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คำนำสำนักพิมพ์ 

เมื่อวิ มุดดิมรรค ฉบับภาษาอังกฤษ!/ใ6 ?311า 0{ !/"66๘0 ศา แรกตีพิมพออกมาในปี 

๒๕๐๔ นั้น พระบักปฏิน์ติชาวอังกฤษมีท่านปัญญากัฑโฒเป็นต้นพากันตื่นเต้นด้วยเท็นว่าเป็น ำ 

ค่มือปฏิบัติธรรมที่แท้ 1 จริงยิ่งกว่า วิสุท ธิมรรส ซึ่ง;นั้นไปในทางปริย้ติยิ่งกว่าปฏิบัติ ต่อนา 

ข้าพเจ้าได้ถามความเห็นท่านอาจารย์พุทธหาสซึ่งก็ยืนยันว่าวิมุตติมรรคสำคัญยิงกว่าวิสุทธิมรรค ! 

ข้าพเจ้าพยายามหาทางให้มีการแปลปกรณ์นี้เป็นภาษาไทย ไปได้มาสำนวนหนึ่งจากกัด ท อ’ 3 ’ 

ธรรมชาติ แต่ท่านแปลดอนต้นไว้อย่างสั้นๆ นับว่าขาดหายข้างท้ายไปอย่างน่าเสียดาย ให้คน 
ไปถามหาท่านผู้แปล ก็ไม่ได้คัว 

ครั้นมาได้อ่านฉบับแปลที่ พระเมธีธรรมาภรณ์(ประยูร ธมฺมจิต.โต)และคณาจารย์ซอง 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยร่วมมือร่วมใจกันทำ ก็ให้เกิดความปติปราโมทยทเปรยญขยงเ ร า 
สามารถถ่ายทอดพระคัมภีร์ที่สำคัญออกเป็นภาคไทยได้อย่างไพเราะแสะ 0 ย่ ,1งระ มั ดระ กั 3ทาง 
ด้านภาษา โดยท่านเหล่านั้นล้วนผ่านงานด้านวิสุทธิมรรส มาแล้วด้วยกันทงสิน จึงนับไต้ว่างาน 
แปลซ็นนึ้เ.ม่ด้อยในทางสำนวนโวหารไปกว่าวิสุทธิมรรส นับเป็นการถ่ายทอดออกส่ภาษาสยาม 
อย่างปราศจากกลิ่นนมเนย ควรแก่การอนุโมทนาสาธุการ 

นับได้ว่าคัมภีร์นี้เป็นอุปการอันยิ่งใหญ่ สำหรับผู้ที่ด้องการฟิกฝนทางด้านปฏิปีติติกษา 
เพื่อเข้าถึงปฏิเวธ โดยมีพระปริย้ชิธรรมเป็นเนื้อหาอยู่ในวิมุตติมรรคนี้ด้วยอย่างเทมา ะ สม 

แมัฉบับภาษาไทยจะไม่ได้แปลคำนำจากฉบับภาษาอังกฤษ'ทให้Iความเป็นมาทาง 
ประวิดศาสตร์ ก็เห็นว่าไม่จำเป็นสำหรับผู้ที่มุ่งทางปฏิปีติธรรม สำหรับผู้ที่ด้องการความรู้ทาง 
ด้านพงศาวดารอาจหาฉบับภาษาอังกฤษอ่านเอาได้(ดู!/'’ย้^ 0?เ- } 0ท่1เ031101า "โโ. เวV 
ผฌา3กา0แ) 

เปรียญของเราเรียนวิสุทธิมรรส ของท่านพระพุทธโฆษากันมานานแล้ว และทจบหลัก 
สูตรสูงสุดถึงประโยค ๙ แล้วถ้าไม่สึกหาลาเพศไป ก็มักเป็นพระราชาคณะผู้ใหญ่กันไปเรอยๆ 
โดยมกไมค่อยมีท่านที่มุ่งไปในทางวิปัสสนาธุระ ถ้าผู้ที่ใฝ่ใจในทางความรู้พระพุทธคาสนาจะ 
หันมาอ่าน วิมุตติมร รส ของท่านอุป ติสสะ แล้วนำแนวทางของท่านมาประพฤติปอึนํติเราคงไป 
พันพระปริย้ติศึกษาส่พระปฏิปีติศึกษา เพื่อเข้าหาทางส่พระปฏิเวธได้บ้างกระมัง 

อนึ่ง คณะเปรียญที่แปลวิมุดดิมรรส เป็นไทยคราวนี้ควรได้รับความยกย่องไม่แพ้พระ 
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เถระชาวลังกาที่แปลจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสิงหหเ โดยเชื่อว่ายังไม่มีฉบับภาษาพม่า ลาว 
หรือเขมร แต่ถ้าพระคณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจะร่วมใจกันแปลกลับจากฉบับ 
ไทยหรืออังกฤษเป็นภาษาบาลี เพื่ออุทิศถวายท่านเจ้าคุณพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 

เนื่องในโอกาสที่ท่านมีชนมายุครบ ๕ รอบในเร็วๆนี้ ก็เชื่อว่าจะเป็นอภินันทนาการในทางธรรม 

ที่สำคัญ อันคิษย์ร่วมสำนักร่วมกันจัดทำถวายท่านที่เคยเป็นผู้บริหารมหาวิทยาลัยแห่งนั้น 

และเป็นผู้สอนสั่งที่นั้น รวมทั้งยังเป็นประทีปของมหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งนั้น ตลอดทั้วทั้งสังฆ 

มณฑลอีกด้วย ถ้าผลงานทางภาษาบาลีออกมาอย่างดีเด่น ก็จะเป็นเครื่องหมายในทางคุณความ 

รู้ของมหาวิทยาลัยสงฆ์ไทยอย่างควรแก่การภาคภูมิใจยิ่งดังฉบับภาษา!ทยที่ถ่ายทอดออก ำ- V 

ถวายท่านเจ้าคุณพระธรรมวิสุทธาจารย์{มงคล วิโรจโน)แห่งวัดประยุรวงศาวาสนั้น นับได้ว่าเป็น 

นิมิดหมายในทางภูมิปัญญามาขั้นหนึ่งแล้วนั้นเอง 

สำนักพิมพ์เคล็ดไทย รู้สีกเป็นเกียรติที่'ได้มีโอกาสตีพิมพ์ วิมุตติมรรค ฉบับภาษาไทยให้ 
ได้จำหน่ายในวงกว้าง สำหรับสาธุชนคนไทยหวังว่าจะเอื้ออำนวยประโยชน์ในทางธรรมอย่าง 
สมควรแก่การปฏิบตธรรมต่อๆ กันออกไป 


-/ 0 * 3 

เมษายน ๒๕๓๘ 


(๕) 
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คำปรารภในการพิมพ์ครั้งที่ ๒ 

หนังสึอวิ มุดดิมรรค ฉบับแปลนี้!,ด้รับการจัดพิมพ์เผยแพร่ครั้งแรกในงานฉลองสม ณ 
ศักดี๋และฉลองชนมายุ๘๔ ปีของพระเดชพระคุณพระธรรม ริสุท ธาจารย์ (มงคล วิโรจโน) เจัา 'V 

อาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหารเมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๔๓๘ คณะผู้แปลประกอบด้วย 
คณาจารย์ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ดังมีรายนามด่อไปน \ 

๑. พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธม.มจิดฺโด) ป.ธ.๙, พธ.บ., &!,๖, &เ?ธ!!.,?เ1.จ. 

๖. พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (ณรงค์ จิดฺตโสภโณ)ป.ธ.๘,พธ.บ.,^.-๖,?!!.จ. 

๓. พระมหาสมชัย กุสล จิดฺ โด ป.ธ. ๙, พธ.บ., &!. ๖,?๒จ- 

๔. พระมหาสมจินฅ์ สมมาปฌฺโณ ป.ธ. ๙, พธ.ม., เห.๖,?๒0. 

๕. พระมหาวิเชาว์ปณฺณาวชิโรป.ธ. ๔, พธ.บ.,!ห.ธง.,?๒จ. 

๖. พระมหาเดิม ผคุโณ ป.ธ. ๖, (ห.๖ 

๗. ดร. บัว พลรัมย์ป.ธ. ๔, พธ.บ., (ห.;๖,?!!.ซ. 

๘. ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์ ป.ธ. ๖, พธ.บ., (ห.๖, ธ!!.จ. 

๙. ดร. สุทธิพงษ์ศรีวิชัย ป.ธ. ๓, พธ.บ., (ห.ธง.,?!!.จ. 

๑๐. ร.ท. บรรจบ บรรณรุจิ ป.ธ. ๙, พธ.บ., อม. 

๑๑. อาจารย์วัชระ งามจิดรเจริญ ป.ธ. ๙, พธ.บ., (ห.-๖ 

เหตุที่ข้าพเจ้าเลือกแปลคัมภีร์วิมุตติมรรคนี้เพราะเห็นว่าเป็นหนังสี 0 ที่ , กรง , ใ! ณ ส่ าคว ร I 

แก่การเผยแพร่เป็นอย่างยิ่ง พระอุปติสสเถระได้รจนาไว้เป็นภาษาบาลี ด้นฉบับภาษาบาลีสูญ 
หายไป ยังเหลือแต่ต้นฉบับภาษาจีนที่พระติปิฎกลังฆปาละแห่งฟูนานแปลถ่าย■กอ ต ไว์ในส ตวรรษท 
๖ แห่งคริสต์ศักราช ต่อมาใน พ.ศ. ๒๔๗๙ พระเอฮารา(ษ.?.(ห. ธ!!21-3) เจ้าอาวาสวัตนิกายนิจิเรน 
ในญี่ปุ่นร่วมกับพระโสมเถระ(V.ธ.?. ธง!16)และพระเขมินทเถระ(0.8. ?๗!ธ)แปลวิมุตติมรรคจาก 
ภาษาจีนส่ภาษาอังกฤษ และจัดพิมพ์เผยแพรในรูปเล่มหนังสือเป็นครงแรกเมื่อ พ•ส- ๒๔๐๔ 
ท่านที่อ่านหนั3สึอวิมุตติมรรคนี้แถัวจะพบว่ามีสาระน่าสนใจไม่แพัหนังสี 0 สํ' 1 ส้ญี่ 0 ด้’'ง 1 ^น 
มิลินทปัญหา หรือวิสุทธิมรรค แต่คนไทยไม่มีโอกาสได้อ่านวิมุตติมรรค เพราะถึงแม้หนังสือน 
จะได้รับการแปลถ่ายทอดเป็นภาษาอังกฤษ วิมุตติมรรคภาคภาษาอังกฤษก็ใม่ใคร่เป็น ท แ พ ร่ 
หลายนักทั้งนี้คงเป็นด้วยเหตุว่าฉบับแปลภาษาอังกฤษไม่กีนักเหรา ะ ด้ง 0 สู่ใน ขนของกา ร'' เ น่ ล 
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ยกร่างดังที่พระเขมินทเถระเรียกว่า‘แปลแบบคำต่อคำ(ผอฟ ๒โ ผ0โง)’เบีนส่วนมาก ผู้แปลคน 
สำคัญคือพระโสมเถระต้องการขัดเกลาสำนวนภาษาอังกฤษให้สละสลวยก่อนจัดพิมพ์เผยแพร่ 
แม้เวลาล่วงไปนานถึง ๒๖ ปี ก็ยังไม่มีการขัดเกลาสำนวนของฉบับร่างแต่อย่างใด .และเมื่อ 
ท่านมรณภาพใน พ.ศ. ๒๕๐๔ ผู้ร่วมแปลอีกท่านหนึ่งคือพระเขมินทเถระได้รวบรวมข้อความ 
ภาษาบาลีจากพระไดรปิฎกและคัมภีร์บาลีอื่นๆ มาท้าเป็นเชิงอรรถของฉบับร่างและจัดพิมพ์ 
วิมุตติมรรคออกเผยแพร่ ปรากฎว่า เซิงอรรถนี้มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านที่คุ้นกับภาษาบาลีพอมี 
โอกาสเข้าใจความหมายของข้อความที่ไม่ขัดเจน่บาง'ตอนของฉบับภาษาอังกฤษ 

ในการแปลส่ภาคภาษาไทยฉบับพิมพ์ครั้งแรกนั้นข้าพเจ้าได้มอบต้นฉบับภาษาอังกฤษ 
ให้ผู้เแปลแต่ละท่านไปแปลเป็นภาษาไทยกันท่านละบทสองบท โดยที่ข้าพเจ้าเองรับแปลสองบท 
เมื่อข้าพเจ้าได้รับดันร่างฉบับแปลจากแด่ละท่านแล้วก็ท้าหน้าที่บรรณาธิการดรวจสอบเนื้อหา 
กับด้นฉบับภาษาอังกฤษ เทียบเคียงกับวิสุทธิมรรคและคัมภีร์บาลีอื่นๆ รวมทั้งปรับปรุงถ้อย 
คำสำนวนภาษาไทยให้กลมกลืนเป็นแบบเดียวกัน -'ข้าพเจ้าพบ'ว่าต้นร่างฉบับแปลของแด่ละ 
ท่านใช้สำนวนและศัพท์ธรรมแตกด่างกัน การปรับสำนวนและศัพท์ธรรมให้เป็นแบบเดียวกัน 
ทั้งเล่มจึงเป็นภาระหนักที่ใช้เวลามากสำหรับข้าพเจ้า นอกจากนั้น คณะผู้แปลได้ท้าเชิงอรรถ 
ระบุขื่อคัมภีร์บาลีฉบับอักษรไทยคู่กับฉบับอักษรโรมัน ในการอ้างอิงพระไตรปิฎกเราไดใซัพระ 
ไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

หนังสือวิมุตติมรรคในการพิมพ์ครั้งที่ ๒ นี้เป็นฉบับแก่ไขเพิ่มเติม เพราะหลังจากพิมพ์ 
เผยแพร่ครั้งที่ ๑ ไปแล้ว ข้าพเจ้าได้พบข้อบกพร่องที่ควรแก่ไขหลายประการ ประกอบกับมีข้อ 
แนะนำอันเป็นประโยชน์จากท่านผู้รัที่กรุณาแจ้งให้ทราบโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพลตรีนายแพทย์ 
ชาญ สุวรรณวิภัข ผู้แปลหนังสือเรื่อ 7*16 ส/ธ๗^!๖ ^๗11011011 (หัวใจกรรมฐาน) ข้าพเจ้า 

จึงแก่ไขปรับปรุงสำนวนแปลของเนื้อหาบางตอนดามคำแนะนำเหล่านั้น พร้อมกับปรับปรุง 
หลักฐานอ้างอิงในเชิงอรรถและเพิ่มคำศัพท์ไนดรรชนี 

ขอนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่กล่าวนามมาและขออนุโมทนาเป็นพิเศษแด่สำนักพิมพ์ศยาม 
บริษัทเคล็ดไทย จำกัดที่ดำเนินการจัดพิมพ์หนังสือนี้ออกเผยแพร่ส่สาธารณชน 


พระเมธีธรรมาภรณ์(ประยูร ธมฺมจิต.โค) 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 
รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 


(๗) 







ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ เ ดรรชนี 


ยอนกลับ 


ง 8 ^ 


บทนำภาคภาษาไทย 


หนังสือวิมุตติมรรคเป็นวรรณคดีบาลีประเภทประกรณ์พิเศษที่อธิบายไตรสิกขาคือศึล 
สมาธิและปัญญาอันเป็นวิมุตติมรรค(ทางแห่งความหลุดพ้น) หนังสือนี้เป็นคู่มือสำหรับศึกษา I 

และปฎิน์ติธรรมซึ่งแต่งก่อนหนังสือที่มีชี่อคลายกันคือคัมภีร์วิสุทธิมรรค'ยองพระพุทธโมสาจารย์ ''ำ- 

พระเถระผู้รจนาวิมุตติมรรคมีชื่อว่าพระอุปติสสเถระ ประวัติความเป็นมาของท่านไม่มี 
หลักฐานยืนยันชัตเจน ศาสตราจารย์นาไกสันนิษฐานว่า ผู้รจนาวิมุตติมรรคคือ พระอรหันต์ 
อุปติสละชาวลังกาผู้ชำนาญพระวินัยและมีชื่อปรากฎอยู่ในคัมภีร์ปริวารของพระวินัยปิฎก'” ท่าน 
มีผลงานแพร่หลายในรัชกาลของพระเจ้าวสภะผู้ครองราชย์ไนลังกา ระหว่าง พ.ศ. ๖๐๙-๖๕๓ 
ท่านภิกขุญาณโมลีไต้กล่าวไวํในบทนำแห่งหนังสือวิสุทธิมรรคที่ท่านแปลเป็นภาษาอังกฤษ 
ว่ายังไม่มีหลักฐานเพียงพอที่จะสนับสนุนมดิที่ว่า พระอุปติสสเถระผู้รจนาคัมภีร์วิมุตติมรรค 
เป็นรปเดียวกับพระอรหันต์อุปติสสะผู้ชำนาญพระวินัย แต่มีเหตุผลน่าเชื่อถือว่าวิมุตติมรรค 
แต่งก่อนวิสุทธิมรรคและน่าจะแต่งขึ้นในประเทศอินเดีย’ 0 ศาสตราจารย์พาปัทกล่าวไว้คล้วยกันว่ว 
พระอุปติสสเถระเป็นชาวอินเดีย และรจนาวิมุตติมรรคในประเทศอินเดีย" 

อย่างไรก็ตาม ขณะนี้ยังไม่มีเอกสารหลักฐานเพียงพอที่จะตัดสินให้เป็นข้อยุติว่า พระ 
เถระผู้รจนาวิมุตติมรรคเป็นชาวลังกาหรือชาวอินเดีย ข้อที่บักปราชญ์ทั้งหลายเห็นพ้องต้องกัน 
ก็คือว่า พระอุปติสสเถระได้รจนาวิมุตติมรรคก่อนที่พระพุทธโฆสาจารย์จะได้รจนาวิสุทธิมรรค 
และพระพุทธโฆสาจารย์ได้ศึกษาวิมุตติมรรคก่อนจะรจนาวิสุทธิมรรค 

เป็นที่น่าสังเกตว่า แม้พระพุทธโฆสาจารย์จะได้อ้างทัศนะของผู้แต่งวิมุตติมรรค 
หลายครั้งแด่ก็ไม่เคยกล่าวถึงหนังสือนี้โดยตรงในวิสุทธิมรรค ท่านเพียงแต่อ้างว่าเป็นมติของ 
อาจารย์บางพวก. เข่นเมื่อบรรยายเรื่องต้นเหตุแห่งจริยา พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวว่า “อาจารย์ 
บางพวก กล่าวว่า จริยา ๓ ข้างด้นนั้นมีอาจิณกรรมในภพก่อนเป็นดันเหตุ และมีธาตุและโทษ 
เป็นด้นเหตุ (ดตุร ปุริมา ตาว ดิสฺโส จริยา ปุพฺพาจิณฺณนิทานา ธาตุโทสนิทานา จาติ เอกจ.เจ 
วทนฺติ)” ๔ 

พระธรรมปาละผู้รจนา ปรมดถมํญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกาอธิบายคำ'ว่า อาจ'า' ร ย์ปี' วง' ปี ‘ก 
ที่พระพุทธโฆสาจารย์อ้างถึงข้างด้นนั้น ได้แก่พระอุปติสสเถระผู้เสนอทัศนะเข่นนี๋ไวัในคัมภีร์ 
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วิมุตติมรรค (เอกจฺเจติ อุปติสฺสตฺเถรํ สนฺธายาห. เตน หิ วิมุต.ติมคฺเค ตถา วุตฺตํห้ 

พระพุทธโฆสาจารย'กล่าวไวิในวิสุทธิมรรคตอนหนึ่งว่า โดยทั่วไปมีจริยา ๖ ประการ 
; แต่ อาจารย์ , ,บางพวก กล่าวว่ามีจริยา ๑๔ ประการ (เกจิ ปน ราคาทีนํ สํสคฺคสนฺนิปาดวเสน 
' อปราปี จดสฺโส ตถา สทฺธาทีนนฺติ อิมาหิ อฎชีหิ สทฺธี จุทฺทส อิจฺฉนฺติ) ๖ ผู้อ่าน 
จริยาปริจเฉทหน้า๔๕ ของวิมุตติมรรคนี้จะพบว่าพระอุปติสสเถระกล่าวถึงจริยา๑๔ประการ 
ไว้ค่อนข้างละเอียตชัตเจน ตังนั้น คำว่า อาจารย์บางพวก ที่พระพุทธโฆสาจารย์หมายถึงก็คือ "V 

พระอุปติสสเถระผู้รจนาวิมุตติมรรค 

หากจะตั้งปัญหาถามว่า เหตุไตในการแต่งวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์จึงไม่เอ่ยถึง \ 

หนังสือวิมุตติมรรคเลย?เหตุผลที่น่าจะเป็นไปไต้มากก็คือว่าพระพุทธโฆสาจารย์แต่งวิสุทธิมรรค 
เพราะถูกพระเถระแห่งมหาวิหารทดสอบความรู้ก่อนที่จะอนุญาตให้แปลอรรถกถาจากภาษาสํงทล 
เป็นภาษาบาลี ในเวลานั้นสำนักมหาวิหารนั้นเป็นคู่แข่งของสำนักอภัยคิรีวิหาร" 1 ซึ่งอธิบาย 
ธรรมบางข้อต่างกัน และมีหลักฐานบางประการแสตงว่าสำนักอภัยคิรีวิหารยอมรับมตินาง 
ประการที่ปรากฎในวิมุตติมรรค จนกระทั่งพระเถระแห่งมหาวิหารเข้าใจว่าวิมุตติมรรค!'ป็น 
คัมภีร์สำคัญของฝ่ายอภัยคิรีวิหาร ตัวอย่างประการหนึ่งในเรื่องนี้ก็คือวิสุทธิมรรคถือว่าอุปา'กาย 
รูปมี ๒๔ ประการ ขณะที่วิมุตติมรรคถือว่า อุปาทายรูปมี ๒๖ ประการ เพราะวิมุตติมรรคเพิ่ม 
ชาติรปและมิทธรูปเข้ามา (ตูหน้า ๒๑๗) เกี่ยวกับเรื่องนี พระพุทธโฆสาจารยกล่าวว่า ตามมติ 
ของอาจารย์บางพวกมีมิทธรูป (เอกจุจานํมเตน มิทฺธรูปี) ๘ และพระพุทธโฆสาจารย'ได้ปฏิเสธ 
มตินี้ พระธรรมปาละได้อธิบายเรื่องการปฏิเสธมิทธรูปไวิในวิสุทธิมัคคมหาฎีกา และให้ข้อ 
สังเกตเพิ่มเติมว่า คำว่า อาจารย์บางพวก หมายถึงพวกอภัยคิรีวิหาร (เอกจุจานนฺติ อภยคิริ 
วาลีน 0 )' ๙ 

เนื่องจากพระพุทธโฆสาจารย์แต่งวิสุทธิมรรคในฐานะผู้เสนอผลงานทางวิ'ชาการ เพื่ส 
การยอมรับของพระเถระสำนักมหาวิหาร จึงเป็นไปได้ว่าท่านจงใจหลีกเลยงการอ้างอิงคัมภีร 
วิมุตติมรรคซึ่งถูกเข้าใจว่าเป็นคัมภีร์หลักของฝ่ายอภัยคิรีวิหาร ทั้งนี้ก็เพื่อความสบายใจของ 
พระเถระสำนักมหาวิหารนั้นเอง ที่เป็นเข่นนั้นไม่ได้หมายความว่า การอธิบายธรรมในวิมุตติ 
มรรคจะแตกต่างจากการอธิบายธรรมของฝ่ายเถรวาท เพราะเมื่อว่าถึงการอธิบายธรรมโดย 
ทั่วไปแล้ว วิมุตติมรรคได้เสนอทัศนะอันแตกต่างวิสุทธิมรรคในรายละเอียตน่ลีกย่อยไม่กี่น่ระเต็น 
ดังที่ภิกขุญาณโมลีกล่าวว่า การที่วิมุตติมรรคมีทัศนะอันเป็นที่ยอมรับของฝ่ายอภัยคิรีวิหารนี้ 
ไม่ไต้หมายความว่าวิมุตติมรรคมีความเกี่ยวข้องใกล้ชิตกับสำนักนี้ ทงวิมุตติมรรคและสำนัก 
อภัยคิรีวิหารอาจจะอ้างคัมภีร์จากที่มาเดียวกันจึงมีทัศนะ'ทัองกันและทัคนะทวิมุตติ มรร คย 0 น 
รับก็ไม่ใฃ่ประเด็นสำคัญถึงขนาด'กำให้แตกแยกนิกายออกไปจากเถรวาท คัมภีร์วิมุตติมรรค 

(*) 
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ไม่ได้เสนอแนวคำสอนที่เป็นของมหายานแต่อย่างใต การดีความธรรมของคัมภีร์นี้ยังคงอยู่ใน 
กรอบของหินยานหรือเถรวาทนั่นเอง® 0 1 

ผู้ศึกษาคัมภีร์วิมุดติมรรคจะพบว่าการอธิบายธรรมในวิมุตติมรรคยังคงเป็นแบบเถรวาท 
ที่อาศัยแหล่งอ้างอิงจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา เชิงอรรถที่นำมาอ้างอิงท้ายเล่มนี้เป็นเอก 
สารหลักฐานที่ยืนยันว่าผู้รจนาวิมุตติมรรคได้ประมวลความรูจากพระไตรปิฎกอรรถกถาและ 
คัมภีร์บาลีอื่นๆมาอธิบายไตรสิกขาอย่างเป็นระบบด้วยวิธีการเขียนแบบถามตอบที่สั้นกระ 'V 

ขับตรงประเด็น นับว่าเป็นวิธีการประพันธ์ที่ต่างจากวิสุทธิมรรคอย่างเห็นไต้ชัต การที่คัมภีร์ 

วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคจะอธิบายเรื่องไตรสิกขาเหมือนกันมิไต้หมายความว่าคัมภีร์ไต \^ 

คัมภีร์หนึ่งจะไม่สำคัญหรือไมจาเป็น การศึกษาคัมภีร์ทั้งสองจะเสริมซึ่งกันและกัน กล่าวคือ 
วิมุตติมรรคจะฃ่วยให้ผู้อ่านจับประเด็นหลักและไต้ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับข้อธรรมนั้นๆอย่าง 
รวดเร็ว ในขณะที่วิสุทธิมรรคจะให้คำอธิบายข้อธรรมอย่างละเอียด พร้อมทั้งเสนอกรณี 
ตัวอย่างประกอบเป็นบุคลาธิษฐาน V. . 

ต่อไปนี้เป็นประเด็นเปรียบเทียบบางประการระหว่างวิมุตติมรรคกับวิสุทธิมรรค 
๑. วิมุตติมรรคอ้างพระบาลีต่อไปนี้เป็นบทตั้งสำหรับขยายความ 
สีลํ สมาธิ ปฌฺฌฺา จ วิมุต.ติ จ อนุตฺตรา 

อนุพุทฺธา อิเม ธมฺมา โคตเมน ยสสฺสินา 

พระโคดมผู้มียศได้ตรัสรู้ธรรมเหล่านี้ คือ ศึล สมาธิ ปัญญา 
และวิมุตติอ้นยอดเยี่ยม®® 

วิสุทธิมรรคอ้างพระบาลีต่อไปนี้เป็นบทตั้ง 

สีเล ปคิฎชีาย นโร สปฌฺโณฺ ขิตฺตํ ปฌฺญฌฺจ ภาวยํ 

อาตาปี นิปโก ภิกฺขุ โส อิมํ วิชฎเย ชฎํ 

ภิกษุผู้ฉลาด มีความเพียร มีปัญญาบริหารตน ดำรงอยู่ในศีล 
อบรมจิตและปัญญา พึงถางชัฎนี่ได้® ,0 

๒. : วิมุตติมรรคแบ่งเนี้อหาออกเป็น ๑๒ บท ส่วนวิสุทธิมรรคแบ่งออกเป็น ๒๓ บท 
แม้จำนวนบทจะมากน้อยกว่ากัน แต่คัมภีร์ทั้งสองก็อธิบายธรรมไปตามสำตับเหมือนกัน ดังจะ 
เห็นไต้จากการเปรียบเทียบเนี้อหาของแต่ละบทต่อไปนี้ 

วิมุตติมรรคบทที่ ๑-๒ (นิทานกถา ศีลปริจเฉท) ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๑ 
{ปัญหาพยากรณวัณณนา ศีลนิเทศ) 

วิมุตติมรรคบทที่ ๓ (ธุตงคปริจเฉท) ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๒ (ธุตงคนิเทศ) 


(๑0) 
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วิมุตติมรรคบทที่ ๔-๗ (สมาธิปริจเฉท กัลยาณมิดรปริจเฉท จริยาปริจเฉท 
กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท) ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๓ {กัมมัฎฐานัคคหณนิเทศ) 

วิมุตติมรรคบทที่ ๘ (กัมมัฏฐานปริจเฉท) ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๔-๑๑ 
(ปฐวีกสิณนิเทศ เสสกสิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐานนิเศ ฉอนุสสตินิเทศ อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ 
พรหมวิหารนิเทศ อารุปปนิเทศ สมาธินิเทศ) 

วิมุตติมรรคบทที่ ๙ (อภิญญาปริจเฉท) ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๑๒-๑๓ (อิทธิ ; 

วิธนิเทศ อภิญญานิเทศ) 

วิมุตติมรรคบทที่ ๑๐-๑๑ (ปัญญาปริจเฉท อุบายปริจเฉท) ตรงกับ วิ สุทธิมรรค V 

บทที่ ๑๔-๑๗ (ขันธนิเทศ อายตนธาตุนิเทศ อินทรียสัจจนิเทศ ปัญญาภูมินิเทศ) 

วิมุตติมรรคบทที่ ๑๒ (สัจจญาณปริจเฉท) ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๑๘-๒๓ 
(ทิฎเวิสุทธินิเทศ กังขาวิดรณวิสุทธินิเทศ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ปฏิปทาญาณ- 
ทัสสนริสุทธินิเทศ ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ) 

เป็นที่น่าเลียดายว่าวิมุตติมรรคฉบับภาษาบาลีได้สูญหายไปยังเหลือแต่ลันฉบับภาษาจีน 
ที่ท่านพระติปิฎกสังฆปาละแท่งฟูนานได้แปลเป็นภาษาจีนไว้เมื่อศตวรรษที่ ๖ แห่งคริสต์ศักราช 
ต่อมาพระเอฮารา((ง.?.&!. ธ!!8ญ) เจ้าอาวาสวัดนิกายนิจิเรนในญี่ปุ่นร่วมกับพระโสมเถระ(V.ธ.?. 

?ฟ๒)และพระเขมินทเถระ((ว.ร.?!■ฝ!!;)แปลจากภาษาจีนเป็นภาษาอังกฤษ ใช่ชื่อหนังสือ ว่าไไาธ 
0*ก-©©ง0๓ และพิมพ์เผยแพร่เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ 

ในการแปลวิมุตติมรรคฉบับภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยครั้งนี้ คณะผู้แปลประสงค์จะ 
รักษารสวรรณคดีบาลีอันเป็นภาษาเดิมที่พระอุปติสสเถระรจนาไว้ ดังนั้น การแปลจึงยังคงใช้ 
ศัพท์ธรรมภาษาบาลีจำนวนมาก ทั้งนี้ก็ด้วยความหวังว่า สักวันหนึ่งอาจมีการแปลวิมุดดิมรรค 
กลับส่ภาษาบาลีดังเติม และนั้นจะช่วยให์วิมุตติมรรคกลับมาแพร่หลายในโลกพระพุทธศาสนา 
อีกครั้งหนึ่ง เช่นเดียวกับคัมภีร์มิลินทปัญหาซึ่งแด่เดิมแต่งเป็นภาษาสันสกฤตและสูญหายไป 
ชาวพุทธทั้วโลกยังมีโอกาสศึกษามิสินทปัญหาทุกวันนี้ก็โตยอาศัยฉบับภาษาบาลีที่มีผู้แน่ ล ส่า ย 
ทอดมาจากฉบับภาษาสันสกฤดนั้นเอง 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมมจิฅฺโต) 


(๑๑) 
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สารบัญ 


คำนำสำนักพิมพ์ 
คำปรารภ 

บทนำภาคภาษาไทย 

นิทานกถา 


บทที่ ๑ 


บทที่ ๒ 


อุทเ'ทศคาถา 
วิมุตติมรรคพรรณนา 
ไตรสิกขา 
ศีลปริจเฉท 

นิยามความหมายของศึล 
ลักษณะของศีล 
อานิสงส์ของศีล 
ศีลและวัตร 

ทุกะ (ศีล ๒ ประเภท) นัยที่ ๑ 
ติกะ (ศีล ๓ ประเภท) นัยที่ ๑ 
จดุกกะ (ศีล ๔ ประเภท) นัยที่ ๑ 
เหตุที่ทำให้บุคคลสำรวมในศีล 
บทที่ ๓ ธุคงคปริจเฉท 
ธุดงค์ ๑๓ 

อธิบายธุดงค์ ๑๓ โดยสังเขป 
อธิบายธุตงค์ ๑๓ โดยพิสดาร 
๑) ปังสุกุลิกังคะ 
๒) เตจีวริกังคะ 
๓) ปิณฑปาดิกังคะ 
๔) สปทานจาริกังคะ 
๕) เอกาสนิกังคะ 


(๔) 

(๖) 

(๘) 

9 

๑ 

๒ 

๓ 

๗ 

๗ 

๘ 

๙ 

๑๐ 

๑๑ 

๑๓ 

๑๖ 

๒๔ 

๒๖ 

๒๖ 

๒๗ 

๒๘ 

๒๘ 

๒๙ 

๒๙ 

๓๐ 

๓๐ 


V 


V 
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๖) ปัตตปิณฑิกังคะ 

๓๑ 

๗) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ 

๓๒ 

๘) อารัญญิกังคะ 

ถด 

๙) รุกขมูลิกังคะ 

ถถ 

©๐) อัพโภกาสิกังคะ 

๓๔ 

ต©) โสสานกงคะ 

๓๔ 

©๒) ยถาสันถดิกังคะ 

๓๔ 

ต ๓) เนสัชชิกังคะ 

๓๔ 

ข้อผ่อนปรนในการสมาทานธุดงค์ 

๓๖ 

ปกิณณกกถา 

๓๗ 

สมาธิ ปริ จเฉท 

๔๐ 

ความหมายของสมาธิ 

๔๐ 

อานิสงส์ที่เกิดจากสมาธิ 

๔๑ 

ธรรมที่เป็นเหดุให้เกิดสมาธิ 

๔๒ 

ทุกะ (สมาธิ ๒ ประเภท) 

๔๓ 

ดิกะ (สมาธิ ๓ ประเภท) 

๔๓ 

จตุกกะ (สมาธิ ๔ ประเภท) 

๔๔ 

ปัญจกะ (สมาธิ ๕ ประเภท) 

๔๖ 

ฆาน ๔ และฌาน ๕ 

๔๗ 

กัลยาณมิตรปริจเฉท 

๔๙ 

คุณสมบิตของกัลยาณมิตร 

๔๙ 

การแสวงหกัลยาณมิตร 

๔๐ 

หน้าที่ของผู้เริ่มศึกษา 

๔๑ 

จริยาปริจเฉท 

๕๔ 

ประเภทของจริยา 

๔๔ 

บุคคล©๔ประเภท 

๔๔ 

จริต ©๔ ย่อลงเป็น ๗ 

๔๖ 

วิธีการฟิก 

๔๗ 


(๘๓) 


'V 


\ 
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สาเหตุของจริยา 
ลักษณะ ๗ ประการของจริยา 
ปกิณณกกถา 

บทที่ ๗ กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท 
วิธีการกำหนดคุณลักษณะ 

บหที่ ๘ กัมมัฏฐานปริจเฉท ‘ 

ตอนที ๑ กติฌ ๑0 
ปฐวีกสิณ 

การสร้างมณฑลกสิณ 

วิธีบ้าเพึญกัมมัฏฐานมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ 

อธิบายโทษของกามโดยขอเปรียบเทียบ ไอ๐ อย่าง 

วิธีการปฏิน์ตปฐวีกสิณ 

วิธีการ ถ อย่างเพื่อใหได้นิมิต 

อุคคหนิมิต 

ปฏิภาคนิมิด 

การรักษานิมิต 

อัปปนาสมาธิ 

วิธีการ ๑๐ อย่าง 

ปฐมฌาน 

วิตกและวิจาร 

ปีติและสุข 

นิวรณ์ ๕ 

อานิสงส์ ไอ ๕ ประการ 
การเกิดใหม่ ถ อย่าง 
ตอนที่ ๒ ว่าด้วยทุติยฌานเป็นตน 
การเข้าทุติยฌาน 
ตติยฌาน 
จตุตถฌาน 
อากาสานัญจายตนะ 


๕๘ 
๕๙ 
๖ไอ 

๖6า 

๗๐ 
๗๐ 
๗๐ 
๗ไอ 
๗ธา 
๗0า 
๗๕ 
๗๕ 
๗๗ 
๗๗ 
๗๘ 
๗๙ 
๘๐ 
๘ถ 
๘๖ 
๘๘ 
๙๐ 
๙๔ 
๙๖ 
๙๘ 
๙๘ 
๑๐ไอ 
๑๐๖ 
๑๐๙ 





(๑๔) 
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วิญญาณัญจายตนะ 
อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
อาโปกสิณ 
เตโชกสิณ 
วาโยกสีณ 
นึลกสิณ 
ปิตกสิณ 
โลหิตกสิณ 
โอทาตกสิณ 
อาโลกกสิณ 
ตอนท ๓ 

ปริจฉินนากาสกสิณ 
าญญาณกสิณ 
อสุภสัญญา ๑๐ 
อุทธุมาตกสัญญา 
วิน็ลกสัญญา 
วิปุพพกสัญญา 
วิจฉิททกสัญญา 
วิกขายิตกสัญญา 
วกชิตตกสัญญา 
หตวิกขิตตกสัญญา 
โลหิตกสัญญา 
ปุฬุวกสัญญา 
อัฏเกสัญญา 
พุทธานุสสดี 
ธมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ 
สิลานุสสติ 


๑๑๒ 
๑๑๓ 
๑๑๕ 
๑๑๗ 
๑๑๕ 
๑๑ชิ^ , 
๑๒๐ 
๑๒๐ 
๑๒๑ 
๑๒๒ 
๑๒๓ 


"7 



๑๒๕ 

๑๒๕ 

๑๒๕ 

๑๒๕ 

๑๓๑ 

๑๓๑ 

๑๓๒ 

๑๓๒ 

๑๓๓ 

๑๓๓ 

๑๓๕ 

๑๓๕ 

๑๓๔ 

๑๓๒ 

๑๔๓ 

๑๕๕ 

๑๔๗ 


(๑๕) 
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จาคานุสสติ ๑๔๘ 

เทวตานุสสติ ๑๔๙ 

ตอนที่ ๔ 
อานาปานสติ 
วิธีปฏิน์ต 

วิธีฝึกอานาปานสติ ๑๖ ประการ 
ไตรสิกขา 
สติปัฎฐาน ๔ 
โพซฌงค์ ๗ 
มรณสติ 
กายคตาสติ 

อาการ ๗๒ ของกาย 
การระลึกโดยวิธีการ ๑๑ อย่าง 
กระดูกของกาย 
อุปสมานุสสติ 
ตอนที่ ๕ 


เมตตาภาวนา ๑๗๒ 

โทษของโทสะ ๑๗๒ 

อุบายวิธี ๑๒ อย่าง สำหรับกำจัดความโกรธ ๑๗๔ 

อธิษฐาน ๔ ๑๗๙ 

กรุณาภาวนา ๑๘๐ 

มุทิดาภาวนา ๑๘๑ 

อุเบกขาภาวนา ๑๘'๒ 

จตุธาตุววัฎฐาน ๑๘๔ 

อา* , ทเรปฏิกูลสัญญา ๑๙๑ 

บทที่ ๙ อภิญญาปริจเฉท 9๙๖ 

อิทธิวิธิ ๗ ชนิด ๑๙๘ 

อธิษฐานฤทธึ้ ๒๐๐ 

วิกุพพนาฤทธิ ๒๐๒ 


๑๕๑ 

๑๕๑ 

๑๕๔ , ^ 
๑๕๕ 

๑๕๗ X^ 

๑๕๘ 
๑๕๘ 
๑๖๓ 
๑๖๓ 
๑๖๔ 
๑๖๘ 
๑๖6^ 
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มโนมยิทธิ 

ทิพโสต 

เจโตปริยญาณ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ทิพจักษุ 

นทที่ ๑๐ ปัญญาปริจเฉท 

ความหมายแห่งปัญญา 
ทุกะ (ปัญญา ๒ ประเภท) 

ติกะ (ปัญญา ๓ ประเภท) นัยที่ ๑ 
จตุกกะ (ปัญญา ๔ ประเภท) บัยที่ ๑ 

บทที่ ๑๑ คอนที่ ๑ อบายปริจเฉท 


๒๐๒ 
๒๐ชิา 
๒๐๔ 
๒๐๔ 
๒๐๗ 

'V 

๒ 9๐ 

๒๑๐ ^ 
๒๑๑ 
๒๑๒ 
๒๑๒ 

๒ 9 ๖ 


รูปขันธ์ ๒๑๖ 

เวทนาขันธ์ ๒๒๔ 

สัญญาขันธ์ ๒๒๔ 

สังขารขันธ์ ๒๒๔ 

วิญญาณขันธ์ ๒๒๗ 

อายตนะภายในและภายนอก ๑๒ ๒ต๐ 

ธาตุอุบาย ๒๓๔ 

ปฏิจจสมุปบาทอุบาย ๒๓๖ 

สาเหตุให้เกิตอวิชชา ๒๓๙ 

กรรม กรรมนิมิต คติ คตินิมิต ๒๔๑ 

อาการ ๒๐ อย่าง ๒๔๒ 

ปฎิจจสมุปบาท ๔ ๒๔๔ 

ดอนที่ ๒ สัจจอุบาย ๒๔๔ 

ทุกข์ ๒๔๔ 

ทุกขสมุทัยอริยสัจ ๒๔๗ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ ๒๔๗ 

ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทาอริยสัจ ๒๔๗ 


(©๗) 
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บทที่ ซิ๒ ตอนที่ ซิ สัจจญาณปริจเฉท 
ขันธ์ ธาตุ อายตนะ 
ความแตกต่างระหว่างนามและรูป 
อุทยัพพยญาณ 
กังคญาณ 

อุปมาว่าด้วยเสียงกลอง 
ตอนที่ ๒ สัจจญาณ 
ภยตูปัฏฐานญาณ 
มุญจิตุกัมยตาญาณ 
อนุโลมญาณ 
โคตรภูญาณ 
สังโยชน์ ๓ 
พระอรหันต์ 
ปกิณณกกถา 
สมถะและวิปัสสนา 
อกุศลจิตคุปบาท ๑๒ 
อนิมิตตเจโตสมาธิ 
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปติ 
คำย่อชื่อคัมภีร์ 
เชิงอรรถ 

เซิงอรรถบทนำภาคภาษาไทย 
เชิงอรรถบทที่ ๑ 
เชิงอรรถบทที่ ๒ 
เชิงอรรถบทที่ ๓ 
เชิงอรรถบทที่ ๔ 
เชิงอรรถบทที่ ๕ 
เชิงอรรถบทที่ ๖ 
เชิงอรรถบทที่ ๗ 


๒๕๔ 
ไอ ๕ ๔ 
๒๕๕ 
๒๕๘ 
๒๖๔ 
๒๖๕ 
๒๖๙ 



๒๖๙ 

๒๖๙ 

๒๗๐ 

๒๗๐ 

๒๗๓ 

๒๗๕ 

๒๗๗ 

๒๗๗ 

๒๘๔ 

๒๘๖ 

๒๘๖ 

๒๙๐ 

๒๙๔ 

๒๙๔ 

๒๙๕ 

๒๙๖ 

๓๐๑ 

๓๐๒ 

๓๐๕ 

๓๐๖ 

๓๐๗ 


(๑๘) 
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ดรรชนี 


๘ 


๓๐๘ 


๙ 


๓๔๔ 


๑๐ 


๓๔๖ 


๑๑ 

ตอนที่ ๑ 

๓๖๑ 


๑๑ 

ตอนที่ ๒ 

๓๗๑ 

'• 1 

๑๒ 

ตอนที่ ๑ 

๓๘๓ 

"‘1 

๑๒ 

ตอนที่ ๒ 

๓๙๐ 

\ 



๔๐๖ 

-V. 


"V . 


(ด*) 
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บทที่ ๑ 

นิทๆนกถา 


ปณามพจน์ 


"V 



นโม ฅสฺส ภควโต อรหโฅ สมฺมาสมุพุทฺธสฺส 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นี้นผู้เฮนพระอรหันต์ตรัสรู้โตยชอบด้วยพระองค์เอง 

V, 

อุทเทศคาถา 

สีล 0 สมาธิ ปฌฺญา จ วิมุตติ จ อนุตฺตรา 

อนุพุทฺธา ธิเม ธม.มา โคตเมน ยสสุสีนา’ 

พระโคตมผู้มียศไค้ตรัสรูธรรมเหล่านี้ คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา และวิมุตติอันยอดเยี่ยม 

บุคคลผู้ปรารถนาจะพ้นจากทุกข์และอุปาทานทั้งปวง มีจิตอันประเสริฐที่สุด ปรารถนา 
จะขจัดเหตุแห่งชาติชราและมรณะ เสวยสุขและวิมุตติ เพื่อเข้าถึงความดับคือพระนิพพานที่ยัง 
ไม่บรรลุและนำหมู่ซบเหล่าอื่นที่ยังอยู่อีกทั้งหนึ่งให้ถึงความสมบูรณ์ ควรรู้ชำนาญในพระสูตร 
พระวินัยและพระอภิธรรมนี้คือวิมุดดิมรรค(ทางแห่งความหลุดพัน) 

บัดนี้ ข้าพเจ้าจักพรรณนาวิมุตติมรรคนั้น ขอจงดั้งใจสดับ 
ถาม ะ อะไรคือศีล ? 

ตอบ ะ คำว่า‘ศีล’ได้แก่ความสังวร 

‘สมาธิ’ ได้แก่ความที่จิตไม่ฟังซ่าน 

‘ปัญญา’ ได้แก่ความรอบรู้ 

‘วิมุตติ’ ได้แก่ความหลุดพันจากพันธนาการ 
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‘อันยอตเยี่ยม’ ได้แก่ปราศจากอาสวะ 
‘ตรัสรู้’ ได้แก่ดรัสรู้ด้วยปัญญา 
‘ธรรมเหล่านี้’ ได้แก่ธรรมอันประเสริฐ ๔ ประการ 
‘โคตม’ ได้แก่พระโคดร 

‘ผู้มี ยศ’ ได้แก่ผู้มีโชค พระองค์ได้รับยศยิ่งใหญ่ไร้พรมแดนเพราะเหตุที่มีคุณ 
ธรรมอันประเสริฐคือศีล สมาธิ ปัญญาและริมุตติ 'V 

วิมุตติมรรคพรรณนา \ 

ถาม ะ วิมุตติมรรคหมายความว่าอะไร ? 

ตอบ ะ วิมุตติหมายถึงวิมุตติ ๕ ประการคือ วิกขัมภนวิมุตติ(หลุดพ้นด้วยการข่มไว้) 

ตทังควิมุตติ{หลุตพันด้วยองค์นั้นๆ) สมุจเฉทวิมุตติ(หลุตพันด้วยการตัด'ขาต) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ 
(หลุดพันตัวยความสงบ) และนิสสรณวิมุตติ(หลุดพันด้วยการสลัดออกไป) 

ถาม ะ วิกขัมภนวิมุตติเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ วิกอัมภนวิมุตติ คือการหลุดพันโดยการข่มกิเลสไว้ด้วยสมาธิใน'ปฐมณาน น 
เรียกว่า วิกขัมภนริมุดดิ 

ตทัป็ควิมุตติ คือการหลุตพ้นจากทิฏฐิบางประการด้วยการปฏิบ้ตนิพเพธภาคิยสมาธิ 
(สมาธิส่วนชำแรกกิเลส)นี้เรียกว่าตทังควิมุตติ 

สมุจเฉทวิมุตติ คือการทำลายสังโยชน์ได้ด้วยการปฏิบัติโลกุดดรมรรค นี้เรียกว่า 
สมุจเฉทวิมุตติ 

ปฎิปืสสัทธิวิมุตติ (พึงเข้าใจว่า) เป็นเหมือนความสุขใจของบุคคลผู้Iด้รับผล , ของการปฏิน์ต 
นี้เรียกว่าปฏิปัสสัทธิวิมุตติ 

นิสสรณวิมุตติ คือการหลุดพันด้วยการตับโดยไม , มีเบญจขันธ์เหลือ นี้เรียกว่า 
นิสสรณวิมุตติ 

วิมุตติมรรคนี้เป็นไปเพื่อความหลุดพัน ทางปฏิบ้ดที่ปฺระเสรีฐสายนี้เรียกว่าวิมุตติมรรค 
ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา 

บัตนี้ ข้าพเจ้าจักแสดงวิมุตติมรรคนั้น 
ถาม ะ เพราะเหตุใดจึงได้สอนวิมุตติมรรค? 

ดอบ ะ มีคนดีที่เหมือนคนตาบอดผู้เที่ยวไปในโลกกว้างโตยปราคจากผู้นำ'กา' 3 กง ๆ 
ที่เขาปรารถนาความหลุตพ้นแด่เขาไม่เคยไต้ยินการสอนเรื่องความหสุตพัน เพราะเขาไม่ได้รับ 
รัเรื่องความหลุดพันและเพราะรับรู้มาผิดๆ เพราะเหตุนี้เขาถูกครอบงำห่อหุ้มมากไบ่ด้วอความ‘กุก ข 


๒ 
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เขาจึงไม่ได้รับความหลุดพัน แม้เขาปรารถนาจะได้รับความหลุดพ้น แต่เขายังไม่มีหนทางส่ 
ความหลุดพัน หนทางเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการบรรลุความหลุดพัน พระพุทธเจ้าดรัสว่า “ยังมี 
สัตว์[ลกที่มีธุลีคือกิเลสเพียงเล็กน้อยในปัญญาจักษุ พวกเขาจะเที่อมไปเพราะไม่ได้ฟังธรรม ,,๒ 
พระพุทธเจ้ายังดรัสอีกว่า “ภิกษุทั้งหลาย มีปัจจัยสองประการที่ทำให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ปัจจัย 
สองประการเป็นไฉน คือ ปรโ 1 'ต!:ฆสะ(ฟังจากผู้ 1 อื่น) และโยนิโสมนล็การ(พิจารณาโดยแยบคาย) ,, '' 

เพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจึงแสดงวิมุตติมรรค "V 

ข้าพเจ้าแสดงความหลุดพันแก่บุคคล่ผู้!,ม่ยอมรับความหลุดพันเพื่อสร้างความรู้ลึก 
ปล่อยวางให้เขา ชัอนี้เปรียบเหมือนคนที่จะเดินทางไกลได้คนนำทางที่ดี \ 

อานิสงส์ของการยอมรับมรรค 

ถ้าบุคคลยอมรับวิมุตติมรรคนี้ เขาย่อมจะบำเพ็ญขันธ์ ๓ ให้บริบูรณ์ ขันธ์ ๓ คือ 
อะไรบ้าง? คือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ 

ศีลขันธ์คืออะไร ? คือสัมมาวาจา สัมมาก้มมันดะ สัมมาอาชีวะเป็นดัน หรือคือกอง 
แห่งศีลชนิดต่างๆ 

สมาธิขันธ์คืออะไร ? คือสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิเป็นด้น หรือคือกอง 
แห่งสมาธิชนิตต่างๆ 

ปัญญาขันธ์คืออะไร ? คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะเป็นต้น หรือคือกองแห่งปัญญา 
ชนิดด่าง ๆ 

ขันธ์ ๓ ย่อมบริบูรณ์อย่างนี้ 

ไตรสิกขา 

บุคคลผู้ยอมรับวิมุดติมรรคควรชำนาญในไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และ 
อธิปัญญาสีกขา 

(ดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า) ศีลได้แก่อธิศีลสิกขา สมาธิได้แก่อธิจิตสิกขา ปัญญาได้แก่ 

อธิปัญญาสิกขา 

และ(ตังที่ท่านกล่าวไวิธีกว่า) ศีลที่เป็นศีลสิกขาก็มีและที่เป็นอธิศีลสิกขาก็มี สมาธิที่ 
เป็นจิตสิกขาก็มีและที่เป็นอธิจิดสิกขาก็มี ปัญญาที่เป็นปัญญาสิกขาก็มีและที่เป็นอธิปัญญา 
สิกขาก็มี 

ถาม ะ ศีลสิกขาคืออะไร ? 

ดอบ ะ นิจศีลสำหรับคนทั่วไปเรียกว่าศีลสิกขา นิพเพธภาคิยศีล(ศีลชำแรกกิเลส) 


ส 








ไปยังหน้า... 


3 เ- 


ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี 


ย้อนกลับ ^ 23 ^ 


เรียกว่าอธิศึลสิกขา 

อีกอย่างหนึ่งศีลของปุถุชนเรียกว่าศีลสิกขา ศีลของพระอริยะเรียกว่าอธิศีลสิกขา 
ถาม ะ จิดสิกขาคืออะไร ? 

ตอบ ะ คือสมาธิอันเบินกามาวจร 
ถาม ะ อธิจิตสิกขาคืออะไร ? 

ตอบ : คือสมาธิอันเป็นรูปาวจรและอรปาวจร นี้เรียกว่าอธิจิตสิกขา 1 V 

อีกอย่างหนึ่ง ปกติสมาธิของคนทั่วไปจัดเป็นจิตสิกขา นิพเพธภาคิยสมาธิและมัคคสมาธิ 
เรียกว่า อธิจิตสิกขา 

ถาม ะ ปัญญาสิกขาคืออะไร ? 

ตอบ : โลกิยปัญญาเรียกว่าปัญญาสิกขา 

ญาณหยั่งรู้อริยสัจ ๔ โพธิปักขิยธรรมญาณและมรรคญาณ เหล่านี้เรียกว่าอธิปัญญา 

สิกขา ' 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงอธิศีลสิกขาแก่คนระตับตา แสตงอธิจิตสิกขาแก่คนระตับกลางและ 
แสดงอธิปัญญาสิกขาแก่คนระดับสูง 


ความหมายของสิกขา 

ถาม ะ สิกขาหมายความว่าอะไร ? 

ตอบ ะ การศึกษาเรื่องที่ควรศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยม และการศึกษาเพื่อ 
ความเป็นพระอเสขะ{ผูไม่ต้องศึกษา) การได้รับการศึกษาทั่งสามประการนี้เรียกว่าการยอมรับ 
วิมุตติมรรค 

วิสุทธิ ๓ 

เพราะอาศัยสิกขาสามเหล่านี้บุคคลบรรลุวิสุทธิ (ต ประการ) คือศีลวิสุทธิ จิดวิสุทธิ 
และที่ฎฐิวิสุทธิ เพราะเหตุนั้นศีลจัดเป็นศีลวิสุทธิ สมาธิจัดเป็นจิตวิสุทธิ และปัญญาจัดเป็น 
ทิฏฐิวิสุทธิ 

ศีลชำระความเศร้าหมองอันเกิดจากการล่วงละเมิดศีล(นี้เรียกว่าศีสวิสุ , กธิ) สมาธิชำระ 
ความเศร้าหมองที่กลุ้มรุมจิต นี้เรียกว่าจิดวิสุทธิ ปัญญาชำระความเศร้าหมองที่เกิดจากอวิ'ช , ชา 
นี้เรียกว่าทิฎฐิวิสุทธิ 

อีกอย่างหนึ่ง ศีลขจัดวีดิกกมกิเลส สมาธิขจัดปริยุฏฐานกิเลส ปัญญาขจัดอนุสัย 


๔ 
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กิเลส ๔ โดยอาศัยวิสุทธิทั้งสามนี้ บุคคลชื่อว่ายอมรับวิมุตติมรรค 
ความดีงาม ๓ ระดับ 

อีกนัยหนึ่ง บุคคลยอมรับวิมุตติมรรคเพราะเหตุแห่งกัลยาณะ(ความดีงาม) ๓ ประการ 
คือ อาทิกัลยาณะ(ความดีงามในเบื้องต้น) มัชเฌกัลยาณะ(ความดีงามในท่ามกลาง)และปริโย 
สานกัลยาณะ(ความดีงามในที่สุด) - ) 

คีลเป็นความดีงามเบื้องต้น สมาธิเป็นความดีงามในท่ามกลาง ปัญญาเป็นความดี 
งามในที่สุด - 

เพราะเหตุใดศึลจึงจัดเป็นความดีงามในเบื้องต้น ? บุคคลผู้มีความเพียร(รักษา 
ศึล)ย่อมไม่วิปปฎิสาร(เดือดร้อนใจ) เพราะไม่ริปปฎิสาร เขาจึงเกิดปราโมทย์ เพราะมีปราโทย์ 
เขาจึงเกิดปีติ เพราะมีปีติ เขาจึงเกิดกายปัสสัทธิ เพราะมีกายปัสสัทธิ เขาจึงมีสุข เพราะมีสุข 
จิดของเขาจึงเบาสบาย นี้เรียกว่าความดีงามในเบื้องด้น 

สมาธิเป็นความดีงามในท่ามกลาง เพราะอาศัยสมาธิบุคคลจึงรู้เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความ 
เป็นจริง ดังนั้นสมาธิจึงชื่อว่าความดีงามในท่ามกลาง 

ปัญญาเป็นความดีงามในที่สุด นั้นคือเมื่อบุคคลได้รู้เห็นสิ่งต่าง ๆ ดามความเป็นจริง 
เขาย่อมเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่าย เขาย่อมคลายกำหนัด เมื่อคลายกำหนัด เขาย่อมหลุดพ้น 
เมื่อหลุดพันแล้ว เขาย่อมมีญาณว่าหลุตพัน* 

เพราะเหตุนั้น บุคคลชื่อว่าบำเพ็ญมรรคที่มีความดีงาม ๓ ประการ 

ความสุข ๓ ประการ 

ภายหลังจากยอมรับวิมุดติมรรค บุคคลย่อมได้รับความสุข ๓ ประการคือ ความสุข 
เพราะไม่มีวิปปฎิสาร ๑ ความสุขจากความสงบ ๑ และความสุขของพระอริยะ ๑ บุคคลได้ 
ความสุขเพราะอวิปฺปฏิสารด้วยศึล ไต้ความสุขจากความสงบด้วยสมาธิ และได้ความสุขของ 
พระอริยะด้วยปัญญา บุคคลย่อมได้ความสุข ๓ ประการอย่างนี้ 

ความสมบูรณ์แห่งมัขฌิมาปฏิปทา 

หลังจากยอมรับวิมุดติมรรค บุคคลย่อมบรรลุความสมบูรณ์แห่งมัชฌิมาปฏิปทา ไม่ 
ขัองแวะที่สุดโต่งทั้งสองด้าน เพราะมีคีลเขาย่อมละกามสุขัลลิกานุโยคและได้ความปราโมทย์อัน 
เกิดจากอวิปปฏิสาร เพราะมีสมาธิเขาย่อมละอัตตกิลมถานุโยค เมื่อจิตสงบ เขา’โดปีติและสุข 
มากยิ่งขึ้น เพราะมีปัญญาเขารู้แจ้งอริยสัจ ๔ ดำเนินดามมัชฌิมาปฏิปทาและเสวยสุขของพระ 


๕ 
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อริยะที่พึงปรารถนา บุคคลนั้นชื่อว่าละที่สุดโต่งทั้งสองและบรรลุความสมบูรณ์แห่งมัชฌิมา 
ปฏิปทาด้วยประการฉะนี้ 

หลังจากยอมรับวิมุตติมรรค เพราะอาศัยคีลบุคคลจึงข้ามพ้นอบาย เพราะอาศัยสมาธิ 
เขาข้ามพ้นกามภพ เพราะอาศัยปัญญาเขาข้ามพ้นภพทั้งปวง ถ้าบุคคลรักษาคีลให้บริบูรณ์แต่ 
บำเพ็ญสมาธิและปัญญาได้เล็กน้อย เขาจะเป็นพระโสดาบัน ๖ และพระสกทาคามี 0 ' ถ้าเขา 
บำเพ็ญศึลและสมาธิให้บริบูรณ์แด่เจริญปัญญาเพียงเล็กน้อย เขาจะเป็นพระอนาคามี ๔ ถ้าเขา ำ 

บำเพ็ญทั้งคีลสมาธิและปัญญาให้บริบูรณ์เขาจะบรรลุความหลุดพันสูงสุดของพระอรหันต์ 

. ^ 




๖ 
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บทที่ ๒ 

ศีลปริจเฉท 

ถาม ะ ศึลคืออะไร? 

อะไรเป็นลักษณะ เป็นรส (กิจ) เป็นปัจจุ บ้ฎ ฐาน (อาการปราก ฎ) และเป็น 
ปทัฎฐาน(เหดุใกล้)ของศึล? 

ศีลมีอานิส่งสัอย่างไร? 

ศึลมีความหมายว่าอะไร? 

อะไรคือ ความ แตกต่างระหว่างศึลและวัตร? 

ศึลมีกี่ประเภท? 

อะไรทำให้ศึลเกิต? 

ศึลขั้นด้น ขั้นกลางและขั้นสูงเป็นไฉน? 

มีธรรมอะไรบ้างเป็นอุปสรรคในการพัฒนาศึล? 

เหดุของศึลมีเท่าไร? 

ศึลมีกี่หมวต? 

อะไรท้าให้ศีลบริสุทธี้? 

บุคคลส้ารวมอยู่ในศึลเพราะเหตุเท่าไร? 



นิยามความหมายของศีล 

ตอบ ะ ศึลคืออะไร? คือเจตนาศึล เวรมณีศีล และอวีติกกมศีล 
เจตนาศีลคืออะไร? คือการตั้งเจตนาว่า “เราจะไม่ทำความขั้ว เพราะถ้าท้าความขั้ว 
เราจะต้องได้รับวิบากที่เป็นทุกข์” 

เวรมณีศีลคืออะไร? คือการละเวันโอกาสแห่งการท้าความขั้ว 
อวีดิกกมศีลคืออะไร? (ในกรณีนี้) ผู้รักษาศีลไม่ละเมิดศีลทั้งทางกายและ , กางวาจา 
อีกนัยหนึ่ง คำว่า ‘เวรมณี 'หมายถึงการเว้นขาด กุศลธรรมทั้งปวงจัดเป็นศีล 
ด้งที่ท่านกล่าวไว่ในพระอภิธรรมว่า 0 
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การละกามฉันทะด้วยเนกขัมมะ(เป็นศีล) ศีลนี้สามารถขจัดความชั่วจึงเป็นเจตนา 
ศีล สังวรศีล เวรมณีศีล การละพยาบาทด้วยอพยาบาท(คือเมตตา) ละกีนมิทธะด้วยอาโลก 
สัญญา ละอุทธัจจะและกุกกุจจะด้วยความไม'พิงย่าน(อวิกเขปะ) ละวิจิกิจฉาด้วยธัมมววัฏฐาน 
(ความปลงใจในธรรม) ละอวิชชาด้วยญาณ ละอรติด้วยปราโมทย์ 

ละนิวรณ์ ๕ ด้วยปฐมฌาน ละวิตกวิจารด้วยทุติยฌาน ละปีติด้วยตติยฌาน ละสุข 
ด้วยจตุดถฌาน ละรูปสัญญาปฏฆสัญญาและนานัตสัญญาด้ายยากาสานัญปียสนสมาปติ ถะ ) 
อากาสานัญจายดนสัญญาด้วยวิญญาณัญจายตนสมาปติ ละวิญญาณัญจายดนสัญญาด้วย 

อากิญจัญญายดนสมาปติละอากิญจัญญายดนสัญญาด้วยเนวสัญญานาสัญญายดนสมาปติ 

ละนิจจสัญญาด้วยอนิจจานุปัสสนา ละสุขสัญญาด้วยทุกขานุปัสสนา ละอัดดสัญญา 
ด้วยอนัดดานุปัสสนา ละสุภสัญญาด้วยอสุภานุปัสสนา ละนันทิด้วยนิพพิทา มุบัส สนา ๒ ละ 
ราคะด้วยวิราคานุปัสสนา ละสมุทัยด้วยนิโรธานุปัสสนา' , ละฆนสัญญา(ความหมายรู้ว่าเป็น 
ก้อน)ด้วยขยานุปัสสนา(ดูสังขารด้านดับ) ละอายูหนะ(ความประมวลเอาไว้)ด้วยวยา มุบัส สนา 
(ดูสังขารด้านเก้อม) ละธุวสัญญา (ความหมายรู้'ง่ายั่งยืน)ด้วย'วิปริณามานุปัสสนา(ดูสังขารด้าน 
แปรปรวน) ละนิมิดด้วยอนิมิตตานุปัสสนา ละปณิธิ(กิเลสอันเป็นที่ดั้ง)ด้วยอัปปณิหิดานุปัสสนา 
ละอภินิเวส(ความปักใจยึดมั่น) ด้วยสุญญดานุปัสสนา(ดูความว่าง) ละสาราทานา 
ภินิเวส(ความปักใจยึดมนในสาระ)ด้วยอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา ละสัมโมหาภินิเวส(ความปัก 
ใจยึดมั่นด้วยอำนาจความงมงาย)ด้วยยถาภูตญาณทัสสนะ(การรู้เห็นตามความเป็นจริ’3) ละ 
อาลยาภินิเวส(ความปักใจยึดมั่นด้วยอำนาจอาลัย)ด้วยอาทีนวานุปัสสนา(ดูโกส) ละอัปปปี 
สังขา (การไม'พิจารณา) ด้วยปฏิสังขานุปัสสนา ละสังโยคาภินิเวส(ความปักใจยืดมั่นด้วย 
อำนาจสังโยค) ด้วยวิวัฏฏานุปัสสนา 

ละกิเลสอันมีที่ดั้งร่วมกันกับทิฏฐิด้วยโสดาปัตติมรรค ละกิเลสอย่างหยาบด้วยสกทา 
คามิมรรค ละกิเลสอย่างละเอียดด้วยอนาคามิมรรค ละกิเลสทั้งกินด้วยอรหัดมรรค แด่ละ 
อย่างดังพรรณนามานี้เรียกว่า อวี'ดิกกมศีล เจตนาศีล สังวรศีลและเวรมณีศีล 
เหล่านี้เรียกว่าศีล 

ลักษณะของศีล 

อะไรเป็นลักษณะของศึล ? คือการละความเสื่อมคุณค่าด้วยความมีคุณค่า 
ความด้อยคุณค่าคืออะไร ? คือการละเมิดศึลซึ่งมี ๓ ประการ คือ การละเมิดปาฏิโมกข 
สังวรศึล การละเมิดปัจจยสันนิสสีดคีล และการละเมิดอินทรียสังวรศึล 

การละเมิดปาฏิโมกขสังวรศึลคืออะไร ? คือความเสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจาก 
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อหิริกะ (ไม่ละอายใจ) และอโนดดัปปะ(ไม , เกรงกลัวบาป) 

การละเมิดปัจจยสันนิสลิดศีลคืออะไร? เมื่อขีวิดของบุคคลมุ่งปรนเปรอร่างกาย เขา 
สูญเสียความสันโดษ(ความพอใจในปัจจัยตามมีดามได้) 

การละเมิดอินทรียสังวรคีลคืออะไร? คือการละเลยโยนิโสมนสิการเพราะไม่สำรวม 
อินทรีย์ทั้งหก 

การละเมิดคีลทั้งสามอย่างนี้สร้างความเสื่อมคุณค่า นี้เรียกว่าลักษณะของศีล 'V 

รส ป๋จจปัฏฐานและปทัฎฐานขอป้ศีล 

อะไรเป็นรส(กิจ) ปัจจุปัฎฐาน(อาการปรากฎ) และปทัฎฐาน(เหตุใกล้)ของศีล ? ปีติ 
เป็นรส อวิปปฏิสาร(ความไม่เดือดร้อนใจ)เป็นปัจจุปัฎฐาน กุศลกรรมทางไดรทวารเป็นปทัฎฐาน 
อนึ่ง โสมนัสเป็นรส อวิปปฎิสารเป็นปัจจุปัฎฐาน และการสำรวมอินทรีย์ทั้งปวงเป็นปทัฎฐาน 

อานิสงส์ของศีล 

ศีลมีอานิสงสัอย่างไร? ศีลมีอวิปปฎิสารเป็นอานิสงส์ สมตังพุทธพจน์ที่ตรัสกับพระ 
อานนท์ว่า “ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปปฎิสารเป็นประโยชน์และเป็นอานิสงส์” ๔ 

อนึ่ง ศีลเรียกว่าปีติ ศีลเป็นวรรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็นภูมิของพระพุทธเจ้า 
ทั้งหลาย เป็นการอาบนี้าโดยไม่ต้องมีนา* เป็นการอบด้วยเครื่องหอม ๖ เป็นเงาที่ดิดดามตน 
เป็นเครื่องประดับศีรษะที่คนต้องสวม เป็นวรรณะที่ศักดี้สิทธี้ เป็นการฟิกอันยอดเยี่ยม เป็นวิถี 
แห่งพรหมจรรย์ ล้าบุคคลรักษาศีล เพราะเหดุที่มีศีลนั้นเขาจะเป็นผู้องอาจ นำเกียรติมาส่มิตร 
สหายและเป็นที่รักของคนดีทั้งหลาย ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ' ๙ เป็นกฎคุมความประพฤติทั้ง 
ปวง เป็นที่ตั้งแห่งบุญ เป็นเนื้อนาบุญของทานบริจาค เป็นพื้นที่เพาะปลูกความเป็นสหายของ 
พระอริยะ 

(ผู้มีศีล)จะเป็นผู้คงที่ในความดีทั้งปวง เขาจะเป็นผู้ท้าอธิษฐานอันบริสุทธิ้ให้สำเร็จ 
เขาจะตายอย่างมีสดิ ๘ เมื่อได้รับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข อานิสงส์ของศีลมี 
มากมายอย่างนี้ 

ความหมายของศีล 

ศีลมีความหมายว่าอะไร ? ศีลหมายถึงเย็น ดีเลิศ การกระทำ ปกติและสภาพปกติ 
ดามธรรมชาติของทุกข์และสุข อนึ่ง ศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ ๙ 
ถาม ะ เพราะเหตุไรจึงกล่าวว่าศีลเป็นศีรษะ? 

ดอบ -. ล้าบุคคลไม่มีศีรษะเขาก็ไม่สามารถปัดธุลีคือกิเลสออกไปจากอินทรีย์ของเขาได้ 


๙ 
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เมื่อเป็นดังนั้นเขาก็เหมือนคนตาย เพราะฉะนั้นศึลของภิกษุก็คือศึรษะ เมื่อศึรษะ(ศึล)ขาด ภิกษุ 
ก็สูญสินคุณความดีทุกอย่าง นั้นเรียกว่าความตายในศาสนาของพระพุทธเจ้า นี้คือศีลหมายถึง 
ศีรษะ 

ถาม ะ เพราะเหตุไรจึงกล่าวว่าศีลเป็นความเย็น ? 

ตอบ ะ ไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความร้อนของพิษไข้ในร่างกายลงได้ 
ฉันใดศีลก็ฉันนั้นคือช่วยทุเลาไข็ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาดและก่อให้เกิดปราโมทย์ -ฉั 

นี่คือศีลหมายถึงความเย็น 

ถาม : เพราะเหตุไรจึงกล่าวว่าศีลหมายถึงสันติ ? 

ตอบ : ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะเป็นผู้มีความประพฤติสงบเรียบร้อย เขาไม่สร้างความ 
หวาดกลัวให้เกิดขึ้น นี่คือศีลหมายถึงสันติ 

ศีลและวัตร 

อะไรคือความแตกต่างระหว่างศีลและวัดร ? - 

ข้อปฏิบต ความเพียร การอธิษฐาน ธุดงค์ เหล่านี้จ้ดเป็นวัตร ไม่ใช่ศีล ศีลก็เรียกว่าวัดร 
เหมือนกัน ศีลเรียกว่าความมีคุณค่า เวทนาก็เรียกว่าวัตรเช่นเดียวกัน 

ศีล ๓ ประเภท 

ศีลมีกี่ประเภท ? 

ศีลมี ๓ ประเภท คือ กุศลศีล อกุศลศีล และอัพยากตศีล 80 
กุศลศีลคืออะไร ? 

คือกุศลกรรมทางกายวาจาและสัมมาอาชีวะเพราะปราศจากวิบดจึงเกิตวิบากที่ดีตามม'า 
อกุศลศีลคืออะไร ? 

คืออกุศลกรรมทางกายทางวาจาและมิจฉาอาชีวะเพราะมีวิบตจึงไม่เกิตวิบากที่ดีตามมา 
อัพยากตศีลคืออะไร ? 

คือกายกรรมและวจีกรรมที่ปราศจากอาสวะ และอาชีวะอันไร้ที่ดิที่ไม่มีทั้งวิบัติและ 
วิบากที่ดี 

อะไรทำให้ศีลเกิด 

อะไรทำให้ศีลเกิต ? 

ศีลที่เกิดในกุศลจิตเป็นกุศลศีล ศีลที่เกิดในอกุศลจิตเป็นอกุศลศีล ศีลที่เกิดในอัพยากต 
จิตเป็นอัพยากตศีล 


๑๐ 




ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี 

ขั้นของศีล 


ย้อนกลับ 


30 


อะไรเป็นขั้นดัน ขั้นกลาง และขั้นสูงของศีล ? 

การรักษๆศีลเป็นขั้นด้น การไม่ล่วงละเมิดเป็นขั้นกลางและปราโมทย์เป็นขั้นสูงของศีล 

อุปสรรคและเหตุของศีล 

อุปสรรคและเหตุของศีลมีเท่าไร ? 

ธรรม ๓๔ ประการเป็นอุปสรรค และธรรม ๓๔ ประการเป็นเหตุของศีล ตังนี้ 
โกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลภ ร้ษยา มารยา สาไถย อรดิ วิวาท มานะ 
อหังการ อดิมานะ ปมาทะ เกียจคร้าน ราคะ ไม่สันโดษ ไม่คบบัณฑิต ไม่มีสดิ สามหาว คบ 
คนพาล มิจฉาญาณ มิจฉาทิฎฐิ ไม่มีขันติ ไม่มีศรัทธา ไม่มีหิริ ไม่มีโอดดัปปะ ไม่รู้จักประมาณ 
ในโภชนะ ดาทราม มั่วสุมกับสตรี ไม่เคารพครูอาจารย์ ไม่สำรวมอินทรีย์ ไม่ปฏิบัติสมาธิ 
ในยามด้นและยามสุดท้าย ไม่สาธยายธรรมในยามต้นและยามสุดท้าย ธรรม ๓๔ ประการ 
เหล่านี้เป็นอุปสรรคของศีล บุคคลที่ถูกธรรมข้อใดข้อหนึ่งขัดขวางย่อมไม่อาจท้าศีลให้บริบูรณ์ 
ถ้าศีลของเขาไม่บริบูรณ์เขาต้องเสื่อมลงแน่นอน 

ธรรม ๓๔ ประการอันเป็นปฏิปักษ์ต่ออุปสรรคเหล่านี้จัดเป็นเหตุของศีล 

ทุก ะ (ศีล ๒ ประเภท) นัยที่ รึ) 

ศีลมีกี่ , หมวด? 

ทุกะ(หมวดที่มี ๒ อย่าง) ติกะ(หมวดที่มี ๓ อย่าง) และจตุกกะ(หมวดที่มี ๔ อย่าง) 
อะไรคือทุกะ ? 

คือ จาริตศีล(การท้าดามสิกขาบทที่ทรงบัญญ้ด) และวาริดศีล(การไม่ท้าขัอที่ทรงหัาม) 
พุทธบัญญัติว่าสิ่งใดควรกระท้าทางกายและวาจาเป็นจาริตศีล สิ่งใดไม่ควรกระท้า 
ทางกายและวาจาเป็นวาริตศีส บุคคลรักษาจาริดศีลได้ด้วยศรัทธาที่ประกอบด้วยความเพียร 
รักษาวาริตศีลไวํได้ด้วยศรัทธาที่ประกอบด้วยสติ 

ทุก ะ นัย ที่ ๒ 

ศีล ๒ อย่างอังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ปหานศีลและสมาทานศีล 00 
ปหานศีลคืออะไร ? คือการละสิ่งที่ไม่เป็นศีล 
สมาทานศีลคืออะไร ? คือการสมาทานรักษาศีล 

เปรียบเหมือนแสงสว่างขับไล่ความมืดฉันใดบุรุษผู้ละสิ่งที่!ม่เป็นศีลย่อมพ้นจากทุคติฉันนั้น 
เพราะสมาทานรักษาศีล เขาสามารถเข้าส่วิถีแห่งบุญ เพราะละสิ่งที่ไม่เป็นศีล เขาย่อมประสบ 


(5) ซี) 
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ความสำเร็จสมปรารถนา 
ทุก ะ นัยที่ ๓ 

ศีล '๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ใลกิยศีลและ!ลกุตรศีล 
อะไรเป็น!ลกุตรศีล? 

ศีลที่รักษาได้สมบูรณ์พร้อมด้วยผลแห่งอริยมรรคเป็น!ลกุตรศีล ศีลที่เหลือเป็น!ลกิยศีล 
การปฏิบัติ!ลกิยศีลทำใท้ได้ภพยันริเศษ ส่วนการปฏิบํต!ลกุตรศีลท้าให้ได้การหลุดพ้นจากภพ ; ) 

ทุก ะ นัยที่ ๔ \ 

ศีล ■๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ปมาณศีล{ศีลที่ประมาณได้) และยัปปมาณ 
ศีล(ศีลที่ประมาณไม่ได้) ศีลที่ไม่ครบถ้วนบริบูรณ์เรียกว่าปมาณคีล ศีลที่ครบถ้วนบริบูรณ์เรียก 
ว่า ยัปปมาณศีล (นี่ว่า)ดามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ 

ทุก ะ นัยที่ ๕ 

ศีล■๒อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ'ปริยันดศีล(ศีลมีที่สุด)และอปริยับดศีล(ศีลไม่มีที่สุด) 010 
ปริยันดศีลคืออะไร ? 

ถ้าบุคคลสมาทาบศีลแต่ล่วงละเมิดเพราะเห็บแก่ประ!ยชน็ในทาง!ลก เกียรติยศซื่อเสียง 
ญาติสนิทมิดรสหาย อวัยวะร่างกาย และชีวิต เมื่อเป็นดังนั้นเขาก็ท้าให้สิ่งเหล่านั้นเป็นที่สุดแห่งศีล 
อปริยันตศีลคืออะไร ? 

ภิกษุสมาทานศีลเพื่อที่จะรักษาไวใดยชอบและไม่เคยแม้แต่จะคิดล่วงละเมิดศีลเพราะ 
เห็บแก่ประ!ยชนํในทาง!ลก เกียรติยศชื่อเสียง ญาติสนิทมิตรสหาย อวัยวะร่างกาย และชีวิด 
เมื่อเป็นดังนี้เขาจะละเมิดศีลได้อย่างไร นี่เรียกว่าอปริยันดศีล 

ทุก ะ นัยที่ & 

ศีล '๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ นิสสิดศีล(ศีลที่มีสิ่งอาศัย) และอนิสสิตศีล(ศีล 
ที่ไม่มีสิ่งอาศัย) 

ศีลที่เกี่ยวข้องกับภพอาศัยตัณหา ศีลที่เกี่ยวข้องกับสีลัพพตปรามาสอาศัยทิฎฐิ ศีลที่ 
เกี่ยวข้องกับการยกตนข่มท่านและติเตียนผู้อื่บอาศัยมานะ เหล่านี้เป็นนิสสิตศีล ส่วนศีลที่มุ่ง 
เพื่อวิมุดติเป็นอนิสสิตศีลนิสสิตศีลไม่ใช่ศีลสำหรับบัณฑิตส่วนอนิสสิตศีลเป็นศีลสำหรับบัณฑิต 

ทุกะนัยที่ ๗ 

ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ อาทิพรหมจริยกศีล(ศีลเบื้องด้นของพรหมจรรย์) 


๑๒ 





ไปยังหน้า... 

ปกหนงสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 32 ^ ! 

และอภิสมาจาริกศีล(ศีลที่ส่งเสริมการปฏิบัติ) 

อาทิพรหมจริยกคีลคืออะไร? คีลที่ประกอบด้วยสัมมาวาจาสัมมาก้มมันดะและสัมมา 
อาชีวะเป็นอาทิพรหมจริยกศึล ศึลสิกขาที่เหลือเป็นอภิสมาจาริกคีล 

ทุกะนัยที่ ๘ 

ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ศีลที่เกี่ยวกับจิตและศีลที่ไม่เกี่ยวกับจิด 

ศึลที่เกี่ยวกับจิตคืออะไร?คืออาทิพรัหมจริยกศึล(คีลเบื้องด้นของพรหมจรรย์) ’ -, 

ศีลที่ไม่เกี่ยวกับจิตคืออะไร?คืออภิสมาจาริ้กศีล(ศีลที่ส่งเสริมการปฏิบัติ)^ 

ในการรักษาอาทิพรหมจริยกศีล พระสาวกสามารถปฎิบ้ดเคร่งครัดจริงจัง ในส่วน " I 
อภิสมาจาริกศีลบุคคลยังทำผิดได้ เพราะพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติ(อภิสมาจาริกศีล)ไว้ 
ศีลนี้จึงอาจเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม (เพราะฉะนั้น บุคคลจึงท้าผิดได้) 

ทุกะนัยที่ ๙ , 

ศีล ๒ อย่างยัง มี อยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ศีลที่1ม่อาจล่วงละเมิด และศีล ที่ ปราศจากด่าง I 

พร้อย / 

ศีลที่ไม่อาจล่วงละเมิตคืออะไร ? คือศีลชองพระสาวก 

ศีลที่ปราศจากต่างพร้อยคืออะไร?คอศีลของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้า 
ทุกะ นัยที่ ๑๐ 

ศีล ๒ อย่างยังมีอีกหมวดหนึ่งคือ กาลปริยันดศีล(ศีลที่มีเวลาจำกัต)และอาปาณโกฏิก 
ศีล(ศีลที่รักษาตลอดชีวิด) 

ศีลที่รักษาชั่วเวลาสั้นและไม่เกี่ยวกับชีวิดเรียกว่ากาลปริยันตศีล ส่วนศีลที่บุคคล 
รักษาดั้งแต่เข้าหาครูอาจารย์และสมาทานศีลจนกระทั่งสินชีวิดเรียกว่าอาปาณโกฏิกศีล กาล 
ปริยันตศีลมีกี่าหนดช่วงเวลาให้ผล ส่วนอาปาณโกฏิกศีลไม่มีกำหนดช่วงเวลาให้ผล 

ติกะ(ศีล ๓ ประเภท)นัยที่ ๑ 

หมวดศีล ๓ อย่างคืออะไร ? ศีลที่ช่มกิเลสได้และไม่มีการละเมิด(สมาทานวิรีด) ศีลที่ 
ยังมีกิเลสกลุ้มรุมแด่ก็ไม่มีการละเมิด(ส้มปัดดวิรัติ) และศีลที่กำจัดกิเลสได้และไม่มีการ 
ละเมิด(สมุจเฉทวิรีต) 

ศีลที่ข่มกิเลสได้และไม่มีการละเมิดคืออะไร ? แม้ความรู้สืกที่เกิดกับผู้ปฏิบดจะเป็นสิง 
ที่ไม่เคยประสบมาก่อนและเป็นความรู้สีกที่ไม่เอื้อต่อการปฏิบัติ ถึงกระนั้นจิตของเขาก็ไม่คิดที่ 
จะละเมิดศีล นี้เรียกว่าศีลที่ช่มกิเลสได้และไม่มีการละเมิด 


๑6า 
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ศีลที่ยังมีกิเลสกลุ้มรุมแต่ก็ไม่มีการละเมิดคืออะไร ? ทั้งที่เขามีความร้สืก(ตามอำนาจ 
กิเลส)เขาก็ไม่ละเมิดศีลไปตามความรู้สีกนั้นนี้เรียกว่าศีลที่ยังมีกิเลสกลุ้มรุมแต่ก็ไม่มีการละเมิด 
ศีลที่กำจัดกิเลสได้และไม่มีการละเมิดคืออะไร ? อริยบุคคลกำจัดเหตุแห่งความชั่วทั้ง 
หลายด้วยอริยมรรค นี้ เรียกว่าศีลที่กำจัดกิเลสได้และไม่มีการละเมิด 

ดิกะนัยที่ ๒ 

ศีล ๓ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ปรามัฎฐศีล(ศีลที่กิเลสจับ)®"’ อปรามัฏฐศีล(ศีลที่ ; 

ไม่ถูกกิเลสจับ)® ๔ และปฏิปัสสัทธศีล(ศีลอันระงับแลัว) 

ปรามิฏฐศีลคือะไร ? บุคคลยึดมนปรากฏการณ์ของสิ่งปรุงแต่งที่ตนเห็นเป็นครั้งแรก 
นี้เรียกว่าปรามัฏฐศีล 

ศีลของปุถุชนซึ่งเป็นทางเข้าส่มรรค นี้เรียกว่า อปรามัฏฐศีล 
ปฏิปัสสัทธศีลคืออะไร ? คือศีลของพระอรหันต์ 

ดิกะนัยที่ ๓ 

ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือศีลโลกาธิปไตย ศีลอัตตาธิปไตย ศีลธรรมาธิป 

ไตย® ๕ 

ศีลโลกาธิปไดยคืออะไร? บุคคลกลัวภัยจึงงตเวันการทำความชั่วโดยคล้อยตามมติของ 
ชาวโลก นี้เรียกว่าศีลโลกาธิปไตย 

ศีลอัดดาธิปไดยคืออะไร?บุคคลกลัวภัยจึงงตเวันการท้าความชั่วเพื่อปกป็อ- 3 ชีวิต'ยอ' 3 ตน 
นี้เรียกว่าศีลอัดตาธิปไตย 

ศีลธรรมาธิปไตยคืออะไร? บุคคลเคารพธรรมจึงงดเวันอกุศลกรรมเพราะยึดสัจธรรม 
เป็นหลัก นี้เรียกว่าศีลธรรมาธิปไตย 

ดิกะนัยที่ ๔ 

ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนารุนแรง ศีลที่ 
สัมพันธ์กับความปรารถนาสิ่งที่ดี ศีลที่ไม่สัมพันธ์กับความปรารถนา 

ศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนารุนแรงคืออะไร? บุคคลสมาทานศีลขณะท้าใหัผู้อน 
เดือดร้อน นี้เรียกว่าศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนารุนแรง 

ศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนาสิ่งที่ดีคืออะไร? บุคคลสมาทานศีลเพื่อให่ได้รับความ 
สุขในชาตินี้และเพื่อวิมุตติสุขในชาติหน้า นี้เรียกว่าศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนาสิ่งที่ตี 

ศีลที่ไม่สัมพันธ์กับความปรารถนาคืออะไร? บุคคลสมาทานศีลไม่ท้าใหัผู้อื่นเดือดร้อน 


๑๔ 






ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 34 ^ 

ทั้งยังทำประโยชน์แก่ผู้อื่น นี้เรียกว่าศีลที่ไม่สัมพันธ์กับความปรารถนา 
ติกะนัยที่ ๕ 

ศึล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ วิสุทธศีล อวิสุทธศีล เวมดิกศีล ,9๖ 
วิสุทธศีลคืออะไร ? วิสุทธศีลสำเร็จได้ด้วยเหตุสองประการ คือ ด้วยการไม่ล่วงละเมิด 
และด้วยการท้าคืน(เขืนปลงอาบด)หลังจากที่ล่วงละเมิด นี้เรียกว่าวิสุทธศีล 

อวิสุทธศีลสำเร็จได้ด้วยเหตุสองประการ คือ ประการแรกเป็นการเจดนาล่วงละเมิด 
และประการที่สองเป็นการไม่ท้าคืนหลังจากล่วงละเมิด นี้เรียก'ว่าอวิสุทธศีล 

เวมดิกศีลคืออะไร ? เวมดิกศีลสำเร็จได้ด้วยเหตุสามประการคือ ความไม่ชัดเจนของวัตถุ 
อาบดและอัชฌาจาร นี้เรียกเวมดิกศีล 

ถ้าศีลของโยคีไม่บริสุทธ เขาท้าคืนแล้วก็จะมีความสุขเพราะศีลบริสุทธ ถ้าเขามีความ 
สงสัยก็ค้นให้พบข้อบกพร่องและจะได้ความสงบ 

V, 

ติกะนัยที่ ๖ 

ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ เสขศีล อเสขศีล เนวเสขานาเสขศีล 0๘ 

เสขศีลคืออะไร ? คือศีลของพระเสขะ(ผู้ยังด้องศึกษา) ๗ จำพวก 

อเสขศีลคืออะไร ? ศีลของพระอรหันต์ 

เนวเสขานาเสขศีลคืออะไร ? คือศีลของปุถุชน 

ติกะนัยที่ ๗ 

ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ ภยศีล ปริฬาหศีล โมหศีล 
ภยศีลคืออะไร ? บุคคลบางคนไม่ท้าชั่วเพราะมีความกลัว นี้เรียกว่าภยศีล 
ปริฬาหศีลคืออะไร? บุคคลบางคนนึกถึงมิตรสนิทที่แยกจากกันไปเกิดความกระวน 
กระวายใจและด้วยเหตุนี้เขาจึงไม่ท้าความชั่ว นี้เรียกว่าปริฬาหศีล 

โมหศีลคืออะไร ? บุคคลบางคนรักษาศีลเคร่งแบบโคหรือสุนัข นี้เรียกว่าโมหศีล 
ถ้าบุคคลบางคนรักษาโมหศีลสมบูรณ์ เขาจะ(เกิต)เป็นโคหรือสุนัข ถ้ารักษาไม่ 

สมบูรณ์ เขาจะตกนรก 0๘ 

ติกะนัยที่ ๘ 

ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ หืนศีล มัชฌิมศีล ปณีตศีล 0 '* 

หืนศีลคืออะไร? ผู้ที่ถูกราคะจัดครอบงำและมีตัณหาไม่น้อย นี้เรียกว่าหืนศีล 
มัชฌิมศีลคืออะไร? ผู้ที่ถูกราคะละเอียดครอบงำและมีตัณหาน้อย นี้เรียกว่ามัขฌมศีล 


๑๕ 




ไปยังหน้า... 

ปกหนงสือ เ คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลบ ^ 35 ^ 

ปณีตศีลคืออะไร ? บุคคลบางคนไม่ถูกราคะครอบงำและมีตัณหาน้อยนี้เรียกว่าปณีตศีล 
เพราะรักษาหืนศีลสมบูรณ์ เขาจะเกิตเป็นมนุษย์ เพราะรักษามิชฌิมศีลสมบูรณ์ 

เขาจะเกิดเป็นเทวดา เพราะรักษาปณีตศีลสมบูรณ์ เขาจะเข้าถึงวิมุตติ 

จตุกกะ(ศีล ๔ ประเภท)นัยที่ ๑ 

หมวดศีล ๔ ประการคือ หานภาคิยศีล(ศีลตั้งอยู่ในฝ่ายแหํงความเสื่อม) ฐิดิภาคิยศีล 
(ศีลตั้งอยูในฝ่ายทรงตัว) วิเสสภาคิยศีล(ศีลตั้งอุยู่ในฝ่ายวิเศษขึ้น) นิพเพธภาคิยศีล(ศีลตั้งอยู่ 
ในฝ่ายจำแรกกิเลส) 1 ” 0 ' ^ 

หานภาคิยศีลคืออะไร ? บุคคลบางคนไม่ขจัตเครื่องปิดกั้นการบรรลุอริยมรรค ขาด 
ความเพียร และเจตนาล่วงละเมิดศีลแล้วปกปิดไว้ นี้เรียกว่าหานภาคิยศีล 

ฐิติภาคิยศีลคืออะไร ? บุคคลบางคนรักษาศีลและไม่เผลอสติ แต่เขา(พอใจแค่ศีล)ไม่ 
เร้าใจให้เกิดนิพพิทา นี้เรียกว่าฐิติภาคิยศีล 

บุคคลบางคนรักษาศีลและเจริญสมาธิไม่เผล่■อสติ แด่เขา(พอใจแค่นั้น)ไม่เร้าใจให้เกิด 
นิพพิทา นี้เรียกว่าวิเสสภาคิยศีล 

บุคคลบางคนรักษาศีลและเจริญสมาธิไม่เผลอสติ เขาเร้าใจให้เกิตนิพพิทา นี้เรียก 

ว่านิพเพธภาคิยศีล 

จคุกกะนัยที่ ๒ 

ศีล ๔ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ภิกขุศีล(ศีลของภิกษุ) ภิกขุนีศีล(ศีลของ 

ภิกษุณี) อนุปสัมบันศีล(ศีลของอนุปสัมบัน) คหัฎฐศีล(ศีลของคฤหัสถ์) ๒ ® 

ภิกขุศีลคืออะไร ? คือปาฎิโมกขสังวร นี้คือภิกขุศีล 
ภิกขุนีศีลคืออะไร ? คือปาฏีโมขสังวร นี้คือภิกขุนีศีล 

ศีลสิบสำหรับสามเณรและสามเณรีและศีลหกสำหรับสิกขมานา 10๒ นี้คืออนุปสัมบันศีล 
ศีลห้าและศีลแปดสำหรับอุบาสกและอุบาสิกา นี้คือคหัฎฐศีล 

จคุกกะนัยที่ ๓ 

ศีล ๔ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ปกติศีล อาจารศีล ธัมมตาศีล 1 ” , ’และปุพพเหตุกศีล 
ปกติศีลคืออะไร ? ศีลของชนชาวอุดรอุรุทวีปนี้คือปกติศีล 
อาจารศีลคืออะไร ? ความประพฤติที่สอดคล้องกับกฎระเบียบของวงศ์ตระกูล วรรณะ 
ประเทศ ความเชื่อถือ เป็นต้นนี้คืออาจารศีล 

ธัมมตาศีลคืออะไร ? ศีล(ของมารตาของพรํะโพธิสัตว์) เมื่อพระโพธิสัตว์ถือปฏิสนธิใน 








ไปยังหน้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 36 ^ 

ครรภ์ของมารดา นี้คือธัมมตาศีล 

ปุพพเหตุกศีลคืออะไร ? ศีลของพระโพธิสัตว์และของพระมหากัสสปเถระนี้เรียกว่า 
ปุพพเหดุกศีล 

จตุกกะนัยที่ ๔ 

ศีล ๔ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ กุศลศีล สมุฏฐานศีล นิโรธศีล นิโรธปฏิปทาศีล . •-V 

กุศลศีลคืออะไร ? ศีล ๒ ประการคือกุศลศีล'และอกุศลศีล นี้(รวม)เรียกว่ากุศลศีล ๒๙ •/ -- 

สมุฏฐานศีลคืออะไร ? ใจที่ตีงามย่อมเป็นเหตุให้เกิดกุศลศีล ส่วนใจที่ทรามย่อมเป็น \ 

เหตุให้เกิดอกุศลศีล 

นิโรธศีลคืออะไร ? บุคคลละอกุศลศีลเพราะได้กุศลศีล ละกุศลศีลเพราะไตวิสุทธิ ๒๕ 
นิโรธปฏิปทาศีลคืออะไร ? นํ่นคือสัมมัปปธาน ๔ นี้เรียกว่านิโรธปฏิปทาศีล ๒๖ ให้เข้า 
ใจสัมมัปปธาน ๔ อย่างนี้คือ สัมมัปปธานเรียกว่าวายามะและยังไมใฃ่การรักษาศีล มันได้ชื่อ 
ว่าสัมมาวายามะ 

จคุกกะนัยที่ ๕ 

ศีล ๔ ประการยงมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ ปาฏิโมกขสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล 
อินทรียสังวรศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล ; 

ปาฏิโมกขสังวรศีลเป็นไฉน ? 

“ภิกษุในศาสนานี้สำรวมด้วยปาฏิโมกขสังวรอยู่ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มี 
ปกติกลัวความผิดแม้เล็กน้อย สมาทานติกษาอยู่ในสํกขาบททั้งหลาย’*’ ๗ 
คำว่า “ในศาสนานี้” หมายถึงในศาสนาของพระศาสดา 

คำว่า“ภิกษุ”หมายถึงกัลยาณปุถุชน ทั้งยังหมายถึงพระเสขะและพระอเสขะผูไม่กำเริบ 
คำว่า “ปาฏิโมกขสังวร” หมายถึงศีล การปรากฏ การเริ่มด้น กิจกรรม การป้องกัน 
การสังวร การลอกคราบและการไม่ผูกมัด นี้เป็นทางเข้าส่พระธรรมวินัย ด้วยวิธีนี้ชื่อว่าสมา 
ทานพระสัทธรรม นี้คือความหมายของปาฏิโมกข์ การไม่ล่วงละเมิดด้วยกายกรรมและวจี 
กรรมชื่อ“สังวร” คำว่า “สังวร” หมายถึงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปาฏิโมกขสังวร 
คำว่า “อยู่” หมายถึงดูแลอิริยาบถทั้งสี่ 

ในคำว่า “ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร” นี้มีทั้งอาจาระและอนาจาระ 
อนาจาระเป็นไฉน ? 

ภิกษุบางรูปในศาสนานี้ใหไมีไผ่บ้าง ดอกไม้บ้าง ใบไม้ ผลไม้หรือไม้สืฟันและเครื่อง 
หอมสำหรับใช้อาบนี้า ประจบสอพลอ สรรเสริญหรือว่าร้ายคนอื่น พินอบพิเทา ไปที่โน่นที่นึ่ 


๑๗ 







ไปยุ้งหนา... 1 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 37 ^ 

หรือเดินทางไกลฝ่านืนวินัยเพื่อเชิญคนให้มาร่วมการประชุม หรือกระทำการอื่นใดที่ 
พระพุทธเจ้าทรงห้ามและดำรงชีพด้วยมิจฉาอาชีวะเช่นนี้เรียกว่า อนาจาระ 
อนึ่ง อนาจาระมีสองชนิดคือ อนาจาระทางกายและอนาจาระวาจา 
อนาจาระทางกายเป็นไฉน ? 

ภิกษบางรูปมีความหยิ่งในใจเข้าไปในท่ามกลางสงฆ์ ผ่านเฉียดพระเถระ เบียดท่าน 
เหล่านั้นโดยไม่ยำเกรง เดินนำหน้าท่าน ยืนอย่างยโส หรือนั้งในที่นั้งสูงก่อนท่าน นั้งหันหลัง ; 

ให้ท่าน หรือนั่งสง่าผ่าเผย นั่งแสดงอาการเหยียดหยามท่าน หรือตบไหล่พระเถระ พูดกับ 

ท่านอย่างไม่ยำเกรง ขณะที่พระเถระไม่สวมรองเท้า ดนกลับสวมรองเท้า เมื่อพระมีอายุมาก V. 

หรือพระเถระเดินที่ดา ตนเดินที่กว้างสูง ดูหมิ่นท้าความเดือดร้อน(ให้ผู้อื่น)ด้วยวิธีด่าง ๆ ไม่ 

ยอมให้ของประณีดแก่ภิกษุที่อ่อนพรรษากว่า ให้ของที่มีค่าตาแก่พระเถระ ก่อไฟในห้องสรง 

นี้า และเปิดปิดประดูหนัาต่างโดยไม่ขออนุญาต หรือเมื่อไปที่ท่านี้าลงนี้าก่อน(พระเถระ) บิด 

และกลับตัวหรือส่วนของร่างกายแบบคนเถื่อน เมื่อไปบ้านผู้อื่นก็ผลุนผลันเข้าไปทางประดู 

หน้าบ้านหรือหลังบ้าน นั่งหรือลุกอย่างขาตมารยาท หรือเข้าไปในที่ที่เขากั้นม่านไว้และพูด 

ตลกคะนองกับสดรีและเด็กสาวทั้งยังลูบที่คอของพวกเขา ความประพฤติเสื่อมเสียเช่นนี้ 

เรียกว่าอนาจาระทางกาย ๒๘ 

อนาจาระทางวาจาเป็นไฉน ? 

ภิกษุบางรูปไม่มีความเคารพอยู่ในใจ ยังมิได้ขอโอกาสพระเถระ แสดงธรรมหรือสวด 
ปาฎโมกข์ หรือพูดกับผู้อื่นก็ดบไหล่เขา หรือเข้าไปในบ้านของคนอื่นและถามผู้หญิงดรง ๆว่า 
“แน่ะแม่ผู้มีชื่ออย่างนี้ผู้มีโคตรอย่างนี้มีอะไรฉันหรือไม่ ลัามีจงให้อาตมา อาดมาด้องการอาหาร” 

คำพูดเช่นนี้เป็นอนาจาระทางวาจา 
อาจาระเป็นไฉน ? 

อาจาระตรงข้ามกับอนาจาระ ภิกษุมีความเคารพอยู่ในใจเป็นผู้ว่าง่ายมีหิริโอตตัปปะ 
และเพียบพร้อมด้วยอิริยาบถ สำรวมอินทรีย์ รู้จักประมาณในโภชนะ ไม่นอนในยามด้นและ 

ยามสุดท้ายของราตรี มีปัญญ่าและสันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ปรารภความเพียรและมาก 
ไปด้วยความเคารพยำเกรงเพื่อนสหธัมมิกของตน นี้เรียกว่าอาจาระ 
คำว่า “โคจร” หมายรวมทั้งโคจรและอโคจร 
อโคจรเป็นไฉน ? 

ภิกษุบางรูปไปยังสำนักของหญิงแพศยา หญิงม่าย สาวเทื้อ บัณเฑาะย์ ภิกษุณี โรงสุรา 
คลุกคลีกับพระราขา มหาอำมาตย์ เดียรถีย์ ภิกษุอลัชชีและคนเช่นนั้นผู้โม่มีศรัทธาผู้โม่ได้ท้า 
ประโยชนํให้แก่ชนสี่วรรณะและผู้ที่พวกเขา (ชนสี่วรรณะ) ไม่ขอบ นี้เรียกว่าอโคจร 1๒๙ 


๑๘ 
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พระพุทธเจัาตรัสว่า “ภิกษุล่วงละเม็ดสํกขาบทที่ห้ามอโคจรอ'นไม่บริลุท่ทั้‘อโคจรอ'นไม่ 
บริสุทธี้’ คืออะไร ? คือการเที่ยวไปยังสำนักของหญิงแพศยา” ส่วนโคจรนั้นชัดเจนอยู่แล้ว 
อนึ่ง โคจร มี ๓ ปะเภทคือ อุปนิสัยโคจร อารักขโคจร อุปนิพันธโคจร 
อุปนิสัยโคจรเป็นไฉน ? 

กัลยาณมิตรที่ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติ(อันเป็นกถาวัตอุ) ๑0 ประการ" 0 เพราะอาศัย 
คุณสมบัติเหล่านี้บุคคลย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม'เคูยฟังมาอ่อน ทำสิ่งที่ได้ฟังมาแล้วให้แจ่มแจ้ง 1 บั! 

ท้าลายความสงสัยเสียได้ ท้าความเห็นให้ถูกด้อง ทำจิตใจให้ผ่องใส และศึกษาธรรมวินัยด้วยตี 
มีศรัทธานั้นคงลึกซึ้ง ย่อมเจริญด้วยศีลสุตะ จาคะและปัญญา นี้เรียกว่า อุปนิสัยโคจร 
อารักขโคจรเป็นไฉน ? 

เมื่อภิกษุบางรูปเข้าไปในบ้านของผู้อื่นหรือละแวกบัาน ทอดสายตาลงดูในระยะชั่วแอก 
ท่าทางสง่า สงบสำรวม เป็นที่น่าเคารพของประชาชน ไม่มองดูยานพาหนะที่เทียมด้วยข้างหรือม้า 
ไม่มองดูชายหญิงที่กำลังสนุกร่าเริง ไม่มองดูเฉลียงของพระราชวังหรือร้านริมถนน ไม่แหงน 
หรือกัมดูในทิศทั้งสี่ นี้เรียกว่า อารักขโคจร 
อุปนิพันธโคจรเป็นไฉน ? 

สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุอยู่ทายในเขตยัานและที่อยู่'ขอ'!เธ'อ” ™ นีเรียกว่า 
อุปนิพันธโคจร เหล่านี้แหละเรียกว่าโคจร โคจรเพียบพร้อมอย่างนี้ เพราะเหตุนั้นจึงได้กล่าวว่า 
“ถึงพร้อมด้วยโคจร” 

ข้อว่า “กลัวความผิดแม้เล็กน้อย , ' หมายถึงกลัวความผิดเล็กน้อยที่กระท้าในขส!ะศึก'!ะ*า 
นี้เรียกว่ากลัวความผิดแม้เล็กน้อย 

อนึ่ง ท่านแสตงไว้อีกนัยหนึ่งว่า บุคคลยังอกุศลจิตให้เกิดซึ้น นี้เรียกว่าความผิดเล็กน้อย 
เมื่อเห็นและกลัววิบากแห่งความผิดเล็กน้อยนั้น เขาจึงปรารถนาที่จะอยู่ให้ห่างไกลจากความ 
ผิตเล็กน้อย นี้เรียกว่าเห็นภัยในความผิดเล็กน้อย 

ในข้อว่า “สมาทานคืกษาอยูไนภิกขาบททั้งหลาย ,, คำว่า“สิกขาบท”คืออะไร ? คือ 
ดิกขาบท ๗ {สัตตาปัดดิกขันธ์คือ ปาราชิกสังฆาทิเสสถุลลัจจัยปาจิตตีย์ปาฏิเทสนียะ บุกกฎ 
บุพภาสิต)" ๒ คำว่า“สมาทานศึกษา”หมายความว่า ปฏิบตตามทั้งหมด(ตังที่ได้กล่าวไว้ข้างด้น) 

นี้เรียก'ว่า , “สมาทานคืกษาอย่ในสํกขาบททั้งหลาย’ , (ทั้งหมด)นี้เรียกว่า ปาฏิโมกขสังวรศึล เ- 

ถาม ะ อาชีวปาริสุทธิศีลเป็นไฉน? 

ตอบ ะ คือการไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ 
มิจฉาอาชีวะเป็นไฉน? 

คือกุหนา(ล่อลวง) ลปนา(ป้อยอ) เนมิตติกตา(บอกใบ้) นิปเปสิกดา(บีบบังคับ) 


๑๙ 
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นิชิคิงสนดา(หาลาภด้วยลาภ)''' , 

กุหนา(ล่อลวง)เป็นไฉน ? 

มีวิธีการล่อลวงอยู่ ๓ วิธี คือ 

(๑) ภิกษุวางแผน(ทำเป็น)อยากได้ปัจจัยสี่ที่เลวและแดกต่าง(จากปัจจัยสี่อันประณีต 

ที่มีผู้ถวาย) ภิกษุบางรูปแกัความประพฤติของตนชั่วครั้งคราว โฆษณาตัวเองอย่างกว้างขวาง 
หรือมีความปรารถนาลามก อยากไต้ทรัพย์สินจึงหยิบยื่นจีวรและอาหารที่ประ ณีต(ให้ผู้อื่น) ' 1 ^ 

และรับแด่สิ่งที่เลวสำหรับตน หรือเแสรังท้าเป็นวำไม่ต้องการอะไร หรือรับปัจจัยสี่โดยแสร้งท้า 
เป็นว่ารับเพราะกรุณาผู้อื่น นี้เรียกว่าล่อลวงโตยแสร้งปฏิเสธปัจจัย“ ๙ : 

(๒) ภิกษุบางรูปมีความปรารถนาลามกและละโมบทรัพย์สินแสร้งท้าท่าทีมีสง่าและ 
กล่าวว่า“อาตมาได้ฌาน” และสาธยายพระสูตรด้วยความหวังที่จะได้รับไทยธรรม นี้เรียกว่า 
ล่อลวงด้วยอิริยาบถ ต๔ 

(๓) ภิกษุบางรูปเป็นคนละโมบและปากกล้าจึงประกาศใหัผู้อื่นทราบว่า “อาดมา 
บรรลุอริยสัจและอยู่แบบวิเวก อาตมาปฏิบ้ตกรรมฐาน คำสอนของอาตมาสุขุมลุ่มลึก อาตมา 
ไต้อุตริมนุสสธรรม” ,,๖ เพราะต้องการผลตอบแทนจึงไต้ยกย่องตนเองอย่างนั้น นี้เรียกว่าล่อ 
ลวงด้วยการพูดเลียบเคียง' ,๙ ! 

ลปนา(ป้อยอ)หมายถึงผู้!ม่จริงใจ ประจบสอพลอตลกคะนอง วางท่า โดยหวังผลตอบ 
แทน สร้างความบันเทิงเพราะหวังชักนำประโยชน์มาเพื่อตน นี้เรียกว , าลปนา 

ณมิดดิกตา(บอกใบ)เป็นไฉน ? 

ภิกษุแสดงธรรมแก่คหบดีที่ดนหวังการอุปถัมภ์จากเขา อยากได้ผลประโยชน์แด่ไม่ 
พยายามที่จะชนะใจดนเอง นี้เรียกว่าเนมิตติกตา 

นิปเปสิกดา(บีบบังคับ)หมายความว่า บุคคลประสงค์จะได้รับผลประโยชน์โดยท้าให้ 
ประชาชนกลัวตน เพราะท้าร้ายพวกเขาหรือสร้างความแตกแยกในหมู่พวกเขา หรือข่มขู่ว่าจะ 
ท้าอันตราย 

นิชิคิงสนดา(หาลาภด้วยลาภ)เป็นไฉน ? 

เขาให้เพียงเล็กน้อยและหวังได้รับตอบแทนมาก 

มิจฉาอาชีวะประกอบด้วยการท้าความชั่วทั้งหลายเหล่านี้ 

ยังมี(การแสตงเรื่อง)มิจฉาอาชีวะอีกอย่างหนึ่ง คือ การให้โม่ไผ่หรือดอกไมิใบไม้ และ 1 

ผลไม้หรือไม้ชำระฟันและเครื่องหอมสำหรับอาบนี้า หรือท้านายทายทักแล้ฝันหรือพยากรณ์ 
โชคชะดาท้านายภาษานก พยากรณ์ลักษณะท่าทางของการเดินว่าเป็นมงคลหรืออัปมงคล บูชา 
ไฟ' ,๘ ด้วยดอกไม้ การท้าให้การค้ารุ่งเรือง การน้ากองทัพหรือจำหน่ายคัสดราวุธ สิงเหล่านี้และ 


'๒๐ 
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การกระทำอื่น ๆ ท้านองนี้จัตว่าเป็นมิจฉาอาชีวะ การไม่กระท้าสิ่งเหล่านี้เรียกว่า“อาชีวปาริสุทธิศึล” 

ถาม ะ อินทรียสังวรศึลเปีนไฉน ? 

ตอบ ะ เมื่อเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส หรือถูกต้องสัมผัส บุคคลกำหนดไม่ให้ 
ลักษณะที่เป็นกิเลสเกิดขึ้นและไม่ละเมิดศึล"* , นี้เรียกว่าอินทริยสังวรคืล อินทรียสังวรศึลนี้ 
อันบุคคลให้บริบูรณ์โดยอาศัยกิจกรรม ๙ ประการ คือ ๙๐ 

ดัดนิมิตชั่วร้ายที่เกิดทางอินทรีย์ ไม่เผลอสติ ไม่ปล่อยให้อกุศลเจดสิกเกิดติดต่อกัน ) 

เรื่อยไป(เป็นเหมือนกับฺ)บุคคลที่รักษาศึรษะของเขวที่ไฟกำลังไหม้อยู่ ๙ " สำรวมอินทรีย์เท่า 

กับพระนันทเถระ ๔๒ เอาชนะอกุศลเจตสิก ไต้ฌานจิตโตยง่าย หลีกเร้นจากผู้ที่ไม่สำรวมอินทรีย์ ำ' V 

และคบหาผู้สำรวมอินทรีย์ 

ถาม ะ ปัจจัยสันนิสสิตศึลเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ บุคคลพิจารณาอาหารบิณฑบาตโดยแยบคายด้วยวิธี ๘ ประการ ดังต่อไปนี้ 
บริโภคอาหารมิใช่เพี่อเล่น มิใช่เพื่อมัวเมา มิใช่เพื่อให้ผิวพรรณสวยงาม มิใช่เพอให้อวนพี 
บริโภคอาหารเพียงเพื่อคำรงรักษากายนี้ เพื่อระงับความหิว เพื่ออบุเคราะห์'พรหมจรรย์ โดยอุบายนิ จัก 
.กำจัดเวหนาเก่าเสียได้และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น บริโภค(อาหาร)ด้วยความพอใจแด่ของเล็กนอย 
บริโภค(อาหาร)โดยปราศจากโทษและอยู่ด้วยความผาสุก ๔ " 

ถาม ะ บริโภคอาหารไมไข่เพื่อเล่นเพื่อมัวเมาเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ “เราบริโภคอาหารอย่างละโมบ เราแข็งแรง เราชอบกีฬาที่ดุเดือด เล่นรุนแรง 
แข่งขันกับผู้อื่นและวิ่ง” เหล่านี้หมายถึง “เล่น” 

คำว่า“มัวเมา” หมายความว่าหลงตัวเองและไม่พอใจเปรียบได้กับคนที่มีควานโกรธ 
แล้วทุบตีคนอื่น 

ข้อว่า“มิใข่เพื่อให้ผิวพรรณสวยงาม” (คือไม่เหมือน)คนที่ปรารถนาจะให้ผู้อนรัก ตรง 
ที่มีร่างกายแขนขาเอิบอิ่มหน้า ตาดีและไม่รู้จักพอใจเพราะเต็มไปต้วบความ ด้กงการ 

ข้อว่า“บริโภคอาหารเพียงเพี่อคำรงรักษากายนี” คือต้องการรักษากายให้เปนไปโดยสงบ 
เหมือนดุมล้อรถต้องการนี้ามันหล่อลื่น 

ข้อว่า“บริโภคอาหารเพี่อระงับความหิว” คือมีปกติบริโภคอาหารเล็กน้อยเหมือนคนใซั 
ยาแก้โรคผิวหนัง 

ข้อว่า“บริโภคอาหารเพี่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์”คือปรารถนาที่จ ะ บรรถุอริบมรรค โตบ 
อาศัยประโยชน์จากการลดอาหารให้น้อยลงกว่าธรรมดา บริโภคด้วยความรัลีกเหมือนกับคนที่ 
กินเนี้อบุตรของตน ๔๔ 

ข้อว่า“จักคำจัดเวทนาเก่าเสียได้และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิคขึ้น” คือบริโภคไม่มาก ไม่ 


๒๑ 





ไปยังหน้า... ! 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 41 ^ 

น้อยเกินไปเหมือนคนดื่มยา 

ข้อว่า“บริโภค(อาหาร)ด้วยความพอใจแค่ของเล็กน้อย” คือรักษากายให้ปลอดภัย โดย 
บริโภคแด่น้อย ปฏิบดด่อกายดนดุจพยาบาล(ปฏิบ้ดต่อคนไข้) 

คำว่า“โคยปราศจากโทษ” หมายความว่าทำกายให้ผาสุกด้วยการบริโภคแด่น้อย 1 

ด้วยวิธีนี้จึงท้าให้กายปราศจากโทษและพันจากการติเคียนของบัณฑิด เพราะเหดุนั้นจึงชื่อว่า 

“บริโภค(อาหาร)โดยปราศจากโทษและอยู่ด้วยความผาสุก” 1 'V 

ถ้าได้อาหารพอเหมาะ บุคคลจะไม่รัสีก่เหนื่อยและจะไม่นอนในยามด้นยามกลางและ 
ยามสุดท้ายของราดรี ด้วยวิธีนี้เธอย่อมได้รับความสงบ ดังนั้นชื่อว่า“บุคคลพิจารณาอาหาร \^ 

บิณฑบาดโดยแยบคายด้วยวิธี ๘ ประการ” บุคคลควรพิจารณาอย่างนี้ 

อนึ่ง วิธี ๘ ประการนี้ย่อลงเป็นการพิจารณา ๔ ประการคือ พิจารณาสิ่งที่ควรลดละ 
พิจารณาความจริง พิจารณาความสันโดษ พิจารณารับแด่น้อย 

ถาม : พิจารณาสิ่งที่ควรลดละเป็นไฉน ? ' 

ดอบ ะ สภาพที่ไม่ติดกับการเล่น ไม่สนใจความมัวเมา ไม่สนใจผิวพรรณสวยงาม 
เหล่านี้เรียกว่าพิจารณาสิ่งที่ควรลดละ 

“บริโภคอาหารเพียงเพื่อดำรงรักษากายนี้ เพื่อระงับความหิว เพื่ออนุเคราะห์ 

พรหมจรรย์” เหล่านี้ เรียกว่าพิจารณาความจริง 

“จักกำจัดเวทนาเก่าเสียได้และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดชื่น”นี้เรียกว่าพิจารณาความสันโดษ 
“บริโภคด้วยความพอใจแด่ของเล็กน้อย บริโภคโดยปราศจากโทษและอยู่ด้วยความ 
ผาสุก” นี้เรียกว่าพิจารณารับแด่น้อย 
การพิจารณา ๔ อย่างเป็นดังนี้ 

การพิจารณา ๔ อย่างยังย่อลงเป็น ๓ อย่างคือ พิจารณาลดละ พิจารณาความพอดี 
พิจารณาความสมบูรณ์ 

บุคคลบรรเทาความยึดติดในกาม โดยการพิจารณาลดละคือ ระงับความทิวกระหาย 
กำจัดเวทนาเก่าและจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดชื่น และด้วยการพิจารณาดังนี้ เธอก็ระงับการกระทำ 
ที่ท้าให้ร่างกายเหนื่อยยาก การพิจารณาอย่างอื่นควรจะปฏิบดโดยพิจารณาความพอคีและ 
พิจารณาความสมบูรณ์ 

และเมื่อพิจารณาการใช้จีวรพึงเข้าใจว่า จีวรนั้นใช้สำหริบป้องกันลม ความเย็นความร้อน 
ยุง เหลือบและมด และเพื่อปกปิดอวัยวะส่วนที่ไม่ควรให้เห็นจะท้าให้เกิดความละอาย ดังนี้ 
เป็นการปฎิบดิโดยพิจารณาความสมบูรณ์ ๔๕ 

อนึ่ง บุคคลพิจารณาคิลานเภสัช(ยาสำหรับความเจ็บไข้) 
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ถ้าเป็นดังนั้น ควรพิจารณาเมื่อไร ? 

ในเรื่องการบริโภคอาหารและยา บุคคลควรพิจารณาขณะที่บริโภค ในเรื่องจีวรและ 
เสนาสนะ ควรพิจารณาในขณะใชัสอย ควรคิดทุกวันและทุกชั่วโมงดังนี้ว่า “ชีวิดของเราอาศัยผู้ 
อื่น เราควรพิจารณาอย่างนี้เสมอ” ๔๖ บุคคลควรพิจารณาทุกสิ่งทุกอย่างโดยนัยนี้ 

โบราณาจารย์กล่าวไวัว่า การบริโภค มีอยู่ ๔ อย่างคือ 

ไถยบริโภค (บริโภคแบบขโมย). . 1 

อิณบริโภค (บริโภคแบบเป็นหนี้) ' 

ทายัชชบริโภค (บริโภคแบบทายาท) 

สามีบริโภค (บริโภคแบบเจ้าของ) 

บริโภคแบบขโมยคืออะไร ? คือการบริโภค(ปัจจัย ๔)ของผู้ละเมิดสิกขาบท 

บริโภคแบบเป็นหนี้คืออะไร ? คือการบริโภค(ปัจจัย ๔)ของผู้ขาดหิริโอตตัปปะและ 
ประกอบมิจฉาอาชีวะ 

บริโภคแบบทายาทคืออะไร ? คือการบริโภค(ปัจจัย ๔) ของผู้มีความเพียร 

บริโภคแบบเจ้าของคืออะไร ? คือการบริโภค(ปัจจัย ๔)ของพระอรหันต์ 

อนึ่งการบริโภคยังมีอีกสองอย่างกล่าวคือบริโภคแบบสะอาดและบริโภคแบบไม่สะอาด 

บริโภคแบบไม่สะอาดคืออะไร ? (บริโภคปัจจัย ๔)ของบุคคลผู้มีหิริและโอตตัปปะ แด่ 
ไม'สามารถพิจารณาโดยแยบคาย 

(บริโภคปัจจัย ๔)โดยบุคคลผู้มีหิริและโอดดัปปะ สามารถพิจารณาโดยแยบคาย มี 
ปัญญา สำรวมคนและประกอบด้วยนิพพิทานี้เรียกว่าสะอาด บุคคลควรฟิกฝนอบรมดนในเรื่อง 
ความสะอาดนี๋ไวัเสมอ ควรเข้าใจเรื่องปัจจัย ๔ อย่างนั้น นี้เรียกว่าปัจจยสันนิสสิดศึล 
สรุปจตุกก ะ นัยที่ ๕ 

ปาฎิโมกขสังวรศึลพึงรักษาด้วยศรัทธาแรงกล้า อาซีวปาริสุทธิศึลพึงรักษาด้วยวิริยะ 
แรงกล้า อินทรียสังวรคีลพึงรักษาด้วยสติแรงกล้า และปัจจยสันนิสสิดคีลพึงรักษาด้วยปัญญา 
แรงกล้า 

เพราะเหตุไรอาชีวปาริสุทธิศึลจึงรวมอยู่กับปาฎิโมกขสังวรศึล ? 

เพราะว่าโดยเหตุที่ได้หลีกออกจากโลกิยวิสัยเนื่องด้วยไม่ยึดมั่นถือมน บุคคลสงบ 
สำรวมกายกรรมและวจีกรรม ศึล ๒ ประเภทนี้เป็นอินทรียสังวรศีล เพราะเหตุไร? ถ้าบุคคล 
รักษาใจได้ดี เขาย่อมรักษากายกรรมและวจีกรรมได้ ปัจจยสันนิสสิตศีลก็คืออินทรียสังวรศีล 
เพราะเหตุไร ? บุคคลรู้จักขันธ์และสิ่งที่เนื่องด้วยขันธ์เกิดนิพพิทาและมีสติและสมาธิอยู่ ดังที่ 
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน'ว่า “ภิกษุ พึงเข้าใจกวหิเงการาหารและเบ ถู/ซิ กามคุณ” 
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ปาฏิโมกขสังวรศีลและอาซีวปาริสุทธิศีลจัดเข้าในศีลขันธ์ อินทรียสังวรศึลจัดเข้าใน 
สมาธิขันธ์''และปัจจยสันนิส์สิดศีลจัดเข้าในปัญญาขันธ์ 
อะไรทำใหัศีลบริสุทธิ๋ 

อะไรท้าให้ศีลบริสุทธี้? ถ้าภิกษุผู้ที่ได้รับคำสอนเกี่ยวกับฌานธรรมและรู้อยู่ในเรื่อง 
อาบต ๗ อย่าง เห็นวำ(ตน)ต้องอาบิติปาราชิกย่อมพันจากความเป็นภิกษุและอยู่ด้วยศีลไม่สมบูรณ์ 
ถ้าเขาอยู่ด้วยศึลที่สมบูรณ์ เขาจะบรรลุสัจธรรม .นี้เป็นคำสอนของโบราณาจารย์ 1 

ถ้าภิกษุเห็นว่าตนดัองอาบ้ตสังฆาทิเสส เธอจะต้องเปิดเผยอาบิดอย่างครบถ้วน ถ้าเห็น 
ว่าดนด้องอาบ้ตอย่างอื่น เธอจะต้องปลงอาบิด 

ถ้าภิกษุเห็นว่าตนประกอบมิจฉาอาชีวะ เธอปลงอาบิติที่ด้องนั้น หลังจากนั้นดั้งใจว่า 
“เราจะไม่ท้าเซี่นนี้อีก” เห็นตังนี้เธอจึงดั้งใจ 

เมื่อละเมิดอินทรียสังวรศีลหรือปัจจยสันนิสสิดคีลเธอพึงกล่าวว่า“เราจะไม่ท้าเซี่นนี้อีก” 

ถ้าเธอดั้งใจเซึ่นนี้ เธอจะเป็นผู้ที่มีการสำรวมที่เลิศในอนาคด 

เมื่อภิกษุบำเพ็ญศีลบริสุทธี้ เธอย่อมกระท้ากายกรรมและวจีกรรมที่ควรท้า เธอ 
พิจารณาการกระทำของตน ท้าดีเว้น'ชั่ว พิจารณาได้อย่างนี้เธอย่อมอยู่ด้วยศีลบริสุทธึ๋ทั้งกลาง 
วันและกลางคืน เมื่อท้าเช่นนี้เธอสามารถจำระศีลของดนใทับริสุทธ 
ลักษณะของศีลวิสุทธิเป็นไฉน ? 

บุคคลสามารถควบคุมกิเลส กำจัดถีนะ(ความท้อถอย)และได้สมาธิ นี้เรียกว่าลักษณะ 
ของศีลวิสุทธิ 

เหตุที่ทำใหับุคคลสำรวมในศีล 

บุคคลสำรวมอยู่ในศีลเพราะเหตุเท่าไร ? 

บุคคลสำรวมอยู่ในศีลเพราะเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) พิจารณาโทษของการละเมิดศีล 
(๒) พิจารณาอานิสงส์ของศีล 

การพิจารณาโทษ เป็นไฉน ? 

ถ้าบุคคลละเมิดศีล เธอท้าบาปและเดรียมทุคติไว้(สำหรับตัวเอง) กลัวบริษัท ๔ ๙๗ และ 
ระแวงสงสัยว่าบัณฑิดจะติเตียน ผู้มีศีล'โม่คบเขา ไม่มีใครสอนการ!!กสมาธิให้ ทวยเทพทั้ง 
หลายเหยียดหยามเธอ ทุกคนเกลียดชังดูหมื่นเธอ เมื่อได้ยินคนสรรเสริญผู้มีศีล เธอรู้ลึกเศร้าใจ 
และไม่เชื่อ(ความดีของผู้มีศีล) เธอเป็นผู้มักโกรธเมื่ออยู่ร่วมกับบริษัท ๔ เหล่านั้น เธอชังและ 
รังเกียจกัลยาณมิตร เธอเป็นปฏิปักษ์กับผู้มีศีลและเข้าข้างพวกปาปมิดร 

อนึ่ง เธอไม่มีความอดทนในการปฏิบิติสมาธิขั้นสูง ถ้าเธอประดับร่างกายเธอก็ดูน่าเกลียด 
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คนทั้งหลายพากันรังเกียจเธอเหมือนอุจจาระและปัสสาวะ {เธอไม่ทนทาน)เหมือนห้างร้านที่ไม่ 
จีรังยงยืน (เธอหมดราคา)เหมือนกับโคลนตมที่ไม่มีราคาในปัจจุบันและอนาคด เธอมีความ 
กังวลและใจท้อถอยเสมอ ละอายและเสียใจในความชั่วที่ได้กระทำไป จิตใจไม่สงบเหมือนผู้ร้าย 
ถกจำคุก เธอไม่มีหวังในพระสัทธรรมเหมือนคนจัณฑาลไม่มีหวังในราชสมบัติ ๔๘ แม้เธอจะ 
เชี่ยวชาญธรรมแด่ก็หามีใครให้เกียรติไม่ดุจไฟที่ใช้มูลวัวเป็นเชื้อเพสิง(ไม่ผืใดรให้ 1 สี ยร ติ) เธ 0 
ไม่สามารถแสวงหาที่อยู่อาศัยที่ดีไตในชาตินี้และภายหลังจากดาอเธอก็จะไปชี่พุดติ 'V 

ถ้าบุคคลปรารถนาจะเลิกละความชั่วและปร^กอบดวามดีด้วอดีล เธอพึงพิจารณาว่า 
จิตใจของผู้ละเมิดศีลจะพลุ่งพล่านและท้อถอยผู้มีศีลใช้ความพากเพียรอย่างจริงจังเพิ่ ม พู น ดวัพธ^ \ 

ย่อมเป็นผู้ที่มีความเพียรถึงพร้อมด้วยครัทธา 

บุคคลควรรักษาศีลของตนอย่างสุดความสามารถเหมือนมดระวังไข่ เหมือนจามรีรัก เ- 

หางของมัน เหมือนคนที่รักษาลูกโทนหรือตวงตาช้างเดียวชองเชา ๔ * เหมือนประตานำรักษาดน 
เหมือนคนจนรักษาทรัพย์สมบ้ตชองเชาและเหมือนชาวประมงรัก'สาเรือชองด น เธอควรเทิดทูน 
รักษาศีลที่ได้สมาทานให้เคร่งครัดยิ่งกว่าสิ่งเหล่านั้น ถ้าเธอสังเกตอย่างนี้ จิตใจของเธอจะได้ 

รับการรักษา เธอจะดำรงอยู่ในความสงบของสมาธิและศีลของเธอจะได้รับความคุ้มครอง 


๒๕ 
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ธุดงคปริจเฉท ’ 
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ถาม : บัดนี้ ถ้าโยคี(ผู้ปฏิบัติ)มีคีลบริสุที่ธี้ดีแล้ว ปรารถนาจะทำกุศลอันยอดเยี่ยมให้ 
ถึงพร้อม และปรารถนาที่จะได้อานิสงส์แห่งธุดงค์ เธอควรพิจารณาดังนี้ว่า เพราะเหตุไร บุคคล 
จึงควรได้รับอานิสงส์หลายอย่างแห่งธุดงค์ทั้งหลาย (แดกต่างกันออกไป)? 

ตอบ ะ เพราะโยคีมีอัธยาศัย(อธิมุตติ)แตกต่างกัน ธุดงค์เหล่านี้ย่อมเป็นไปเพื่อความ 
มักน้อย เพื่อพ้นจากความถ้งเลสงสัย เพื่อกำจัดตัณหา เพื่อปรารภความเพียร เพื่อประโยชน์ 
แก , การใช้สอยเพียงเล็กน้อยและไม่รับปัจจัยที่เขาเจาะจงผู้อื่น เพื่อความสงัด เพื่อละความยึด 
มั่นถือมั่น และเพื่อรักษาคีลธรรม อานิสงส์แห่งธุดงค์เหล่านี้ เป็นปัจจัยแก่การได้สมาธิ ข้อ 
ปฏิน์ติเหล่านี้จัดเป็นแบบแผนประเพณีของพระอริยเจ้าทั้งหลาย 0 เหล่านี้เป็นหลักการที่ยอดเยี่ยม 

ธุดป้ค ๑ส) 

ถาม ะ ธุดงค์เป็นไฉน? 

ตอบ : ธุดงค์มี ๑๓ ข้อ ,0 

ธุดงค์ที่เกี่ยวเนื่องด้วยจีวร มี ๒ ข้อคือ 
๑. ปังสุกุลิกังคะ (ถือผ้าบังสุกุลเป็นปกติ) 

๒. เตจีวริกังคะ (ถือผ้า ๓ ผืนเป็นปกติ) 

ธุดงค์ที่เกี่ยวเนื่องด้วยบิณฑบาด มี ๔ ข้อ คือ 

๓. ปิณฑปาติกังคะ (ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นปกติ) 

๔. สปทานจาริกังคะ (ถือการเที่ยวบิณฑบาดดามลำดับบ้านเป็นปกติ) 

๔. เอกาสนิกังคะ (ถือการฉันอาหาร ณ อาสนะเดียวเป็นปกติ) 

๖. ปัตต่ปิณฑิกังคะ (ถือการฉันในบาดรเป็นปกติ) 

๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ (ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นปกติ) 
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ธุดงค์ที่เกี่ยวเนื่องด้วยที่อยู่อาศัย มี ๕ ข้อ คือ 

๘. อารัญญิกังคะ (ถือการอยู่ป่าเป็นปกติ) 

๙. รุกขมูลิกังคะ (ถือการอยู่โคนไม้เบินปกติ) 

๑๐. อัพโภกาสิกังคะ (ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นปกติ) 

6)6). ใสสานิกังคะ (ถือการอยู่ในป่าช้าเป็นปกติ) 

๑๒. ยถาสันถติกังคะ (ถือการอยู่ในที่อาศัยตามที่ไต้เป็นปกติ) 

ธุดงค์ที่เกี่ยวเนื่องด้วยการนั่งอย่างเคร่งครัต มี ๑ ช้อ คือ 
๑๓. เนสัชชิกังคะ (ถือการนั่งอย่างเดียวเป็นปกติ) 

อธิบายธุดงค์ ๑๓ โดยสังเขป 

ถาม ะ อะไรคือลักษณะแห่งปังสุกุลิกังคะ? 

ดอบ ะ ปังสุกุลิกังคะมีเจตนาที่จะถือปฏิบัติ(สมาทานเจตนา)เป็นลักษณะ นี้คือ 
ลักษณะของปังสุกุลิกังคะ ลักษณะของธุดงค์อื่นๆ ก็มี-นัยเดียวกัน 

ถาม ะ อะไรคือความหมายแห่งการสมาทานปังสุกุลิกังคะ? 

ตอบ ะ คือการไม่รับผัาที่คฤหบดีถวาย 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานเตจีวริกังคะ? 

ตอบ ะ คือการไม่ใช้อติเรกจีวร 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานบิณฑปาติกังคะ? 

ตอบ ะ คือการไม่รับนิมนต์ไว้!ฉันตามหมู่บัาน 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานสปาทานจาริกังคะ? 

ตอบ ะ คือเว้นการเลือกรับอาหารบิณฑบาตข้ามบัาน 
ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานเอกาสนิกังคะ? 

ตอบ ะ การฉันอาหารครั้งเดียวต่อหนึ่งวัน 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานปัตตปิณฑิกังคะ? 

ตอบ ะ คือการฉันในบาตรพอประมาณ ไม่ละโมบในการฉันอาหาร 
ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานขลุปัจฉาภัตติกังคะ? 

ตอบ : คือการเว้นฉันอาหารหลังจากที่ฉันเสร็จแล้ว 
ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานอารัญญิกังคะ? 

ตอบ ะ คือการงตเวันการอยู่ในหมู่บ้าน 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานรุกขมูลิกังคะ? 
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ดอบ ะ คือการงดเว้นการอยู่ในบาน 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานอัพ!ภกาสิกังคะ? 

ดอบ : คือการงดเว้นการอยู่ในที่มุงที่บัง 

ถาม : อะไรคือความหมายของการสมาทาน!สสานิกังคะ? 

ตอบ ะ คือการงดเว้นการอยู่ในที่อื่น ที่สุขสบาย 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานยถาสันถดิกังคะ? 

ตอบ : คือการงดเว้นความปรารถนาสถานที่'สะดวกสบาย 
ถาม ะ อะไรคือความหมายของการสมาทานเนสัชชิกังคะ? 

ดอบ ะ คือการงดเว้นเตียงนอนทั้งหลาย 
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อธิบายธุดงค์ รึ)๓ โดยพิสดาร 
รึ). ปังสุกุลิกังคะ 

ถาม ะ ใยคีสมาทานปังสุกุลิกังคธุดงค์อย่างไร? 

ดอบ ะ โยคีเห็นโทษของจีวรที่คฤหบดีถวายและเห็บอานิสงส์ของผ้าบังสุกุลแล้วจึง 
เปล่งวาจาสมาทานว่า “เราห้ามคฤหบดีจีวร และสมาทานปังสุกุลิกังคะ” 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทานปังสุกุลิกังคะ? 

ดอบ ะ บังสุกุลจีวรทั้งหลายมีประ!ยฺชน์เหมือนกับจีวรที่คฤหบดีถวาย และเป็นการ 
เพียงพอ !ยคีไม่ด้องพึ่งพิงคนอื่น ไม่ด้องพะวงเรื่องสูญหาย และไม่ยึดคิด ไจรทั้งหลายก็ไม่ 
ปรารถนา ผ้าบังสุกุลนั้นอำนวยประ!ยชน์แก่!ยคึ1ด้ดามประสงค์ในการแสวงหา โยคีก็ไม่ลำบาก 
และการสมาทานปังสุกุลิกังคะนี้จะเป็นแบบอย่างแก่สาธุชนเหมาะสมแก , เหล่าชนผู้Iม่มีความสงสัย 
และเป็นกัลยาณชบ เธอมีชีวิตอยู่เป็นสุขในชาตินี้ เป็นที่รักของคนทั่วไป และเป็นแบบอย่าง 
ให้คนทั้งหลายปฏิบัติถูกต้อง เหล่านี้คืออานิสงส์แห่งการสมาทานปังสุกุลิกังคะที่พระพุทธเจ้า 
ทรงสรรเสริญ" 

ถาม ะ ผ้าบังสุกุลมีกี่ปีนิด? ใครเป็นผู้สมาทาน? ๔ ผู้สมาทานขาดจากธุดงค์อย่างไร? 
ตอบ ะ ผ้าบังสุกุลมี ๒ ชนิด คือ ผ้าบังสุกุลที่ไม่มีเจ้าของ ๑ ผ้าบังสุกุลที่ประชาชน 

ทิ้งไว้ ๑ 

ผ้าที่โยคีเก็บจากป่าช้า จากกองหยากเยื่อ จากท้องถนนหรือข้างถนน นำมาดัด ย้อม 
เย็บเข้าด้วยกันจนสำเร็จสมบูรณ์แล้วใช้สอย เรียกว่าผู้บังสุกุลที่ไม่มีเจ้าของ เศษผ้าขาด ถูกวัว 
ควายกัตเป็นซินเล็กชิ้นน้อย ถูกหนูแทะ หรือถูกไฟไหม้ และเขาโยนทิ้งไป ผ้าห่อซากศพและผ้า 
ของฤๅษีที่เขาโยนทิ้งไว้ เรียกว่าผู้บังสุกุลที่ประชาชนทิ้งไว้ 
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ถาม ะ อะไรคือการสมาทานปังสุกุลิกังคะ? 

ตอบ : เมื่อภิกษุปฏิเสธจีวรที่คฤหบดีถวาย นี้เรียกว่าการสมาทานปังสุกุลิกังคะ 
ถาม ะ ภิกษุขาดจากการสมาทานปังสุกุลิกังคะอย่างไร? 

ตอบ ะ เมื่อภิกษุรับจีวรของคฤหบดี นี้เรียกว่าขาดจากการสมาทาน 


๒. เตจีวริกังคะ 

ถาม ะ โยคีสมาทานเต่จีวริกังคธุตงคอย่างไร? 

ตอบ ะ เธอสละผ้าที่เป็นอดิเรกจีวรทันที เมื่อโยคีเห็นโทษของการใช้อดิเรกจีวร และ ^ 
อานิสงส์ของการทรงผ้าไตรจีวรจึงเปล่งวาจาสมาทานว่า“เราปฏิเสธอดิเรกจีวร แต่บัตนี้เป็นต้นไป 
และขอสมาทานเตจีวริกังคะ” 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทานเดจีวริกังคะ ? ; 

ตอบ ะ ธุดงค์นี้เป็นข้อปฏิบํตของสัตบุรุษ ภิกษุสละการสะสมสิ่งของเกินความจำเป็น 
มีความกังวลน้อยและเป็นผู้ถ่อมตน นกมีแต่ปีก ๒ ข้าง ไม่อาลัยสิ่งที่ทิ้งไว้ช้างหลัง บินเที่ยวไป 
ด้วยความสบายใจฉันใด โยคีผู้สมาทานเตจีวริกังคะก็ฉันนั้น ชื่อว่าได้ดำเนินตามสัตบุรุษ ข้อ 
ปฏิบ้ดินี้ไม , มีชัอน่าสงสัย 

ถาม : อะไรคือเตจีวริกังคะ? อะไรคือการสมาทาน?โยคีขาดจากการสมาทานอย่างไร? 

ตอบ ะ ผ้าสังฆาฏิ ผ้าอุตราสงค์ (จีวร) ผ้าอันตรวาสก (สบง) เหล่านี้เรียกว่าเตจีวริกังคะ 
ถาม ะ อะไรคือการสมาทานเตจีวริกังคะ? 

ตอบ ะ เมื่อภิกษุไม่ทรงอดิเรกจีวร นี้ เรียกว่าการสมาทานเตจีวริกังคะ เมื่อภิกษุรับ 
จีวรผืนที่ ๔ นี้เรียกว่าขาตจากการสมาทาน 

๓. ปีณฑปาดิกัป้คะ 

ถาม : ภิกษุสมาทานปิณฑปาดิกังคธุดงค์อย่างไร? 

ตอบ ะ ถ้าภิกษุรับนิมนต์ ชื่อว่าทำให้วัตรของตนขาดดอนลง และย่อมอยู่ไม่สำราญ 
ภิกษุเมื่อเห็นโทษและอานิสงส์ของการเที่ยวบิณฑบาตเป็นปกติ จึงเปล่งวาจาสมาทานว่า 
“เราปฏิเสธกิจนิมนต์แต่บัตนี้เป็นด้นไป และสมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเป็นปกติ” 

ถาม : อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทานปิณฑปาดิกังคะ? 

ตอบ ะ โยคีเป็นผู้เที่ยวไปอย่างอิสระ หรือพักอยู่ตาม่ที่เธอปรารถนา ไม่ยุ่งยากใน 
เรื่องการเตรียมอาหาร ทำลายความกระด้างและความถือตัว ไม่ละโมบในอาหารที่ประณีต 
ย่อมให้โอกาสภิกษุอื่นได้ประโยชน์และไม่ยึตดิตอยู่กับปัจจัยที่ใต้มาโยคีชื่อว่าได้ปฏิบ้ตดามสัตบุรุษ 
ขัอปฎิน้ตนี๋ไม่มีข้อน่าสงสัย 
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ถาม ะ กิจนิมนต์มีกี่ชนิด? อะไรคือการสมาทาน? โยคีขาดจากการสมาทานอย่างไร? 

ตอบ : กิจนิมนต์ {เพื่อภัตตาหาร) มี ๓ ชนิด คือ 
๑. กิจนิมนต์ทั่วไป 
๒. กิจนิมนต์เปเพื่อเยี่ยมเยียน 
๓. กิจนิมนต์ที่มีอยู่เป็นประจำ 

การไม่รับกิจนิมนต์ ๓ อย่าง อัดเป็นการสมาทานปิณฑปาติกังคะ ถ้าภิกษุรับกิจนิมนต์ ๓ , 

อย่างเหล่านี้ เธอย่อมขาดจาการสมาทานปิณฑปาติกังคะ ๕ 

V 

๔. สปทานจาริกังคะ 

ถาม ะ ภิกษุสมาทานสปทานจาริกังคธุดงค์อย่างไร? 

ตอบ ะ เมื่อภิกษุสมาทานไต้อาหารรสอร่อยจากบ้านหลังหนึ่ง ด้วยการสมาทาน 
ธุดงค์ข้อถือบิณฑบาตดามลำดับบ้าน ท่านจะไม่เดินบิณฑบาตทางทิศนั้นอีกเลย ถ้าท่านไป 
บิณฑบาดทางบ้านนั้นอีก ก็จะเป็นการบิณฑบาตดามปกติ ถ้ามีสถานที่บิณฑบาดทน่าสงสัย 
ท่านก็เว้นที่นั้นเสีย ภิกษุมองเห็นโทษของการไปบิณฑบาตที่บ้านนั้นอีกแล้วนองเห็นอานิสงลั 
ของการถือธุดงค์ข้อถือการบิณฑบาตสลับลำดับบ้านเป็นปกติ จึงเปล่งวาจาสมาทานว่า “เรา 
ปฏิเสธการเที่ยวบิณฑบาตสลับลำดับบ้านเสียแด่วันนี้เป็นด้นไป และขอสมาทานธุดงคข้อถือ 
บิณฑบาตตามลำดับบ้านเป็นปกติ” 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทานสปทานจาริกังคะ? 

ตอบ ะ โยคีคิดถึงการทำประโยชน์ใหัแก่สรรพสัตว์เท่าๆกันทำลายโทษอันเกิดจาก 
ความเอร็ดอร่อยเสีย ไม่ยินดีกับการนิมนต์ ไม่พอใจกับคำอ้อนวอนและไมคดเยยมเยียนทายก 
โยคีก็เข่นกันชื่อว่าได้ดำเนินตามสัดบุรุษ การสมาทานนึ่ไม่มีข้อสงสัย 

ถาม : อะไรคือสปทานจาริกังคะ? อะไรคือการสมาทาน? โยคี(ภิกษุ) ขาดจากการ 
สมาทานอย่างไร? 

ตอบ ะ เมื่อภิกษุเข้าไปส่หมู่บ้านเพื่อรับบิณฑบาด เธอเดินบิณฑบาดไปตามลำดัน 
ตั้งแต่บ้านหลังแรกไป นี้เรียกว่า สปทานจาริกังคะ 

ถาม ะ โยคีขาดจากการสมาทานอย่างไร? 

ดอบ ะ การบิณฑบาตข้ามลำดับบ้าน นี้ชื่อว่าขาดจากการสมาทาน 


๕. เอกาสนิกังคะ 

ถาม : ภิกษุสมาทานเอกาสนิกังคธุดงค์อย่างไร? 


๓๐ 
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ดอบ ะ การฉันอาหารในที่สองแห่งก็ดี การฉันบ่อยๆ ก็ดี การรับอาหารบ่อยๆ ก็ดี 
การล้างบาดรบ่อยๆ ก็ดี พฤติกรรมที่ดรงกันข้ามกับสิ่งที่กล่าวมานี้นี้เรียกว่า“เอกาสนิกังคะ” 

นี้เป็นข้อปฎิบดของสัดบุรุษ การสมาทานนี๋ไม่มีข้อสังสัย โยคีมองเห็นโทษแห่งการฉันในที่สอง 
แห่งเป็นต้น และอานิสงส์แห่งการสมาทานเอกาสนิกังคะ (การฉัน ณ อาสนะเดียว) จึงเปล่ง 
วาจาสมาทานว่า“เรางดการฉันอาหารในสถานที่สองแห่งดั้งแด่วันนี๋ไปและขอสมาทานการฉันส! 

อาสนะเดียวเป็นปกติ” .. ำ 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทานเอกาสนิกังคะ? 

ดอบ : โยคีย่อมฉันแด่พอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไป ไม่ละโมบในอาหารที่เขาถวายซึ่ง ^ 

ไม่สมควร ไม่ลำบากเพราะความเจ็บป่วยหลายอย่าง ไม่ลำบากเกี่ยวกับการดำรงชีพ และมี 
ความสุข นี้เป็นข้อปฎิบดของสัดบุรุษ การสมาทานนี๋ไม่มีข้อสงสัย 

ถาม ะ อะไรคือการสมาทานเอกาสนิกังคะ? อะไรคือข้อกำหนด? โยคีขาดจากการ 
สมาทานอย่างไร? 

ดอบ ะ มีข้อกำหนดอยู่ ๓ อย่าง คือ ข้อกำหนดด้วยอาสนะ{อาสนปริยัน ติ โก-ผู้มี 
อาสนะเป็นที่สุด) ๑ ข้อกำหนดด้วยนี้า(อุทกปริยันติโกะะผู้มีนี้าเป็นที่สุด) ๑ ข้อกำหนดด้วย 
อาหาร{โภชนปริยันติโกะะะผู้มีอาหารเป็นที่สุด) ๑ 
ถาม ะ อะไรคือข้อกำหนดด้วยอาสนะ? 

ดอบ ะ หลักจากฉันเสร็จ(ลุกขึ้น)แล้ว เธอไม่สามารถนั่งลงอีกได้ 
หลังจากที่ภิกษุ(โยคี)นำนี้ามาและล้างบาตรแล้ว เธอจะฉันอีกไม่ได้ นี้เรียกว่า“ข้อ 
กำหนดด้วยนา” 

ถาม ะ อะไรคือข้อกำหนดด้วยอาหาร? 

ดอบ ะ หลังจากที่ภิกษุคิดว่า“อาหารคำนี้เป็นคำสุดท้าย” เธอไม่ควรดื่มหรือฉันอะไร 
อีก นี้เรียกว่า “ข้อกำหนดด้วยอาหาร” ถ้าภิกษุนั่งลง ๒ ครั้ง ยกเว้นการนั่งเพื่อฉันยานี้าและยา 
อื่นๆเข่นนั้น เธอขาดจากการสมาทานเอกาสนิกังคะ ชัอนี้ พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญ นี้เรียก 
ว่า “ข้อกำหนดด้วยอาหาร” 

๖. ปืตฅปิณฑิกังคะ 

ถาม ะ ภิกษุสมาทานปัดดปิณฑิกังคธุดงค์อย่าไร? 

ตอบ ะ ถ้าภิกษุดื่มและฉันมากเกินไป มักจะถูกความง่วงครอบงำ ยิ่งเพิ่มความ 
ดัองการอาหารมากขึ้นดลอดเวลา และไม่รู้จักจำกัดความอยากในอาหาร ภิกษุมองเห็นโทษเหล่านี้ 


ชิา๑ 
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และเห็นอานิสงส์แห่งการสมาทานปัดตปิณฑิกังคะ จึงเปล่งวาจาสมาทานว่า“เราเว้นการฉัน 
อาหารด้วยความละโมบดั้งแต่งวันนี้โป และขอสมาทานการฉันในบาตรเป็นปกติ” I 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทานปัดดปิณฑิกังคะ? 

ดอบ ะ. ภิกษุนั้นกำหนดประมาณอาหารของตน ไม่ฉันอาหารเพราะเห็นแก , ปากท้อง 
เธอทราบว่า การฉันมากเกินไปทำให้เกิดความเหน็ดเหนื่อย ตังนั้น เธอจึงไม่ต้องการอาหารมาก 
เป็นเหดุให้โรคภัยหมดไป และลดความอึดอัดเสียได้ นี้เป็นปฏิปทาของสัตบุรุษ การสมาทานนี้ 4 

ปราศจากข้อสงสัย 

ถาม ะ อะไรคือการสมาทานปัดดปิณฑิกังคะ?ภิกษุ(โยคี)ขาดจากการสมาทานอย่างไร? \^ 

ตอบ ะ เมื่อภิกษุรับเครื่องดื่มและอาหาร เธอพิจารณาความด้องการของตน ไม่รับ 
มากเกินไป และเธอรู้ปริมาณที่พอเหมาะแก , ตน ไม่รับมากเกินขีดจำกัด นี้คือการสมาทาน ถ้า 
เธอไม่ปฎิบตอย่างนี้ ชื่อว่าขาดจากการสมาทาน 

๗. ขดุปัจฉาภัตดิกังคะ "■ - 

ถาม ะ.ภิกษุ{โยคี)สมาทานขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์อย่างไร? 

ตอบ ะ ภิกษุนั้นละความหวังและงดอาหารที่ถวายเพิ่มเติม เธอมองเห็นโทษแห่ง 
ความคาดหวัง และเห็นอานิสงส์แห่งการสมาทานขลุปัจฉาภัตติกังคะ จึงเปล่งวาจาดังนี้ว่า “เรา 
งดอาหารที่ถวายเพิ่มเดิมดั้งแด่วันนี้โป และสมาทานการไม่ฉันภัดที่ถวายหลังจากฉันเสร็จแล้ว” 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทานขลุปัจฉาภัดดิกังคะ? 

ดอบ ะ ภิกษุละความละโมบ และได้รับความสุขอันเกิดจากการสำรวมตน เธอ 
ปกป้องร่างกาย เว้นการรับอาหารล่วงหบัา ไม่หิว ไม่ขอสิ่งใดๆจากผู้อื่น ไม่ตกอยู่ในอำนาจ 
ความปรารถนา นี้เป็นปฏิปทาของสัดบุรุษ การสมาทานนี้โม่มีข้อสงสัย 

ถาม ะ การห้ามอาหารที่ถวายภายหลังฉันเสร็จแล้วมีกี่ชนิด?อะไรคือการสมาทาน? 

โยคีขาดจากการสมาทานอย่างไร? 

ดอบ ะ การห้ามอาหารที่ถวายภายหลังฉันเสร็จแล้ว มี ๒ ชนิด คือห้ามแบบไม่มีขีด 
จำกัด และห้ามรับ 

ถาม ะ อะไรคือการห้ามแบบไม่มีขีตจำกัด? 

ตอบ ะ ถ้าภิกษุรับอาหารเพิ่มเติม ความผิดของเธอก็เท้ากันกับความผิดของภิกษุที่ 
รับอาหารที่เขาถวายเจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เธอไม่ควรฉันอีก 
ถาม ะ อะไรคือข้อกำหนดโดยการห้ามรับ? 

ตอบ ะ ภิกษุไม่ควรรับ(อาหาร)หลังจากที่เธอฉัน ๒® คำแล้ว ถ้าเธอสมาทาน 


51 ^ 
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ขลุปัจฉาภัตดิกังคะนี้ เธอควรเว้นอาหารที่ถวายเพิ่มเดิม ถ้าเธอรับอาหารเพิ่มเติม ชื่อว่าขาต 
จากการสมาทานขลุปัจฉาภัดดิกังค:ะ 


๘. อารัญญิกังคะ 

ถาม ะ ภิกษุสมาทานอารัญญิกังคะธุดงค์อย่างไร? 

ตอบ : ถ้าหมู่บ้านพลุกพล่าน จิตของภิกษุนั้นย่อมถูกกามารมณ์ ๕ กลุ้มรุม และชุ่ม 
โชกด้วยกามตัณหาเมื่อเธอพำนักอยู่ในสถานที่พลุกพล่านย่อมถูกรนกวนโดยผู้คนที่ผ่านมาผ่านไปั 
ภิกษุนั้นมองเห็นโทษแห่งการอยู่ในที่พลุกพล่านและเห็นอานิสงส์แห่งการสมาทานอารัญญิกังค ะ 
จึงเปล่งวาจาสมาทานว่า“เราเว้นการอยู่ในเสนาสนะในละแวกบัานตั้งแต่รันนี่ไป่ ขอสมาทาน 
การอยู่ป่าเป็นปกติ” 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์แห่งอารัญญิกังคะ? 

ตอบ ะ เมื่อในหมู่บ้านพลุกพล่าน จิตของภิกษุนั้นจะไม่ถูกกามารมณ์ ๕ กลุ้มรุมและ 
ปราศจากความยึดนั้นถือมนก็จริง แด่ถ้าเธออยู่ในที่พลุกพล่านเข่นนั้น เธอย่อมถูกรบกวนโดย 
คนเป็นจำนวนมากที่ผ่านไปมา เธอรู้ประโยชน์ยอดเยี่ยมแห่งถ้อยคำ ๑๐ ชนิดที่เทวดาและ 
มนุษย์สรรเสริญ ไม่ปรารถนาโลกิยวิสัย แต่ปรารถนาที่จะได้รับความสงบ อยู่ในความสงัด พูด 
น้อย และบำเพ็ญกัมมัฏฐานตามสมควรแก่อัธยาศัยของตน นี้เป็นข้อปฏิบัติของสัดบุรุษ การ 
สมาทานนี่ไม่มีชัอสงสัย 

ถาม ะ อะไรคือระยะห่างอย่างน้อยที่สุดระหว่างป่ากับบ้าน? อะไรคือการสมาทาน? 
โยคีขาดจากการสมาทานอย่างไร? 

ตอบ ะ โยคีนั้นอยู่นอกหมู่บ้าน เว้นระยะห่างจากกำแพงพอประมาณ และเว้นห่าง 
จากชานเมืองพอสมควร กำหนดระยะทางห่าง(จากบ้าน)แห่งอารัญญิกังคะอย่างน้อย *' ๐๐ ซัว 
ธน ๖ หนึ่งชั่วธนูเท่ากับ ๔ ศอกของคนที่มีขนาดปานกลาง การเว้นจากการอยู่ในหมู่บ้าน เรียก 
ว่า“อารัญญิกังคะ” ถ้าภิกษุอยู่ในหมู่บ้าน เธอย่อมขาดจากการสมาทานอารัญญิกังคธุดงค์ 

๙. รุกขมูลิกังคะ 

ถาม ะ ภิกษุสมาทานรุกขมูลิกังคธุดงค์อย่างไร? 

ดอบ ะ ภิกษุย่อมเว้นเสนาสนะที่มุงที่บัง เธอไม่ด้องดูแลสัตว์เลี้ยง ไม่ด้องสร้างหรือ 
ต้องการเสนาสนะที่มุงที่บังภิกษุไม่จำเป็นต้องแสวงหาอาหารหรือด้องการเสนาลน ะ ทมุงทนังต่^ไบ่ 
ภิกษุไม่จำเป็นต้องแสวงหาอาคารที่มุงที่บัง ภิกษุ (โยคี) มองเห็นโทษชองการพำนักอยู่ใน 
อาคารที่มุงที่บังและอานิสงส์แห่งการรักษาธุดงค์อยู่โคนต้นไม้เป็นว้ดร จ งเป่ล่งวา จ าลมาทานว่า 
“เรางดอาคารที่มุงที่บังตั้งแต่บัดนี้เป็นด้นไปขอสมาทานธุดงค์ข้อถือการอยู่ดามโคนไม้ 1 ’น็เนปัอลิ” 
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อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทานรุกขมูลิกังคะ? ภิกษุอาศัยสถานที่เซ่นนั้น เธอย่อม 1 

ไม่สัมพันธ์กับชาวโลกนัก มีความสำราญเพราะเป็นอิสระจากการงานทุกอย่าง เธอชื่อว่า อยู่ 
ร่วมกับเทพ ย่อมดัดความเดือดร้อนในเรื่องที่อยู่อาศัยได้ และปราศจากความยึดมั่นถือมั่น นี้ 
เป็นซัอวัดรของสัดบุรุษ การสมาทานข้อนี๋เม่มีข้อสงสัย เ¬ 

ถาม : ภิกษุควรอาค้ยอยู่ใด้ด้นไม้ชนิด , โต? ควรเว้นดันไฟ้ชนิดใด? การสมาทานคืออะไร 
และภิกษุขาดจากการสมาทานอย่างไร? 'V 

ตอบ : สถานที่ที่เงาต้นไม้แผ่ปกคลุม่ถึงในเวลากลางวัน และมีใบไม้ร่วงหล่นลง 
เสมอแม่ไม่มีลมพัด คือโคนด้นไม้ที่ภิกษุควรอยู่อาศัย เธองดเว้นต้นไม้แก่ผุพัง เป็นโพรงข้างใน \ 

และด้นไม้ที่ปีศาจร้ายสิงอยู่ งดเว้นที่มีหลังคามุงบัง นี้คือการสมาทานรุกขมูลิกังคะ ถ้าภิกษุไป 
อาศัยอยู่ในที่มีหลังคามุงบัง เธอชื่อว่าขาดจากการสมาทานรุกขมูลิกังคะ !' 

๑๐. อัพโภกาสิกังคะ 

ถาม : โยคีสมาทาน อัพ โภกาสิกังคธุดงค์อย่างไร? I 

ตอบ ะ' ภิกษุไม่มีความประสงค์จะอยู่ในสถานที่มุงที่บัง ใต้ด้นไม้และในสถานที่อยู่ 
ของปศุสัตว์และคลังเก็บสิ่งของ เธอเห็นโทษของการอยู่ในสถานที่เหล่านั้นและอานิสงส์ของการ 
อยู่กลางแจ้ง จึงสมาทานว่าดังนี้ “เรางดเว้นสถานที่ไม่สบายเหล่านั้นแด่บัดนี้เป็นด้นไป และ 
สมาทานธุดงค์ข้ออยู่กลางแจ้งเป็นปกติ” 

อะไรคืออานิสงส์แห่งการสมาทาน อัพ โภกาสิกังคะ? ภิกษุไม่ด้องไปรุ]สถานที่ไม่สบาย 
เหล่านั้น และจำกัดความประมาทและง่วงเหงาได้ เธอไปส่สถานที่ที่ดนปรารถนา เหมือนกวางป่า 
ไม่ยึดติดสถานที่อยู่อาศัย"' นี้เป็นวัตรของสัตบุรุษ การสมาทานนี๋ไม่มีข้อสงสัย |. 

การสมาทานนั้นคืออย่างไร? ธุดงค์แดกทำลายอย่างไร? โยคีเว้นเสนาสนะที่มุงบัง 
และร่มไม้เสีย นี้จัดเป็นการสมาทานธุดงค์ข้อ “อยู่กลางแจ้งเป็นปกติ” ถ้าโยคีเข้าไปอาศัยอยู่ใน 
เสนาสนะที่มุงแสะบังและอยู่ใต้ด้นไม้ ชื่อว่าท้าลายธุดงค์ข้อถือการอยู่กลางแจ้งเป็นปกติ 

99. โสสานิกังคะ 

ถาม ะ โยคีสมาทานโสสานิกังคธุดงค์อย่างไร ? 

ดอบ ะ ภิกษุผู้พำนักอยู่ในเสนาสนะอื่นๆ มักอยู่ด้วยความประมาท และไม่เกรงกลัว 
ต่อการท้าผิด โยคีเห็นโทษเหล่านี้และอานิสงส์ไนการอยู่ท่ามกลางป่าช้าจึงเปล่งวาจาสมาทาน 
ว่าดังนี้ “เราเว้นเสนาสนะอื่นๆ แด่วันนี้เป็นด้นไป และสมาทานธุดงค์ข้อถือการอยู่กลางป่าข้า 
เป็นปกติ” นี้คือการสมาทาน 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์ของการสมาทานโสสาบิกังคะ? 




๓๔ 
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ตอบ : ภิกษุย่อมได้ความระลึกถึงความตาย (มรณสติ) เห็นอสุภนิมิตทงหลาย ได้ 
ความเคารพในอมนุษย์ ไม่เปิดช่องให้ความประมาทเกิดขน ชนะกิเลสของตนได้ และเปนผู I 

คลายความยึดถือ ไม่กลัวสิ่งที่คนทัวไปสะดุ้งกลัว เธอเพ่งความว่างของร่างกาย (สุญญดา) แส ะ 
สามารถกำจัดนิจจสัณญา นี้เป็นวดรของสัตบุรุษ การสมาทานธุดงคขอนจง่ไมมขอสงสย 

ถาม •ะ อะไรคืออานิสงส์ของโสสานิกังคะ? โยคีควรอยู่สถานที่เช่นใด? อะไรคือการ 
สมาทาน? โยคีขาดจากการสมาทานอย่างไร? V 

ดอบ ะ ถ้าในป่าซัาส่วนมากมีแด่เสียงร้องไห้คราครวญ มีควันและไพ่อยู่ดลอดเวลา 
โยคีควรพิจารณามุมที่สงบแล้วไปพำนักอยู่ที่นัน ถ้าภิกษุอยู่ท่ามกลางป่าข้า เธอไม่ควรจะสราง \ 

กระท่อมหรือ ทำ เดียงนอนที่สบาย เธอควรนี้งผินหลังให้ลม ไม่ควรนี้งหันหน้า ให้ ลม ไม่ควร 
นอนหลับสนิท ไม่ควรฉันปลา ไม่ควรดื่มนมสด นมสัม หรือฉันงาหรือเนื้อสัตว์ ไม่ควรอาศัย 
อย่ในโรงเรือนหรือใช้กระโจม เมื่อภิกษุนำเสื่อและจีว่รออกจากวัดแล้วไปพำนักอยู่กลา’ 3 ป็าชัา 

เธอโยนบริขารทั้งหมดไวํใกล้ๆ เมื่ออรุณขึ้นจึงถือเสื่อและ(ห่ม)จีว' 5 กลัยวัด และงดเสนาสนะท 
อาศัยอื่นๆ ทั้งหมด ถ้าเธอไปพำนักอยู่ในสถานที่อื่น ๆ ภิกษุชื่อว่าขาดจากการสมาทานธุดงค์ 
ข้อถือการอยู่กลางป่าข้าเป็นปกติ 

๑๒. ยถาสันถฅิกังคะ 

ถาม ะ ภิกษุสมาทานยถาสันถดกังคธุดงค์อย่างไร ? I 

ตอบ ะ ภิกษุย่อมไม , ปรารถนาที่ที่ผู้อื่นโลภอยากได้ เธอย่อมไม่เดือดร้อนเลย เมือลูก 
ภิกษุอื่น ๆ บอกให้เธอสละเสนาสนะนี้เสีย ภิกษุเห็นโทษเหล่านีคือความโลกในเลนาลน ะเ ปนดน 
และอานิสงส์ของการสมาทานการถือเสนาลนะดามที่ใต้ จงเปล่งวาจาลมาทานว่า “เราละความ 
โลภในเสนาสนะและสมาทานธุดงค์ข้อถือเสนาสน ะ ดามที่ใต้ 1 'ป็น , ปอดิ” นคือกาวสมาทาน 
ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์แห่งยถาสันถดิกังคะ? 

ดอป ะ ภิกษุย่อมพอึIจด้วยเสนาสนะใด ๆ ดามทได้ ปรารถนาความสงัด ละทิง 
ความสะดวกสบายด่าง ๆ เป็นผู้อันบัณฑดสรรเสริญ ย่อมอยู่ด้วยกรุณาจิด นเป็นวัดรของสัตบุรุษ 
การสมาทานข้อนี๋ใม่มีด้องสงสัย 

ถาม ะ อะไรคือการสมาทาน? ภิกษุขาดจากการสมาทานอย่างไร? 

ตอบ ะ การกำจัตความปรารถนาเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย เรียกว่า เกยวด้วยเสนาสนะ 
ดามที่ได้ ถ้าภิกษุไปพำนักอยู่ในเสนาสนะที่สบาย นี้เรียกว่าขาดจากการสมาทาน 

9®. เนสัป้ชิกังคะ 

ถาม ะ โยคีสมาทานเนสัชชิกังคธุดงค์อย่างไร? 

๓๕' 
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ตอบ ะ เธอเห็นโทษของการนอนหลับและความเกียจคร้านในที่อยู่อาศัย และเห็บ 
ประโยชน์ในการ “นั่งเป็นปกติไม่เอนกายนอนลง , ’ จึงสมาทาบตังบี้ว่า “เราเว้นการนอนหลับ 
และเอนกายบอนลงดั้งแต่วันนี้และถือธุดงค์ นั่งเป็นปกติ ไม่เอนกายนอนลง” 

ถาม: อะไรคืออานิสงส์แห่งเนสัซซิกังคะ? 

ดอบ : เธอหลีกละจากที่ชึ่งความเกียจคร้านเกิดขึ้น เธอปลดเปลื้องความขัดเคืองที่ร่าง 
กายของเธอก่อให้เกิดขึ้นมา และเป็นอิสระจากความเพลิดเพลินซึ่งทำให้อวัยวะแห่งผัสสะเกิด -'V 

ความตาทราม เธอบรรเทาความง่วงที่ครอบงำ 'เธอสงบเงียบและเหมาะที่จะเจริญสมาธิที่เลิศ 
ปวงกัลยาณชนถืออย่างบี้ การสมาทานบี้ปราศจากข้อสงสัย \^ 

ถาม ะ อะไรคือการสมาทาน? โยคีขาดจาการสมาทานอย่างไร? 

ดอบ : การอยู่โดยไม่นอนหลับ และไม่เอนกาย ถ้าเธอเอนกายลงบอน ชื่อว่าขาด 
จากการสมาทาน 

ข้อผ่อนปรนในการสมาทานธุดงค์ 

ถาม ะ อะไรที่ไม่ใฃ่ผ้าบังสุกุล ? 

ตอบ ะ จีวรผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝืายแพร ผ้าขนสัตว์ และอื่น ๆ ที่ชาวบ้านถวาย ถ้าเธอ 
รับ สิ่ง เหล่าบี้เพื่อความเหมาะสม ย่อมไม่ขาดจาการสมาทาน 

ถาม ะ อะไรไม่ใฃ่ไดรจีวร? 

ดอบ ะ อติเรกจีวรที่เก็บไว้เกิน ๑๐ วัน จีวรกฐินและอดิเรกจีวรทั้งหลายอื่นใช้เป็นผ้า 
คลุมเคียงนอนปูนอน {ปจฺจตฺถรณ) ผ้าเจ็ดตัวเป็นต้น (คณฺฑุปฏิจฺฉาทิ) ผ้าเจ็ตปาก (มุขปุณฺจน) 

ผ้าอาบนาฝน (วสฺสิกสาฏิก) ไม่ควรเก็บไว้ ถ้าเป็นของถวายที่ไม่มีตำหนิ ถ้าเธอใช้สิ่งเหล่าบี้ 
เพื่อความเหมาะสมไม่ขาดจากการสมาทานเตจีวริกังคะ 

ถาม ะ อะไรคือคำสอนว่าตัวยฃัอผ่อนปรนในการสมาทานปิณฑปาติกังคะ ? 

ตอบ ะ การฉันอาหารที่ถวายสงฆ์ (สงุฆภคุต) อาหารประจำ (นิจฺจภคุด) อาหารมี 
สลาก (สลากภคุต) อาหารถวายเป็นรายปักษ์(ปกฺขิกภคุด) อาหารถวายในวันอุโบสถ {อุโปสถภดุต) 

อาหารที่ถวายเป็นคณะ (คณภตฺต) และอาหารที่ถวายเป็นอนุสรณ์แก่อาราม (วิหารภคุต)เพื่อ 
ความเหมาะสม ไม่เป็นการขาดการสมาทานปีณฑปาติกังคะ ถ้าเธอเห็นโทษ ควรปฏิเสธ 
อาหารที่มีลักษณะอย่างบี้ 

ถาม ะ อะไรคือคำสอนว่าด้วยข้อผ่อนปรบในการสมาทานสปทาบจาริกังคะ? 

ดอบ ะ ถ้าเธอเห็นข้างหรือม้าต่อสู้กันที่ถนนหรือที่ประตูรั้วจึงหลีกหนี หรือเมื่อเห็น 
คนจัณฑาลเธอจึงปิดบาตร หรือตามหลังอุปัชฌาย์อาจารย์หรือภิกษุอาคันตุกะ เธอจึงกระท้า 
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ผิดเพื่อให้เหมาะกับเหตุการถ! เธอไม่ขาดจากการถือสปทานจาริกังคะ 

ถาม •ะ อะไรคือคำสอนว่าด้วยข้อผ่อนปรนในการสมาทานเอกาสนิกังคะ ? 

ตอบ ะ ถ้าขณะฉันตามเวลา เธอเห็น ช้าง ม้า วัว ควาย หรืองู หรือถ้าฝนดก หรือ 
ถ้าเธอเห็นอุปัชฌาย์หรืออาจารย์หรือภิกษุอาคันตุกะแล้วยืนขึ้นเพื่อความเหมาะสม และฉันต่อ 
ในภายหลังเธอไม่ขาดจากการถือเอกาสนิกังคะ 

ในปัจฉาภัตติกังคะและขลุปัจฉาภัดดิกังคะ ไม่มีคำสอนว่าด้วยข้อผ่อนปรน V 

ถาม ะ อะไรคือคำสอนว่าด้วยข้อผ่อนปร;นในการสมาทานอารัญญิกังคะ? 

ตอบ ะ ถ้าเธอเข้าในหมู่บ้านเพื่อให้ศึลประชาชน ปลงอาบิด ฟังธรรม อุโบสถกรรม \ 
ปวารณากรรม ความเจ็บไข้ พยาบาลคนไข้ สอบถามข้อข้องใจในปัญหาธรรมเนินต้น ไม่ขาต 
จากการถืออารัญญิกังคะ 

ถาม : อะไรคือคำสอนว่าด้วยข้อผ่อนปรนในการสมาทานรุกขมูลิกังคะ ? 

ดอบ ะ ถ้าฝนดก เธอเข้าอยู่ใด้ที่มุงบังแล้วกลับออกมาเมื่ออากาศแจ่มใส อย่างนี้ไม , 

ขาดข้อผ่อนปรนในอัพ!ภกาสิกังคะ โสสานิกังคะ และยถาสันถดิกังคะก็มีนัยเดียวกันนี้ 

ในการสมาทานเนสัชชิกังคธุดงค์ ไม่มีคำสอนว่าด้วยข้อผ่อนปรน แต่กมี'ระเบียบ 

อนุโลมตามเหตุการณ์เพื่อหยอตยาเข้าในจมูก ด้วยวิธีการอย่างนี้ โยคีชื่อว่าไม่ขาดจากการ I 

สมาทานเนสัชชิกังคะ 

ปกิณณกกถา 

อีกอย่างหนึ่ง โดยอาศัยธุดงค์ ๑๓ ชัอนี้ โยคีชื่อว่าทำธุดงค์ ๘ ข้อให้บริบูรณ์ ใน 
อภิธรรมท่านแสดงธุดงค์ไวั ๘ ข้อนี้ คือ ปัดดปิณฑิกังคะและเอกาสนิกังคะ รวมลงใน 
ขลุปัจฉาภัดดิกังคะ ส่วนรุกขมูลิกังคะ อัพโภกาสิกังคะ และโสสานิกังคะ รวมลงในอารัญญิกังคะ 
เพราะว่าถ้าโยคีนั้นรวบรวมอุปกรณ์สำหรับสร้างบ้าน หรือถ้าเธอประสงค์จะท้างานที่มีค่า 
ดอบแทน เลี้ยงสัตว์หรือยึดมั่นอยู่ในอารัญญิกังคะจิตของเธอย่อมไม่ผ่อนคลาย เมื่อคีตไต้อย่างนี้ 
เธอย่อมสงบภายใต้ต้นไม้ ท่ามกลางป่าช้า หรือที่กลางแจ้ง ธุดงค์ ๘ ข้อ เป็นอันโยคีนั้นท้าให้ 
บริบูรณ์แล้ว ด้วยประการฉะนี้ 

โดยอาศัยธุดงค์ ๘ ข้อนี้ โยคีชื่อว่าท้าธุดงค์ ๓ ข้อให้บริบูรณ์แล้ว คือ (๑)อารัญญิกังคะ 
(๒)ปังสุกูลิกังคะ (๓)ปิณฑปาติกังคะ ถ้าธุดงค์ ๓ ข้อนี้บริบูรณ์ ธุดงค์ทั้งหมดก็เป็นอันสมบูรณ์ 
ด้วย เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสกะพระอานนท์ ดังนี้ว่า ‘‘เธอควรสมาทานอาร่ญญิกังคะ 
ปังสุกูลิกังคะ และป็ฌฑปาติกังคะ เธอไม่ควรบำรุงร่างกายและชีวิต(มากเกินไป) เธอไม่ควรใส่ 
ใจกามารมณ์” ๘ 
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ถาม : ใครได้ชื่อว่าเป็นผู้สมาทานธุดงค์ทั้งหลาย? มีคำสอนเกี่ยวกับธุดงค์กี่ชนิด? 

ในบุคคล ๓ พวก คนไหนสมาทานธุดงค์? ฤดูสำหรับการสมาทานธุดงค์ มีอยู่เท่าไร? ใครเป็นผู้ 
สมาทานธุดงค์และสอนธุดงค์? 

ดอบ ะ ธุดงค์ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้มีอยู่ ©๓ ข้อ ธุดงค์เหล่านั้นเป็นศึลของ 
พระพุทธเจ้า เหล่านี้ชื่อว่าธุดงค์ กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยกดธรรม ไม่ควรแสดงไว่ในที่นี้ 
เพราะว่า บุคคลผู้ประกอบด้วยอกุศล เป็นผู้เพียบพรัอมด้วยราคะ เธอกำจัดราคะไม่ได้ ดำรง "V 

ชีวิดอยู่ด้วยความชั่วร้าย เห็นแก'ประโยชน์ เพราะเหตุนั้น อกุศลธรรมจึงไม่ใช่ธุดงค์ 

ถาม ะ คำสอนเกี่ยวกับธุดงค์มีอยู่อย่างไร? : 

ตอบ ะ คำสอนเกี่ยวกับธุดงค์ มีอยู่ ๒ ประการคือ อโลภะ และอโมหะ พระพุทธเจ้า 
ดรัสไว้ว่า “ถ้าภิกษุสมาทานธุดงค์ข้อปังสุกูลิกังคะ เป็นผู้สันโดษ มีความปรารถนาน้อย เป็นผู้ 
สงบ ย่อมพ้นจากความสงสัย น้อมไปในความหลุดพ้น ลำดับนั้นเธอไดชื่อว่าผู้สมาทาน 

ปังสุกูลิกังคะ” ๙ ธุดงค์ข้ออื่นๆ เป็นธรรมที่ปราศจากความละโมบ และปราศจากโมหะ เพราะ 
ความไม่ละโมบ ภิกษุจึงกำจัดอวิชชาได้ในฐานะทั้ง ๑๓ อีกประการหนึ่ง เพราะความไม่ละโมบ 
ที่พระพุทธเจ้าทรงทำให้เกิดขึ้นในจิตของโยคีนั้น ความเบื่อหน่าย(นิพพิทา)ความปราศจาก 
ความสงสัย เธอย่อมกำจัดมลทินคือราคะและบาปธรรมได้ เพราะความหลุดพ้นจากโมหะ 
เธอย่อมกำจัดความเหน็ดเหนื่อยแห่งร่างกาย และบาปธรรม เหล่านี้เป็นคำสอน ๒ ประการที่ 
ว่าด้วยธุดงค์ คือ ความไม่ละโมบ และความหลุดพันจากโมหะ 

ถาม ะ ในบุคคล ๓ พวก คนไหนชื่อว่าสมาทานธุดงค์? บุคคลผู้มีโลภะ(ละโมบ) และ : 

มีโมหะ(ความหลง) ชื่อว่าสมาทานธุดงค์ บุคคลผู้มีโทสะไม่สามารถทำความไม่ประมาทให้ 
สำเร็จเพราะความยึดมน ถ้าเธอเป็นผู้ประมาท เธอย่อมครอบงำโลภะ โมหะก็คือความสงสัย 
เพราะธุดงค์ทั้งหลายนั้นแหละ ภิกษุจึงสามารถท้าความไม่ประมาทบริบูรณ์ ถ้าเธอไม่ประมาท 
เธอย่อมเอาชนะโมหะได้เหมือนกัน นั้นคือเหตุผลที่ว่า เพราะเหตุไร บุคคลผู้มีโลภะและ'โมหะ 
ชื่อว่าสมาทานธุดงค์ 

บุคคลผู้ประมาทย่อมอยู่เป็นทุกข์และทำกรรมชั่วบุคคลผู้ประนวทโม่ ค วรลนวทวนลุ ดง ^ 

เพราะถ้าเธอสมาทาน ย่อมเป็นการเพิ่มความทุกข์ให้ตัวเอง เปรียบเหมือนบุคคลผู้มีโรคเสมหะ 
ยิ่งท้าให้อาการของโรคเลวร้ายยิ่งขึ้น เพราะการดื่มของร้อน 

มีระเบียบปฏิบัติอยู่อีกอย่างหนึ่ง บุคคลผู้ประมาทควรอยู่ในที่สงัดหรือใต้ด้นไม้ เพราะ I 

เหตุไร เธอจึงควรอยู่ในที่สงัด? เพราะในที่สงัดหรือใด้ด้นไม้นั้น ไม่มีปัญหาที่ยุ่งยาก 

ฤตสำหรับสมาทาน(ถือปฏิบัติ)ธุดงค์มีอยู่เท่าไร? เวลา ๘ เดือนเป็นช่วงสำหรับ 
สมาทานธุดงค์ ๓ ข้อ คือ รุกขมูลิกังคะ อัพโภกาสิกังคะ และโสสานิกังคะ พระพุทธเจ้าทรง 
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อนุญาดให้อยู่ในที่มุงบังไดในฤดูฝน 

ถาม ะ ใครคือผู้สมาทานและเป็นครูสอนธุดงค์? 

ตอบ ะ บุคคลผู้ทั้งสมาทานและเป็นครูสอนธุดงค์ก็มี ผู้สมาทานแด่ไม่ได้เป็นครูสอน 
ธุดงค์ก็มีผู้1ม่สมาทานเป็นแด่เพยงครูสอนธุดงค์ก็มีและผู้ทั้งไม่สมาทานและไม่เป็นครูสอนธุดงค์ก็มี 
ถาม ะ ใครคือผู้ทั้งสมาทานและเป็นครูสอนธุดงค์? 

ดอบ ะ อริยบุคคลผู้ทำกาวสมาทานธุดงค์ไห้สำเร็จบริบูรณ์ ; -'V; 

ถาม ะ ใครคือผู้สมาทานแด่ไม่ได้เป็น่ครูสอนธุดงค์? 

ดอบ ะ อริยบุคคลผู้ใม่ได้ท้าการสมาทานธุดงค์ให้บริบูรณ์ \ 

ถาม ะ ใครคือผูไม่สมาทานแด่เป็นเพียงครูสอนธุดงค์? 

ดอบ ะ เสขบุคคลหรือปุถุชนผู้ใม่ได้ท้าการสมาทานธุดงค์ให้บริบูรณ์ 
ถาม ะ ใครคือผู้ที่ไม่ได้สมาทานและไม่ได้เป็นครูสอนธุดงค์? 

ดอบ ะ เสขบุคคลหรือปุถุชนผู้ท้าการสมาทานธุดงค์ให้บริบูรณ์ 
ถาม ะ อะไรคือลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐานของธุดงค์? 

ดอบ ะ ความปรารถนาน้อยเป็นลักษณะของธุดงค์ความสันโดษเป็นรสความไม , สงสัย 
เป็นปัจจุปัฏฐานของธุดงค์ 

อีกประการหนึ่ง ความไม่ยืดมั่นเป็นลักษณะ ความรู้จิกประมาณเป็นรส ความไม่เสื่อม 
ถอยเป็นปัจจุปัฎฐาน 

ถาม ะ อะไรเป็นขั้นด้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งธุดงค์? 

ดอบ ะ การสมาทานเป็นขั้นด้น การปฏิบัติเป็นขั้นกลาง ความบันเทิงเป็นขั้นสุดท้าย 


๓๙ 
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บทที่ ๔ 

สมาธิปริจเฉท -V 

ถาม ะ บัดนี้ เมื่อได้บำเพ็ญธุดงค์และบรรลุถึงฐานะอันยอตเยี่ยมแล้ว โยคีผู้สำรวม 
อยู่ในปาริสุทธิศึลควรทำอะไร? 

ดอบ ะ เธอควรบำเพ็ญสมาธิ 

ถาม ะ อะไรคือสมาธิ? อะไรเป็นลักษณะ รส(กิจ) ปัจจุปัฎฐาน และปทัฎฐานของ 
สมาธิ? ใครบำเพ็ญสมาธิ? อะไร คือความแตกด่างระหว่างฌาน วิโมกข์ สมาธิ และอนุปุพพ 
วิหาร? ธรรมที่เป็นเหดุที่เกิดสมาธิ มีจำนวนเท่าไร? ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าใน 
สมาธิ มีจำนวนเท่าไร? สมาธิมีอานิสงสัเท่าไร? อะไรคือปัจจัยเกื้อหนุนแก่สมาธิ?สมาธิมีกี่ประเภท? 

อะไรคือการท้าสมาธิให้ปรากฎ? 

ความหมายของสมาธิ 

ดอบ ะ สมาธิหมายความว่า โยคีมีจิดบริสุทธี้ บากบนมั่นคง ประกอบด้วยธรรมที่มี 
ความสงบเป็นอานิสงสั และเป็นผู้ไม่ฟังจ่าน นี้เรียกว่า สมาธิ 

อีกอย่างหนึ่ง สมาธินั้นหมายถึงความไม่ยอมใหจิดของตนลู่ไปตามแรงพายุคือราคะ 
เปรียบได้อับเปลวแห่งประทีปที่สว่างจ้าอยู่ด้านหลังพระราชวัง 

ในพระอภิธรรม ท่านกล่าวไว้ด้งนี้ว่า “สิ่งที่ท้าให่จิดดำรงมน ดำรงอยู่ด้วยดี ดั้งดิ่งแน่วแน่ 
ไม่ซัดส่ายไป ไม่ฟังจ่าน ไม่ถูกรบกวน สงบ ไม่ถูกอารมณ์ยึดไว้ ท้าให้สมรรถนะและพลังแห่ง 
สมาธิเข้มแข็งขึ้น เรียกว่า สมาธิ® 

ลักษณะเป็นต้นแห่งสมาธิ 

ถาม 'ะ อะไร เป็นลักษณะ รส ปัจจุปัฎฐาน และปทัฎฐานแห่งสมาธิ ? 

ดอบ ะ ความดั้งมั่นแห่งจิดเป็นลักษณะแห่งสมาธิ การครอบงำความโกรธได้เป็นรส 
ความสงบนิ่งแห่งจิตเป็นปัจจุปัฎฐาน ความไม่ประกอบด้วยกิเลสและจิตที่บรรลุความหลุดพ้น 
เป็นสมาธิ 



ไปยังหนา... 



ปกหนังสือ เ คำนำ เ สารบัญ 1 ดรรีชนี 

ถาม ะ ใครคือผู้บำเพ็ญสมาธิ? 

ย้อนกลับ 

๐ 

(0 

V 


ตอบ ะ คือบุคคลผู้ดำรงจิตและเจตสิกไว้ในความสงบคงที่ เปรียบเหมือนมือที่ถือ 
ตาชั่งไว้'อย่างมั่นคงฉะนั้น 

แม้การบำเพ็ญสติและวิริยะก็จัตเป็นสมาธิ เปรียบเหมือนความเสมอราบเรียบแห่งนั้า 
มันในถ้วยฉะนั้น ความคิดที่สงบราบเรียบ เปรียบเหมือนพลังที่ปรับให้เสมอกันแห่งม้า ๔ ตัว 
ซึ่งเทียมเขัากับรถ เรียกว่า “สมาธิ” สมาธินั้นเปรียบเหมือนการที่นายขมังธนูเอาใจจดจ่อ 1 

ความตรงดิ่งของลูกธนู เหมือนยาที่มีปฎิกิริยาตอพิษร้ายเพราะมันกำจัดความขัดเคืองได้ 

คำว่า “ฌาน” หมายถึง ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจดุดถฌาน \ 

คำว่า “วิโมกข์” หมายถึง วิโมกข์ ๘ คือ ๒ บุคคลผู้มีรูปสัญญาภายใน พิจารณารูปภาย 
นอกเป็นด้น 

คำว่า “สมาธิ” หมายถึง สมาธิ ๓ อย่าง มีสมาธิที่มีริดกและวิจารเป็นด้น 
คำว่า “อนุปุพพวิหาร” หมายถึง' , อนุบุพพุวิหาร ๙ อย่าง 
ถาม ะ อะไร คือฌาน? 

ตอบ ะ ฌาน คือการเพ่งคูความจริง(สัจภาวะ) เพื่อกำจัดความขัดเคือง ทำจิตให้ 
เป็นสุขสลัดทิ้งเสียซึ่งนิวรณ์ บรรลุความหลุดพ้น ท้าจิดให้สงบราบเรียบ ท้าสมาธิให้เกิดขึ้นโดย 
ง่าย เพื่อได้รับความปล่อยวาง เพื่อให้เกิดสมาธิ และเพื่อให้บรรลุความหลุดพัน 

อานิสงส์ที่เกิดจากสมาธิ 

ถาม ะ สมาธิมีอานิสงส์เท่าไร ? 

ดอบ ะ สมาธิสามารถท้าให้เกิดอานิสงส์ ๔ อย่าง คือ อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน © เสวย 
อารมณ์ทุกอย่างด้วยความใคร่ครวญ ๑ ได้[ลกิยอภิญญา ๑ บรรลุมรรคผล ๑ 
ถาม ะ อะไร คือ “การอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน”? 

ตอบ ะ บุคคลย่อมได้ความดั้งมั่น และหลุดพ้นจากบาปธรรม จิตของเธอย่อมเกิดปีติ 
ได้เสวยโลกุดรสุข และอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงดรัสไวัว่า “เธอ 
ทำ ปีติอันเกิดแต่วิเวกให้'เกิดขึ้น ใต้'ความสงบและบรรลุมรรคผลตามลำดับ , ’ V(ระ , พุ , ท ธเจ้าดรัสแก่ 
ภิกษุ'กั้งหลาย , ว่า “ในกาลก่อน เราได,'เป็นอาปี 1 วก ('ซี 'เปลือย) ไม่ไต้เคลื่อนไหว หรือไม่ไต้เป็ดปาก 
เลยเป็นเวลา ๗ วัน และ ๗ คืน เรานั่งอยู่ในความสงัดอันเป็ยมต้วยสุข’* นี้คือความหมายของ 
คำว่า “อยู่เปีนสุขในป้จจุบัน” ในอริยสัจธรรม 

คำว่า “เสวยอารมณ์ทุกอย่างด้วยความใคร่ครวญ” หมายความว่า โยคีได้รับความดั้ง 
มั่น และไม่ถูกอารมณ์ทั้งหลายกระทบกระทั่ง เธอพิจารณาตูขันธ์ อายตนะ ธาตุ เป็นด้น เธอ 


๔๑ 
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เป็นผู้ดั้งมั่นอยู่ด้วยดี เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “เธอทั้ง 
หลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า ทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นอยู่กับจิด” พวกเธอจงรู้อย่างนี้' 1, 

คำว่า “ได้โลกิยอภิญญา” หมายความว่า โยคีเมื่อได้สมาธิแล้ว พัฒนาปัญญินทรีย์ คือ 
อิทธิวิธี(แสดงฤทธี๋ได้) ทิพโสต(หูทิพย์) เจโดปริยญาณ(กำหนตรู้ใจผู้อื่นได้) ปุพเพนิวาสานุสสดี 
ญาณ(ระลึกชาติไต้) ทิพจักขุ(ดาทิพย์) เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพร่ะภ่าคเจ้าจึงตรัสว่า “บุคคลผู้มี 
จิตประกอบด้วยสมาธิ ย่อมสามารถแปลงร่างของดนได้ดามปรารถนา เธอแสดงฤทธี๋ไดในรูป 1 "V 

แบบต่าง ๆ ด้วยประการดังกล่าวมานี้ ๖ 

คำว่า “บรรลุมรรคผล” หมายความว่า โยคีผู้มีจิตดั้งมั่น แม้ยังไม่บรรลุขั้นแห่งอเสขะ \ 

(ผู้ไม่ต้องศึกษา-พระอรหันต์) ก็จะไม่ดกตาแน่นอน(อวินิปาติกะ) เธอย่อมได้รับผลอันเป็นสุข 
เพราะอาศัยสมาธิ บรรลุรูปฌาน อรูปฌาน และขั้นมรรคผล พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “เหล่าจน 
ผู้บำเพ็ญปฐมฌานแม้เพียงเล็กน้อย ก็สามารถเข้าถึงความเป็นสหายแห่งพรหมได้ ผู้Iด้บรรลุ 
รูปฌานและอรูปฌานทั้งหมดนั้น ย่อมบังเกิดในรูปโลกและอรูปโลก””' สมาธิสามารถทำให้เกิด 
ขึ้นอานิสงส์ ๔ ประการ ดังกล่าวมานี้ 

I 

ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อสมาธิ 

ถาม : ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในสมาธิ มีจำนวนเท่าไร ? 

ตอบ : มีจำนวน ๘ อย่าง คือ ราคะ โทสะ โกสัชชะ(ความเกียจครัาน)กินมิทธะ 
(ความง่วงเหงาเชื่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟังซ่านรำคาญ) วิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัย) โมหะ 
นิรปืดิ(ความไม่มีปีติ) นิรสุข(ความไม่มีสุข) และอกุศลธรรมอื่น ๆ ทั้งหลาย ล้วนเป็นอุปสรรค 
ต่อความก้าวหน้าในสมาธิ 

ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ 

ถาม : ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ มีจำนวนเท่าไร? 

ตอบ ะ ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ มี ๘ อย่างฺ คือ เนกขัมมะ(ความหลีกออกจาก 
กาม) อโทสะ(ความไม่โกรธ) ทิตติ(ความสุกสว่าง) อวิกเขปะ(ความไม่ฟังซ่าน) กุศลธรรมทั้งหมด 
วิจารปโมทะ(ความบันเทิง) และธรรมที่ให้สัจญาณเกิดขึ้น ธรรมเหล่านี้เป็นเหตุแห่งสมาธิ 

ธรรมที่ เป็น ปีจจัย เกื้อหนุน สมาธิ ; 

ถาม ะ ธรรมที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนสมาธิ มีจำนวนเท่าไร ? 

ตอบ ะ ธรรมที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนสมาธิ มี ๗ อย่าง คือ ศึล อภิรติ(ความยินดียิง) 


๔'๒ 
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อินทรียสังวร(สำรวมดา หูเป็นต้น) โภชณมัดต้ญณุตา(รู้จักประมาณในโภชนะ) ไม่เห็นแก่นอน 
ทั้งในปฐมยาม มัชฌิมยาม และปัจฉิมยาม ความเป็นผู้ประกอบด้วยปัญญา และที่อยู่ที่อาศัย 
อันเงียบสงัด 


ทุกะ (สมาธิ ๒ ประเภท) 

ถาม : สมาธิ มีกี่ประเภท ? 5 ' "V 

ตอบ ะ สมาธิ มีอยู่ ๒ ประเภท คือ โลกิยสมาธิ ๑ โลกุตรสมาธิ ๑ การได้เฉพาะซึ่ง - 
อริยผล เรียกว่า “โลกุดรสมาธิ” สมาธิอื่น ๆ เรียกว่า “โลกิยสมาธิ” โลกิยสมาธิยังประกอบ V : 

ด้วยความตาทราม เกี่ยวเนื่องด้วยสังโยชน์(กิเลสร้อยรัต) โยคะ (กิเลสกระทำให้ติดอยู่ในโลก) 

เป็นโอฆะ(ห้วงกิเลส) พันธนะ(เครื่องผูก) นิวรณ์(เครื่องกั้น) เป็นธรรมอันทราม เป็นทุทิฎฐิ ! 

(ความเห็นทราม) เป็นอุปาทาน เป็นกิเลสอาสวะ ธรรมดังที่กล่าวมานั้น เป็นคุณสมบัติแห่ง 
โลกิยสมาธิ ธรรมที่ตรงกันข้ามจากนี้ เป็นคุณสมบัดแห่งโลกุตรสมาธิ 

อีกอย่างหนึ่ง สมาธิมีอยู่ ๒ ประเภท คือ มิจฉาสมาธิ และสัมมาสมาธิ 
ถาม ะ อะไร คือมิจฉาสมาธิ? 

ตอบ : เอกัคคตาแห่งจิตที่เป็นอกุศล เรียกว่า “มิจฉาสมาธิ” เอกัคคดาแห่งจิตที่ 
เป็นกุศล เรียกว่า “สัมมาสมาธิ” มิจฉาสมาธิควรละ สัมมาสมาธิควร่บำเพ็ญ 

อีกอย่างหนึ่ง สมาธิมีอยู่ ๒-ประเภท คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ สมาธิใกล้จะ 
แน่วแน่ นี้เรียกว่าอุปจารสมาธิ การกำจัดนิวรณ์ นี้เรียกว่าอัปปนาสมาธิ 

ติกะ (สมาธิ ๓ ประ๓ท) 

อนึ่ง สมาธิมีอยู่ ๓ ประเภท คือ สมาธิที่ยังมีวิตกและวิจาร ๑ สมาธิที่ไม , มีวิตก มีแต่ 
วิจาร ๑ สมาธิที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร ๑ ๘ 

ถาม ะ อะไร คือสมาธิที่ยังมีวิตกและวิจารเป็นต้น ? 

ตอบ ะ ปฐมฌานที่ยังมีวิตกและวิจาร(เรียกว่า สมาธิที่ยังมีวิตกและวิจาร) ในทุติย 
ฌานไม่มีวิตก มีแต่วิจาร(เรียกว่า สมาธิที่ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร) ในฌานอื่น ๆ ที่เหลือ ไม่มีทง I 

วิตกแลหิจาร(เรียกว่า สมาธิที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร) 

อนึ่ง สมาธิมีอยู่ ๓ ประเภท คือ สมาธิที่โยคีท้าให้เกิตขึ้นพร้อมด้วยปีติ ๑ สมาธิที่โยคี 
ท้าให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยสุข ๑ สมาธิที่โยคีท้าให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยอุเบกขา ๑ ปฐมฌานและทุติย 
ฌานจัดเป็นสมาธิที่โยคีท้าให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยปีติ ตติยฌานจัดเป็นสมาธิที่โยคีท้าให้เกิดขบ I 

พร้อมด้วยสุข จตุตถฌานจัดเป็นสมาธิที่โยคีท้าให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยอุเบกขา 


๔๓ 
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อนึ่ง สมาธิมีอยู่ ข้า ประเภท คือ กุศลสมาธิ ๑ กุศลวิปากสมาธิ ๑ สัจสมาธิ ๑ 
ถาม ะ อะไร คือกุศลสมาธิ ? 

ดอบ ะ สมาธิอันนับเนื่องในรูปฌานและอรูปฌานที่ปฏิบัติโดยเสขบุคคล ผู้ดำเนิน 
ตามอริยมรรคและปุถุชน เรียกว่า “กุศลสมาธิ” สมาธิของเสขบุคคลผู้ดำรงมั่นอยู่ในอริยผล(ใน 
รูปภูมิและอรูปภูมิ) และสมาธิของปุถุชนผู้กลับมาเกิดอีกในรูปภพและอรูปภพเรียกว่า “กุศล 
วิบากสมาธิ” สมาธิในรูปภูมิและอรูปภูมิ ที่ปฏิบดโดยท่านอเสชะ เรียกว่า “สัจสมาธิ” ำ 

จคุกกะ (สมาธิ ๔ ประ๓ท) \ 

จตุกกะนัยที่ ๑ คือ สมาธิในกามภูมิ ๑ สมาธิในรูปภูมิ ๑ สมาธิในอรูปภูมิ ๑ 

สมาธิที่ไม่นับเนื่องในสมาธิเหล่านั้น ๑ 

การสละทิ้งนิวรณ์แด่ละอย่างในนิวรณ์ ๕ โดยธรรมที่เป็นข้าศึกกัน และการรักษาไวิซึ่ง 
ธรรมอันเป็นข้าศึกของนิวรณ์ เรียกว่า “สมาธิในกามภูมิ” ฌาน ๔ เรียกว่า “สมาธิในรูปภูมิ” 

ฌานในอรูปภูมิ ๔ และกุศลวิบาก เรียกว่า “สมาธิในอรูปภูมิ” สมาธิที่บับเนื่องในมรรค ๔ และผล 
๔ เรียกว่า “สมาธิที่ไม่นับเนื่องในสมาธิเหล่านั้น” 

อนึ่งในสมาธิ มีปฏิปทา(การปฏิบํต) ๔อย่างคือทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา(ปฏิบัติลำบาก 
ทั้ง!ได้ข้า) ๑ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา(ปฏิบัติลำบาก แด่รู้ได้เร็ว) ๑ สุขาปฏิปทา ขิปปา 
ภิญญา(ปฏิบัติสบาย ทั้ง!ได้เร็ว) ๑ สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา(ปฏิบัติสะดวก แต่!ได้ข้า)๑ ๙ 
ในปฏิปทา ๔ ขัอนี้บุคคลผู้มีปฏิปทาข้อที่ ๑ มีราคะแรงกล้า ผู้มี'ปฏิปทา 1 ข้อที่ ๒ มีราคะเบาบาง 
ผู้มีปฏิปทาข้อที่ ๓ มีอินทรีย์แก่กล้า และผู้มีปฏิปทาข้อที่ ๔ มีอินทรีย์อือนกำลัง 

บุคคลผู้มีราคะแรงกล้าแด่มีอินทรีย์อ่อนกำลัง การปฏิบัติย่อมเป็นไปด้วยความลำบาก 
เธอได้สมาธิพร้อมด้วยความ!แจ้งช้า 

บุคคคลผู้มีราคะแรงกล้าและอินทรีย์แก่กล้า การปฏิน์ดย่อมเป็นไปด้วยความลำบาก 
แม้กระนั้น เธอก็ได้สมาธิพร้อมด้วยความ!แจ้งเร็ว 

บุคคลผู้มีราคะเบาบางและมีอินทรีย์อ่อนกำลัง การปฏิบัติย่อมเป็นไปด้วยความสะดวก 
แม้กระนั้น เธอก็ได้สมาธิพร้อมด้วยความ!แจ้งข้า 

บุคคลผู้มีราคะเบาบางและมีอินทรีย์แก่กล้า การปฏิบัติย่อมเป็นไปด้วยความสะดวก 
เธอไต้สมาธิพร้อมด้วยความ!แจ้งเร็ว 

เพราะความแรงกล้าแห่งราคะ บุคคลผู้มีราคะแรงกล้าจึงเอาชนะราคะได้ด้วยความ 

ยากลำบาก เพราะเหตุนั้น การปฏิบัติของเขาจึงเป็นไปด้วยความลำบาก 

เพราะความอ่อนกำลังแห่งอินทรีย์ บุคคลผู้มีอินทรีย์อ่อนกำลังจึงด้องปฏิบัติกัมมัฏฐาน 


๔๔ 
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ด้วยความอุตสาหะเป็นเวลานาน และกระตุ้นพุทธิปัญญาที่เฉื่อยจาอยู่ให้ดื่นขึ้น เพราะเหดุนน 
เธอจึงชื่อว่าผู้มีอินทรีย์อ่อนกำลัง 

ปฏิปทาอื่น ๆ ก็พึงทราบโดยนัยนี้เข่นเดียวกัน 

จดุกกะนัยที่ ๒ คือ ปริตดสมาธิ ปริตตารัมมณะ(สมาธินิดหน่อย มีอารมณ์นิดหน่อย) ๑ 
ปริตตสมาธิ อัปปมาณารัมมณะ(สมาธินิดหน่อย มีอารมณ์ประมาณไม , ได้) ๑ อัปปมาณสมาธิ 
ปริตตารัมมณะ(สมาธิประมาณไม่ได้ มีอารมณ์นิดหน่อย) ๑ อัปปมาณสมาธิ อัปปมาณารัมมณะ V 

(สมาธิประมาณไม่ได้ มีอารมณ์ประมาณไม่ได้) ๑ 80 , - 1 

ถาม ะ อะไร คือปริตตสมาธิ ปริดตารัมมณะ(สมาธินิดหน่อย มีอารมณ์นิดหน่อย) ? 

ตอบ ะ สมาธิที่ไม่สามารถดำรงมั่นอยู่กับจิตและอารมณ์ที่อ่อนได้ เหล่านี้เรียกว่า 
ปริตตสมาธิ ปริตดารัมมณะ 

ถาม ะ อะไร คือปริตตสมาธิ อัปปมาณารัมมณะ(สมาธินิดหน่อย มีอารมณ์ 
ประมาณไม่ไต้)? 

ตอบ : สมาธิที่ไม่สามารถดำรงมั่นอยู่กับจิตและอารมณ์แรงได้เหล่านี้เรียกว่าปริตต 
สมาธิ อัปปมาณารัมมณะ 

ถาม : อะไร คืออัปปมาณสมาธิ ปริตดารัมมณะ(สมาธิประมาณไม่ได้ มีอารมณ์นิด 

หน่อย)? 

ตอบ ะ สมาธิที่สามารถดำรงมั่นอยู่กับจิตและอารมณ์ที่อ่อนได้ เหล่านี้เรียกว่า ; 

กัปปมาณสมาธิ ปริตตารัมมณะ 

ถาม ะ อะไร คือกัปปมาณสมาธิ ยัปปมาณารัมมณะ(สมาธิประมาณไม่ได้ มี 
อารมณ์ประมาณไม่ได้) ? 

ตอบ : สมาธิที่สามารถดำรงมั่นอยู่กับจิตและอารมณ์ที่แรงได้ เหล่านี้เรียกว่า 
กัปปมาณสมาธิ กัปปมาณารัมมณะ 

จดุกกะ , นัยที่ ๓ คือ ฉันทสมาธิ ๑ วิริยสมาธิ ๑ จิตดสมาธิ ๑ วิมังสาสมาธิ ๑ 
“ฉันทสมาธิ” คือ สมาธิที่บรรลุไต้โดยอาศัยฉันทะ“วิริยสมาธิ”คือ สมาธิที่บรรลุได้ 
โตยอาศัยวิริยะ “จิตดสมาธิ”คือสมาธิที่บรรลุได้โดยอาศัยจิต “วิมังสาสมาธิ”คือสมาธิที่บรรลุ 
ได้โดยอาศัยวิมังสา 

จดุกกะนัยที่ ๔ คือ สมาธิที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบรรลุ แด่สาวกไม่ได้บรรลุ ๑ 
สมาธิที่สาวกบรรลุ แด่พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่ได้บรรลุ ๑ สมาธิที่ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบรรลุ 
และสาวกก็บรรลุ ๑ สมาธิที่ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าและสาวกต่างก็ไม่ไดบรรลุ ๑ 

มหากรุณาสมาธิ(มหากรุณาสมาบต) และยมกปาฏิหาริยสมาธิ เป็นสมาธิที่พระผู้มี 
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พระภาคเจ้าทรงบรรลุ ไม่ใช่สมาธิที่สาวกบรรลุ เสขิยผลสมาธิเป็นสมาธิที่สาวกบรรลุ ไม่ใช่ 
สมาธิที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบรรลุ อนุบุพพวิหารสมาธิ ๙ อย่าง และอเสขิยผลสมาธิ เป็น 
สมาธิที่ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าและสาวกต่างก็บรรลุ อสัญญาสมาธิ(อสัญญาสมาบัติ) เป็น 
สมาธิที่ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าและสาวกต่างก็ไม่ได้บรรลุ 

จตุกกะนัยที่ ๕ คือ สมาธิที่เป็นเหตุแห่งความเกิด ไม่ได้เป็นเหตุแห่งความดับ ๑ 
สมาธิที่เป็นเหตุแห่งความดับ ไม่ได้เป็นเหตุแห่งความเกิด ๑ สมาธิที่เป็นทงเหตุแห่งความเกิด 
และความดับ ๑ สมาธิที่ไม่ได้เป็นทั้งเหตุแห่งความเกิดและความดับ ๑ 

ถาม : อะไร คือสมาธิที่เป็นเหตุแห่งความเกิด ไม่ไต้เป็นเหตุแห่งความตับ ? \ ! 

ตอบ : กามาวจรกุศลสมาธิ และกามาวจรอกุศลสมาธิเป็นเหตุแห่งความเกิด ไม่ได้ 
เป็นเหตุแห่งความตับ จตุราริยมัคคสมาธิ(สมาธิในมรรค ๔) เป็นเหตุแห่งความตับ ไม่ได้เป็น 
เหตุแห่งความเกิด รูปาวจรและอรูปาวจรกุศลสมาธิของเสขบุคคลและสาธารณชน เป็นเหตุทั้ง 
แห่งความเกิดและความดับ อริยผลสมาธิและอารัมมณสมาธิ ไม่ได้เป็นทงเหตุแห่งความเกิด 
และความดับ 

จดุกกะนัยที่ ๖ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน 

ความหลุดพันจากนิวรณ์ ๕ ความบริบูรณ์แห่งวิตก วิจาร ปีติ สุข จิตเตกัคคตา(ความ 
ที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง) เรียกว่า ปฐมฌาน 

ความพันไปจากวิตก วิจาร และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๓ อย่างที่เหลือ(คือ ปีติ 
สุข จิตเตกัคคตา) เรียกว่า ทุติยฌาน 

ความพันไปจากปีติ และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๒ อย่างที่เหลือ(คือ สุข 
จิตเตกัคคตา) เรียกว่า ตติยฌาน 

ความพ้นไปจากสุข และความบริบูรณ์แห่งอุเบกขาและจิตเตกัคคตา เรียกว่า จตุตถฌาน 
ปัญจกะ (สมาธิ ๕ ประเภท) 

ปัญจกะนัย'ที่ ๑ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปัญจมฌาน การ 
แบ่งสมาธิออกเป็น ๕ ประเภทนี้ แบ่งโดยอาศัยองค์ประกอบแห่งฌาน ๕ อย่างเป็นพื้นฐานคือ 
วิตก วิจาร ปีติ สุข จิตเตก็คคตา 

ความปราศจากนิวรณ์ ๕ และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๕ (คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข I 

จิตเดกัคคตา) เรียกว่า ปฐมฌาน 

ความปราศจากวิตก และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๔ อย่างที่เหลือ(คือ วิจาร ปีติ 
สุข จิตเตก็คคดา) เรียกว่า ทุติยฌาน 


๔๖ 
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ความปราศจากวิดก วิจาร และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๓ อย่างที่เหลือ(คือ ปีติ 
สุข จิดเตกัคคตา) เรียกว่า ตติยฌาน 

ความปราศจากวิตก วิจาร ปีติ และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๒ อย่างที่เหลือ (คือ 
สุข จิตเตกัคคตา) เรียกว่า จตุตถฌาน 

ความปราศจากวิตก วิจาร ปีติ สุข และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๒ อย่าง (คือ 
อุเบกขา และจิตเตกัคคดา) เรียกว่า ปัญจมฌาน 'V 

ฌาน ๔ และฌาน ๕ \ 

ถาม ะ เพราะเหตุไร ท่านจึงแสตงไว้ทั้งฌาน ๔ และฌาน ๕? I 

ตอบ ะ เพราะว่า ผลของการปฏิบัติขึ้นอยู่กับบุคคล ๒ ประเภท คือ ในทุติยฌาน 
มีการแน่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีทั้งวิตกและวิจาร ๑ กลุ่มที่ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร ๑ 

ถาม : โยคีก้าว(ส่งจิต)จากปฐมฌานขึ้นส่ทุติยฌานไต้อย่างไร ? 

ตอบ ะ โยคีนั้นพิจารณาเห็นความหยาบแห่งวิตกและวิจาร และรูความไม่เกื้อกูล I 

(หรือโทษ)แห่งวิตกและวิจารแล้ว ลำดับนั้น เธอจึงก้าวขึ้นส่ทุติยฌานที่ไม่มีวิตกและวิจาร นี้คือ 
วิธีการตำเนินไปในฌาน ๔ 

ยังมีบุคคลอีกกลุ่มหนึ่ง เธอสามารถก้าวจากปฐมฌานขึ้นส่ทุติยฌานโดยอิสระ บุคคล 
นั้นพิจารณาเห็นความหยาบแห่งวิตก และรู้ความไม่เกื้อกูลแห่งวิตก เล็งเห็นสภาพแห่งความ 
เป็นอิสระจากวิตก ครั้นไติวิจารนิดหน่อยแล้ว เธอก้าว 1 ขึ้นส่'ทุติยฌานนี้คือวิธีการตำเนินไปในฌาน 
๕ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงแสตงฌานไว้ ๕ อย่าง 

ปัญจกะนัยที่ ๒ คือ สมาธิที่สมบูรณ์ต้วยองค์ ๕ คือ ปีติ สุข สติ โอภาส(ความสว่างไสว) 

และสมาหิดจิตสัญญา(ความสำคัญหมายจิดที่ตำรงมน) คำว่า “ปีติ” ในที่นี้ คือปีติในปฐมฌาน 
และทุติยฌานนั้นเอง คำว่า “สุข” คือ สุขในตติยฌาน คำว่า “สติ” หมายถึง เจโตปริย 
ญาณ(กำหนตรู้ความคิดของผู้อื่นไต้) คำว่า “โอภาส” หมายถึง ทิพจักขุญาณ ความกำหนดรู้ 
กระแสจิตที่ตำเนินไปอย่างนั้นคง เรียกว่า สมาหิตจิตสัญญา 

ปัญจกะนัยที่ ๓ คือ สัมมาสมาธิที่เกี่ยวเนื่องด้วยอภิญญา ๕ สมาธิ ๕ อย่างเหล่านี้ 
เป็นผลแห่งปัจจุบันสุขและอนาคตสุข เกิดขึ้นเพราะปัญญาพิจารณาร่างกาย(กายานุปัสสนา) 

(ต่อไปนี้ เป็นคุณสมบดเฉพาะของสมาธินี้) 

(๑) สมาธินี้ เป็นสมาธิที่ท่านพระอริยเจ้าทั้งหลายปฏีบต และปราศจากราคะ 

(๒) สมาธินี้ เป็นธรรมที่บัณฑิตปฏีบต 

(๓) นี้เป็นสุขยอดเยี่ยมที่เกิดจากความสงัต และเป็นการบรรลุความสงบ แม้สมาธินี้ 


๔๗ 
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จะให้สำเร็จผลอันสูงสุด แด่ก็ยังเอาซนะความเกิตและความตายไม่ได้ 

(๔) สมาธิเป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความสุขและสงบมากที่สุต เนินธรรมที่ประกอบด้วย 
ความสงบ(ปัสลัทธิ) แด่ก็ยังเอาชนะความคิดว่าเป็นตัวตน(อัดดทิฎฐิ)ที่เนินเหตุแห่งความเกิด 
และความตายไม่ได้ 

(๔) สมาธินี้ดำเนินไปพร้อมกับสติและเนินเหดุแห่งสติ สมาธิและสติเหล่านี้เกิดขึ้น 
เพราะปัญญาพิจารณาร่างกาย(กายานุปัสสนา) 'V 

อารมณ์แห่งฌาน ทั้งที่เนินปัจจัยเกื้อหนุน ทั้งที่เป็นปริตตารมณ์ มัซฌิมารมณ์ และ 
มหัคคดารมณ์ เป็นอันพรรณนาแล้ว โดยนัยตังกล่าวมาแล้ว สมาธิแบ่งออกเป็นหลายประเภท \ - 

เพราะเหตุคังที่กล่าวมานั้น 

ยิ่งไปกว่านั้น บัณฑิตพึงทราบว่า สมาธิทั้งหมดอาจแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม®® 


๔๘ 
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บทที่ ๕ 

กัลยาณมิตรปริจเฉท '7. 

^ ~ 111 ' V 

ถาม : โยคีทำสมาธิให้เกิดขบได้อย่างไร? 

ตอบ ะ ถ้าบุคคลปรารถนาจะท้าสมาธิให้เกิตขึ้น ประการแรก ที เดียว เธอด้องเข้าหา 
ผู้มีคุณธรรมสูง เพราะเหตุไร? ถ้าในครั้งแรกโยคีปรารถนาจะเจริญสมาธิอันยอดเยี่ยม แด่เธอ 
ไม่มีกัลยาณมิตร เธอจะขาดความมุ่งมั่น พระพุทธเจ้าตรัสไวใบพระสูตรว่า “เมร๎}ยภิกษุเป็นผู้มี 
ส่วนแห่งความเย์อม’* , เปรียบเหมือนบุคคลผู้เดินท้างไกลดามลำพัง ไม่มีผู้นำทาง เมื่อเธอ 
เดินทางสัญจรดามลำพัง ก็เสมือนข้างที่ไนุ่มีขอัสับ ถ้าโยคีผู้ปฏิบัติได้สดับตรับฟังคำแนะนำและ 
ดักเตือนจากกัลยาณมิตร เธอย่อมสามารถรอดพันจากความยุ่งยากนานัปการและปฏิบัติ 
ให้ถูกวิธีได้ ถ้าเธอมีความเพียรอย่างไม่ท้อถอยและซีกฝนตนเองอย่างเคร่งครัด เธอย่อม 
สามารถบรรลุสมาธิอันยอดเยี่ยม 

คุณสมบิตของกัลยาณมิตร 

กัลยาณมิดรผู้เปรียบเหมือนกับคหบดีมั่งคงผู้เป็นใหญ่กว่าพ่อค้าทั้งหลายและเป็นที่ 
เคารพนับถือของคบทั้วไป เหมือนคนใจดีมีความกรุณา เหมือนบิดามารตาผู้เป็นที่รักยิ่ง ย่อม 
ท้าให้โยคีมุ่งมั่น เหมือนการล่ามโซ่ท้าให้ข้างมุ่งงาน 

กัลย่าณมิดรที่บุคคลอาศัยแล้วท้ากุศลกรรมเปรียบได้กับควาญข้างซีกข้างให้เดินถอย 
หลังและเดินไปข้างหน้า และเหมือนกับถนนหนทางที่ดี ซึ่งบุคคลสามารถที่จะเทียมวัวเข้ากับ 
แอกขับเกวียนไปได้ เหมือนกับนายแพทย์สามารถรักษาโรคและขจัดความเจ็บปวดออกเสียได้ 
เหมือนสายฝนตกลงมาจากสวรรค์ท้าให้ทุกลื่งทุกอย่างข่มขึ้นได้ เหมือนมารดาทะนุถนอมบุตร 
เหมือนบิดาแนะน้าบุตรของตน เหมือนบิดามารดาผู้ปกปัองบุตรของตนจากอันตราย เหมือนครู 
ผู้พราสอนคิษย์ของตน เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงแก่พระอานนท์ว่า “ความมี 
กัลยาฌมิดรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์’*’ ดังนั้นบุคคลแสวงหาผู้ทรงคุณธรรมสูงและถือเขา 
เป็นกัลยาณมิตร 
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กัลยาณมิตรผู้ทรงคุณธรรมสูงหมายความว่าอะไร? การได้เฉพาะซึ่งผลอันน่าปรารถนา คือ 
ความหมายของคุณธรรมสูง ความเข้าใจวินัยปิฎก สุดด้นดปิฎก และอภิธรรมปิฎก เรียกว่า 
การได้เฉพาะซึ่งผลอันปาปรารถนา 

บุคคลนั้นเข้าใจกฎแห่งกรรม และถึงพร้อมด้วยวิชาการทางโลก เขารู้อริยสัจ ๔ 
บุคคล ๒ ประเภทนี้เป็นผู้มีบุญบารมี โยคีควรคบหาบุคคลเหลำนี้ ถ้าหาพวกเขาไม , พบ 
ควรถือว่าผู้มีคุณสมบัติ ๗ ประการเป็นกัลยาณมิดร ควรคบหาบุคคลเข่นนี้ 

คุณสม'บด ๗ ประการเป็นไฉน? ปียะ (น่ารัก) ครุ (น่าเคารพ) ภาวนียะ (น่านับถือ) 
วัดตา(สามารถให้คำปรึกษาที่ดี) วจนักขมะ(อดทนต่อถ้อยคำ)คัมภีรัญจะ กถัง ถัดตา(สามารถ 
แถลงเรื่องลึกลา) โน จัฏฐาเน นิโยจเย(ไม่แนะนำในทางที่ผิด )" 

ความเป็นผู้น่ารักเป็นไฉน ? บุคคลผู้มีข้อปฏิบด ๒ อย่างเป็นเครื่องชี้นำ ย่อมแนะนำดี 
กว่า คืออยู่รวมกันอย่างมีความสุข มีความเข้าใจกันและไม่ว่าร้ายซึ่งกันและกัน 

ความเป็นผู้นำเคารพหมายความว่า บุคคลที่สงบเย็นเพราะสำรวมในคีล มีสติเป็น 
เครื่องป้องกัน ไม่มีความต้องการเกินไปและไม่พูดมาก อย่างนี้เรียกว่า เป็นผู้นำเคารพ 

ความเป็นผู้น่านับถือหมายความว่า เป็นบุคคลพหูสูตและรู้คุณค่าของการเจริญสมาธิ 
นี้เรียกว่า เป็นผู้น่านับถือ 

ความสามารถให้คำปรึกษาที่ดีหมายความว่า บุคคลพิจารณาดังนี้ “ขอให้วาจาของเรา 
นำรักนำเคารพน่านับถือและมีผลมากท้าให้ผู้อื่นให้ได้รับประโยขน์และการเชิดสูดาาริ 13 ” 
เพราะฉะนั้นบุคคลเวันเสียจากสิ่งที่ไม่ควรกระท้า บุคคลพิจารณาจนถึงที่สุดและไม่ถอดไม่สละ 
ความคิดอย่างนี้ นี้เรียกว่า ความสามารถให้คำปรึกษาที่ดี 

ความอดทนต่อถ้อยคำหมายความว่าเป็นเหมือนพระอริยเจ้า มีความเข้าใจดี ไม่ 
ลังเลใจในการพูดและไม่ประจบประแจง นี้เรียกว่าความอดทนต่อถ้อยคำ 

ความสามารถแถลงเรื่องลึกลัาหมายความว่า บุคคลนั้นเข้าใจดีซึ่งอรรถและธรรม...นี้ 
เรียกว่า ความสามารถแถลงเรื่องลึกลัา 

การไม่แนะนำในทางที่ผิตหมายความว่า เขาเข้าใจเรื่องฐานะของกรรมได้ดี นี้เรียกว่า 
การไม่แนะนำในทางที่ผิด 

คุณสมบต ๗ ประการเป็นอย่างนี้ นี้คือคุณสมบตของกัลยาณมิตรที่โยคีควรแสวงหา 

การแสวงหากัลยาณมิตร 

ถาม : บุคคลแสวงหากัลยาณมิดรได้อย่างไร ? 
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ดอบ ะ ถ้าในสถานที่เซ่นนั้น มีผู้ที่รู้แจ้งอริยผล และเป็นอาจารย์สอนกัมมัฏฐาน 
ควรไปหาอาจารย์นั้นแม้เธอจะไม่รู้จักท่าน เธอควรไปหาอาจารย์ท่านนั้น ถ้าเพื่อนนักศึกษา 
ด้วยกันรู้จัก เธอควรไปรับใช้อาจารย์ท่านนั้น 

ในเวลาที่เหมาะสมด้วยวิธีทีสมควร (เธอควรไปหาเพื่อนนักศึกษานั้น) และไม่ด้องบอก 
ความประสงค์ของเธอ เธอทำความเคารพทักทายเพื่อนดามประเพณีนิยมแล้วหารือว่าเธอควร 
จะปฎิน์ดิอย่างไร ดังนี้ว่า“ในประเทศไหน และในสถานที่ไหน จึงจะเป็นที่ปลอดภัยสำหรับภิกษุ ( 'V 1 

อยู่อาศัย ที่ใดจึงจะเหมาะสมสำหรับภิกษุในสารเจริญสมาธิ ? อาจารย์ผู้อยู่ที่นั้นขื่ออะไร? - 
ท่านได้รับความยกย่องนับถือจากคนทวไปเพราะท่านปฏิบัติอะไรและมีคุณงามความดีอะไร?” 

เธอควรจะสอบถามอย่างนี้ 

เพื่อนนักศึกษาด้วยกันจะตอบดังนี้ว่า “ในประเทศเซ่นนั้นๆ ในวัดเซ่นนั้นๆ ในสถานที่ 
เซ่นนั้นๆ เป็นสถานที่เจริญสมาธิ ดั้งอยู่เป็นสัดส่วนสำหรับพระสงฆ์ มีอาจารย์กัมมัฏฐานท่าน 
นั้นเป็นที่เคารพยกย่องของทุกคน” ' ; 

เมื่อได้รับการบอกเล่าแล้ว เธอควรคิดเรื่องนี้ท้าใจให้สบาย และเดินทางไปที่นั้นเพื่อ 
ปรนนิบ้ดอาจารย์และฟิกฝนดนภายใด้ความดูแลของท่าน 

เมื่อเธอครองจีวรเรียบร้อยแล้วก็เช้าไปขอโอกาสพระอุปัชฌาย์ว่า “ท่านผู้เจริญ กระผม 
ขอกราบเรียนให้ทราบว่า กระผมประสงค์จะไปปรนนิบ้ดอาจารย์กัมมัฏฐานท่านนั้น” 

พระอุปัชฌาย์ได้ฟังเซ่นนั้นก็กล่าวดอบว่า “สาธุ ผมดีใจด้วย การกระทำของเธอควร 
แก'การยกย่อง การกระทำอย่างนี้เรียกว่าการอยู่ร่วมกับกัลยาณมิดร เป็นการกระทำของคนดี 
เป็นการฟิกที่คล้อยสัจธรรม การศึกษาสัจธรรมมีคุณค่าที่ยิ่งใหญ่ แด่การอยู่ร่วมกับกัลยาณ 
มิดรยิ่งใหญ่กว่านั้น เธอจงไปหาท่านเถอะ หลังจากที่เธอไปที่นั้นแล้วจงอย่าประมาท” 

หน์าที่ของผู้เริ่มศึกษา 

ถ้าเธอเป็นคนดี เธอก็ศึกษาอย่างจริงจัง ยกย่อง(อาจารย์)ด้วยความจริงใจ ไม่ใช่ 
ชั่วคราวแด่เสมอไป ถ้าเธอใช้วาจาสุภาพ และคอยสำรวมกายและวาจา เธออาจจะเช้าใจและ 
ทำให้การฟิกปฏิบัติได้ผล 

เธอด้องอาศัยอาจารย์ในทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ดูหมิ่นและเป็นผู้ที่ว่าง่าย ดุจเจ้าสาวที่แต่ง 
งานใหม่ ๆ อ่อนน้อมต่อแม่ผัว ถ้าเธอเห็นว่าภิกษุรูปอื่นขาดแคลนจีวรหรือยารักษาโรค เธอพึง 
จัดหาสิ่งที่ขาดแคลนนั้นถวายดามสมควร ! 

เมื่อไปที่นั้นแล้ว เธอจะได้รับการแนะนำ(ด้วย)คำชี้แจง เที่ยวกับข้อห้ามและมารยาท 
ดามพระวินัย เธอควรจะห่มจีวรให้เรียบร้อย กราบลงแทบเท้าของอาจารย์แล้วเดินเวียนขวา 


๕๑ 
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เพื่อคารวะ ๓ รอบ 

ณ ริมนาซึ่งอาจจะอยู่ข้างถนนหรือนอกหมู่บ้าน เธอไปในที่แห่งใดแห่งหนึ่ง วางบาดรจีวร 
รองเท้า ขัน และที่รองนั่งสำหรับปฎิบ้ดกัมมัฏฐานไวในที่สูง เธอไม่ใช้นั่าที่ใกล้เคียงและอาบนั่า 
เงียบๆ ภายหลังที่เขาได้อาบนั่าแล้ว ครองจีวรให้เรียบร้อย สะพายบาดร พาดจีวร และที่รอง 
นั่งสำหรับปฎิน์ตกัมมัฏฐานบนบ่าขวาของเธอ ม้วนผ้าสังฆาฏิหรือพาดบ่าไว้ . ! 

ขณะกำลังเดินเข้าวัดนั้น เธอลดร่มลงเดินเวียนขวาแสดงคารวะต่อพระสถูปเจดีย์ -V 

ถ้าเธอเห็นภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เธอไปถามเขาว่า “มีโยคีอยู่ที่นึ่ไหม ? มีผู้ถือธุดงค์ผ้าบังสุกุลอยู่ 
ที่นึ่ไหม? มีผู้ถือธุดงค์บิณฑบาตเป็นวัตรบ้างไหม ? มีอาจารย์วินัยธรอยู่ที่นึ่บ้างไหม ? ท่านอยู่ V 
ที่ไหน? ทางไหนที่จะไปที่อยู่ของท่าน ? ถ้ามีอาจารย์อยู่ที่นึ่ ผมต้องการพบท่าน ถ้าไม่มีบุคคล 
เข่นนั้น แด่มีผู้ , ส่วยอาจารย์วินัยธร ผมต้องการพบท่าน ถ้าไม่มีอาจารย์วินัยธรอยู่ที่นั้น ใครเป็น 
พระสังฆเถระที่นึ่ ผมต้องการพบท่านด้วย” ' 

ถ้าภิกษุรูปนั้นเป็นผู้อาวุโสหรือพระเถระ เธอไม่ควรส่งบาดรและจีวรให้ท่าน แต่ถ้าท่าน 
เป็นพระผู้น้อยก็ควรส่งให้ ถ้าไม่มีใครอยู่ที่นั้น ควรวางบาตรและจีวรของตนลงบนพื้น เมื่อเธอ 
พบพระเถระผู้ใหญ่ เธอก็ควรกราบแทบเท้าของท่านแล้วนั่งในที่ควรส่วนข้างหนึ่ง 

ภิกษุผู้อาศัยอยู่ที่นั้นจะจัดที่นั่งและนั้าให้ บอกที่ชำระล้าง ให้บริการ ให้คำแนะนำ รับ 
เป็นภาระเรื่องบาตรจีวรให้ และบอกสถานที่สำหรับทำภัตกิจ 

ตามระเบียบของพระภิกษุอาคันตุกะ เธอควรไปดูรอบ ๆ เขตบริเวณของวัตก่อนพระ 
อาทิตย์ตกดิน 

ถ้าเธอพบอาจารย์วินัยธร เธอควรพูดกับท่านและถามท่านถึงข้อบกพร่องเกี่ยวกับสิ่งที่ 
เธอสงสัยและลิ่งที่เธอยังไม่ได้กระท้า หรือถ้าเธอพบอาจารย์อภิธรรม เธอควรถามเกี่ยวกับวิธี 
ท้าให้เกิดปัญญา และเกี่ยวกับเรื่องขันธ์ อายตนะ ธาตุ และกรรม ถ้าเธอพบผู้ที่ถือธุดงค์เธอ 
ควรถามเกี่ยวกับอานิสงส์ของธุดงค์ที่สัมพันธ์กับปัญญา ถ้าเธออยู่ที่นั่น เธอควรไปหลายแห่งๆ 
และทุกวันเพื่อไต่ถาม ถ้าเธอปรารถนาที่จะหลีกไป เธอควรเก็บที่นอนและบาดรของตนเอง 
กราบพระเถระเรียนให้ท่านทราบแล้วจึงไป สิ่งเหล่านี้เป็นระเบียบสำหรับพระอาคันตุกะ 

โยคีจะพักอาศัยในวัตอย่างไร ? เมื่ออาจารย์กัมมัฏฐานมาถึง เธอควรถือบาดรและจีวร 
ข่องท่าน แม้ว่าท่านจะมีพรรษาอ่อนกว่า ตามระเบียบของอาจารย์สอนกัมมัฏฐาน เธอควร 
ปฏิบัติสิ่งที่ควรปฏิน์ตและไม่ปฏีน์ตลิ่งที่ไม่ควรปฏิบด ไม่ละทิ้งข้อปฏิบัติ(ทั้งลิ่งที่ควรและไม่ควร 
ปฏิน์ต) นี้เป็นข้อปฏิน์ตที่ควรใส่ใจในเบื้องต้น เธอควรปฏิน์ดตังว่ามานี้ 

ถ้าโยคีปรารถนาจะใหัผู้อื่นเรียนธรรมในเบื้องต้น เธอตรวจสอบที่อยู่อาศัย เก็บบาดร 
และจีวร หลังจากที่เวลาผ่านไปแล้วพอสมควร เธอเข้าไปหาอาจารย์กัมมัฏฐานในโอกาสที่เหมาะสม 
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แสดงความเคารพและนั่งนิ่งสงบครู่หนึ่ง 

ถ้าอาจารย์กัมมัฏฐานถามโยคีนั้น เธอแจ้งความประสงค์ของเธอ ถ้าอาจารย์กัมมัฏฐาน 
ไม่ถาม โยคีไม่พึงพูด หลังจากนั้น เธอควรถามการใช้!,มัชำระฟันและนาสำหรับอาบ และควร 
ใช้สิ่งต่าง ๆ ตามสมควร 

เมื่อถึงเวลาออกบิณฑบาต เธอควรขออนุญาตอาจารย์และปฏิบัติไปตามปกติ ! 

เมื่อถึงเวลาฉันอาหาร เธอควรล้างเทุ้าอาจารย์จัตที่นั่งให้ท่าน ให้บาตรแก่ท่าน แล้ว ; V 
เรียนถามท่านว่าท่านต้องการอะไรจากบาตรของเธอบ้าง ส่วนที่เหลือเมื่อเธอฉันเรียบร้อย 
อะไรที่ยังเหลือก็ส่งไปให้พระผู้น้อย เธอทำเช่นนั้นชื่อว่าหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาท 

หลังจากฉันอาหารอิ่มแล้ว เธอควรล้างบาตรของอาจารย์ แล้วเก็บไว้ ณ ที่สมควร ใน 
เวลาที่เหมาะสม เธอก็เช้าไปหาอาจารย์คารวะอาจารย์อย่างนอบน้อม และนั่งเงียบสักพักหนึ่ง 
ถ้าอาจารย์ถาม เธอควรแจ้งความประสงค์ของเธอ •ถ้าอาจารย์ไม , ถาม เธอควรแสตงความ 
เคารพแล้วกล่าวว่า“กระผมขอโอกาสพูดสิ่งที่ผมต้องการจะพูตในเบื้องดัน ถ้ากระผมได้รับอนุญาต 
กระผมจะขอเรียนถามสิ่งที่ต้องการจะถาม” ถ้าอาจารย์อนุญาต เธอพูดไต้ทุกอย่าง ถ้า 
อาจารย์ไม่ถาม เธอควรแสตงความเคารพต่อท่าน 

เมื่อไต้เอกาสเหมาะ เธอเรียนให้อาจารย์ทราบเกี่ยวกับเหตุผลของการมาที่นั้นของเธอ 
ตังนี้ว่า “ท่านอาจารย์ครับ โปรดฟังกระผมด้วย” ถ้าอาจารย์ฟัง เธอควรแจ้งความต้องการของ 
เธอทั้งหมด อาจารย์จะกล่าวว่า “สาธุ ผมจะแนะนำพร้าสอนเธอตามปกติ เธอควรใส่ใจให้ดี” 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงไต้ตรัสเป็นคาถาดังนี้ว่า ๔ 

เธอไปหาในเวลาที่ถูกตองและเหมาะสม 
ค้วยจิตอ่อนน้อมปราศจากมานะ 
พบท่านผู้ทรงจำธรรมที่ศักคลึทธ 
เหมือน ด้น ไมที่ไม่ลู่คามลม 
ท่านปฏิบ้คิธรรมอยู่ด้วยหัวใจเป็นสุข 
เสวยปีติและสันติของสัจจะ 
ท่านอยู่ด้วยธรรมอย่างนี้จึงเธรรม 

และอธิบายเพื่อใหผู้อี่นเแจ้ง I 

ธรรมอันลุ่มลึกตามความเป็นจริง 
ท่านไม่เคยกล่าวลบหลู่ธรรม 
ไม่ล้อเล่น ไม่ประจบ ไม่ข่มขู่ 


๕๓ 
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ไคกำจัดพยาบาทและความเกียจคร์าน 

ไม่อยู่ด้วยความโกรธ ปฏิฆะ โลภหรือมานะ 

ไร์อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

ท่านปฏิไ]ตธรรม มีชัยชนะและละได้อย่างนี้ 

ไม่ทะนงคนว่าดำรงชีวิตถูกต้อง 

วาจาของท่านจริงใจและมีความจริงเสมอ V 

ท่านศึกษาเล่าเรียนเพี่อ่กัมมัฏฐาน 

บุคคลผู้หมกมุ่น ประมาท ขาดความตั้งใจ \ 

ไม่เหมาะพี่จะ!สัจจะ 

และไม่เจริญด้วยแสงสว่างแห่งปืญญา 

ถามีบุคคลผู้แตกฉานในธรรม 

ได้รับสักการะจากเหวตาและมนุษย์ I 

มีเกียรติคุณเจิดจัาเพิ่มศรัทธาของท่าน 

เป็นพหูสูตสามารถรักษาธรรม 

ผู้ฟ้งข่าวดีด้วยมุทิตา 

สั่งสมบุญคุศลมหาศาล 

คำเนินตามสัจจะและปฏีฟ้ฅิคี 

ผู้ทำปัญญาเลิศใหเกิคมีขึ้น 

และตนเองก็ไต้ปัญญาอันยอดเยี่ยม 

ถามีอาจารย์เข่นนี้ เธอควรตั้งใจปฏิบ้ติธรรมกับท่าน 

ด้วยความกระดึอรือลนไม่เสื่อมคลาย 


๕๔ 
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บทที่ ๖ 

จริยาปริจเฉท V 

ประเภทของจริยา 1 . 

บัดนี้เมื่ออาจารย์ผู้ทื่เธออาศัยอยู่ด้วย’1ด้สังเกตจริยา'ของเธอมาเป็นเวลาหลายเดือนแล้ว 
และได้กำหนตอารมณ์กัมมัฏฐานที่เหมาะสำหรับใช้อบรมสั่งสอน 

ในที่นี้ คำว่า“จริยา” หมายถึงจริยา ๑๔ ประการ คือ ราคจริยา โทสจริยา โมหจริยา 
สัทธาจริยา พุทธิจริยา วิตกจริยา ราคโทสจริยา ราคโมหจริยา โทสโมหจริยา ราคโทสโมหจริยา 
สัทธาพุทธิจริยา สัทธาวิตกจริยา พุทธิวิตกจริยา สัทธาพุทธิวิตกจริยา 

อนึ่ง จริยาอย่างอื่นยังมีอยู่ เข่น ตัณหาจริยา ทิฎฐิจริยา มานจริยา 
ในที่นี้ กรณีโลภะและจริตที่เหลือมีความหมายไม่แตกต่างจากช้างบนนี้ 

บุคคล ๑๔ ประ๓ท 

บุคคลมี ๑๔ ประเภทตรงกันกับ ๑๔ จริยา คังนี้ 

๑. ราคจริต 
๒. โทสจริต 
,๓. โมหจริต 
๔. สัทธาจริต 
๕. พุทธิจริต 

๖. วิตกจริต ! 

๗. ราคโทสจริต 
๘. ราคโมหจริต 

๙. โทสโมหจริต I 

๑๐. ราคโทสโมหจริต 
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๑๑. สัทธาพุทธิจริต 
๑๒. สัทธาวิดกจริต 
๑๓. พุทธิวิตกจริต 
๑๔. สัทธาพุทธิวิตกจริต 

ราคจริต ราคโมหจริต และราคโทสโมหจริต เรียกว่า ราคจริต 

บุคคลเป็นผู้มีราคะเป็นเจ้าเรือนและเพิ่มพุนไปด้วยราคะนี้เรียกว่าราคจริต ส่วนจริตอื่น ; ’? 

ก็แยกแยะออกไปโดยวิธีเดียวกัน - 

\ 

จริต ๑๔ ย่อ ลงเป็น ๗ 

บุคคล ๑๔ ประเภทอาจย่อลงเป็น ๗ ประเภทตังนี้ 
ราคจริดกับสัทธาจริตรวมกันเป็นหนึ่ง 
โทสจริตกับพุทธิจริตรวมกันเป็นหนึ่ง V. 

โมหจริตกับวิตกจริตรวมกันเป็นหนึ่ง 

ราคโทสจริตกับสัทธาพุทธิจริตรวมกันเป็นหนึ่ง 

ราคโมหจริตกับสัทธาวิตกจริตรวมกันเป็นหนึ่ง 

โทสโมหจริตกับพุทธิวิตกจริตรวมกันเป็นหนึ่ง 

ราคโทสโมหจริตและสัทธาพุทธิวิตกจริตรวมกันเป็นหนึ่ง 0 

ถาม ะ เพราะเหตุไรราคจริตจึงรวมกับสัทธาจริต ? 

ตอบ ะ สำหรับบุคคลราคจริต เมื่อเขาทำกุศล ย่อมมีศรัทธากล้า เพราะคุณสมบด 
นี้โน้มเอียงไปข้างราคะ 

อนึ่ง ราคะและศรัทธาคล้ายคลึงกันเพราะลักษณะ ๓ ประการ คือ ความยึดมั่น การใฝ่ 
หาความดี และความไม่ผลักไส 

ในที่นี้ ราคะหมายถึงประสงค์สิ่งสนองตัณหา ศรัทธาหมายถึงประสงค์สิ่งที่ดี ราคะ 
หมายถึงแสวงหาวัตถุกาม ศรัทธาหมายถึงแสวงหาสิ่งที่ดีทางคีลธรรม ราคะมีลักษณะไม่สละ 
สิ่งที่เลว ศรัทธามีลักษณะไม่สละสิ่งที่ดี ดังนั้น ราคจริตจึงรวมกับสัทธาจริต 

ถาม •ะ เพราะเหตุไรโทสจริดจึงรวมกับพุทธิจริต ? 

ตอบ ะ สำหรับบุคคลโทสจริต เมื่อเขาท้ากุศล ย่อมมีพุทธิ(ปัญญา)กล้า เพราะ 
คุณสมบดนี้[นัมเอียงไปข้างโทสะ 

อนึ่ง โทสะและพุทธิคล้ายคลึงกันเพราะลักษณะ ๓ ประการ คือ ความไม่ยึตมั่น การใฝ่ 


๕๖ 
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หาความผิดพลาด และการผลักไส 

บุคคลโทสจริตไม่ยึดดิตสิ่งที่ดีเช่นเดียวกับบุคคลพุทธิจริตไม่ยึดติดสิ่งที่เลว บุคคล 
โทสจริดมักหาจุดผิดพลาดเหมือนกับบุคคลพุทธิจริตที่มักหาโทษของความประพฤติผิด บุคคล 
โทสจริดผลักไสผู้อื่นเหมือนกับบุคคลพุทธิจริตที่ผลักไสความยอมตาม ดังนั้น โทสจริตจึงรวม 
กับพุทธิจริตเพราะคล้ายคลึงกัน 

ถาม ะ เพราะเหดุไรโมหจริดจึงรวมกับวิตกจริด? ‘V 

ดอบ ะ สำหรับบุคคลโมหจริดผู้พยายามจะทำกุศลย่อมมีวิตกเพิ่มมากขึ้นเพราะ 
คุณสมบดนี้โน้มเอียงไปข้างโมหะและเพราะปราศจากศรัทธาและปัญญา \ 

อนึ่งโมหะและวิตกคล้ายคลึงกันเพราะลักษณะ ๒ ประการ คือ ความไม , มั่นคงและ 
ความเคลื่อนไหว โมหะไม่สงบเพราะถูกรบกวนเหมือนกับวิดกไม่สงบเพราะคิดฟ้งซ่านไปหลาย 
ทิศทาง โมหะเคลื่อนไหวไม่รู้ทางไปเหมือนวิตกเคลื่อนไหวเพราะไม่เอาจริงฺเอาจัง ดังนั้น 

โมหจริดจึงรวมกับวิตกจริต เพราะคล้ายคลึงกัน 

จริตอื่นๆ ควรจะเทียบเคียงให้เห็นได็ในทำนองเดียวกันนี้ ดังนั้น จริดเหล่านั้นได้ย่อลง 
เหลือ ๗ บุคคล 

วิธี การแก I 

ในบุคคล ๗ ประเภทนั้น ประเภทไหนซีกได้เร็ว ประเภทไหนซีกไต้ข้า ? 

ราคจริตซีกได้เร็วเพราะแนะนำได้ง่าย มีศรัทธากล้า และไม่ค่อยมีโมหะและวิตก 

โทสจริตซีกได้เร็วเพราะแนะนำได้ง่าย มีปัญญากลัาและไม่ค่อยมีโมหะและวิตก 

โมหจริตซีกได้ข้าเพราะแนะนำได้ยากเนื่องจากมีโมหะและวิตกและไม่ค่อยมีศรัทธาและ 

ปัญญา 

ราคโทสจริตซีกได้เร็วเพราะแนะนำได้ง่าย มีศรัทธาและปัญญากล้า และไม่ค่อยมีโมหะ 

และวิตก 

ราคโมหจริตซีกได้ข้า เพราะแนะนำได้ยาก ไม่มีศรัทธาและเพราะมีโมหะและวิดกกล้า 
โทสโมหจริตซีกได้ข้า เพราะแนะนำได้ยากไม่มีปัญญาและเพราะมีโมหะและวิตกกล้า 
ผู้มีจริดเสมอกัน(ราคโทสโมหจริดหรือสัทธาพุทธิวิตกจริต)ซีกได้ข้าเพราะแนะนำได้ยาก 
ไม่มีปัญญา และเพราะมีโมหะและวิดกกล้า 


จริต ๗ ย่อลงเป็น ๓ 

บัดนี้ บุคคล ๓ ประเภท เหล่านี้ อาจย่อลงเป็น ๓ ตามอกุศลมูล คือ ราคจริต โทสจริต 


๕๗ 
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และโมหจริต 


สาเหตุของจริยา 

ถาม ะ อะไรเป็นสาเหตุของจริยา ๓ ประเภทเหล่านี้ ? ทำอย่างไรจึงจะรู้ว่าคนนี้เป็น 
ราคจริตคนนั้นเป็นโทสจริตและอีกคนเป็นโมหจริด? ๒ จะแยกแยะคนเหล่านั้นโดยการนุ่งห่ม อาหาร 
ที่นอน ที่พักและอิริยาบถได้อย่างไร ? 

ตอบ : กรรมที่ท้าในอดีต ธาตุทั้งหลาย่เและโทษเป็นสาเหตุของจริยา 
กรรมที่ท้าในอดีตเป็นสาเหตุของจริยาได้อย่างไร ? 

บุคคลผู้ที่’โต้สะสมกุศลกรรม’ไว้ในอดีด'ชาติ เพราะอุบายวิธีที่น่ารักน่าชอบใจจึงกลาย 
เป็นราคจริต และผู้ที่จุติจากวิมานลงมาปฏิสนธิในโลกก็เข่นเดียวกัน 

บุคคลผู้(ในอดีตชาติ)ได้สงสมกรรมอันเป็นเวร ด้วยการฆ่า ทรมานและจับกุมคุมขัง 
กลายเป็นโทสจริต และผู้ที่จุติมาจากนรกหรือกำเนิดฺงูมาปฏิสนธิในโลกนี้ก็•ข่น•■ดีอรกัน 

บุคคลผู้(ในอดีตชาติ)มากด้วยการดื่มนาเมา และเว้นจาก(การคีกษาและสนทนาธรรม) 
จึงกลายเป็นโมหจริต และผู้ที่จุติมาจากกำเนิดติรัจฉานมาปฏิสนธิในโลกนกึ•■ข่น 1 ■ดีอรกัน ดังนน 
กรรมที่ท้าในอดีตจึงเป็นสาเหตุของจริยา 0 ' 

ธาตุเป็นสาเหตุของจริยา 

ธาตุเป็นสาเหตุของจริยาอย่างไร ? เพราะธาตุดินและธาตุนาเพิมสูง บุคคลจงเป็นโมห 
จริต เพราะธาตุลมและธาตุไฟสูง บุคคลจึงเป็นโทสจริต เพราะธาตุทงหมดเสมอกัน บุคคลจึง 
เป็นราคจริต ธาตุเป็นสาเหตุของจริยาดังนี้ 

โทษในร์างกายเป็นสาเหตุของจริยา 

โทษเป็นสาเหตุของจริยาได้อย่างไร ? ผู้มีเสมหะมากกว่าปกติเป็นราคจริต ผู้มีนำดี 
มากกว่าปกติ เป็นผู้มีโทสจริต และผู้มีลมมากกว่าปกติจะเป็นโมหจริต 

มีคำกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า บุคคลผู้มีเสมหะมากกว่าปกติเป็นโมหจริต และผู้มีลมมาก 
กว่าปกติเป็นราคจริต โทษเป็นสาเหตุของจริยาดังนี้ * 

ท้าอย่างไรจึงจะรู้ว่าบุคคลนี้เป็นราคจริต บุคคลนั้นเป็นโทสจริต และอีกบุคคลหนึ่งเป็น 
โมหจริต ? 




V 
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ลักษณะ ๗ ประการของจริยา 

บุคคลผู้เป็นจริดนั้นจริตนี้ เราอาจทราบไต็โดยลักษณะจริยา ๗ ประการ กล่าวคือโดย 
ลักษณะการมองดูรูป กิเลส ลักษณะการเดิน ลักษณะการนุ่งห่ม ลักษณะการบริโภค การงาน 
และลักษณะการนอนหลับ ,1 ' 

บุคคลนั้นเราอาจทราบไดโดยลักษณะการมองดูรูปอย่างไร ? 

บุคคลราคจริดมองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม่เคยเห็นมาก่อน เขามองไม , เห็นซัอเสียของรูป 2 ำ 

นั้นและไม่ได้พิจารณาสิ่งเหล่านั้น เขาไม่ได้พิจารณาคุณความตีแม้เพียงเล็กน้อยของรูปนั้น เขา 
ไม่สามารถเป็นอิสระจากความต้องการในรูปารมณ์นั้นได้ แม้หลังจากพิจารณาแล้วเขาก็ยังไม่ \ : 

สามารถที่จะเป็นตัวของตัวเองได้ เขามีกิริยาท่าทางไปแนวทางเดียวกัน พึงทราบว่าบุคคลนั้น 
เป็นราคจริตด้วยอาการอย่างนี้ 

บุคคลโทสจริต มองดูรูปไม่นานราวกับว่าเหนื่อยหน่าย เมื่อเขารู้สีกหงุดหงิด เขาจะก่อ 
การทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นบ่อยๆ แม้สิ่งใดดีๆ เขาก็ไม่ชอบใจ เขาปัดทิ้งหมดไม่ว่าอะไร วิถีชีวิด 
ของเขาถูกกำหนดโดยโทษ เขามีท่าทีต่ออารมณ์ของทวารอื่น ๆ ในทำนองเดียวกัน พึงทราบ 
ว่าบุคคลนั้นเป็นโทสจริดด้วยอาการอย่างนี้ 

บุคคลโมหจริดมองดูรูปดังนี้ คือในเรื่องของคุณและโทษของสิ่งใด ๆ ก็ดามเขาจะเชื่อ 
คนอื่นใครเห็นว่าอะไรมีค่าหรือน่าชม เขาก็ว่าดามเพราะเขาไม่รู้อะไร เขามีท่าทีด่ออารมณ์ของ 
ทวารอื่นๆ ในทำนองเดียวกัน ดังนั้น พึงทราบว่าบุคคลนั้นเป็นโมหจริต ชื่อว่าทราบได้โดย 
ลักษณะการมองดูรูป 

ถาม ะ พึงทราบจริยาโดยกิเลสทั้งหลายอย่างไร ? 

ตอบ ะ กิเลสของบุคคลราคจริดมี ๕ ประการ คือริษยา มานะ มายา สาไถย มักมาก 

กิเลสของบุคคลมีโทสจริดมี ๕ ประการ คือ โกรธ พยาบาท มักขะ ตระหนี่ อุปนาหะ 

กิเลสของบุคคลโมหจริตมี ๕ ประการคือ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา โมหะ 
พึงทราบจริยาโตยกิเลสทั้งหลายอย่างนี้ 

ถาม ะ พึงทราบโดยลักษณะการเดินอย่างไร ? 

ตอบ ะ อาการที่ก้าวเดินตามธรรมชาติของมนุษย์ผู้มีราคจริต ๕ ประการ ได้แก่ ยก 
เท้าเดินเร็ว ก้าวสมื่าเสมอ สาวเท้าสมื่าเสมอ วางลงไม่ราบเต็มพื้นเท้า ยกเท้าก้าวเดินสง่างาม 
บุคคลราคจริตพึงทราบโดยลักษณะการเดินอย่างนี้ 

อาการที่ก้าวไปตามธรรมตา ๕ ประการของบุคคลโทสจริดเป็นดังนี้ คือ เขากระตุก 
เท้ายกขึ้นและเวลาที่เหยียบลงผลุนผลัน เท้าของเขาเฉียดกัน วางเท้าคล้ายกับจะขุดดิน 
บุคคลโทสจริตพึงทราบโดยลักษณะการเดินอย่างนี้ 


๕๙ 
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อาการที่ก้าวตามธรรมชาติของบุคคลโมหจริดเป็นดังนี้ คือ เขายกเท้าของเชาปัดไปปัด 
มา และเวลาเหยียบลงก็เข่นเดียวก้น ทำให้เท้ากระทบก้น บุคคลโมหจริตพึงทราบโดยการเดิน 
อย่างนี้ 

ถาม ะ พึงทราบโดยลักษณะการนุ่งห่มอย่างไร ? 

ดอบ ะ การครองจีวรของผู้มีราคจริตเป็นดังนี้เธอไม'ครองจีวรเก่าหรือขาด ครองจีวรช้า 


จีวรไม่ห้อยรุ่มร่าม เป็นปริมณฑล ครองจีวรน่าตู น่าชมหลายประการ 

ลักษณะการครองจีวรตามธรรมชาติของผูมีโทสจริตเป็นดังนี้ คือ เธอครองจีวรรวดเร็ว 
จีวรสูงเกินควร ไม่เป็นปริมณฑล ครองจีวรไม่นำตูไม่น่าซมหลายประการ \ 

ลักษณะการครองจีวรธรรมตาของผู้มีโมหจริตเป็นดังนี้ คือ เธอครองจีวรช้า ไม่เป็น 
ปริมณฑล ไม่น่าดูน่าชมหลายประการ พึงทราบโดยลักษณะการนุ่งห่มอย่างนี้ 
ถาม ะ พึงทราบโดยลักษณะการบริโภคอย่างไร ? 

ตอบ ะ บุคคลราคจริตพอใจอาหารมีรสกลมกล่อมประณีดและหวาน 
บุคคลโทสจริดพอใจอาหารมีรสเปรี้ยว 
บุคคลโมหจริดพอใจอาหารไม่แน่นอน 

อนึ่ง ขณะบริโภค บุคคลราคจริตต้องการอาหารพอสมควร อาหารดะล่อมเรียบร้อย 
พอเหมาะ เป็นคำ และค่อย ๆบริโภคด้วยความพอใจในรส แม้รสจะไม่อร่อยนักเธอก็รู้สึกพอใจมาก 
ขณะที่บุคคลโทสจริตบริโภค เธอไม่ตะล่อมให้เป็นคำเรียบร้อย บริโภคคำโด ถ้า 

อาหารมีรสไม่สู้อร่อย เธอไม่พอใจ 

ขณะที่บุคคลโมหจริดบริโภค เธอไม่จัดให้เป็นคำเรียบร้อยและบริโภคคำเล็ก ปากของ 
เธอมีอาหารเปรอะเข้อน อาหารเช้าปากบ้าง ตกลงในภาชนะบ้าง การบริโภคของเธอไม่สำรวม 
พึงทราบโตยลักษณะการบริโภคอย่างนี้ 

ถาม ะ พึงทราบโดยการงานอย่างไร? 

ตอบ ะ บุคคลราคจริตจับไม้กวาดพอดีและกวาดอย่างไม่เร่งรีบไม่ท้าให้ทรายกระจัด 
กระจาย เธอกวาตได้เรียบร้อย 

บุคคลโทสจริด ควัาไม้กวาดได้อย่างเร่งรีบและกวาดอย่างเร็ว จากทางหนึ่งไปอีกทางหนึ่ง 
ท้าให้ทรายกระจัดกระจายไปทั้งสองทาง และให้เกิดเสียงอันน่ารำคาญเธอกวาดได้สะอาด แด่ 
ไม่สมาเสมอ .• 4 ! 

บุคคลโมหจริดจับไม้กวาตเชื่องช้า แม้ที่เธอกวาดแล้ว บางส่วนฺก็ยังไม่เรียบร้อยและไม่ 
สมาเสมอ 

บุคคลผัที่ชักย้อมเย็บ และท้าอะไรทุกอย่างสมำเสมอ โดยไม่คิดพึงข่าน เป็นราคจริด 


๖๐ 
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บุคคลโทสจริตท้าสิงทั้งหลายไม่สมาเสมอแต่ไม่ได้ปล่อยให้ใจลอย 

บุคคลโมหจริตมีจิดใจวุ่นวาย เธอท้าหลายอย่าง แต่ไม่สำเร็จ ! 

ย้.^, 1 ?™, 7 , 0 ,,ย้ 0 ,สํ' ! 

พิงทราบเตยการงานอย่างนิ 

ถาม ะ พึงทราบโดยลักษณะการนอ่นหลับอย่างไร ? 

ตอบ ะ บุคคลราคจริตจัดเตรียมที่นอนของเธอไม่รีบต่วนและท้าเรียบร้อยเธอค่อยๆ 
เอนกายนอนลงและงอแขนขาเข้า เมื่อถูกปลุกให้'ลุกขึ้นในเวลากลางคืนเธอลุกขึ้นทันทีทันใด V 

และตอบแบบไม่เต็มใจ 

บุคคลโทสจริดรีบร้อนและนอนลง ณ สถานที่ที่เธอได้พบแล้ว เกิดอาการหน้านิ่วคิ้ว \ 

ขมวดเวลาหลับ เมื่อถูกปลุกให้ตื่นลุกขึ้นในเวลากลางคืน เธอได้ลุกขึ้นทันทีและตอบอย่างไม่พอใจ 
บุคคลโมหจริตไม่ได้เตรียมที่นอนของเธอให้เป็นที่เรียบร้อย เวลาหลับแขนขาอ้าถ่าง 
ออกเหลือแต่ดัวที่มีการปกคลุม เมื่อถูกเรียกปลุกให้ลุกขึ้นในเวลากลางคืน เธอปนพึมพำและ 
ใซ้เวลานานจึงค่อยตอบ 

พึงทราบโดยลักษณะการนอนหลับอย่างนี้ 

การครองจีวร บิณฑบาต นง นอนหลับ และที่พัก 

ถาม ะ ภิกษุควรครองจีวร บิณฑบาด นง นอนหลับและหาที่พักด้วยอาการและ 
ความคิดอย่างไร ? 

ตอบ ะ คนราคจริตควรครองจีวรปอน ๆ เป็นปริมณฑล ไม่ควรใ , ข้จีวรสีสดใส เธอ 
ควรครองจีวรอย่างนั้น - 

คนโทสจริตควรครองจีวรด้วยความระมัดระวังในรายละเอียด มีความสะอาด และไข้สี 
ที่สดใส เธอควรครองจีวรให้เป็นปริมณฑล เธอควรครองจีวรอย่างนั้น 
คนโมหจริตควรพอใจดามมีตามได้ 

คนราคจริตควรบิณฑบาตด้วยอาการสุภาพเรียบร้อย ไม่ควรมุ่งให้ได้อาหารที่สะอาดมี 
รสอร่อย รับบิณฑบาตนิดหน่อย 

คนโทสจรดอาจมุ่งให้ได้อาหารประณีด บริสุทธึ้ รสชาดิกลมกล่อม และรับบิณฑบาต 
มากเท่าที่ด้องการ 

คนโมหจริตควรพอใจตามมีดามไต้ 

คนราคจริดควรนอนและนั่งใต้ต้นไมีริมนั้าที่ราบเรียบ ในที่มีด้น่ไมัปกคลุมสงบสจัตหรือ 
ในวิหารที่ยังไม่แล้วเสร็จหรือที่ชึ่งไม่มีเตียง เธอควรนอนและนั่งอย่างนั้น 

คนโทสจริตควรนอนและนั่งภายใด้ร่มไมีริมแม่นา ที่ราบเรียบหรือวิหารที่สร้างเสร็จ 
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หรือที่ชึ่งมีเตียงและผ้าปูนอน 

.คนโมหจริตควรอยู , ใกล็ชิดกับครูอาจารย์จะได้อาศัยท่านเป็นที่พึ่ง 
ที่พักของคนราคจริตควรเป็นที่ที่มีเครื่องดื่มและอาหารสามัญง่ายๆ เมื่อเธอเข้าไป 
บิณฑบาตตามหมู , บ้าน เธอควรหันหน้าส่แสงตะวัน มุ่งไปยังสถานที่เลวที่สุด เธอควรไปยัง 
สถานที่เช่นนั้น 

ที่พักของคนโทสจริตควรมีอาหารและเครื่องดื่มบริบูรถ! เมื่อเธอเข้าไปบิณฑบาตตาม 
หมู่บ้าน ไม่ควรหันหน้าส่แสงตะวัน และควรไปยังที่ที่ผ้มีศรัทธาจำนวนมาก เธอควรไปยัง 
สถานที่เช่นนั้น \ 

คนโมหจริดควรรับสิ่งที่ตนไต้ 
คนราคจริตควรใช้อิริยาบถยืนหรือเดินไปมา 
คนโทสจริต ควรใช้อิริยาบถนั่งหรือนอน 
คนโมหจริตควรใช้อิริยาบถเดิน 

ปกิณณกกถา 

ในที่นี้มีคำสอนเบ็ดเดล็ด คือ คนราคจริตเกิดศรัทธาเพราะอารมณ์ที่น่ารัก คนโทสจริต 
เกิดศรัทธาเพราะประสบอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ คนโมหจริตเกิด(ศรัทธา) เพราะไม่สอบฺสวน 
คนราคจริดเหมือนกับคนรับใช้ คนโทสจริดเหมือนนาย คนโมหจริตเหมือนพิษร้าย 
คนราคจริดถูกกระทบโดยโทษเล็กน้อย เธอไม่ได้ละกิเลส 
คนโทสจริดถูกกระทบโดยโทษอย่างมาก และไม่ยอมให้ตัวเองมีมลทินเพราะกิเลส 
คนโมหจริตถูกกระทบโดยโทษอย่างมาก เธอไม่ได้ละกิเลส เ- 

คนราคจริตชอบกามคุณ 
คนโทสจริดชอบการทะเลาะววาท 
คนโมหจริตชอบเผลอสดิ 
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บทที่ ๗ 

กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท V 

บัดนี้ อาจารย์เมื่อสังเกตจริยาของโยคีผู้เนินนิสิตของคนแล้ว สอนอารมณ์กัมมัฏฐาน 
๓๘ ประการและสอนอารมณ์กัมมัฏฐานที่สัมปยุต ๒ อย่างแก่โยคี 
ถาม ะ กัมมัฏฐาน ๓๘ ประการคืออะไรบ้าง? 

ตอบ : คือกสิณ ๑๐ได้แก่ปฐวีกสิณอาโปกสิณ เตโชกสิณวาโยกสิณนีลกสิณ 
นิดกสิณ โลหิตกสิณ โอทาดกสิณ อากาสกสิณ วิญญาณกสิณ 3 

อสุภสัญญา ๑๐ได้แก่ อุทธุมาตกสัญญา วินีลกสัญญา วิปุพพกสัญญา วิกขิดดกสัญญา 
วีกขายิตกสัญญา หตวิกขิดตกสัญญา วิจฉิททกสัญญา โลหิตกสัญญา ปุฬุวกสัญญา อัฏเก- 
สัญญา ๒ 

อนุสสติ ๑๐ ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ 

เทวดาบุสสติ มรณสติ กายคตาสติ อานาปานสติ อุปสมาบุสสติ 
อัปปมัญญา ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา" 

จตุธาตุววัฎฐาน ๑ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
อาทิญจัญญายดนะ ๑ 
เนวสัญญานาสัญญายดนะ ๑ 

วิธีการกำหนดคุณลักษณะ 

กัมมัฏฐาน ๓๘ มีนยด้งที่กล่าวมานี้ ลักษณะพิเศษแห่งกัมมัฏฐาน ๓๘ นั้น บัณฑิต 
อาจกำหนตรูได้โตยวิธีการเหล่านี้ คือ (๑) โดยฌาน (๒) โดยการก้าวล่วง (๓) โตยการขยาย 
(๔)โตยปัจจัย (๕)โดยอารมณ์(๖)โดยข้อพิเศษ(๗)โดยภูมิ (๘)โตยการกำหนด (๙)โดยบุคคล 
(๑) โดยฌาน 

ถาม ะ ลักษณะพิเศษบัณฑิตพึงกำหนดรู้โดยฌานอย่างไร ? 
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ตอบ 'ะ คือ กัมมัฏฐาน ๑๐ ย่อมให้สำเร็จอุปจารสมาธิ กัมมัฏฐาน ๑๑ ย่อมให้สำ 
เร็จปฐมฌาน กัมมัฏฐาน ๓ ย่อมให้สำเร็จฌาน ๓ !. 

อนึ่ง กัมม้ฏฐาน ๑ ย่อมให้สำเร็จฌาน ๔ ก้มมัฎฐาน ๙ ให้สำเร็จฌาน ๔ และฌาน ๕ 
กัมมัฏฐาน ๔ ให้สำเร็จอรูปฌาน ๔ 

ถาม ะ กัมมัฏฐาน ๑๐ ย่อมให้สำเร็จอุปจารสมาธิเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ เว้นอานาปานสติ และกายคตาสติเสีย อนุสสดิ ๘ ที่เหลือ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ "V 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ รวมเป็น ๑๐ เป็นอารมณ์ของอุ่ปจารสมาธิ 
ถาม ะ กัมมัฏฐาน ๑๑ ให้สำเร็จปฐมฌานเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ อสุภสัญญา ๑๐ และกายคตาสติ ๑ ให้สำเร็จปฐมฌาน 
ถาม : กัมมัฏฐาน ๓ ให้สำเร็จฌาน ๓ เป็นไฉน ? 

ตอบ ะ เมตตา กรุณา มุทิตา ให้สำเร็จฌาน อา 
ถาม ะ กัมมัฏฐานชนิดไหนทำให้เกิดฌาน ๔ ? 

ตอบ ะ อุเบกขา 

ถาม ะ กัมมัฏฐาน ๙ ให้สำเร็จฌาน ๔ และฌาน ๕ เป็นไฉน ? 

ตอบ ะ เว้นอากาสกสิณ และวิญญาณกสิณ กสิณ ๘ ที่เหลือ และอานาปานสติ 
ถาม ะ กัมมัฏฐาน ๔ ให้สำเร็จฌาน ๔ เป็นไฉน ? 

ตอบ ะ อากาสกสิณ วิญญาณกสิณ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
ลักษณะพิเศษพึงกำหนดรู้โดยฌานอย่างนี้ 
(๒) โดยการก้าวล่วง 

ถาม ะ ลักษณะพิเศษ บัณฑิตพึงกำหนดรูโดยการก้าวล่วงอย่างไร ? 

ตอบ ะ อรูปกัมมัฏฐานก้าวล่วงรูป เว้นอรูปกสิณเสีย กสิณ ๘ ที่เหลือและกัมมัฏฐาน 
ถ0 ไม่ก้าวล่วงฺรูป 

กัมมัฏฐาน ๓ คือ อรูปกสิณ ๒ และอากิญจัญญายตนะ ๑ ก้าวล่วงอารมณ์ 
กัมมัฏฐาน ๓๕ อื่น ๆ ไม่ก้าวล่วงอารมณ์ 

อนึ่ง กัมมัฏฐาน ๑ คือเนวสัญญานาสัญญายตนะก้าวล่วงสัญญาและเวทนา กัมมัฏฐาน 

๓๗ ที่เหลืออื่น ๆ ไม่ก้าวล่วงสัญญาและเวทนา 

ลักษณะพิเศษพึงกำหนดรู้โดยการก้าวล่วงอย่างนี้ 
(๓) โดยการขยาย 

ถาม ะ ลักษณะพิเศษ บัณฑิตพึงกำหนดรู้โตยการขยายอย่างไร ? 

ตอบ ะ กัมมัฏฐาน ๑๔ คือ กสิณ ๑๐ และอัปปมัญญา ๔ ควรขยาย อารมณ์ 
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กัมมัฏฐาน ๒๔ ที่เหลือ ไม่ควรขยาย 

ลักษณะพิเศษพึงกำหนดรู้โตยการขยายอย่างนี้ 
(๔) โดยปัจจัย 

ถาม : ลักษณะพิเศษ บัณฑิตพึงกำหนตรูโดยปัจจัย อย่างไร ? 

ตอบ : กัมมัฏฐาน ๙ คือยกเว้นอรูปกสิณ กสิณ ๘ ที่เหลือ และปริจฉินนากาสกสิณ 
เป็นปัจจัยแห่งอภิญญา กัมมัฏฐานที่เหลือไม่เป็นเหตุแห่งอภิญญา กัมมัฏฐาน ๓๗ ยกเว้น 
เนวสัญญานาสัญญายดนะเป็นปัจจัยแห่งวิปัสสนา' , '' 

อนึ่ง กัมมัฏฐาน ๑ คือเนวสัญญานาสัญญายตนะไม่เป็นเหตุแแห่งวิปัสสนา ^ 

ลักษณะพิเศษพึงกำหนดรู้โตยปัจจัยอย่างนี้ 
(๔) โดยอารมณ์ 

ถาม ะ ลักษณะพิเศษ บัณฑิตพึงกำหนตรู้โดยอารมณ์ อย่างไร ? 

ตอบ ะ กัมมัฏฐาน ๒๑ มีนิมิดเป็นอารมณ์ กัมมัฏฐาน ๑๒ มีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ 
ถาม ะ กัมมัฏฐาน ๒๑ มีนิมิตเป็นอารมณ์ เป็นไฉน ? 

ตอบ ะ เว้นวิญญาณกสิณ กสิณที่เหลือ ๙ อสุภสัญญา ๑๐ อานาปานสติ ๑ 
และกายคตาสติ ๑ รวมเป็น ๒๑ มีนิมิตเป็นอารมณ์ 

ถาม ะ กัมมัฏฐาน ๑๒ มีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ เป็นไฉน ? 

ตอบ ะ วิญญาณกสิณ เนวสัญญานาสัญญายดนะ อารมณ์ ๑๐ ของอุปจารสมาธิ 
มีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ 

ถาม ะ กัมมัฏฐาน๔ไม่มีทั้งนิมิตและสภาวธรรมเป็นอารมณ์เป็นไฉน? 

ตอบ ะ คืออัปปมัญญา ๔ และอากิญจัญญายตนะ 

อนึ่ง กัมมัฏฐาน ๒ มีอารมณ์ที่เจริญภายใน ชื่อว่าอัชฌัตติการมณ์(อารมณ์ภายใน) 

กัมมัฏฐาน ๒ มีอารมณ์ที่เจริญภายใน แต่เป็นพหิทธารมณ์(อารมณ์ภายนอก) 

กัมมัฏฐาน ๑ มีอารมณ์ที่เจริญภายนอก แต่เป็นอัชฌัตติการมณ์ 
กัมมัฏฐาน ๒๑ มีอารมณ์ที่เจริญภายนอก ชื่อว่าพหึทธารมณ์ 
กัมมัฏฐาน ๔ มีอารมณ์ที่เจริญภายใน ชื่อว่าอัชฌัดติการมณ์ มีอารมณ์ภายนอกที 
เตรียมไวัดีแล้ว 

กัมมัฏฐาน ๔ เตรียมอารมณ์ภายใน เตรียมอารมณ์ภายนอกที่เจริญไว้ตีแลัว'ชอว่ว 
พหิทธารมณ์ 

กัมมัฏฐาน ๒ เตรียมอารมณ์ที่เจริญไวัตีแล้วภายใน เตรียมอารมณ์ภายนอกที่เจริญไว้ 
ตีแล้วภายนอก เตรียมอารมณ์ภายใน ชื่อว่ามีอารมณ์ภายนอกที่เตรียมไวัดีแล้ว 
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กัมมัฏฐาน ๑ มีอารมณ์ทั้งภายในและภายนอกที่เจริญไวัดีแล้ว ชื่อวำอัชฌัตติการมณ์ 
กัมมัฏฐาน ๑ เจริญอารมณ์ภายใน มีอารมณ์ภายในที่พรรณบาไม่ได้ มีพหิทธารมณ์ 
กัมมัฏฐาน ๒ เจริญอารมณ์ภายใบ ชื่อว่ามีอัชฌัตติการมณ์ คือ วิญญาณกสิณ และ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

อนึ่ง กัมมัฏฐาน ๒ มีอารมณ์ที่เจริญไว้ตีแล้วภายใน ชื่อว่ามีพหิทธารมณ์ คือ อานา 
ปานสติและกายคตาสติ ^ , 7 

กัมมัฏฐาน ๑ มีอารมณ์ที่เจริญไว้ดีแล้วภายนอก ชื่อว่ามีอัชฌัตติการมณ์ คือ มรณสติ 
กัมมัฏฐาน ๒๑ มีอารมณ์ที่เจริญไวัดีแล้วภายบอก ชื่อว่ามีพหิทธารมณ์ คือ อสุภสัญ : 

ญา๑๐ อัปปมัญญา ๔ วัณณกสิณ ๔ ปริจฉินนากาสกสิณ ๑ พุทธานุสสติ๑ สังฆานุสสติ ๑ 
กัมมัฏฐาน ๔ มีอารมณ์ที่เจริญไวัตีแล้วภายใน ชื่อว่ามีอัชฌัตติการมณ์เตรียม 
อารมณ์ไว้แล้ว ชื่อว่ามีอารมณ์ภายนอกที่เตรียมไวัตีแล้ว คือ ลีลานุสสติ จาคานุสสติ จตุธาตุว 
วัฏฐาน ๑ และ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ V. 

กัมมัฏฐาน ๔ เตรียมอารมณ์ที่เจริญไวัดีแล้วภายใน เตรียมอารมณ์ที่เจริญไว้ตีแล้ว 
ภายนอกชื่อว่ามีอารมณ์ภายบอกที่เตรียมไวัตีแล้ว คือ วัณณกสิณ ๔ 

กัมมัฏฐาน ๒ เตรียมอารมณ์ที่เจริญไวัตีแล้วภายใน เตรียมอารมณ์ที่เจริญไวัดีแล้ว 
ภายนอกชื่อว่ามีอารมณ์ภายในเตรียมไวัตีแล้ว มีอารมณ์ภายบอกเตรียมไวัตีแล้ว คือธัมมานุสสติ 
อุปสมานุสสติ 

กัมมัฏฐาน ๑ มีอารมณ์ที่เตรียมไวัดีทั้งภายในและภายนอก ชื่อ'ว่ามีอัชฌัดดิการมณ์ 
คือ เทวดานุสสติ 

กัมมัฏฐาน ๑ เจริญอารมณ์ภายใน มีอารมณ์ภายใน มีอารมณ์กายบอก มีอารมณ์ 
เป็นอายตนะ คือ อากิญจํเญญายต'นะ 

กัมมัฏฐาน ๒ นับเนื่องในอดีต คือ วิญญาณกสิณ และเนวสัญญานาสัญญายดนะ 
กัมมัฏฐาน ๑ นับเนื่องใบอนาคต คือ อุปสมานุสสติ 
กัมมัฏฐาน ๑ นับเนื่องในปัจจุบัน คือ เทวดานุสสติ 

กัมมัฏฐาน ๖ เตรียมอารมณ์ที่เป็นอดีต เตรียมอารมณ์ที่เป็นอนาคต คือ พุทธานุสสติ 
สังฆานุสสติ ลีลานุสสติ จาคานุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

กัมมัฏฐาน ๒๖ เตรียมอารมณ์ที่เป็นอดีต เตรียมอารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน เตรียม 
อารมณ์ที่บอกลักษณะไม่ได้ว่าเป็นอดีตหรืออนาคต คือ กสิณ ๙ อสุภสัญญา ๑๐ อัปปมัญญา ๔ 
อานาปานสติ กายคตาสติ อากิญจัญญายตนะ 
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กัมมัฏฐาน ๔ คือ เดโชกสิณ วาโยกสิณ ปุฬุวกสัญญา อานาปานสติ มีอารมณ์ไม่มั่นคง 
มีความเคลื่อนไหวพอปานกลาง แต่ปฏิภาคนิมิตมั่นคง กรรมฐาน ๓๔อย่างอื่น ๆ ทั้งหมดมี 
อารมณ์มั่นคง 

ลักษณะพิเศษพึงกำหนด!โดยอารมณ์อย่างนี้ 
(๖) โดยข้อพิเศษ 

ถาม ะ ลักษณะพิเศษ บัณฑิตพึงกำหนด!โดยข้อพิเศษ อย่างไร ? , V 

ตอบ ะ กสิณ ๘ และอรูปฌาน ๔ ชื่อว่ากัมมัฏฐานพิเศษ กสิณ ๘ ชื่อว่าอารมณ์ที่พิ - 
เศษในสมาธิเพราะมีอารมณ์ที่แท้จริง และเพราะในฌานที่ ๔ บุคคลบรรลุ ภูมิ พิเศษ อรูปฌาน ๔ X 

จึงเป็นกัมมัฏฐานพิเศษ 

อสุภสัญญา ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา เรียกว่า สัญญาพิเศษ เพราะสี รูป อากาศ ทิศ 
คุณพิเศษ การรวมเข้าด้วยกัน การเกาะกลุ่มกัน และเพราะอปริสุทธิสัญญาเป็นอารมณ์ 
อนุสติ ๑๐ ชื่อว่า อนุสสติพิเศษ เพราะความละเอียดและความตั้งมั่น 
อปปมัญญา ๓ ชื่อว่าเป็นกัมมัฏฐานพิเศษ เพราะไม่มีกัมมัฏฐานอื่นยิ่งกว่า 
จตุธาตุววัฎฐาน ชื่อว่า เป็นความพิเศษแห่งปัญญา เพราะเกี่ยวเนื่องด้วยความว่าง 
ลักษณะพิเศษพึงกำหนด!โดยข้อพิเศษอย่างนี้ 
(๗) โดยภูมิ 

ถาม : ลักษณะพิเศษ บัณฑิตพึงกำหนด!โดยภูมิ อย่างไร ? 

ดอบ ะ กัมมัฏฐาน ๑๒ คือ อสุภสัญญา ๑๐ กายคดาสติ และอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
ไม่เกิดขึ้นในเทวโลกชั้นสูง 

อนื่ง กัมมัฏฐาน ๑๓ ไม่เกิดขึ้นในรูปภพ กล่าวคือ อสุภสัญญา ๑๐ กายคดาสติ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา และอานาปานสติ 

ไม่มีกัมมัฏฐานใดเกิดขึ้นในอรูปภพ ยกเว้นอรูปกัมมัฏฐาน I 

ลักษณะพิเศษเหล่านี้บัณฑิตพึงกำหนด!โดยภูมิอย่างนี้ ! 

(๗) โดยการกำหนด 

ถาม ะ ลักษณะพิเศษ บัณฑิดพึงกำหนด!โดยการกำหนดอย่างไร ? 

ตอบ : กัมมัฏฐาน ๑๗ กำหนดนิมิดได้โดยการเห็น คือ เว้นวาโยกสิณ และอรูปกสิณ 
เสียกสิณที่เหลือ ๗ อย่าง และอสุภสัญญา ๑๐ 

อนึ่ง กัมมัฏฐาน ๑ กำหนดนิมิตได้โดยการกระทบถูกคือ อานาปานสติ 
กัมมัฏฐาน ๑ กำหนดนิมิดได้โดยการเห็นและการกระทบถูก คือ วาโยกสิณ 
กัมมัฏฐาน ๑๙ ที่เหลือ กำหนดนิมิดได้โดยการฟัง 


๖๗ 
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อนึ่ง. กัมมัฏฐาน ๕ คือ อรูปกัมมัฏฐาน ๔ และอุเบกขา โยคีใหม่ไม■ควรปฏิบัติ เธอควร 
ปฏิบัติกัมมัฏฐานที่เหลือ 

ลักษณะพิเศษ บัณฑิตพึงกำหนตรูโดยการกำหนดอย่างนี้ 

(๙) โคยบุคคล 

ถาม ะ ลักษณะพิเศษ บัณฑิตพึงกำหนดรู้โดยบุคคลอย่างไร ? 

ตอบ ะ บุคคลราคจริด ไม่ควรปฏิบัติอัปปมัญญา ๔ เพราะนิมิตของอัปปมัญญา 5 ๆ^ 

เป็นสิ่งที่งตงาม / . ' 1 

ถาม •'ะ. เพราะเหตุไร ? \ 1 : 

ตอบ ะ เพราะว่าบุคคลราคจริตไม่เหมาะที่จะพิจารณานิมิตอันงดงาม การที่บุคคล 
ราคจริตปฏีบติอัปปมัญญา ๔ เปรียบได้กับบุคคลผู้เป็นไข้หวัด{มีเสมหะ) เมื่อบริโภคอาหารชั้นตี 
จะเป็นอันตรายแก่ตัวเขา 

บุคคลโทสจริตไม่ควรปฏิบัติอสุภสัญญา ๑๐ เพราะจะทำให้ปฏิฆสัญญาเกิดขึ้น 
คนโทสจริตนั้นไม่เหมาะที่จะพิจารณาอสุภสัญญาและเปรียบไต้กับคนที่เป็นโรคดีซ่าน เมื่อดื่ม 
และบริโภคของร้อน จะเกิดอันตรายแก่เขา 

บุคคลโมหจริตผู้ที่ยังไม่ได้สั่งสมอบรมปัญญา(ด้วยการศึกษา) ไม่ควรปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
ใดๆ เพราะเธอไม่มีความรอบรู้ ความเพียรของเธอย่อมไร้ผล เปรียบเหมือนคนขี่ข้างโดยไม่มี 
ตะขออยู่ในมือ 

บุคคลราคจริตควรปฏิบัติอสุภสัญญา ๑๐ และกายคตาสติ เพราะกัมมัฏฐานเหล่านี้ทำให้ 
เอาชนะราคะได้ 

บุคคคลโทสจริตควรปฏีบติอัปปมัญญา ๔ เพราะกัมมัฏฐานเหล่านี้ท้าให้เอาชนะโทสะ 
ไต้หรือควรปฏิบ้ติวัณณกสิณ เพราะจิตของเธอน้อมไปในกัมมัฏฐานนั้น 

บุคคลสัทธาจริต ควรปฏิบัติอนุสสติ ๖ เริ่มด้วยพุทธาบุสสติ เมื่อปฏิบัติอย่างนั้น ศรัท 
ธาของเธอย่อมนั้นคง 

บุคคลพุทธิจริต ควรปฏิบัติจตุธาตุววัฎฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และ 
อุปสมานุสสติเพราะเธอเป็นคนละเอียดลัาลึก 

อนึ่ง บุคคลพุทธิจริต ไม่ถูกห้ามปฏิบัติกัมมัฏฐานใด ๆ เลย 

บุคคลวิตกจริต ควรปฏีนํติอานาปานสติ เพราะกัมมัฏฐานนั้นกำจัดความฟังซ่านไต้ ๕ 

บุคคลโมหจริต ควรท้าการสืบสวนค้นคว้าเกี่ยวกับธรรม ควรฟังธรรมเทศนาตามกาล 
อันสมควร ด้วยความเคารพเอื้อเขี่ เอ ควรยกย่องธรรม เธอควรอยู่กับอาจารย์ สั่งสมปัญญาและ 
ปฏิบัติกัมมัฏฐานสักอย่างหนึ่งในบรรตากัมมัฏฐาน ๓๘ ที่เธอชอบใจ มรณสติและจตุววัฎฐาน 


๖๘ 
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เหมาะแก่เธอเป็นพิเศษ 

อนึ่ง อาจารย์บางท่านกล่าวว่า “เมื่อใคร่ครวญกัมมัฏฐาน เราเห็นลักษณะพิเศษของ 
กัมมัฏฐาน บุคคล ๖ จำพวก สามารถสรุปลงเป็น ๓ จำพวกไดโดยการพิจารณา” 

ถาม ะ ถ้าอย่างนั้น จะไม่มีความยุ่งยากในการเริ่มด้นปฏิบํดิหรึอ ? 

ตอบ ะ บุคคลราคจริด ๒ จำพวก คือ ผู้มีอินทรีย์อ่อนและอินทรีย์แก่กลัา บุคคล 
ราคจริตที่มีอินทรีย์อ่อน ควรปฏิบดอสุภสัญญาเพื่อเอาชนะราคะ เธอควรปฏิบดและเอาชนะ ! 
ราคะอย่างนี้ ส่วนบุคคลที่มีอินทรีย์แก , กล้า ในเบื้องด้น ควรทำให้ศรัทธาเพิ่มพูน เธอควรปฏินัต 
อนุสสดิ ควรปฎิบํตและเอาชนะราคะอย่างนี้ ำ- 

บุคคลโทสจริด ๒ จำพวก คือ ผู้มีอนทรีย์อ่อนและอินทรีย์แก่กล้า บุคคลโทสจริดที่ 
มีอินทรีย์อ่อน ควรปฏิบํตอัปปมัญญา ๔ ด้วยการปฏิบดอย่างนี้เธอย่อมสามารถเอาชนะโทสะได้ 
ผู้'มีอินทรีย์แก่กล้า ผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา ควรปฏิบํตอายตนะพิเศษ(อรูปกัมมัฏฐาน) เธอควร 
ปฏิบดิและขับไล่โทสะอย่างนี้ ‘ 

บุคคลโมหจริด ๒ จำพวก คือ ผู้ไม่มีอินทรีย์และผู้มีอินทรีย์อ่อน บุคคลผู้ไม่มีอินทรีย์ 
ไม่ควรปฏิบํดิกรรมฐานใด ๆ ส่วนผู้มีอินทรีย์อ่อน ควรปฏิบํดิอานาปานสติเพื่อขับไล่ความคีต 
พิงซ่าน 

บุคคลทั้ง ๖ จำพวกนี้ สามารถสรุปลงเป็น ๓ จำพวก เพราะเหตุนั้น จึงไม่มีความยุ่ง 
ยากเลย โดยนัยดังกล่าวมานี้ กสิณและอานาปานสติสามารถเจริญให้สูงชื้นไปจนถึงอากาสกสิณ 
กิจกรรมทั้งหมด{การบำเพ็ญเพียร) สามารถท้าให้บริบูรณ์ได้โดยไม่ยากเลย ถ้าบุคคลประกอบ 
ด้วยบุญญาบารมี เขาย่อมไม่มีความลำบากในการท้ากัมมัฏฐานที่ยอดเยี่ยมทั้งหมดให้สมบูรณ์ 


๖๙ 
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บทที่ ๘ 

กัมมัฏฐานปริจเฉท 

-'V 


' V ! 

ตอนท ซิ กสณ 90 

ถาม ะ อะไรคือปฐวีกสิณ ? 



อะไรคือปัจจุปัฏฐาน (การปรากฏออกมา)ของปฐวีกสิณ ? 
อะไรเป็นลักษณะของปฐวีกสิณ ? 

อะไรเป็นรส(กิจ)ของปฐวีกสิณ ? 

อะไร เป็นปทัฏฐาน(เหตุใกล้)ของปฐวีกสิณ ? 

อะไรเป็นอานิสงส์ของปฐวีกสิณ ? 

อะไรคือความหมายของปฐวีกสิณ ? 

ปฐวี(ดิน)มีกี่ชบิต ? 

อะไรเป็นปฐวีนิมิต ? 

มณฑลกสิณ (ดวงกสิณ) สร้างอย่างไร ? 

อะไรคือวิธีเจริญกัมมํฎฐานโดยเพ่งปฐวีกสิณ ? 


ปฐวีกสิณ ปัจจุปัฏฐาน ลักษณะ รสและปทัฎฐาน 

ตอบ : ความคิดที่สร้างขึ้นโดยอาศัยปฐวีนิมิตเป็นอารมณ์นึ้เรียกว่า“ปฐวีกสิณ” 
ความสงบนิ่งแห่งจิตนี้เรียกว่า “ปัจจุปัฏฐาน” 

ความปีติยินดีที่เชื่อมคิดอยู่กับปฐวีนิมิดเป็นลักษณะของปฐวีกสิณ 

ความไม่ทอดทิ้งเป็นรสของปฐวีกสิณ 

ความคิดที่ไม่แดกจ่านออกไปเป็นปทัฎฐานของปฐวีกสิณ 




ไปยังหน้า... 
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อานิสงส์ 

อะไรคืออานิสงส์ของปฐวีกสิณ ๆ 0 ปฐวีกสิณมีอานิสงส์ ๑๒ ประการ คือ 
(๑) นิมิดย่อมเกิดขึ้นโดยง่าย เพราะอาศัยการเจริญกัมมัฏฐานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ 
(๒-๓) การทำงานของจิดย่อมไม่ถูกขัดขวางในทุกเวลา และทุกการกระทำ 
(๔) ทำ'ให้มีฤทธี้ 

(๕) เดินไปบนนาได้เหมือนกับเดินไปบนแผ่นดิน 1 

(๖) เหาะไปในอากาศได้ ' - 

(๗) แสดงฤทธึ๋ตาง ๆ ได้ 
(๘) ระลึกชาติได้ 
(๙) มีหูทิพย์ 

(๑๐) ได้โลกิยอภิญญา 

(๑๑) ท้าให้อยู่เป็นสุข ‘ V. 

(๑๒) อยู่ใกล้ประดูแห่งอมดะ 

การสรางกสิณ 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของคำว่า “กสิณ” ? 

ดอบ ะ ความแผ่ขยายไปทั่วนี้เรียกว่ากสิณ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ดรัสไวในพระคาถานี้ว่า 10 
"เมื่อบุคคลระลึกถึงพระพุทธคุณ 
ปีติภายในย่อมแผ่ข่านไปทั่วร่างกาย 
เมื่อบุคคลคิคขยายปฐวีกสิณ 
กสิณนั้นก็แผ่ขยายไปที่วชมพูทวีป 
จิฅที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ 
เป็นเหมีอนร่างกายที่เอิบอาบไปด้วยความสุข" 

เพราะเหดุนั้น การเจริญกัมมัฏฐานจึงเป็นเหตุให้ดวงกสิณนี้ปรากฏอยู่ในทุกสถานที่ 

ประ๓ทของดิน 

ถาม ะ ดินมีอยู่กี่ประเภท? ตินประเภทไหนที่บุคคลควรถือเอาเป็นนิมิดปฏิบัติ 

กัมมัฏฐาน ๆ''-' 


๗๑ 
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แข็งเป็นคุณสมบัติของดินทื่อยู , ดามธรรมจาติ นี้เรียกว่า ดินตามธรรมซาติ สี่งทื่ท้าด้วยตินทื่ 
บุคคลนั้นขุดมาเองหรือบุคคลอื่นขุดมา เรียกว่า ดินทื่จัดเดรียมไว้ ตินมี ๔ สี คือขาว ดำ แดง 
และสีอรุณ ในทื่นี้ โยคีไม่ควรแต่งเติมอะไรเข้าไปในดินดามธรรมชาติ ควรกันสีขาว สีดำ และสี 
แดงออกไปเสีย เพราะเหดุไร? เพราะว่า เมื่อโยคีนั้นเจริญกัมมัฏฐานโดยเพ่งตินทื่ประกอบด้วย 
สีเหล่านี้ เธอย่อมไม่ได้ปฏิภาคนิมิด โดยการเพ่งพิจารณาสีขาว ดำ หรือ แดง เธอชื่อว่า 
บำเพ็ญวรรณกสิณ เพราะเหดุไร? เพราะว่า ถ้าโยคีเจริญกัมมัฏฐานยึดดินตามธรรมชาติหรือ 
ดินทื่จัตเดรียมไว้เป็นนิมิต เธอจะได้ปฏิภาคนิมิด ถ้าดินมีสีอรุณ เธอควรยึดเอานิมิดนั้น 

ดินที่ไม่ ไคจัดเตรียมไว้ 


■"V 


V 


ถาม ะ นิมิตคือตินทื่ไม่ได้จัดเดรียมไว้ คืออะไร? 

ดอบ ะ ภาคพื้นที่ปราศจากด้นไม้ ปราศจากรากของด้นไม้ หรือปราศจากหญ้า อยู่ 
ในระยะที่มองเห็นได้ และฃ่วยกระดุ้นให้เกิดความคิดที่เรียกว่า'“ปฐวีสัญญา” นี้เรียกว่า ตินที่ 
ไม่ได้จัดเดรียมไว้ 

โยคีผู้ปฏิบัติได้ปฏิภาคนิมิตโดยวิธีการที่ยากหรือง่ายและอยู่โดยไม่เสื่อมจากนิมิดนั้น. 
ในกัมมัฏฐานขั้นต้น ผู้เริ่มปฏิบํด ควรถือเอาดินที่จัดเดรียมไว้แล้ว สร้างมณฑลขึ้น ไม่ควร 
เจริญกัมมัฏฐานโดยยึดเอาตินที่ไม่ได้จัดเดรียมไว้เป็นนิมิด 

การสรางมณฑลกสิณ 


ถาม ะ มณฑลกสิณ สร้างขึ้นมาได้อย่างไร ? 

ดอบ ะ ถ้าโยคีปรารถนาที่จะสร้างวงกสิณที่พื้นดิน ในเบึ้องด้น ให้เธอเลือกเอาสถาน 
ที่สงบภายในวัด ในถา ใต้ด้นไม้ ที่ที่ไม่มีใครจับจอง ที่มุงบังซื่งไม่มีแสงแดด หรือที่บนถนนซึ่ง 
ไม่มีคนใช้ ในทุกสถานที่ดังที่กล่าวมานั้น โยคีด้องปัดกวาดพื้นที่ให้สะอาด ปรับพื้นที่ให้เรียบ 
นั่งอยู่ห่าง(จากตวงกสิณ)ประมาณหนึ่งขั้วแอก จัดเตรียมภาคพื้นพร้อมดินสีอรุณ เพื่อท้านิมิต 
ให้เกิดขึ้น โยคีคักดินขึ้นมาประมาณหนึ่งถ้วย ผสมดินเข้ากับนี้า เอาหญ้า รากไม้ และสิ่ง 
สกปรกออกจากดินนั้น ให้เธอเอามุมผ้าขนสิ่งสกปรกใด ๆ ที่อาจหลงเหลืออยู่ในที่ที่เธอกวาดนั้น 
ให้เธอมุงบังสถานที่นั้งและขจัดแสงที่จะรบกวนออกไป และสร้างที่นั้งบำเพ็ญกัมมัฏฐาน ให้เธอ 
ท้าวงกลมดามกฎ คือ ไม่ใกล้เกินไปและไม่ไกลเกินไป ท้าวงกลมนั้นให้ราบเรียบโดยไม่มีสิ่งอัน 
เป็นเครื่องหมาย หลังจากนั้น เอาดินเหนียวที่ไม่เจือด้วยสีใดๆ หรือที่ไม่เจือด้วยสีพิเศษใส่ลง 
ไป ควรจะเอาอะไรคลุมดินและระวังรักษาไว้จนกว่ามันจะแห้ง เมื่อดินนั้นแห้งแล้ว ควรแต่งเติม 
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บริเวณขอบด้วยสีอีกสีหนึ่ง วงกลมนั้นอาจมีขนาดเท่าทะนานตวงข้าว กลองโลหะ และอาจเป็น 
ลักษณะกลมก็ไต้ เป็นรูปลื่เหลี่ยมผืนผ้าก็ได้ เป็นรูปสามเหลี่ยมก็ได้ หรือเป็นรูปสีเหลี่ยมจดุรัส 
ก็ได้ ดวงกสีณ พึงเข้าใจดังที่กล่าวมาแล้วนั้น 

ดามที่ท่านบุรพาจารย์ได้สอนกันมา ตวงกสีณที่มีลักษณะเป็นวงกลมดีที่สุด ดวงกสิณ 
(มณฑล) อาจสร้างลงบนผ้า บนกระดาน หรือบนกำแพงก็ไต้ แต่สร้างบนพื้นดินนั้นแหละ ดีที่สุด 
นี้เป็นคำสอนของท่านบุรพาจารย์ทั้งหลาย , ? 

วีธึบำเพ็ญกัมมัฏฐานมีปฐวี กสิณ เป็นอารมณ์ \ - 

ถาม ะ โยคีควรเจริญกัมมัฏฐานโดย์เพ่งปฐวีกสิณ อย่างไร? 

ดอบ ะ โยคีผู้ปรารถนาที่จะเจริญกัมมัฏฐานโดยเพ่งปฐวีกสิณ ในเบื้องต้น ควร 
พิจารณาโทษของกาม และพิจารณาอานิสงส์ของการหลีกออกจากกาม 

อธิบายโทษของกามโดยข้อเปรียบเทียบ ๒๐ อย่าง 

ถาม ะ โยคีควรพิจารณาโทษของกามอย่างไร ? 

คอบ ะ เพราะว่า กามทั้งหลายมีคุณน่ายินดีน้อย มีทุกข์มาก กามเหล่านั้น 
ประกอบด้วยโทษเหล่านี้ คือ'* 

(๑) กามเปรียบเหมือนกระดูก เพราะก่อให้เกิดความยินดีน้อย 

(๒) กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ เพราะมันถูกคิดดามโดยทุกข์มากมาย 

(๓) กามเปรียบเหมือนคบเพลิงที่ลุกไหม้ซึ่งบุคคลถือเดินฝ่าลมไป เพราะมันเผาไหม้ 

(๔) กามเปรียบเหมือนกับหลุมถ่านเพลิงที่กำลังคุโชน เพราะความยิ่งใหญ่และความเล็ก 

(๕) กามเปรียบเหมือนความฝัน เพราะมันเลือนหายไปอย่างรวดเร็ว 

(๖) กามเปรียบเหมือนสิ่งของที่ยืมมา เพราะบุคคลไม่สามารถชื่นชมมันได้นาน 

(๗) กามเปรียบเหมือนกับด้นไม้ผล เพราะมันถูกคนทั้วไปตัดโค่นอยู่เสมอ 

(๘) กามเปรียบเหมือนดาบ เพราะมันดัด (เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย) 

(๙) กามเปรียบเหมือนเข็มหมุดที่แหลมคม เพราะมันเสียดแทง 
(๑๐) กามเปรียบเหมือนหัวงูมีพิษ เพราะมันเป็นของน่ากลัว* 

(๑๑) กามเปรียบเหมือนกลุ่มด้ายที่ถูกลมพัดกระจายออกไป เพราะมันไม่ถูกขัดขวาง 
โดยธรรมชาดิ 
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(๑๒) กามเปรียบเหมือนภาพมายา เพราะมันทำให้คนโง่หลงงมงาย 
{๑๓) กามเปรียบเหมือนความมืด เพราะมันท้าให้มืดบอด 
{๑๔) กามเปรียบเหมือนเครื่องกีดขวาง เพราะมันขัดขวางหนทางแห่งความดี 
{๑๕) กามเปรียบเหมือนการหลงทาง เพราะมันท้าให้สูญเสียสัมมาสติ 
(๑๖) กามเปรียบเหมือนความสุกงอม เพราะมันต้องผุพังไปเป็นธรรมดา 
(๑๗) กามเปรียบเหมือนโซ่ เพราะมันผูกคนหนึ่งฺติดกับอีกคนหนึ่ง 
(๑๘) กามเปรียบเหมือนมหาโจร เพราะมันขโมยคุณค่าของสิ่งที่ดีโป 
(๑๙) กามเปรียบเหมือนรังของโทสะ เพราะมันท้าให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
(๒๐) กามเปรียบเหมือนพาหนะที่เค็มไปด้วยทุกข์ เพราะมันท้าให้เกิดความคับแค้นที่ 
ประมาณมิได้ 

เมื่อพิจารณาเห็นโทษของกามแล้ว โยคีควรพิจารณาดูอานิสงส์ (ประโยชน์) ของการ 
หลีกออกจากกาม (เนกขัมมะ) ด้วยประการดังต่อไปนี้ 

เนกขัมมะและอานิสงส์ของเนกขัมมะ 

เนกขัมมะคือ ข้อปฏิน์ดดี เซ่นปฐมฌาน นับตั้งแต่เวลาที่โยคีนั้นหลีกออกจากโลก 
เหล่านี้ชื่อว่า เนกขัมมะ 

ถาม ะ อะไรคืออานิสงส์ของเนกขัมมะ ? 

ดอบ ะ การกำจัดนิวรณ์ การอยู่ด้วยวิมุตติ ความยินดีในความสงัด การอยู่เป็นสุข 
และมืสดิ และความสามารถอดทนต่อทุกข์ การท้ากุศลให้พร้อมมูล และการบรรลุขั้นดันซึ่งผล 
อันใหญ่ยิ่ง การได้รับประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย โดยอาศัยการให้ทาน ๖ นี้(เนกขัมมะ)คือปัญญาอันสูงส่ง 
เป็นความดีสูงสุดในบรรดาภพทั้งหลาย เรียกว่าอยู่เหนือโลกทั้ง ๓ 

อนึ่ง สิ่งที่เรียกว่า เนกขัมมะก็คือ การหลีกออกไปจากกาม นี้คือวิเวก ความสงัด 
ความเป็นอิสระจากนิวรณ์ เครื่องกีดกั้น ทั้งหมด เป็นความสุข เป็นความสินไปแห่งกิเลส เป็น 
อนุตดรมรรค เป็นการล้างสิ่งสกปรกออกไปจากจิดใจ เพราะการปฏิบตนี้ บุญชื่อว่าอันบุคคล 
สั่งสมแล้ว บุคคลชื่อว่าบรรลุความสงบภายใน 

กามเป็นสิ่งเลวทราม เนกขัมมะเป็นสิ่งประเสริฐ กามถือเป็นมลทิน เป็นตัวท้าให้เศร้า 
หมอง เนกขัมมะไม่ใซ่สิ่งอันเป็นมลทินที่ท้าให้เศร้าหมอง กามเป็นสิ่งดีาทราม เนกขัมมะเป็น 
สิ่งสูงสุด กามเชื่อมติดอยู่กับโทสะ เนกขัมมะไม่เชื่อมติดอยู่กับโทสะ กามไม่ใช่สิ่งที่เอื้ออำนวยผล 
เนกขัมมะเป็นสิ่งที่เอื้ออำนวยผลกามผูกติดอยู่กับความกลัวเนกขัมมะผูกติดอยู่กับความไม่กลัว 
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วิธีการปฏิบ้ติปฐวีกสิณ 

โยคีพิจารณาดูโทษของกามและอานิสงส์ของเนกขัมมะด้วยประการดังกล่าวมานี้แล้วได้ 
รับความสุขเพราะเนกขัมมะ โยคีปลูกศรัทธาและปสาทะและเจริญกัมมัฏฐานยึดกสิณที่จัด 
เด รี ยมไว้หรือไม่ได้จัดเด รี ยมไว้เป็นอารมณ์ .เธอฉันอาหารแด่พอประมาณ รักษากฎ ที่ เนื่องด้วย 1 

บาดรและจีวร ไม่ประมาททั้งทางร่างกายและจิดใจ และรับถวายสิงของแด่เพียงเล็กน้อย . ! 

เมื่อบริโภคโภชนะแด่พอประมาณแล้ว โยคีนั้น ล้างมือและเท้า นั้งเจริญกัมมัฏฐาน ; 7' 

“พิจารณาพุทธคุณ ธรรมคุณ และส์งฆคุณ เพราะท้ากรรมดีและมือนุสสดิเหล่านี้ เธอจึงมีความ 
สุขและคิดว่า “บัดนี้ เป็นเวลาอันสมควรแล้วสำหรับที่จะได้บรรลุจุดหมายสูงสุด ล้าเราไม่หลีก ' V 

ออกจากกาม อาจจะด้องใช้เวลาอีกนานกว่าจะบรรลุความสงบแห่งจิด เพราะเหตุนั้น เราควร 
บำเพ็ญเพียรโดยไม่ย่อหย่อน”เธอลืออาสนะสำหรับนั่งเจริญกัมมัฏฐานไปส่สถานที่ไม่ไกลและ 
ไม่ใกล้ดวงกสิณนักคือ ประมาณ ๑ ชั่วแอก จากดวงกสิณ นั่งขัดสมาธิ หันหน้าไปทางดวงกสิณ 
ดั้งกายดรง และปลุกใจให้ดื่นจากภวังค์แล้วหลับดา V 

ต่อจากนั้น โยคีนั้นสามารถขจัดสิงที่รบกวนร่างกายและจิดใจได้ทั้งหมด รวบรวมความ 
คิดและดั้งใจนั่น ต่อจากนั้น เธอลืมตาขึ้นเพียงเล็กน้อย เพ่งดวงกสิณ 

วิธีการ ๓ อย่า ป็เพื่อใพ้ได้นิมิต 

โยคีควรบำเพ็ญกัมมัฏฐานโดยเพ่งดวงกสิณ และได้นิมิตด้วยวิธีการ ๓ อย่าง คือ ด้วย 
การเพ่งดูแต่พอดี ด้วยความฉลาด โกศล และด้วยขจัดความฟังซ่าน 
ถาม ะ โยคีได้นิมิดด้วยการเพ่งดูแด่พอดี อย่างไร ? 

ดอบ ะ เมื่อโยคีเพ่งที่ตวงกสิณอยู่นั้น เธอไม่พึงลืมดามากเกินไปหรือไม่พึงหลับดา 
มากเกินไป เธอควรเพ่งดูดวงกสิณไม่มากหรือน้อยเกินไปอย่างนั้น ล้าเธอลืมดามากเกินไป 
ย่อมรู้สีกเมื่อยตา เธอไม่สามารถรู้ลักษณะที่แท้จริงของดวงกสิณนั้นได้และปฏิภาคนิมิตจะไม่เกิดขึ้น 
ล้าเธอเพ่งดวงกสิณโดยหลับตาสนิท เธอจะมองไม่เห็นนิมิดเพราะมีแด่ความมืดและท้าให้หมด 
ความสนใจ เพราะเหตุนั้น โยคีไม่ควรลืมดาหรือหลับตามากเกินไป โยคีนั้นควรอยู่ด้วยความไม่ : 

ประมาทเพ่งดูดวงกสิณนั้น ตังนั้นโยคีผู้ต้องการบรรลุ่ความดั้งนั่นแห่งจิต พึงเพ่งดูดวงกสิณ 
ดังกล่าวมานั้น บุคคลผู้มองดูใบหน้าของตนเองในกระจกเงาย่อมเห็นใบหน้าของดนเพราะ 
กระจกเงานั้น คือ เพราะว่าใบหน้านั้นได้รับการสะท้อนให้เห็นโดยกระจกเงา ฉันใด โยคีก็ฉัน 
นั้นเหมือนกัน เมื่อเพ่งดูดวงกสิณ ย่อมมองเห็นสมาธินิมิตซึ่งเกิดขึ้น เพราะอาศัยดวงกสิณ ดังนั้น 
เธอจึงควรลือเอานิมิตด้วยการเพ่งดูแด่พอดี โยคีนั้นจึงควรกำหนดนิมิตด้วยการเพ่งดูแต่พอดี 
ด้วยประการดังกล่าวมานี้ 


๗๕ 
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ถาม ะ โยคี กำหนดนิมิดด้วยความฉลาด อย่างไร ? 

ตอบ ะ โยคีพึงปรับดวงกสิณ โดยวิธีการ ๔ ประการ คือ 
ประการที่ ๑ การขจัดความขาดพร่องภายในตวงกสิณ 
ประการที่ ๒ การเพ่งดูดวงกสิณให้•ทั่วถึง 
ประการที่ ๓ การเดิมนิมิดส่วนที่ขาดหายให้เต็มถ้านิมิดปรากฏเพียงเสียวหนึ่งหรือ 
ครึ่งหนึ่งของวงกสิณ 'V 

ประการที่ ๔ในขณะนั้นถ้าใจของโยคีนั้นยังฟังชํ่านและประมาท เธอควรพากเพียรต่อไป 
เหมือนนายซ่างหม้อทำงานอยู่กับวงล้อสำรับกลึงฉะนั้น 0 'และเมื่อใจของเธอบรรลุความแน่วแน่ 
เธอควรเพ่งดวงกสิณ และปล่อยให้กสิณแผ่ขยายในใจโดยปราศจากข้อเสียหาย พิจารณาความ 
สงบ บัณฑิตพึงทราบความฉลาดด้วยประการฉะนี้ 

ถาม ะ โยคี ได้นิมิดด้วยการขจัดความฟังซ่าน อย่างไร? 

คอบ ะ ความฟังซ่านมีอยู่ ๔ ประเภท คือ,ประเภทที่ ๑ ความเพียรที่เร่งด่วนเกินไป 
ประเภทที่ ๒ ความเพียรที่ย่อย่อนเกินไป ประเภทที่ ๓ ความบันเทิง ประเภทที่ ๔ ความ - I 

ท้อถอยเหนื่อยล้า ! 

ถาม ะ อะไรคือความเพียรที่เร่งด่วนเกินไป? 

ดอบ ะ คือ การปฏิบติที่เร่งรีบ โยคีเป็นผู้ขาดความอดทน ทั่งเจริญกัมมัฏฐานในดอนเข้า 
หยุดในตอนเย็นเพราะความเหนื่อยล้าของร่างกาย นี้เรียกว่าการกระทำเร่งด่วน 
ถาม ะ อะไรคือความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป? 

ตอบ ะ คือการเถลไถลออกนอกทางแห่งกัมมัฏฐาน แม้โยคีจะเพ่งดูดวงกสิณ แต่เธอ 
กึไม่ไต้เอาจิดจดที่ดวงกสิณนั้นโดยเคารพ เธอผุดลุกผุดทั่ง และนอนมาก 

เมื่อโยคีพากเพียรมากเกินไป ร่างกายของเธอย่อมเมื่อยล้า และจิดใจก็เหนื่อยล้า หรือ 
จิดใจล่องลอยไป และสูญเสียสภาวะเพราะความคิดฟังซ่าน เมื่อโยคีนั้นพากเพียรมากเกินไป 
ร่างกายและจิตใจของเธอจะเกิดความเกียจคร้านเฉื่อยชา และความหลับย่อมครอบงำเธอ ๔ 

ปโมทะ {ความบันเทิง) ถ้าจิดของโยคีเลื่อนลอยและล่องลอยไปกับความคิดไร้สาระ 
เธอย่อมไม่พอใจกับการปฎิบ้ดกัมมัฏฐาน ในเบื้องด้น ถ้าเธอไม่ยินดีในความคิดไร้สาระ จิด 
ของเธอก็จะเกิดความบันเทิงด้วยอำนาจความพอใจ อีกอย่างหนึ่ง ถ้าเธอท้ากรรมเป็นอันมาก 
ด้วยความมุ่งหวังสุขและปีติ จิตนั้นย่อมบันเทิง 

เขทะ (ความเหนื่อยล้า) โยคีประสบความล้มเหลวเนื่องจากความชัดเคือง และเพราะ 
เหตุนั้นจึงไม่สบายใจ และเธอไม่ชอบใจการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ถ้าเธอไม่ชอบใจวิธีการปฏิบัติ 
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กัมมัฏฐานตั้งแต่แรกเริ่ม เธอย่อมไม่พอใจกิจกรรมนั้น เพราะความไม่พอใจนั้น จิตของเธอ 

ย่อมประสบความเหนื่อยล้า อนื่ง จิดของโยคีย่อมอ่อนล้าต่อวิตกและวิจาร ละทิ้งลักษณะเด่น ! 

ของตน และกลายเป็นธรรมชาติเหนื่อยล้าเพราะตัณหา 

เมื่อจิดของโยคีตกอยู่ในสภาวะแห่งความขัดเคือง ในทันทีนั้นเอง เธอก็ครอบงำและละ 
ทิ้งความขัตเคืองโตยใช้กำลังแห่งสติและสมาธิ เมื่อจิตของเธอตกอยู่ในสภาวะแห่งความประมาท 
โยคีนั้นควรครอบงำและละทิ้งสภาวะนั้นเสีย ด้วยกำลังแห่งสติและวิริยะ เมื่อบุคคลผู้มีใจบันเทิง - V 

ตกอยู่ในความกำหนัด เธอควรละทิ้งความกำห่บัดในทันที เมื่อบุรุษผู้มีใจเหนื่อยล้า ตกอยู่ใน 
ความโกรธ เธอควรละทิ้งความโกรธในทันที บุคคลย่อมทำใหัสำเร็จในที่ ๔ สถานนี้ และท้าจิต \ 

ของตนให้ดำเนินไปในทิศทางเดียว ล้าจิตของตนดำเนินไปในทิศทางเดียว เธอย่อมสามารถ 
สร้างนิมิตให้เกิดขึ้นได้ 

อุคคหนิมิต (นิมิตติดตา) 

นิมิตมีอยู่ ๒ อย่าง คือ อุคคหนิมิดแล?:ปฏิภาคนิมิต อะไรคืออุคคหนิมิต? เมื่อ 
โยคีเพ่งดวงกสิณด้วยจิดที่ไม่ฟังซ่าน เธอได้กสิณสัญญา (ความจิาหมายดวงกสิณ) และมอง 
เห็นดวงกสิณนั้นเหมือนกับลอยอยู่ในอากาศ บางครั้งอยู่ไกลออกไป บางครั้งอยู่ใกล้ บางครั้ง 
อยู่ทางซ้าย บางครั้งอยู่ทางขวา บางครั้งมีขนาดใหญ่ บางครั้งมีขนาดเล็ก บางครั้งมีลักษณะ 
น่าเกลียด บางครั้งมีลักษณะน่ารัก บางครั้ง เธอมองเห็นมันแผ่ขยายหลายเท่าตัว บางครงก็แผ่ 
ขยายเล็กน้อย เธอท้าให้อุคคหนิมิดเกิดขึ้นโดยอาศัยการเพ่งที่คล่องแคล่ว โดยไม่ด้องพินิจ 
พิเคราะห์ดวงกสิณเลย นี้ซื่อว่า อุคคหนิมิด 

ปฏิภาคนิมิต (นิมิตเทียบเคียง) 

เพราะกำหนดอุคคหนิมิดนั้นชาแล้วชาอีก ปฏิภาคนิมิตจึงเกิดขึ้น ปฏิภาคนิมิดนน 
หมายเอาตังต่อไปนี้ นิมิดที่บุคคลเพ่ง ปรากฎขึ้นพร้อมกับจิด ในที่นี้ จิตไม่ได้ความเป็นสมาธิ 
เพราะการพิจารณาดวงกสิณ แด่บุคคลสามารถมองเห็นปฏิภาคนิมิดได้ด้วยนัยนัดาที่หลับ 
เหมือนกับที่เขามองเห็นในเวลาลืมดาแลดู คือปรากฏในความคิดเท่านั้น ล้าเธอประสงค์ที่จะ 
มองเห็นไกลเธอก็มองเห็นมันอยู่ไกลออกไป ส่วนการมองเห็นนิมิดอยู่ใกล้ อยู่ทางซ้ายอยู่ทางขวา 
อยู่ช้างหน้า อยู่ช้างหลัง อยู่ภายใน อยู่ช้างบนและอยู่ช้างล่าง ก็เซ่นเดียวกัน นิมิดนั้นปรากฏ 
พร้อมกับจิด นี้เรียกว่าปฏิภาคนิมิด 

นิมิต 

อะไรคือความหมายของนิมิด? นิมิดหมายถึงเหตุปัจจัยดังที่พระพุทธเจ้าดร้สสอนภิกษุ 
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ทั้งหลาย'ว่า “อกุศลธรรมทิ้งกิ,'นเกิดขึ้นเพราะอาศัยนิมิต”* นี้เป็นความหมายของเหตุปัจจัย และ 
อีกประการหนึ่ง ท่านกล่าวว่า นิมิดหมายถึงปัญญาดังที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศว่า “บุคคลผู้ 
มีสัญญาอันไตปีกฝนแล้ว ควรสละทิ้งกิเลส”' 1,0 นี้เรียกว่า ปัญญา อีกอย่างหนึ่งท่านกล่าวไว้ว่า 
นิมิตหมายถึงจินตภาพ เหมือนกับภาพในความคิดของบุคคลที่เห็นภาพสะท้อนของใบหน้าและ 
เงาของตนนั่นเอง ความหมายของนิมิตชัดเจนแล้ว 

การรักษานิมิต -'V 

หลังจากที่ได้นิมิดแล้ว โยคีผู้มีความเคารพอาจารย์ของตน พึงรักษานิมิดอันยอดเยี่ยม 
นั้น ถ้าเธอไม่รักษาไว้ เธอจะสูญเลียนิมิดนั้นไปอย่างแน่นอน X 

ถาม ะ โยคีควรรักษานิมิตอย่างไร? 

ตอบ ะ เธอควรรักษานิมิตด้วยการกระทำ ๓ อย่าง คือ ด้วยการงดเว้นจากความซว 
ด้วยการปฏิบัติกุศลธรรม และด้วยการพากเพียรอย่างด่อฒื่อง 

โยคีงดเว้นจากความซวได้อย่างไร? คือ เธอคว่รงดเว้นจากความยินดีในการงาน งดเว้น 
จากความยินดีในการพูดโต้แย้งแบบด่างๆ ความยินดีในการหลับ การประชุมเนืองๆ ลักษณะ 
นิสัยที่ผิดศีลธรรม การไม่คุ้มครองอินทรีย์ 00 ความไม่รู้จักประมาณในอาหาร การไม่บำเพ็ญฌาน 
การไม่มีสติทั้งในปฐมยามและปัจฉิมยาม ความไม่เคารพสิ่งที่ดนเรียนมากแล้ว หมู , มิตรสหายซั่ว 
และจากการดูสิ่งที่ไม่สมควร การบริโภคอาหาร การนั่ง การนอนในเวลาที่ไม่เหมาะสม ไม่ 
ใช่สิ่งที่ดี การเอาชนะสิ่งเหล่านี้ คือการทำความดี ดังนั้น โยคีควรปฏิบํตอยู่เสมอ 

ถาม ะ อะไรเป็นความหมายของ “ความเพียรอย่างต่อเนื่อง (สาดัจจกิริยา)”? 

ดอบ ะ โยคีนั้น เมื่อกำหนดนิมิตได้แล้ว ย่อมเพ่งดูคุณของนิมิตนั้นเสมอ ท้าเป็น 
เหมือนว่ามันเป็นเพชรที่มีค่ามาก เธอมีความบันเทิง ปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่างต่อเนื่องสมื่าเสมอ 
และปฏิบํดมาก ตลอดคืนและวัน บันเทิงพอใจ นั่งก็เป็นสุข นอนก็เป็นสุข ท้าใจให้ออกห่างจาก 
มรรควิธีที่ผิด กำหนดนิมิตนั้น เธอกำหนดยึดนิมิดนั้นอยู่ ปลุกความใ?(ใจ (มนสิการ) เมื่อปลุก 
ความใ?(ใจแล้ว ก็นั่งกัมมัฏฐาน เธอนั่งกัมมัฏฐานอย่างนั้นแล้ว เพ่งดวงกสิณ เพราะความเพียร 
อย่างต่อเนื่องนี้ เธอเห็นนิมิด และเพื่อรักษานิมิดด้วยประการดังกล่าวนี้ เธอย่อมได้สัปปายะ 
และถ้าปฏิภาคนิมิตปรากฏในจิตของเธอ เธอชื่อว่าได้อุปจารสมาธิ ความดั้งมั่นจวนจะแน่วแน่ 
และถ้าอุปจารสมาธิปรากฏขึ้นในจิด เธอชื่อว่าบรรลุอัปปนาสมาธิด้วยวิธีดังกล่าวมานี้ 

อุปจารสมาธิ 

ถาม ะ อะไร คืออุปจารสมาธิ ? 
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ตอบ : อุปจารสมาธิหมายความว่า บุคคลพิจารณาอารมณ์กัมมัฏฐานโดยไม่มี 
ความคิดดามความเคยชินอื่นมากีตขวาง เมื่อทำอย่างน์นแล้ว เธอครอบงำนิวรณ์ธรรมเครื่อง 
กีดขวางทั้งหลายเลียได้ แต่บุคคลนั้น ไม่ไต้ปฏิบดวิดก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา และอินทรีย์ ๕ 
มีสัทธินทรีย์เป็นด้น แม้ว่าเขาจะได้รับความเซัมแข็งแห่งกัมมัฏฐานก็จริง แต่ความคิดในรูปแบบ 
ด่าง ๆ ก็ยังเกิดขึ้นอยู่ นี้เรียกว่า อุปจารสมาธิ 

อัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิคือฌานเกิดขึ้นต่อจากอุปจารีสมาธิ สมาธิในขั้นนี้ ย่อมได้พลังแห่ง 
ความก้าวหน้าทางใจ เป็นพลังแห่งการใช้ความคิด ความเชื่อและอื่น ๆ สมาธิขั้นนี้ไม่ได้เคลื่อน 
ไปในอารมณ์ นี้เรียกว่า อัปปนาสมาธิ 

ถาม: อะไรคือความแตกด่างระหว่างอุปจารสมาธิและอัปป.นาสมาธิ? 

ดอบ : การครอบงำ เอาชนะ นิวรณ์ ๕ ได้ เป็นอุปจารสมาธิ บุคคลครอบงำนิวรณ์ 

๕ นี๋ได้ เพราะเหตุนั้น เขาจึงทำให้อัปปนาสมาธิสมบูรณ์ เพราะอุปจารสมาธิ บุคคลจึงเช้าถึง 
ความแดกฉานในสมาธิ เมื่อบุคคลได้รับความแดกฉาน คล่องแคล้วในสมาธิแล้ว นั้นแหละ เรียก 
ว่า อัปปนาสมาธิ ในอุปจารสมาธิ จิตและกาย เมื่อไม่ได้ความสงบระงับ จึงไม่มนคง เหมือน 
เรือที่ถูกคลื่นกระทบฉะนั้น ในอัปปนาสมาธิ จิตและกายได้ความสงบระงับแล้ว จึงนั้นคง 
เหมือนเรือที่ลอยอยู่บนผิวนั้าที่ไม่มีคลื่นรบกวนฉะนั้น เพราะองค์ประกอบทั้งหลายไม่มีกำลัง 
และจิดไม่ได้ยึดติดอยู่กับอารมณ์ได้นาน ในอุปจารสมาธิ จึงมีลักษณะเหมือนเด็ก องค์ประกอบ 
ทั้งหมด เป็นสิ่งที่มีกำลังในอัปปนาสมาธิ บุคคลจึงเพ่งอยูที่อารมณ์ได้อย่างสงบและนาน เหมือน 
กับบุคคลที่มีกำลัง® ๒ ในอุปจารสมาธิ บุคคลไม่ได้ปฏิบัติด้วยความสะดวก เพราะเหตุนั้น โยคะ 
(การประกอบความเพียร) จึงยังไม่บรรลุความสำเร็จ เหมือนกับความหลงลืมของบุคคลผู้ 
สาธยายมนด์ ที่หยุดการสาธยายมาเป็นเวลานาน ในอัปปนาสมาธิ เพราะการปฏิน์ดเป็นไป 
ด้วยความสะดวก โยคะจึงสำเร็จบริบูรณ์ เหมือนกับบุคคลผู้สาธยายมนต์ที่ท้าการฟิกฝนดน 
อยู่เสมอ และไม่ลืมมนด็ไนเวลาสาธยาย 

ในอุปจารสมาธิ ถ้าบุคคลเอาชนะหรือครอบงำนิวรณ์ ๕ ไม่ได้ เขาย่อมเป็นคนมืดบอด 
เหล่านี้เป็นคำสอนที่ว่าด้วยเรื่องความไม่บริสุทธึ้ ถ้าบุคคลเอาชนะนิวรณ์ได้ เขาย่อมได้รับ 
ความเห็นแจ้ง 

ส่วนเรื่องที่เกี่ยวกับการได้อัปปนาสมาธินั้น เหล่านี้เป็นคำสอนเกี่ยวกับความบริสุบขึ้คือ 
จากสภาพแห่งความสะดวกคล่องแคล , วในนิมิดไปจนถึงการขับไล่ นิารณ์ เรียกว่า อุปจารสมาธิ 
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การขับไล่นิวรณ์ในลำดับด่อมา เรียกว่า อัปปนาสมาธิ 

ถาม : อะไรคือความหมายของ “อุปจารสมาธิ” ? 

ตอบ ะ เพราะมันเป็นสมาธิใกลัฌานจึงเรียกว่าอุปจาร เหมือนถนนที่อยู่ใกล้หมู่ 
บ้านเราเรียกว่า ถนนหมู่บ้าน แมืชื่อจะด่างกันแด่ก็มืความหมายเดียวกัน 

อะไร คือความหมายของ “อัปปนาสมาธิ” ? กัปปนาสมาธิ หมายถึง “โยคะ” ยัปปนา 
สมาธิ เหมือนกับจิดที่เข้าไปส่ดวงกสิณ ไม่มีความด่างกันโดยความหมายระหว่างคำว่า 
เนกขัมมะ ฌาน และชัปปนาสมาธิ ในที่นี้ โยคีผู้อยู่ในอุปจารสมาธิ ยัปปนาสมาธิ หรือปฐม 
ฌาน ควรขยายตวงกสิณ 

การขยายกสิณ 

ถาม ะ โยคีควรขยายกสิณ อย่างไร ? 

ตอบ ะ คือ กสิณซึ่งมีขนาด ๑ คืบ ๔ นิ้ว ในเบื้องดัน ควรขยายไปดามลำดับ โยคี 
เพ่งกสิณ ตามนัยดังกล่าวมานั้น ย่อมจะสามารถขยายกสิณ ขึ้นตามลำดับ ด้วยความสะดวก 
ให้โยคีนั้นขยายกสิณให้มีขนาดเท่าวงล้อ เท่าปะรำ เท่าร่มไม้เท่าทุ่งนาที่เก็บเกี่ยวแล้ว เท่าวงกลม 
เล็ก เท่าหมู่บ้าน เท่าหมู่บ้านที่มีกำแพงล้อมรอบและเท่าเมือง โยคีขยายกสิณให้ใหญ่ขึ้นตาม 
ลำดับจนกระทั่งมีขนาดเท่าผืนแผ่นดินใหญ่ เธอไม่ควรเพ่งดูสิงทั้งหลาย เช่น แม่นิ้า ภูเขา 
ความสูง ความลึก ด้นไม้ ปุ่มที่ยืนออกมา ทั้งหมดนั้นไม่เรียบไม่เสมอ เธอควรเพ่งแผ่นดินเหมือน 
กับว่ามันเป็นมหาสมุทร โยคีขยายกสิณให้ใหญ่ขึ้นโดยทำนองนิ้ ย่อมบรรลุคุณวิเสสในสมาธิ 

ความเป็นผู้ฉตาดคล่องแคต่วในอัปปนาสมาธิ 

ถ้าโยคีบรรลุอุปจารสมาธิ แด่ไม่สามารถที่จะได้ยัปปนาสมาธิ เธอพึงท้าให้ความ 
ฉลาดคล่องแคล่วในกัปปนาสมาธิเกิตขึ้น(ท้ากัปปนาโกศลให้เกิดขึ้น) ด้วยวิธีการ ๒ อย่าง คือ 
ประการที่ ๑ โดยอาศัยเหดุทั้งหลาย ประการที่ '๒ โดยการดำรงมนอยู่ด้วยดี 

วิธีการ ซิ๐ อย่าง 

โยคีท้าความเป็นผู้ฉลาดคล่องแคล่วในกัปปนาสมาธิ (กัปปนาโกศล) ให้เกิดขึ้น โดย 
วิธีการ ๑๐ อย่าง คือ 

๑. โดยเอาใจใส่ท้าความสะอาดวัดถุทางกาย (วัดลุวิสทกิริยา) 

๒. โดยเอาใจใส่เรื่องการปรับอินทรีย็ให้เสมอกัน (อินทริยสมัตตปฎิปาทนะ) 

๓. โดยความเป็นผู้ฉลาดในการกำหนดนิมิต 
๔. โดยการควบคุมและบังคับจิด 
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๕. โดยการกำจัดความประมาท 

๖. โดยการเอาชนะการไม่ทำงานของจิด กำจัดความเกียจคร้านของจิด 

๗. โดยการทำจิดให'ร่าเริง 

๘. โดยท้าจิดให้มั่นคง และเพ่งดูอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ 

๙. โดยการหลีกเว้นบุคคลที่ไม่ฟิกสมาธิ และการคบกับบุคคลที่ฟิกสมาธิ -’V: 

๑๐. โดยการน้อมจิดไปในอัปปนาสมาธิ®' , / ; 

(ร.) โฅยเอาใจใส่ในการทำความสะอาดวัตสุทางกาย 

ถาม ะ อะไร คือการเอาใจใส่ในการท้าความสะอาดวัดสุทางกาย ? 

ถาม : โยคีชำระพื้นฐานทางกายให้สะอาดได้โดยกิจกรรม ๓ อย่าง คือการบริโภค 
อาหารที่เหมาะ(สัปปายโภชนะ) การสูดรับอากาศที่เย็นสบาย และ การวางอิริยาบถที่สบาย 

(๒) โคยเอาใจใส่ในเรื่องการปรับอินทรีย์ไหเสมอกัน 

ศรัทธาหรืออินทรีย์ใด ๆ ก็ดามในจำนวนอินทรีย์ ๔ อย่างที่เหลือ โยคีไม่ควรให้เสือม 
ถอยอ่อนกำลังลงเพราะความประมาท เปรียบเหมือนรถม้าที่กำลังวิ่งไปด้วยความเร็ว® ๔ 

(๓) โดยความเป็นผู้ฉลาดในการกำหนดนิมิต 

มนินทรีย์{อินทรีย์คือใจ)กำหนดนิมิดไว้!ด้ดี คือ ไม่เร่งด่วนเกินไปและไม่ซัาเกินไป 
เหมือนช่างไม้ผู้ฉลาด ใคร่ครวญดีแล้ว จึงฃึงเสันด้ายวัดแนว ดึงให้ดรง ท้าเครื่องหมายเป็นเส้น 
ตรง ไม่คดโค้ง 

(๔) โดยการควบคุมและบังคับจิต 

มีวิธีการอยู่ ๖ อย่าง จิตชื่อว่าถูกบังคับแล้วด้วยวิธีการ ๒ อย่างนี้คือ ด้วยความเพียร 
อย่างแรงกล้า และด้วยการใคร่ครวญดรวจสอบอารมณ์ มิฉะนั้นจิดจะกวัดแกว่งเที่ยวแสวงหา 
อารมณ์ไกลอันไม่สมควรและเกิดความวุ่นวายใจ 

บุคคลควบคุมจิตด้วยวิธีการ ๒ อย่างนี้ โยคีปลูกความเพียร บริโภคพอประมาณ 
ทุกวัน ล้าจิดยังเที่ยวเดร็ดเดร่ไปหาอารมณ์ไม่เหมาะสม โยคีควบคุมจิดนั้นโดยพิจารณาผล 
ร้ายแห่งการกระท้าเช่นนั้น ดังนั้น โยคีจึงควบคุมจิดได้ด้วยวิธีการ ๒ อย่าง คือ ด้วยการ ! 

ใคร่ครวญตูทุกข์ด่าง ๆ และด้วยการค้นหาผลแห่งการท้าชั่ว 

(๕), (๖), และ (๗) โดยการกำจัดเสียซึ่งความประมาท 

ความเลินเล่อของจิดย่อมเจริญงอกงามเพราะเหตุ ๒ อย่างคือ เพราะขาดความ 


ย้อนกลับ 
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เชี่ยวชาญในสมาธิ และเพราะความเฉื่ธยชาของจิต เมื่อมีความเลินเล่อมาก จิดก็เฉื่อยชาและ 

เซื่องซึม ข้อนี้หมายถึงว่า ถ้าโยคีไม่ได้รับความแดกฉานในสมาธิ จิดของเธอย่อมถูกชักนำสํ 

ความประมาทเพราะความเฉื่อยชานั่นเอง โยคีพึงกำจัดเสืยด้วยวิธีการ ๒ อย่าง คือ ด้วยการ 

พิจารณาคุณความดี และด้วยการเริ่มความเพียร โยคีนั้นพึงกำจัดความเลินเล่อคือความ 

ง่วงเหงาและเชื่องซึมของจิตด้วยวิธีการ ๔ อย่าง คือ ถ้าเธอเนินคนละโมบ เธอพิจารณา (โทษ 

ของ)ความเลินเล่อ และใสัไจการปฏิบํดสังวร ๔ เธอกำหนดพิจารณานิมิตสุกสว่าง อยู่ในที่มี 1 ำ 

นี้าค้าง ทำจิตให์รื่น เริง และกำจัดความยึดนั่นถือ■นั่นเสีย ความเฉื่อยชาของจิต เกิดขึ้นเพราะเหดุ 

๓ อย่าง คือ เพราะมีความเชี่ยวชาญไม่เพียงพอ เพราะความโง่เขลา และเพราะไม่ได้รับความ \ : 

สงัดที่สบาย ถ้าจิดของโยคีเฉื่อยชา เธอท้าให้มันเข้มแข็งด้วยวิธีการ ๒ อย่าง คือ ด้วยความกลัว 

และด้วยความบันเทิง 

ถ้าโยคีนั้นพิจารณาชาติ ชรา มรณะ และอบาย ๔ ความวิตกกังวลและความคับแค้นใจ 
อันเนื่องจากความกลัวย่อมเกิดขึ้นในจิตของเธอ ถ้าเธอเจริญพุทธ'านุสสติ ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวดานุสสติ เธอมองเห็นอานิสงสัของอารมณ์ 
เหล่านี้ ย่อมบันเทิง 

(๘) โตยทำจิตใหนั่นคงและเพ่งคูอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ 

เพราะกรรม ๒ อย่าง โยคีท้าอุปจารสมาธิให้สมบูรณ์ไต้ จิตบรรลุความแน่วแน่ได้ 
เพราะกำจัดนิวรณ์ทั้งหลาย หรือเพราะเจริญสมาธิโดยพิจารณาตวงกสิณที่จัดเตรียมไว้แถ้ว จิต 
จึงถึงความแน่วแน่ 

หลังจากที่โยคีบรรลุความสงบ มีธรรมอยู่ ๒ อย่างที่ต้องละทิ้งไป คือ ธรรมที่เป็นเหตุ 
เกิดความไม่เอาใจใสํและธรรมที่ท้าให้เกิดความฉลาดระดับปานกลาง 

(๙) โดยการหลีกเว้นบุคคลผู้ไม'ฟิกสมาธิและการคบบุคคลที่ฟิกสมาธิ 

การหลีกเว้นบุคคลผู้ไม่ฟิกสมาธิหมายความว่าไม่ควรคบหาบูคคลผู้ไม่ได้อร' 3 ลุอับ่บ่น' 1 
สมาธิ อุปจารสมาธิ หรือขณิกสมาธิ และบุคคลผู้ไม่ฟิกฝนตัวเองในข้อปฏิบ้ตเหล่านี้หรือการ 
ปฏิบัติสมาธิเหล่านี้ การคบกับบุคคลผู้ฟิกสมาธิ หมายความว่าถ้าบุคคลไต้บรรลุอัปปนาสมาธิ 
ก็ควรติดดามท่าน ควรศึกษาอยู่ในสำนักของท่าน และควรคบหาท่าน 

(ซี)๐) โฅยการน้อมจิตไปในอัปปนาสมาธิ 

การน้อมจิตไปในอัปปนาสมาธิ หมายความว่า โยคีเคารพเอื้อเหึ๋เอ ชอบใจสมาธิ 
และปฏิบ้ติสมาธินั้นมากเป็นประจำ เหมือนกับจุดที่ลึกที่สุด นี้าพุ และด้นกล้าอ่อน 
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โดยอาศัยข้อปฏิบติ ๑๐ อย่างนี้ อัปปนาสมาธิชื่อว่าอันโยคีบรรลุแล้ว 

ถาม ะ โยคีสร้างความฉลาดคล่องแคล่วในอัปปนาสมาธิโดยดำรงมั่นอยู่ด้วยดีได้ 

อย่างไร? 

ดอบ ะ โยคีนั้น เมื่อเข้าใจเหตุที่ทำให้เกิดสมาธิแล้ว จึงเข้าไปส่วิเวกสถาน เธอท้า 
ความพอใจให้เกิดขึ้นในจิดด้วยความสะดวก โดยอาศัยนิมิดแห่งสมาธิที่เธอปฏิบีตินั้น เพราะ 
ภาวะอย่างนี้ จิดจึงบรรลุความดำรงมั่นดี เพราะปีติเกิดขึ้น จิดจึงบรรลุความดำรงมั่น เพราะสุข 'V 

ทางกายเกิดขึ้น จิตจึงบรรลุความดำรงมั่น เพร่าะอวิหงสา (ความไม่เบียดเบียน) เกิดขึ้น จิตจึง 
ถึงความสงบ เพราะความสงบนี้ จิตจึงบรรลุความดำรงมั่น เพราะรักษานิมิดไว้ดี ดังกล่าว \ 11 ; 

มานั้น จิดจึงถึงความเป็นกลาง อุเบกขา และบรรลุความดำรงมั่นด้วยตี เพราะพ้นจากกิเลส 
ที่ประมาณไม่ได้ จิดจึงบรรลุความดำรงมั่นดี เพราะมีวิมุดติ จิดจึงชิมวิมุตติรสและปฏิบัติด่อไป® ๖ 
เพราะเหตุนั้น เนื่องด้วยคุณวิเสสนี้ จิดจึงไต้รับความเจริญ เพราะจิตดำรงอยู่ในความดั้งมั่นดัง 
กล่าวมานั้น โยคีจึงได้ความฉลาดคล่องแคล่วในอัปปนาสมาธิ เมื่อมีความรู้และดำรงมั่นดีอยู่ 
อย่างนี้ ไม่นานนัก โยคีนั้น ย่อมท้าสมาธิให้เกิดขึ้นได้ 

ปฐมฌาน 

โยคีนั้น เมื่อสงัดจากกามและสงัดจากอกุศลธรรมแล้ว ย่อมบรรลุปฐมฌานที่ประกอบ 
ด้วยวิดกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก® 0 ’ นี่เป็นผลของปฐวีกสิณ 

วิเวก ๓ (ความสงัดจากกิเลสและอกุศลธรรม) 

วิเวกคือความสงัดจากกาม มีอยู่ ๓ อย่าง คือ กายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิวิเวก (ความ 
สงัดจากกิเลส)® ๘ 

อะไร คือกายวิเวก? 

โยคีปลีกตัวจากกาม ไปส่เชิงเขาหรือป่าโปร่ง อยู่ในที่นั้น นี้เรียกว่า กายวิเวก 
อะไร คือจิตวิเวก? โยคีบรรลุคุณวิเสส มีจิดบริสุทธึ้ นี้เรียกว่า จิตดวิเวก 
อะไร คืออุปธิวิเวก? โยคีตัดขาดจากหมู่ญาติ ความเกิดและความตาย 
อนึ่ง วิมุตติมีอยู่ ๕ อย่าง คือ วิขัมภนวิมุดติ (พ้นด้วยการข่มไว้) ดทังควิมุตติ (พันด้วย 
องค์นั้นๆ หรือพันมั่วคราว) สมุจเฉทวิมุตติ (พันด้วยการดัดขาด) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ (พันด้วย 
ความสงบ) นิสสรณวิมุตติ (พันด้วยการสลัดออกไป) 

อะไรคือวิขัมภนวิมุดติ? การได้ปฐมฌานและการข่มนิวรณ์ ๕ 
อะไรคือดหังควิมุดติ? การปฏิบัตินิพเพธภาคิยสมาธิ(สมาธิส่วนชำแรกกิเลส)และการ 
ข่มทิฎเไว้ 
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อะไรคือสมุจเฉทวิมุตติ? การปฎิบตโลกุตดรมรรคและการดัดเลียซึ่งกิเลสเป็นจำนวนมาก 
อะไรคือปฏิปัสสัทธิวิมุตติ? ปีติในเวลาที่โยคีบรรลุอริยผล 
อะไรคือนิสสรณวิมุตติ? นิพพาน® ๙ 

กาม ๒ อย่าง 

กามมีอยู่ ๒ อย่าง คือ วัตถุกาม(วัตถุน่าใคร่) และกิเลสกาม(กิเลสเป็นเหตุใคร่) 

ความอยากไตัวิมานในสวรรค์ รูป กลิ่น รส ■'และโผฏฐัพพะที่น่าใคร่น่าพอใจนี้เรียกว่าวัตถุ 
กาม บุคคลยึดมั่นวัตถุกามนี้ มุ่งหวังวัตถุกามนั้น การหลีกออกจากกามตังกล่าวมานั้นด้วยจิต 
หรือด้วยการข่มไว้ นี้เรียกว่า วิเวก เนกขัมมะ วิมุตติ อสังสัคคะ การไม่คลุกคลี นี้เรียกว่าสงัด 
จากกาม ๒๐ 

อกุศลมูล 

ถาม ะ อะไร คือการสงัดจากอกุศลธรรม? 

ตอบ ะ อกุศลมูล(รากเหง้าของความชั่ว)มีอยู่ ๓ อย่าง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ 10 ® 

เวทนา (การเสวยอารมณ์) สัญญา (ความจำหมาย) สังขาร (การปรุงแต่ง) และวิญญาณ (รู้แจ้ง 
อารมณ์) ที่สัมพ้นธ์กับอกุศลมูลเหล่านี้ กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมที่สัมพันธ์ 
กับอกุศลมูลเหล่านี้ เรียกว่าอกุศลธรรม 

อาจารย์บางพวกเชื่อว่า อกุศลธรรมมีอยู่ ๓ อย่าง คือ อกุศลธรรมที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 
อกุศลธรรมที่สหรคด และอกุศลธรรมที่ถูกปรุงแต่งขึ้นตามเหตุปัจจัย อกุศลมูล 0) อย่างชื่อว่า 
อกุศลธรรมที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณที่สัมพันธ์กับอกุศลมูล 
เหล่านี้ ชื่อว่า อกุศลธรรมที่สหรคด กายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมที่ถูกสร้างขึ้นมาจากอกุศล 
มูล ชื่อว่าอกุศลธรรมที่ถูกปรุงแต่งขึ้นดามเหตุปัจจัย การสงัดจากอกุศลธรรม ๓ อย่างนี้เรียก 
ว่า เนกขัมมะและอสังสัคคะ นี้เรียกว่าการสงัตจากอกุศลธรรม 

อนึ่ง การสงัดจากกามหมายถึงการสงัดจากกามฉันทนิวรณ์ การสงัดจากอกุศลธรรม 
ก็คือการสงัดจากนิวรณ์อื่น ๆ มั่นเอง ๒๒ 

เหตุที่แยกกามออกจากอกุศลธรรม 

ถาม : เนื่องจากความสงัดจากอกุศลธรรม ท่านสอนไว้แล้ว และกามในฐานะที่เป็น 
อกุศลธรรมอย่างหนึ่งก็รวมอยู่ในนั้นเรียบร้อยแล้ว เพราะเหตุไรท่านจึงสอนความสงัตจากกาม 
ไว้เป็นเรื่องหนึ่งด่างหากอีก ? 

ตอบ ะ เพราะว่า กามอันบุคคลเอาชนะได้ด้วยวิมุตติ คำสอนของพระพุทธเจ้าทุก 
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พระองค์สามารถกำจัดกิเลสได้เหมือนกัน “ความสงัดจากกามก็คือเนกขัมมะ’*”’ นี้เป็นคำสอน 
ของพระพุทธเจ้า เป็นเหมือนกับการบรรลุปฐมฌาน ความคิดที่เกี่ยวเนื่องด้วยกามสัญญาเป็น 
หานภาคิยะ(มีส่วนแห่งความเสื่อม) 

เพราะเหดุนั้น กามจึงเกี่ยวเนื่องกับกิเลสทั้งหลาย เมื่อขจัดกามให้หมดไปแล้ว กิเลส 
ทั้งหมดชื่อว่าถูกขจัดให้หมดไปด้วย เพราะเหดุนั้น ท่านจึงสอนความสงัดจากกามไว้เป็นส่วน 
หนึ่งด่างหาก 

อนึ่ง เกี่ยวกับกามวิเวก(ความสงัดจากกาม)นั้น หลังจากบรรลุความหลุดพันแล้ว โยคี 
ชื่อว่าทำกามวิเวกให้ถึงพร้อม 

ความสงัดจากอกุศลธรรม 

ความสงัดจากอกุศลธรรมมีอธิบายดังต่อไปนี้ 

เพราะได้อโทสะ บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากโทสะให้ถึงพร้อม 

เพราะได้อาโลกสัญญา บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากมิทธะ(ความง่วง)ให้ถึงพร้อม 

เพราะได้อวิกเขปะ(ความไม่ฟังซ่าน) บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากอุทธัจจกุกกุจจะให้ 

ถึงพร้อม 

เพราะได้อถีนะ บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากถีนะให้ถึงพร้อม 
เพราะได้อัปปนาสมาธิ บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากวิจิกิจฉาให้ถึงพร้อม 
เพราะได้ปัญญา บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากอวิชชาให้ถึงพร้อม 
เพราะได้สัมมาสดี บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากมิจฉาสดีให้ถึงพร้อม 
เพราะได้ความสุข บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากอสุขให้ถึงพร้อม 
เพราะได้เจตสิกสุขทั้งสอง บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากทุกข์ให้ถึงพร้อม 
เพราะได้กุ่ศลธรรมทั้งหมด บุคคลชื่อว่าท้าความสงัดจากอกุศลธรรมให้ถึงพร้อม 
ดังที่ท่านกล่าวไวิในพระไดรปิฎกดังต่อไปนี้ : “ผู้บริบูรณ์ด้วยอโลภะชื่อว่าท้าความสงัด 
จากกามให้ถึงพร้อม เธอผู้ประกอบด้วยอโทสะและอโมหะชื่อว่าท้าอกุศลธรรมวิเวกให้ถึงพร้อม” ๒๔ 

ความค่างกันระหว่างกามกับอกุศลธรรม 

อนึ่ง ความสงัดจากกาม ท่านสอนไว้ว่าเป็นความหลุดพันแห่งกาย ความสงัดจาก 
อกุศลธรรม ท่านสอนไว้ว่าเป็นความหลุดพันแห่งจิด 

อีกประการหนึ่ง ความสงัดจากกามท่านสอนไว้ว่าเป็นการละความคิดฟังซ่านเกี่ยวกับเรื่อง 
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กามารมณ์(กามริดก) และความสงัดจากอกุศลธรรม ท่านสอนไว้ว่า เป็นการละความคิดที่ 
ขัดเคืองประสงค์ร้ายและเบียดเบียน (พยาบาทวิดก และวิหิงสาวิดก) 

อีกประการหนึ่ง ความสงัดจากกาม ท่านสอนไว้ว่า เป็นการละกามคุณ และความสงัด 
จากอกุศลธรรม ท่านสอนไว้ว่า เป็นการละความประมาทเนื่องจากความหมกมุ่นทางกาย 

อีกประการหนึ่ง ความสงัดจากกามท่านสอนไว้ว่า เป็นการละตัณหา ๖ อกุศลธรรมวิเวก 
ท่านสอนไว้ว่า เป็นการละความคิดที่ขัดเคืองประสงค์ร้าย เบียดเบียน ฟังฃ่านรำคาญ และเป็น ! 

ทุกข์ ท่านสอนไว้เข่นเดียวกันว่า ความสงัดจากอกุศลธรรมนั้น เป็นการละกามสุข และ 
ความสงัดจากอกุศลธรรมเป็นการละความไม่ยินดียินร้าย 

อีกประการหนึ่ง ความสงัดจากกาม คือ ปัจจุบันสุขเกิดจากความผ่อนคลายจากกาม 
คุณ และความสงัดจากอกุศลธรรม คือปัจจุบันสุขเกิดจากความผ่อนคลายจากการไม่ตกไปส่ 
โทษทุกข์ 

อีกประการหนึ่ง ความสงัดจากกามคือ การก้าวพ้นจากห้วงแห่งกาม ความสงัดจาก 
อกุศลธรรมคือการข้ามพันจากกิเลสทั้งหมดที่ทำให้คัองเวียนเกิดเวียนตายในกามภูมิและรูปภูมิ 

วิตก และวิจาร 

พึงทราบวินิจฉัยในวิตกและวิจาร ดังต่อไปนี้ 

อะไรคือวิตก ? การหมายรู้อารมณ์ การคิด ความเป็นผู้ตั้งมน การนึกดามและการ 
ปรารถนาถูกดัอง แม้ปราศจากความเข้าใจขื่อว่า“วิตก”(ดรึก) นั้นคือลักษณะของวิตก เนื่องจาก 
ความถึงพร้อมแห่งวิดกในปฐมฌานจึงมีวิดกอยู่ อนึ่ง โยคีเพ่งปฐวีกสิณและใส่ใจปฐวีนิมิดโดย 
ไม่มีที่สุต เหล่านี้ขื่อว่าวิตก เปรียบได้กับการท่องจำบทแห่งมนต์นั้นเอง 

ถาม ะ อะไรเป็นลักษณะ รส(กิจ) ปัจจุปัฏฐาน(ลักษณะที่ปรากฏ) และปทัฏฐาน (เหตุ 
ใกล้)ของวิตก ? 

ตอบ ะ (ดันฉบับภาษาจีนไม่ชัดเจน) 

อะไรคือวิจาร? เมื่อโยคีใ'ชวิจารจิตดำรงอยู่ในความไม่ยินดียินร้ายต่อสิงที่วิจารนั้นกิาลัง 
ใคร่ครวญ สภาวะนี้ เรียกว่า วิจาร โยคีประกอบด้วยวิจารนี้ ท้าปฐมฌานให้สำเร็จปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิจาร อนึ่ง ผู้ปฏิปัดกัมมัฏฐานที่เพ่งปฐวีกสิณ ใส่ใจอาการหลายอย่างที่จิตของ 
เขาหยั่งเห็นในขณะที่เพ่งปฐวีนิมิต นี้เรียกว่า วิจาร 

ถาม ะ อะไร เป็นลักษณะะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐานของวิจาร ? 

ตอบ : การไตร่ตรองหลังการพิจารณาเป็นลักษณะของวิจาร การท้าจิตให้แจ่มขัดนี้ 


๘๖ 
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เป็นรสของวิจาร การเห็นที่เกิตตามหลังวิดก นี้เป็นปทัฎฐานของวิจาร 
วินิจฉัยวิตกและวิจาร 

ถาม ะ อะไร คือความด่างกันระหว่างวิตก และวิจาร ? 

อุปมาว่าด้วยระฆังเป็นคน 

ตอบ ะ เปรียบเหมือนการดีระฆัง เสียงที่เกิดขึ้นครั้งแรก เปรียบไต้กับวิตก เสียง , ๆ? 
สะท้อนที่เกิดขึ้นตามมา เปรียบได้กับวิจาร อ่นึ่ง.เปรียบเหมือนความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับ 
อารมณ์ของจิต(ธรรมารมณ์) ตอนเริ่มด้นเป็นวิตก ตอนที่เหลือเป็นวิจาร ความประสงค์ที่จะได้ V 

ฌาณเป็นวิตก การรักษาฌาณไว้เป็นวิจาร การหวนระลึกถึงเป็นวิตก การหวนระลึกถึงต่อไป 
เป็นวิจาร สภาพแห่งจิดที่หยาบเป็นวิตก และสภาพแห่งจิดที่ละเอียดเป็นวิจาร ที่ใดมีวิดก ที่ 
นั้นมีวิจาร แต่ที่ใดมีวิจาร ที่นั้นอาจมีหรือไม่มีวิตกก็ได้ สมดังที่ท่านกล่าวไวิในพระไดรปิฎกดัง 
นี้ว่า “จิตที่เริ่มคิดถึงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นวิตก เมื่อไดวิตกแล้ว จิตยังไม่แน่วแน่ นี้เป็น 
วิจาร” ๖๕ การมองเห็นบุคคลกำลังเดินมาในที่ไกลออกไปโดยไม่เว่าบุคคลนั้นเป็นบุรุษหรือสตรี 
และจำแนกว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิงจัดเป็นวิตก ต่อจากนั้น ก็พิจารณาดูว่า เขาหรือเธอ 
เป็นคนดีหรือไม่ มงมีหรือยากจน เป็นผู้ดีหรือถ่อมตน จัดเป็นวิจาร วิตกต้องการ (สิ่งของ) 

ดึงเอาสิ่งนั้นเข้ามาใกล้ตัว ๒๖ วิจารรักษาสิ่งนั้น ถือไว้ ติดตามสิ่งนั้นไป 

ข้ออุปมาว่าด้วยนกเป็นด้น 

พึงทราบข้อเปรียบเทียบดังนี้ ะ นกบินขึ้นจากเชิงเขา กระพือปีก เป็นวิตกการที่นกนั้น 
ถลาร่อนในอากาศ เป็นวิจาร การกางปีกออกครั้งแรก เป็นวิตก การกางปีกอยู่นานในขณะที่ 
นกนั้นกำลังบินอยู่ เป็นวิจาร ๒๙ บุคคลป้องกันด้วยวิตก ด้นหาด้วยวิจาร บุคคลพิจารณาด้วยวิตก 
ดำเนินการพิจารณาด้วยวิจารบุคคลที่เดินไปในขณะมีวิตกย่อมไม่คิดสิ่งที่เป็นอกุศลบุคคลที่•■ดินไบ่ 
ในขณะมีวิจาร ย่อมน้อมนึกกัมมัฎฐาน 

วิจารเปรียบเหมือนบุคคลผู้สามารถจับความหมายได็ในขณะที่ท่องมนต์ วิตกเปรียบ 
เหมือนบุคคลผู้มองเห็นสิ่งที่เขาต้องการเห็น และหลังจากที่มองเห็นแล้ว ก็เข้าใจสิ่งนั้นดี ความ 
เป็นผู้เชี่ยวชาญในวิชานิรุกติศาสดธ์และการสนทนาโด้ดอบเป็นวิตก ความเชี่ยวซาญในทฤษฎี 
และการปฏิบดึ เป็นวิจาร 10๘ การเห็นคุณค่าของความแตกต่างเป็นวิตก การเข้าใจความแตกต่าง 
ของสิ่งทั้งหลายเป็นวิจาร เหล่านี้เป็นความแตกด่างระหว่างวิตกและวิจาร 
วิเวก 

พึงทราบวินิจฉัยในคำว่า “วิเวกชะ” (เกิดจากวิเวก) ที่เรียกว่า วิเวก เพราะหมายถึง 


◄ 106 ^ 


๘๗ 







ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 107 ^ 

ปลอดจากนิวรณ์ ๕ นี้ชื่อว่า วิเวก อนึ่ง วิเวกนั้นเป็นอินทรีย์อันเป็นกุศลของรูปภูมิ วิเวกนั้น 
ท่านกล่าวไว้ว่าเป็นการเข้าส่ปฐมฌาน เป็นความนึกคิดในฌาน ลิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาจากวิเวกนี้ 
เรียกว่า วิเวกชะ เหมือนดอกไม้ที่เกิดบนพื้นดิน เรียกว่า ดอกดิน และดอกไม้ที่เกิดในนี้า เรียก 
ว่า ดอกไม้นา 

ปีติและสุข 

พึงทราบวินิจฉัยในคำว่า “ปีติ และสุข”ในขณะนี้จิดมีความเอิบอิ่มสบายอย่างเหลือเกิน •- 

ประกอบด้วยความเย็นสนิท นี้เรียกว่าปีติ' ' 

X 

ถาม ะ อะไรเป็นลักษณะ เป็นรส เป็นปัจจุปัฏฐาน และเป็นปทัฏฐานของปีติ และปีติ 
มีจำนวนเท่าไร? 

ตอบ ะ ความเพียบพร้อมด้วยความเอิบอิ่มเป็นลักษณะของปีติ การทำให้ยินดีเป็นรส 
ของปีติ การครอบงำซึ่งสิ่งรบกวนจิดใจเป็นปัจจุปัฏฐานของปีติ ความร่าเริง เป็นปทัฎฐานของปีติ 

ปีติ มีจํ่านวนเท่าไร? ปีติ มีอยู่ ๖ ประการ คือ ปีติเกิดจากราคะ ๑ ปีติเกิดจากศรัทธา ๑ 
ปีติเกิดจากความไม่ดื้อด้าน ๑ ปีติเกิดจากวิเวก ๑ ปีติเกิดจากสมาธิ ๑ ปีติเกิดจากโพชฌงฅ์ ๑ 
ถาม ะ ปีติเกิดจากราคะ เป็นอย่างไร? 

ดอบ ะ ความอิ่มใจเพราะความชอบ หลงใหล และความอิ่มใจที่ประกอบด้วยกิเลส 
เรียกว่า ปีติเกิดจากราคะ ๒๙ 

ถาม : ปีติเกิดจากศรัทธา เป็นอย่างไร ? 

ตอบ ะ ความอิ่มใจของบุคคลผู้มีศรัทธาอย่างแรงกล้า และ ความอิ่มใจที่บุคคล 
ทำให้'เกิดขึ้นเพราะได้เห็นนายช่างหม้อ 

ถาม ะ ปีติเกิดจากความไม่ดื้อด้าน เป็นอย่างไร? 

ตอบ ะ ความอิ่มใจอย่างยิ่งของคนดี มีใจบริสุทธี้ 
ถาม ะ ปีติเกิดจากวิเวก เป็นอย่างไร ? 

คอบ ะ ความอิ่มใจของบุคคลผู้เข้าปฐมฌาน'’ ๐ 
ถาม ะ ปีติเกิดจากสมาธิ เป็นอย่างไร? 

ตอบ : ความอิ่มใจของบุคคลผู้เข้าทุติยฌาน'’'’ 

ถาม : ปีติเกิดจากโพชฌงค์ เป็นอย่างไร? 

ตอบ ะ ความอิ่มใจที่เกิดจากการตำเนินดามโลกุดตรมรรคในทุติยฌาน 


๘๔ 








ไปยังหนา... 


ปกหนังสือ 1 คำนำ 1 สารบัญ 1 ดรรชนี 

ย้อนกลับ ^ 108 ^ 


ปีติ ๕ 

อีกอย่างหนึ่ง ท่านกล่าวไว้ว่า มีปีดิ ๕ อย่าง คือ ขุททกาปีติ(ปีติเล็กน้อย) ขณิกาปีติ 
(ปีติชั่วขณะ) โอกกันติกาปีติ(ปีติเป็นระลอก) อุพเ'พงคา'ปีติ (ปีติโลดโผน) ผรณาปีติ (ปีติ 
ชาบซ่าน)" ๒ 

ขุททกาปีติเปรียบเหมือนการที่ขนตามร่างกายตั้งชันขึ้น เมื่อถูกละอองนาฝน ขณิกา- 
ปีติ เกิดขึ้นและดับในทันที เหมือนกับละอองนาในเวลากลางคืน โอกกันติกาปีติเปรียบ , ? 

เหมือนนามันที่ซึมผ่านร่างกายโดยไม่ซึมกระจายออกไป อุพเพงคาปีติคือปีติที่แผ่ไปทั่วจิตใจ 
และไม่นานบักก็หายไป เหมือนสมบัติของคนยากจน ผรณาปีติแผ่ซึมไปทั่วร่างกาย เหมือน 
ก้อนเมฆหนาทึบที่เต็มไปด้วยเม็ดฝน ตังนั้น ขุททกาปีติและขณิกาปีติสามารถเข้าถึงได้ด้วย 
ศรัทธา โอกกันติกาปีติที่มีมาก ย่อมทำอุปจารสมาธิให้เกิดขึ้น อุพเพงคาปีติที่ยึดอยู่กับดวง 
กสิณ ท้าให้ทั่งกุศลและอกศลเกิดขึ้น และขึ้นอยู่กับความเชี่ยวซาญ ผรณาปีติชันบุคคลท้าให้ 
เกิดขึ้นในสภาวะแห่งชัปปนาสมาธิ , . ' : 

สุข 

ถาม ะ อะไรคือสุข ? 

ตอบ ะ การประสบสิงน่ารักน่าชอบใจคือสุข 

ถาม ะ อะไร เป็นลักษณะ รส ปัจจุปัฎฐาน และปหัฎฐานของสุข ? 

สุข มีกี่ช , นิด? อะไรเป็นความแตกต่างระหว่างปีติกบสุข? 

ดอบ ะ รสของสุขนั้นเอง เป็นลักษณะของสุข ภาวะที่ขึ้นอยู่กับอารมณ์อันน่าพอใจ 
นี้เป็นรสอันพึงประสงค์ของสุข ความโน้มน้าวไปในทางสงบ เป็นบัจจุปัฏฐาน. ความสงบเยือกเย็น [ 

เป็นปทัฎฐานของสุข 
สุข ๕ อย่าง 

สุข มืกี่ชนิด? สุขมีอยู่ ๕ ชนิด คือ สเหดุกสุข มูลิกสุข วิเวกสุข นิกกิเลสสุข 

สุขวิหาร 

อะไร คือสเหดุกสุข? สเหดุกสุขนั้น คือสุขดามนัยแห่งคำสอนของพระพุทธเจ้าว่า “สุข 
ชันเกิดจากคุณความดี ย่อมยั่งยืน” นี้เรียกว่า สเหดุกสุข เป็นสุขเกิดจากบุญกุศล มูลิกสุขนั้น 
คือสุขตามนัยแห่งคำสอนของพระพุทธเจ้าว่า “พระพุทธเจ้าท้าให้เกิดสุขขึ้นในโลก”"" วิเวกสุข 
เป็นพัฒนาการแห่งตัดรมัชฌัดดุเบกขาและการขจัดกิเลสของฌาน นิกกิเลสสุขนั้น คือสุขตาม 
นัยแห่งคำสอนของพระพุทธเจ้าว่า “นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง”" ๙ ความสุขเกิดจากการอยู่ เรียก 
ชื่อโดยทั่วไปว่า สุขวิหาร ตามนัยแห่งคัมภีร์นี้ สุขวิหารเป็นสุขที่ควรเสวย" 4 ' 


๘๙ 






ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ เ คำนำ I สารบัญ เ ดรรชนี 


ยอนกลับ 


◄ 109 ^ 


ความแฅภต่างระหว่างปีติและสุข 

ถาม ะ อะไรเป็นความแดกด่างระหว่างปีติและสุข ? 

ตอบ ะ ความร่าเริง เป็นปีติ ความสบายใจเป็นสุข ความสงบแห่งจิดเป็นสุข ความ 
ดั้งม'นแห่งจิตเป็นปีติ ปีติยังเป็นธรรมชาติหยาบ สุขเป็นธรรมชาติละเอียด ปีติจัดอยู่ในสังขาร 
ขันธ สุขจัดอยู่ในกลุ่มเวทนาขันธ์ ในที่ใดมีปีติ ที่นั้นมีสุข แด่ในที่ใดมีสุข ที่นั้นอาจมีปีติหรือไม่ 
มีก็ไต้ 

วินิจฉัยคุณสมบัติของผูได้ปฐมฌาน 

ปฐมฌานเป็นพี๋นฐานให้เกิดทุติยฌาน หลังจากที่ทำอุปจารสมาธิสำเร็จแล้ว โยคีก็เขัาสู่ 
ปฐมฌาน มีองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา 

อะไรคือฌาน? ฌานก็คือการเพ่งสมาเสมอในอารมณ์ การถอนนิวรณ์ ๕ อย่าง ได้แก่ 
การเพ่งและการเอาชนะ 

คำว่า “เข้าถึงฌาน อยู่” (ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหรติ) คือ เมื่อได้บรรลุแล้ว เมื่อได้สัมผัส 
แล้ว พัฒนาขึ้นแล้ว โยคีก็อยู่ 

อนึ่ง ข้อที่'ว่า “สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย” คือ ปฐมฌาน 
ชื่อว่ามีลักษณะพิเศษของการสงัดจากโลกิยวิสัย ทุติยฌานมีลักษณะพิเศษ คือสงัดจากวิดกและ 
วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก เพราะเหดุนั้น ปีติและสุขจึงเป็นลักษณะพิเศษของวิเวก'" ๖ 

อนึ่ง ข้อว่า “สงัดจากกามทั้งหลาย และสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย” นี้ ได้แก่ การ 
กำจัดเลียด้วยดี และการครอบงำได้ด้วยดี 

คำว่า “พร้อมด้วยวิตก พร้อมด้วยวิจาร” นี้ ท่านกล่าวว่า เป็นลักษณะของปฐมฌาน 

นั้นเอง 

ข้อวิา “มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก ”คือ สภาวะนี้เหมือนกับ {ปฐม) ฌานนั้นเอง 
ข้อว่า “เข้าถึงอยู่” คือ โยคี'ไต้ปฐมฌาน ละองค์ ๕ ประกอบด้วยองค์ ๕ มีความงาม 
๓ อย่าง มีลักษณะ ๑๐'’ ๙ และให้สำเร็จบุญกุศล ๒๕ อย่าง บุคคลประกอบด้วยบุญกุศลเหล่านี้ 
ย่อมเกิดใหม่ในพรหมโลกหรือเทวโลก'’ ๔ 

นิวรณ์ ๕ 

คำว่า “ละองค์ ๕” นี้ ได้แก่ การละนิวรณ์ ๕ นิวรณ์ ๕ คืออะไรบ้าง? คือ กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 

คำว่า “กามฉันทะ” นี้ได้แก่ จิดที่เศร้าหมองเพราะธุลีคือกิเลส 
คำว่า “พยาบาท” นี้ ได้แก่ กิเลส ๑๐ ประการ 


๙๐ 
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คาว่า “ถีนะ” นี้ได้แก่ ความเลินเล่อของจิต 

คำว่า “มิทธะ” นี้ได้แก่ ความต้องการหลับ เนื่องจากความหนักของร่างกาย มิทธะมีอยู่ 
๓ อย่าง คือ มิทธะเกิดจากอาหาร มิทธะเกิดจากกาล มิทธะเกิดจากจิดโดยตรง ถ้ามิทธะนั้น 
เกิดจากจิต โยคีกำจัดมันได้ด้วยสมาธิ ถ้ามันเกิดจากอาหารและกาล ไม่ได้เกิดจากจิต ไม่จัด 
เป็นนิวรณ์ เหมือนในกรณีของพระอรหันต์ ถ้ามิทธะนั้นเกิดจากอาหารและกาล โยคีดัดมันได้ 
ด้วยความเพียร สมดังที่ท่านพระอนุรุทธะกล่าวไว้ว่า “นับตั้งแต่เราทำลายอาสวะเป็นเวลา ๕๕ ปี 1 "V 

เราไม่ได้หลับด้วยความหลับที่เกิตจากจิตเลย และในระยะเวลา ๒๕ ปีน เราได้กำจัดความหลับ 
ที่เกิดจากอาหารและกาล’*’ ๙ \ 

ถาม ะ ถ้ามิทธะเป็นสภาวะทางกาย มันเป็นกิเลสทางจิตได้อย่างไร? 

ตอบ : ร่างกายเป็นสิ่งที่กิเลสทางจิดสรัางขึ้นมา เหมือนบุคคลดื่มสุราและรับประทาน 
อาหาร มิทธะก็พึงทราบโดยประการดังกล่าวมานั้น 

ถาม ะ ถ้ามิทธะเป็นสภาวะทางกาย และถีนะเป็นลักษณะทางจิต สภาวะทั้ง ๒ นี้ 
รวมเข้าด้วยกันเป็นนิวรณ์เดียวได้อย่างไร? 

ตอบ ะ สภาวะทั้ง ๒ นี้ มีอารมณ์และหน้าที่อย่างเดียวกัน ลิ่งที่เรียกว่ามิทธะและถีนะ 
คือสิ่งเดียวกันนั้นเอง I 

อุทธัจจะ คือความไม่สงบของจิต กุกอุจจะก็คือความไม่นั้นคงของจิต ลักษณะของ 
นิวรณ์เหล่านี้เท่าเทียมกัน เพราะเหตุนั้น จึงเป็นนิวรณ์เดียว 

วิจิกิจฉาก็คือการที่จิดยึดอารมณ์หลายอย่าง วิจิกิจฉามีอยู่ ๔ อย่าง คือ 
๑. สมถวิจิกิจฉา ความสงสัยเกี่ยวกับความสงบ 
๒. วิปัสสนาวิจิกิจฉา ความสงสัยเกี่ยวกับความเห็นแจ้ง 
๓. สมถวิปัสสนาวิจิกิจฉา ความสงสัยทั้งเกี่ยวกับความสงบและความเห็นแจ้ง 
๔. อธัมมาวินยวิจิกิจฉา ความสงสัยเกี่ยวกับลิ่งที่ไม่ใช่ธรรมไม่ใช่วินัย 
พึงทราบวินิจฉัยในเรื่องนี้ดังนี้ บุคคลบรรลุสมถะไดโดยการทำวิจิกิจฉาเหล่านี้ใหัหมด 
ไปหรือ ? เป็นไปได้หรือไม่ที่จะบรรลุความสงบได็ในขณะที่มีวิจิกิจฉาเหล่านี้อยู่ หรือมีวิจิกิจฉา 
(ความสงสัย)เกี่ยวกับอัตตาอยู่ ? ถ้าบุคคลมีวิจิกิจฉานั้นอยู่ เรียกว่า สมถวิจิกิจฉา ความ 
สงสัยเกี่ยวกับ อริยสัจ ๔ และโลก ๓ เรียกว่าวิปัสสนาวิจิกิจฉา ความสงสัยเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ เรียกว่า สมถวิปัสสนาวิจิกิจฉา ความสงสัยเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย เช่น 
ประเทศ เมือง ถนน ซื่อบุรุษหรือสดรี เรียกว่า อธัมมาวินยวิจิกิจฉา ความสงสัยเกี่ยวกับพระ 
สูตรเป็นนิวรณ์แห่งวิเวก วิจิกิจฉาเหล่านี้ บัณฑิตพึง่ทราบด้วยประการตังกล่าวนี้ 


( 5 ) 
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อะไรคือความหมายของคำว่า “นิวรณ์’ , ? คือ เครื่องกีดขวางยาน สิ่งที่ชำช้อนกัน 
กิเลสทำให้เศร้าหมอง สังโยชน์เครื่องผูกสัดว์ คำเหล่านี้ชัดเจนอยู่แล้ว 

ถาม ะ สังโยชน์มีอยู่เป็นจำนวนมาก เช่น สังโยชน์ที่รวมกิเลสทั้งหลายและธรรม 
เหล่าอื่น ลัวนเป็นสังโยชน์ เมื่อเป็นเช่นนั้น เพราะเหตุไร ท่านจึงสอนไว้เฉพาะนิวรณ์ ๕ เท่านั้น ? 

ดอบ ะ เพราะว่า นิวรณ์ ๕ เหล่านี้รวมถึงอกุศลธรรมทั้งหมด อนึ่ง ความยึดนั้นถือ 
นั้นสิ่งน่าใคร่ (กามุปาทาน) รวมอยู่ในกามฉันทะ อกุศลธรรมในส่วนของโทสะ ทั้งหมด รวมอยู่ 
ในพยาบาท และอกุศลธรรมในส่วนของโมหะทั้ง่หมด รวมอยู่ใ'นถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 
และวิจิกิจฉา กิเลสทั้งหมดดังกล่าวมานั้น รวมอยูในนิวรณ์ ๕ เพราะเหดุนี้ท่านจึงสอนนิวรณ์ ๕ 

องค์ ๕ 

พึงทราบวินิจฉัยในคำว่า “องค์ ๕” องค์ ๕ เหล่านี้อันบุคคลท้าให้บริบูรณ์ได้โดย 
อาศัยความสมบูรณ์แห่งวิดกและวิจาร ปีติ สุข และเอกัคคดา 

ถาม ะ ท่านกล่าวไว้ว่า องค์ ๕ รวมเข้าด้วยกัน ท้าให้เกิดปฐมฌาน เพราะเหดุนั้น 
จึงไม่สามารถกล่าวได้ว่า มีฌานอยู่ภายนอกองค์ ๕ ถ้ามีฌานอยู่ภายนอกองค์ ๕ จะ 
กล่าวได้อย่างไรว่า ปฐมฌานประกอบด้วยองค์ ๕ ? 


111 , [ 


"V 



อุปมาว่าด้วยรถม้าและกอง ทัพ 

ตอบ ะ ฌานอันบุคคลท้าให้บริบูรณ์ได้ โดยอาศัยองค์ของฌาน ไม , มีฌานแยกเป็น 
แผนกหนึ่งจากองค์ฌาน ไม่มีฌานเช่นนั้น บุคคลสามารถพูดถึงรถม้าได้ เพราะมีส่วนประกอบ 
ทั้งหมดของรถม้า ๙๐ ไม่มีรถม้าอยู่ภายนอกส่วนประกอบ เพราะมีส่วนประกอบทั้งหมดของ 
กองทัพ บุคคลจึงสามารถพูดถึงกองทัพได้ ไม่มีกองทัพแยกเป็นแผนกหนึ่งจากส่วนประกอบ 
เพราะมีองค์ฌานตังกล่าวมานั้น จึงได้ชื่อว่า “ฌาน”ไม่มีฌานแยกเป็นแผนกหนึ่งจากองค์ประกอบ 
ของฌาน องค์ประกอบรวมกันเข้าเรียกว่าฌาน ๔ * พอแยกจากกันจึงเรียกว่า “องค์” ท่านกล่าว 
ไว้ว่า อารมณ์ เรียกว่า ฌาน และคุณสมบัติ เรียกว่าองค์ องค์เหล่านั้น เป็นฌานนั้นเองโดยสกุล 
และ เป็นองค์โดยวรรณะ 

ถาม ะ ทั้งๆ ที่มีสติ วิริยะ และธรรมอื่นๆ อยู่ เพราะเหดุไร ท่านจึงแสดงไว้เฉพาะ 
องค์ ๕? 

ตอบ ะ เพราะว่า องค์ ๕ นี้ รวมเข้าด้วยกัน ย่อมให้สำเร็จฌาน 

ถาม ะ อะไร เป็นลักษณะของการรวมเข้าด้วยกัน ? 

ดอบ ะ วิดกติตอารมณ์ของจิต และท้าใหไต้อัปปนาสมาธิ วิจารเป็นไปพร้อมกับจิตที่ 


๙๒ 
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ทำหน้าที่สังเกต เมื่อวิตกและวิจารบริสุทธย่อมเป็นเหตุให้เกิดความฉลาตคล่องแคล่ว (โกศลละ) 

ถ้าบุคคลมีความฉลาดคล่องแคล , ว เขาย่อมเกิดปีติและสุข ถ้าบุคคลมีความฉลาดคล่องแคล่ว 
เขาย่อมเกิดจิตที่ประกอบด้วยปีติ หลังจากท้าให็ปีติเพิ่มขึ้นแล้ว ย่อมเกิดจิดที่ประกอบด้วยสุข 
จิตที่ประกอบด้วยคุณสมบด ๔ อย่างนี้ ย่อมสงบ จิตที่สงบย่อมเป็นสมาธิ เหล่านี้คือลักษณะ 
ของการรวมเข้าด้วยกัน ดังนั้น องค์ ๕ เหล่านี้รวมเข้าด้วยกัน ย่อมท้าฌานให้สำเร็จ 

อนึ่ง บุคคลกำจัดนิวรณ์ทั้งหลายได้ด้วยความสมบูรณ์ขององค์ ๕ การกำจัดนิวรณ์ 'V 

ที่ ๑ (กามฉันท์) เป็นปฐมฌาน ดังนั้น การกำจัดนิวรณ์ ๕ อย่างจึงมีผลให้เกิดฌาน ๕ 
ประการในปฐมฌาน วิตกเป็นองค์พิเศษ บุคคลละกามฉันท์ได้เพราะวิตก ถ้าวิตกก้าวเข้าส่สมาธิ \ 

องค์อื่น ๆ ย่อมถูกปลุกขึ้นมาด้วยเช่นกัน ในองค์ ๕ นี้ วิจารเป็นจุดเริ่มด้นของทุติยฌาน ปีติ 
เป็นจุดเริ่มด้นของดติยฌาน สุขเป็นจุดเริ่มด้นของจดุตถฌาน และเอกัคคตา (ความที่จิดมี 
อารมณ์เป็นอันเดียว) เป็นจุดเริ่มด้นของปัญจมฌาน เหล่านี้คือองค์พิเศษของฌาน 

องค์ ๕ อันบุคคลท้าให้บริบูรณ์ได้โดยการกำจัดนิวรณ์ ๕ สมดังที่ท่านกล่าวไวิในพระ 
ไตรปิฎกว่า จิตตัสเสกัคคดา (ความที่จิดมีอารมณ์เป็นอันเดียว) ก็คือการกำจัดกามฉันทะ ปีติ ก็ 
คือการกำจัดพยาบาทวิตกก็คือการกำจัดถีนมิทธะสุขก็คือการกำจัดอุทธัจจกุกกุจจะวิจารก็คือ 
การกำจัดวิจิกิจฉา ๔๒ เพราะฉะนั้น องค์๕ อันบุคคลท้าให้บริบูรณ์ได้โดยการกำจัดนิวรณ์ทั้งหลาย 
ถาม ะ โยคีเมื่อเจริญกัมมัฏฐานโดยพิจารณากสิณนิมิด เธอท้าปีติและสุขให้เกิดขึ้น 
ได้อย่างไร? 

ตอบ ะ กสิณนิมิดไม่ได้นำมาซึ่งปีติและสุข ปีติและสุขเหล่านั้น เกิดขึ้นเองตาม 
ธรรมชาติภายหลังความสงัดจากนิวรณ์ ด้งนั้น ธรรมบุตรจึงท้าให็ปีติและสุขเกิดขึ้น 

ถาม 'ะ ถ้าอย่างนั้น เพราะเหตุไร ธรรมบุตรจึงไม่ท้าปีติและสุขให้เกิดขึ้นในจตุดถฌาน 

เล่า? 

ดอบ : เพราะว่า มันเป็นสภาวะ , ที่ไม่เหมาะสม และเพราะโยคีกำจัดเสียได้ซึ่งปีติและ 
สุขในจดุดถฌานและเพราะการที่โยคีนั้นถอนเสียแล้วซึ่งปีติและสุขที่เธอท้าให้เกิดขึ้นในปฐมฌาน 
และเพราะเธอผู้มองเห็นโทษของสุขจึงละทิ้งสุขเสียและแนบแน่นอยู่กับความสงบลัาลึกเพราะเหตุนี้ 
เธอจึงไม่ท้าให้ปีติและสุขเกิดขึ้น 

กัลยาณตา ๓ 

กัลยาณตา (ความดี) มีอยู่ ๓ อย่าง คือ กัลยาณตาขั้นด้น ขั้นกลาง และขั้นสุดท้าย 
ความบริสุทธี้แห่งข้อปฏิน์ต(ปฏิปทาวิสุทธิ)เป็นขั้นด้นความเพิ่มพูนอุเบกขา•เป็นขั้นกลาง ความยินดี 
เป็นขั้นสุดท้าย" 


๙ ธา 
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ถาม ะ อะไร คือความบริสุทธี๋ของการปฏิบัติ? อะไรคือ สิ่งพื้นฐานของความดีทั้งหมด? 
อะไรคือความเพิ่มพูนอุเบกขา? อะไรคืออัปปนาสมาธิ? อะไรคือความยินดี? อะไรคือการ 
ปัจจเวกขณะ' 1 '' 1 '(การพิจารณา) ดังนั้น ในปฐมฌาน จึงมีกัลยาณธรรม ๓ อย่าง 


ลักษณะ ๑0 

พึงทราบวินิจฉัยในคำว่า “ทสลักขณสัมปาทนะ” (การทำลักษณะ ๑๐ ให้ถึงพร้อม): 

ลักษณะ ๑๐ เหล่านี้ ประกอบด้วยลักษณะ ๓ อย่างแห่งความบริสุทธี๋ของข้อปฏิบัติ ลักษณะ ‘V 

๓ อย่างแห่งความเพิ่มพูนอุเบกขา และลักษณะ ๔ อย่างแห่งความยินดี 

ถาม ะ อะไร คือลักษณะ ๓ อย่างแห่งความบริสุทธี้ของข้อปฏิบัติ ? 

ตอบ ะ จิตท้าตัวเองให้บริสุทธี้จากอุปสรรคของฌาน เพราะค"วามบริสุทธี้ จิตจึง 
บรรลุตัดรมัชฌัตตุเปกขา (ความวางตนเป็นกลางในอารมณ์นั้นๆ) หลังจากนั้น จิตจึงดำเนิน 
ต่อไป เหล่านี้ เรียกว่าลักษณะ ๓ อย่างแห่งความบริสุทธี๋ของข้อปฏิบัติ 

ถาม ะ อะไรคือลักษณะ๑อย่างแห่งความเพิ่มพูนอุเบกขา? 

ตอบ ะ ถ้าจิตบริสุทธึ้ ย่อมท้าให้อุเบกขาบริบูรณ์ ถ้าจิตได้รับวิเวก ย่อมท้าใหอุเบกขา 
บริบูรณ์ ถ้าจิตเพ่งอยู่ที่อารมณ์เดียวย่อมท้า'ให้อุเบกขาบริบูรณ์ 

ถาม ะ อะไรคือลักษณะ๔อย่างแห่งความยินดี? 

ดอบ ะ ในลักษณะ ๑๐ อย่างนี้ มีความยินดีเนื่องจากการเกิดขึ้นดามลำดับของ 
สภาวะที่ถูกปรุงแต่ง มีความยินดีเนื่องจากหน้าที่ของอินทรีย์ทั้งหลายรวมเป็นหนึ่ง มีความ 
ยินดีเนื่องจากการไต้วิริยะ มีความยินดีเนื่องจากทุ่มเท(ต่อสภาวะเหล่านี้) เหล่านี้เรียกว่าลักษณะ 
๔ อย่าง ดังนั้น ในปฐมฌาน ลักษณะ ๑๐ อย่าง ชื่อว่าอันบุคคลท้าให้บริบูรณ์แล้ว 

อานิสงส์ ๒๕ ประการ 

พึงทราบอธิบายในคำว่า “ อานิสงส์ ๒๕” ในปฐมฌาน วิตก วิจาร ปีติ สุข และ 
เอกัคคตา โยคี่ท้าสำเร็จแล้ว ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โยคีท้าบริบูรณ์แล้ว ขั้นด้น 
ขั้นกลาง และขั้นสุดท้าย (ของความดี) เธอท้าให้ถึงพร้อมแล้ว... ให้เสร็จแล้ว ปฏิปทา เธอท้า I 

ให้บริบูรณ์แล้ว วิเวกเธอให้ถึงพร้อมแล้ว นิสัยเธอท้าให้บริบูรณ์แล้ว ๔ * เธอให้บริบูรณ์แล้ว 

เสร็จสินแล้ว ปัจจเวกขณะ เธอท้าเสร็จสินแล้ว พละ เธอท้าให้บริบูรณ์แล้ว วิมุตติ เธอท้าสำเร็จ 
แล้ว วิสุทธิ เธอให้ถึงพร้อมแล้ว และวิสุทธิขั้นสูง เธอให้ถึงพร้อมแล้ว ดังนั้น โยคีจึงอยู่พร้อม 
ด้วยอานิสงส์ ๒๕ ประการ เหล่านี้อาวาสอันยอดเยี่ยมของเทวดาทั้งหลาย เกิดจากความสงบ 
และเรียกว่าภพที่ประกอบด้วยปีติและสุขเทวดาอาศัยอยู่ในภพอันยอดเยี่ยมเหนือภพของมนุษย์ 
เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า 
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ขออุปมาว่าด้วยพนักงานสรงสนาน 

“พนักงานสรงสนานหรือลูกมือของเขาที่ฉลาดเทผงอาบนาลงในภาชนะทองแดงที่ 
สะอาด เดิมนาล'งในภาชนะนั้น คลุกเคล้ากัน และทำใ'กักลม ให้เปียกชุ่มเพื่อให้มันยึดติดกัน 
และไม่กระจาย ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อทำกายและจิตของตนให้สงบแล้ว ทำปีติ 
และสุขให้เกิดขึ้น และทำให้มันเอิบอิ่มชุ่มฉา เพื่อให้ซาบซึมไปทั่วกาย ในกายและจิตของเธอ 
ไม่มีส่วนใดที่ไม่ซึมซาบไปด้วยปีติและสุขอันเกิดจากวเวก” ๔๖ โยคีเปรียบเหมือนพนักงานสรง V 

สนานหรือลูกมือของพนักงานสรงสนาน ภาชนะทองแตงเปรียบเหมือนกสิณนิมิด บัณฑีตพึง 
ทราบอย่างนี้ \ 

ถาม ะ อะไร คือกสิณนิมิต ? 

ตอบ ะ ภาชนะทองแดงบรรจุผงอาบนี้าที่แข็งที่ทำขึ้นอย่างละเอียตสตใส ฉันใด 
กสิณนิมิตก็ฉันนั้น บรรจุดินแข็งอันเป็นที่โยคีท้าปีติให้เกิดขึ้น เป็นปีติอ่อน บริสุทธี้ เพราะ 
ฉะนั้นจึงสดใสเพราะจิตและเจดสิกท้าอารมณ์ให้บริบูรณ์ ภาชนะทองแตง ท่านจึงกล่าวว่า เป็น 
เหมือนกสิณนิมิต จิตและเจตสิกเปรียบไต้กับผงอาบนี้า บัณฑิดพึงเข้าใจอย่างนี้ 

ถาม ะ เพราะเหตุไร ผงอาบนี้าจึงถูกเปรียบกับจิตและเจตสิก ? 

ตอบ ะ ผงอาบนี้า เพราะมีความหยาบ จึงไม่เกาะติดกัน และถูกลมพัดกระจัฅกระจาย 
ฉันใดจิตและเจตสิกเมื่อถูกแยกออกจากปีติและสุขย่อมกลายเป็นธรรมชาติหยาบกระด้าง ฉันนั้น 
เหมือนกัน และถ้าจิตและเจดสิกนั้น ถูกแยกออกจากสมาธิ มันย่อมไม่ยึดติดอยู่ และถูกลมคือ 
นิวรณ์ ๕ พัดกระจัดกระจายไป เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ผงอาบนี้า เปรียบได้กับจิตและ 
เจตสิก 

ถาม ะ อะไรเปรียบได้กับนี้า ? 

ตอบ ะ คือ ปีติ สุข และสมาธิ นั้าท้าให้เปียกข่ม ฃ่วยให้อ่อนนุ่ม ท้าให้เป็นถ้อนกลม 
ฉันใด ปีติและสุขก็ฉันนั้น ท้าให้จิตและเจตสิกเปียกชุ่ม ฃ่วยให้อ่อนนุ่ม และท้าให้เกิดสมาธิ 
เพราะเหตุนั้นนั้าจึงเหมือนปีติและสุขวิตกและวิจารเปรียบได้กับการคลุกเคถ้าผงอาบนี้าเข้ากับนี้า 
บัณฑิตพึงเข้าใจอย่างนี้ 

ถาม ะ อะไร เปรียบได้กับก้อนกลม ? 

ตอบ ะ คือ วิดกและวิจาร พนักงาน สรงสนานผู้ฉลาด เทผงอาบนี้าลงในภาชนะทอง 
แดง ผสมเข้ากับนี้า ข้นเป็นก้อนกลม ครั้นแล้วก็คลุกกับผงเปียกชุ่มกว่าใส่ลงในภาชนะโดยไม่ให้ 
กระจัดกระจายไป แม้ฉันใต โยคีก็ฉันนั้นเหมือนกัน เอาจิตและเจตสิกของตนไปจับอยู่ที่อารมณ์ 
และท้าความสงบให้เกิดขึ้น ในปฐมฌาน ปีติและสุขควรเปรียบได้กับนี้า วิดกและวิจารเปรียบ 
เหมือนมือที่คลุกเคล้าและข้นเป็นก้อนกลม ด้งนั้น โยคีจึงสามารถท้าความสงบให้เกิดขึ้น จิต 
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และเจดสิกประกอบพร้อมด้วยปีติและสุข และไม่พิงซ่าน เพราะจิตถูกรักษาให้ยึดอยู่ที่อารมณ์ 
แห่งกัมมัฏฐาน ด้งนั้น ผงอาบนาที่เป็นก้อนกลม จึงเปรียบเหมือนวิดกและวิจาร ผงอาบนั้าที่ 
เปียกช่มไปทั่วแล้ว และไม่กระจัดกระจายไป เพราะเกาะติดกัน แม้ฉันใด โยคีก็ฉันนนเหมือนกัน 
ในปฐมฌาน เป็นผู้ประกอบด้วยปีติจากศึรษะถึงเท้า และจากเท้าถึงกะโหลกศึรษะ หนัง และผม 
และดำรงอยู่โดยไม่เลือนหายไป โยคีย่อมอยูในโลกของพรหม ด้วยประการฉะนี้ 

ถาม ะ ปีติและสุข ท่านเรียกว่า สภาพที่ไม่มีรูปร่างเมื่อเป็นเซ่นนั้น ปีติ และสุขนั้น -'V 

สามารถเติมเดิมร่างกายได้อย่างไร ? 

ดอบ ะ นามอิงอาศัยรูป รูปอิงอาศัยนาม เพราะเหตุนั้น ล้านามประกอบด้วยปีติ 
รปก็ประกอบด้วยปีติเช่นเดียวกัน ล้านามประกอบด้วยสุข รูปก็ประกอบด้วยสุขเช่นเดียวกัน 
อนึ่ง รปที่ประกอบด้วยสุข ทำให้ร่างกายสงบ และเนื่องจากสุขของรูป ร่างกายทั้งหมด ย่อมได้ 
รับความสงบ ด้งนั้น จึงไม่มีความขัดแย้งกันเลย 

การเกิดใหม่ ๓ อย่าง 

บุญกุศลที่ท้าให้เกิดใหม่ในพรหมโลก มีดังนี้ ในปฐมฌาน มีการเกิดใหม่ ๓ อย่าง คือ 
ระดับด์า ระดับกลาง และระดับสูง เมื่อบุคคลใส่ใจอุบายพิเศษ แด่ไม่กำจัดนิวรณ์ ๕ และไม่ 
บรรลุความหลุดพ้น นั้นชื่อว่า ฌานระดับด็า เมื่อบุคคลใส่ใจอุบายพิเศษ และกำจัดนิวรณ์ ๕ 
แด่ไม่บรรลุความหลุดพัน นั้นชื่อว่า ฌานระดับกลาง เมื่อบุคคลใส่ใจอุบายพิเศษ กำจัดนิวรณ์ 
๕ และบรรลุความหลุดพัน นั้นชื่อว่า ฌานระดับสูง ล้าโยคีบรรลุปฐมฌานระดับดา หลังจากด้าย 
เธอจะเกิดใหม่เป็นพรหมปาริสัชชะ เธอจะมีอายุประมาณ ๑ ใน ๓ ของกัลป็ ล้าเธอบรรลุปฐม 
ฌานระดับกลาง หลังจากดาย เธอจะเกิดใหม่เป็นพรหมปุโรหิดมีอายุประมาณครึ่งกัลป็ ล้าเธอ 
บรรลุปฐมฌานระดับสูง หลังจากดาย เธอจะเกิดใหม่เป็นมหาพรหมและมีอายุประมาณ ๑ กัลป็ 

ฌานที่มีส่วนแห่งความเสื่อม ความมน คง คุณวิเสส และการรูแจ้ง 

มีบุคคล ๔ ประเภท ที่ได้รับผลบุญจากการเกิดใหม่ในพรหมโลก คือ บุคคลผู้มีส่วน 
แห่งความเสื่อม(หานภาคิยะ) บุคคลผู้มีส่วนแห่งความดั้งนั้น (ฐิติภาคิยะ) บุคคลผู้มีส่'วนแห่ง 
คุณวิเสส (วิเสสภาคิยะ) และบุคคลผู้มีสํวนแห่งการรู้แจ้ง(นิพเพธภาคิยะ) 5 ' ๙ ' 

บุคคลผู้มีอินทรีย์อ่อน ท้าฌานให้เกิดขึ้น แด่เป็นคนเลินเล่อ อนึ่ง เพราะความประพฤติ 
๒ อย่างในฌาน บุคคลจึงมีส่วนแห่งความเสื่อม(จากปฐมฌาน) คือ (๑) เพราะมากไปด้วย 
ปริยุฎฐานกิเลส ๔๘ บุคคลจึงไม่มีพลังพอที่จะท้าลายความคิดชั่วพิงซ่านที่เขาให้เกิดขึ้นในอดีด ดังนั้น ; 

เพราะมาณ์ปด้วยปริยุฎฐานกิเลส เขาจึงเสื่อม หรือ (๒) บุคคล ผู้ใคร่บรรลุฌาน พูดมาก I 

พอใจในการนอนหลับ และไม่พากเพียร เพราะเหตุนั้น เขาจึงเสื่อม 
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ถาม : ใ/เรตกไปส่ความเสื่อมและตกไปอย่างไร? 

ตอบ : มีทรรศนะหนึ่งที่ว่า ถ้าบุคคลมีใจไม่บริสุทธึ้ เขาจะตกไปส่ความเสื่อม อนึ่ง มี 
ทรรศนะว่า เพราะจิตเศร้าหมอง เจาย่อม'1ปส่ที่'ชั่ว มีอีกทรรศนะหนึ่งว่าถ้าบุคคลไปส่ความสงบ 
เจาจะดกไปสํความเสื่อม และมีแม้กระทั่งทรรศนะที่ว่า ถ้าบุคคลไม่ปฏิบัติ(กัมมัฏฐาน)เป็นเวลา 
นาน โดยเพ่งนิมิตที่เขาให้เกิตแล้วในอดีด เขาย่อมไม่สามารถทำมันให้เกิตขึ้นในขณะที่เขา 
ปรารถนา และไม่ได้บรรลุสมาสิ ดังนั้น เจาจึงฐกไปส่ความเสื่อม , 

ถ้าบุคคลผู้มีอินทรีย์อ่อน อยู่อย่างไม่ประมาท เจาระลึกสภาพนั้นได้ และมีส่วนแห่ง 
ความตั้งนั้นในฌาน(คือหยุดอยู่กับที่) ถ้าบุคคลผู้มีอินทรีย์แก่กล้า อยู่อย่างไม่ประมาท เขาย่อม ^ 
ไต้รับความสะดวกในทุติยฌาน ซึ่งไม่มีวิตก ถ้าบุคคลพัฒนาต่อไป เขาย่อมมีส่วนแห่งคุณวิเสส 
ในฌานชั้นสูงขึ้นไป ถ้าบุคคลผู้มีอินทรีย์แก่กล้าอยู่อย่างไม่ประมาท เจา ย่อมสามารถบรรลุ 
ความเห็นแจ้งได้โดยง่าย เมื่อกำจัดความคิดฟังซ่านและรำคาญได้ และพัฒนาต่อไปแล้ว เขา 
ย่อมมีส่วนแห่งการรู้แจ้งในฌาน เพราะความสิ้นไปแห่งกิเลส 
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ตอนที่ ๒ ว่าด้วยทุติยฌานเป็นต้น 

“บัดนี้ ข้าพเจาแสดงวิธีที่จะได้ทุติยฌาน ข้าพเจ้าเห็นโทษของปฐมฌาน และอานิสงด้ 
ของทุติยฌาน” ๕๙ 

อุปมาว่าด้วยโคสาว 

บัดนี้ โยคีปฏิบัติปฐมฌานด้วยความสะดวก ปรารถนาที่จะทำทุติยฌานให้เกิดขึ้น ' ^ 

เพราะเหดุไร? เพราะว่า ถ้าโยคีไม่สามารถปฏิบัติปฐมฌานด้วยความสะดวกแล้ว แม้เธอ 
ต้องการกำจัดวิตกและวิจาร และบรรลุทุติยฌานเธอย่อมเสื่อมและไม่สามารถเข้าส่ทุดิยฌานได้ 
เลย นอกจากนั้น เธอไม่สามารถกลับเข้าปฐมฌานได้อีก เพราะเหดุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า 
จึงทรงแสดงข้ออุปมาว่าด้วยโคป่าสาวโง่เขลาไม่รู้จักแหล่งหากินที่ดี และแม้จะไม่มีประสบการณ์ 
ก็ยังออกหากินในที่ไกล แม่โคนั้นคิดว่า “ถ้าเรา ต้องเข้าไปส่ที่ที่เราไม่เคยเข้าไปมาก่อนเลย 
กินหญ้าที่ไม , เคยกินมาก่อน และดื่มนี้าที่ไม่เคยดื่มมาก่อน เราจะท้าได้อย่างไร ?” แม่โคนั้นยัง 
ไม่วางขาหน้าไปมั่นคงเลย ยกขาหลังขึ้น จึงเสียหลัก และไม่สามารถก้าวเดินต่อไปได้ และ 
เมื่อไม่สามารถเข้าไปส่ที่ที่ตัวเองไม , เคยเข้าไปมาก่อน เพื่อกินหญ้าที่ไม่เคยกินมาก่อนและเพื่อ 

ดื่มนาที่ไม่เคยดื่มมาก่อน นางจึงคิดตังนี้ว่า . “เราไม่สามารถเดินต่อไปได้ เราต้องกลับ!ปส่ที่ 
หากินเติม” 4 ' ๐ 

มีภิกษุอยู่รูปหนึ่ง เธอยังไม่ได้บรรลุฌานเลย ไม่รู้หลักแห่งกัมมัฏฐาน ไม่ปลีกตัวเอง 
ออกจากกาม และไม่รูวิธีเข้าส่ปฐมฌาน เธอไม่ปฏิบัติดามคำสอนนี้และไม่ศึกษา แด่คิดว่า “ถ้า 
เราด้องเข้ไล่ทุติยฌาน และกำจัดวิดกและวิจารออกไปจากตัวเรา เราจะท้าได้อย่างไร?” เมื่อไม่ 
ไต้รับความสะดวก เธอคิดอีกว่า “เราไม่สามารถเข้าทุติยฌาน และไม่สามารถกำจัดวิตกและ 
วิจารออกไปจากตัวเอง เราต้องถอยกลับ (จากฌานนี้) เข้าส่ปฐมฌานแล้ว ท้าตัวเองให้พัน 
จากกาม” ภิกษุโง่นี้ ไม่มีวิชาและขาดประสบการณ์เหมือนแม่โคภูเขานั้น เพราะเหตุนั้น เธอ 
จึงควรบำเพ็ญปฐมฌาน เธอควรท้าจิดให้พันจากกาม 

การเขาทุติยฌาน 

ทั้งก่อนและหลังอาหาร ทั้งในปฐมยามและปัจฉิมยาม ภิกษุฟิกน้อมนึก การเข้า ความ 
ตั้งมั่น การออก และการพิจารณา ตามความปรารถนาของเธอ ๕ ® ถ้าเธอเข้าปฐมฌานและออก 
จากปฐมฌานบ่อย ๆ และได้รับความสะดวกในการบำเพ็ญปฐมฌาน เธอย่อมได้สุข และท้าทุติย 


๙๘ 
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ฌานให้เกิดขึ้น และก้าวพ้นปฐมฌาน อนึ่ง ภิกษุนั้นคิดดังนี้ว่า “ปฐมฌานนี้ ยังหยาบทุติยฌาน 
ละเอียด” และเธอมองเห็นโทษของปฐมฌานและอานิสงส์ของทุติยฌาน 
ถาม ะ อะไร คือโทษ (อาทีนพ) ของปฐมฌาน ? 

ตอบ : นิวรณ์ (สิ่งกีดขวาง) ที่เป็นศัตรูใกลชิด ทำให็วิดกและวิจารสับสน ท้าให้ 
ร่างกายเฉื่อยชา และจิตฟ้งซ่านรำคาญ เพราะเหดุนั้น สมาธิจึงหยาบและไม่สามารถให้ความรู้ 
ขั้นสูงเกิดขึ้นได้ เพราะเหตุนั้น บุคคลนั้นจึงไม่สามารถลิ้มรสปฐมฌานและมีส่วนแห่งคุณ วิ เสส , V 

ในปฐมฌานนั้นไต้ เหล่านี้คือโทษของปฐมฌาป* ๒ อานิสงส์ของทุติยฌาน ขึ้นอยู่ก้บการเอาชนะ - ' 

โทษเหล่านี้ เราทั้งหลายได้เห็นโทษของปฐมฌาน และอานิสงส์ของทุติยฌานด้วยประการฉะนี้ \ 

ในตอนนี้ จิตปลีกตัวออกจากปฐมฌาน และยึด่เอากสิณนิมิตไว้เป็นอารมณ์ของ 
ทุติยฌาน เพ่งอยู่ที่อารมณ์นั้น จิตที่ปราศจากวิดกและวิจาร มีความสบายเพราะปีติและสุขอัน 
เกิดจากสมาธิย่อมบรรลุทุติยฌานถ้าโยคีพากเพียรไปเธอย่อมท้าลายวิตกแล*วิจารได้อย่างรวดเร็ว 
เธออยู่สบาย ในปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ และท้าใหวิดอยู่อย่างสงบ 

บัดนี้ข้าพเจ้าจักแสคงอป็ค์ ๔ ของปฐมฌาน 

โยคีนั้นบรรลุและอยู่ในทุติยฌานอันผ่องใสภายในและมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี 
วิฅกและวิจารเพราะวิคกและวิจารระงับไป มีปีติและสุขอันเกิคจากสมาธิ 

นี้เป็นประโยชน์ของปฐวีกสิณ การท้าวิตกและวิจารให้ระงับนั้น เป็นการท้าให้ระงับไป 
โดยอาศัยความเข้าใจชัด และนั้นเรียกว่าลิ้นสุด 

ถาม ะ อะไร คือความระงับไปแห่งวิตกและวิจาร ? 

ดอบ ะ เป็นการท้าลายโทษของวิตกและวิจารในส่วนแห่งปฐมฌาน เป็นการท้าลาย 
รากเหง้าของวิตกและวิจารทั้งหมต เป็นการท้าลายพร้อมกันทั้งโทษของวิตกและวิจาร รากเหง้า : 

ของวิตกและวิจาร และตัววิตกและวิจารเอง นี้คือการท้าวิตกและวิจารให้ระงับไป 

อนึ่ง หลังจากที่ออกจากฌานหยาบระตับตาแล้ว โยคีย่อมบรรลุฌาน ละเอียดระดับ 
สูงขึ้นไป และท้าให้ฌานระดับตานั้นดับไป 

พึงทราบวินิจฉัยในคำว่า “ภายใน” ตังนี้ สิ่งที่เป็นของเฉพาะดน ชื่อว่า “ภายใน” สิ่งที่ 
ชื่อว่าภายในมีอยู่ ๓ อย่าง คือ ภายในบุคคล สมาธิภายใน และอารมณ์ภายใน 

อะไรคือภายในบุคคล ? คือ อายตนะภายใน ๖ การเพ่งดูภาวะในร่างกายของตน(กาเยสุ เ. 

กายานุปัสสนา)ชื่อว่าสมาธิภายใน ความคิตที่อยู่ภายใน(เป็นอัตตวิสัย)ไม , ปรากฎออกไปภาย 
นอกและธรรมารมณ์เรียกว่า “อารมณ์ภายใน” ในคัมภีร์นี้ คำว่า “ภายในบุคคล” หมายถึง 
“อยู่ในภาวะแห่งความสุข” 


4 118 ^ 
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สทธา สัมมาสัทธา และสัทธาที่พัฒนาฌาน เรียกว่า “ส้มปสาทนะ” (ความผ่องใส) 

นี้คือความผ่องใสภายในสมาธิที่มีภายในนํ่นเอง 

อะไร เป็นรส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฎฐานของความผ่องใสภายใน ? ความไม่ฟังซ่าน 
เป็นลักษณะของความผ่องใสภายใน ความสงบนิ่งอยู่เป็นรสของความผ่องใสภายใน ความไม่ 
ด่างพร้อย เป็นปัจจุปัฏฐานของความผ่องใสภายใน วิตกและวิจารเป็นปทัฏฐานของความผ่อง 
ใสภายใน 'V 

คำว่า "ภาวะที่ขิฅเป็นหนึ่งผุฅขึ้น"(เจตโส'เอโกทิภาวะ) มีอธิบายว่า ความตั้งอยู่ของจิต 
ในสัมมาสมาธิ เรียกว่าภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น อะไรเป็นความหมายของ “ภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง \ ! 

ผุดขึ้น”? คำว่า “จิต” หมายถึงความนึกคิต คำว่า “เป็นหนึ่งผุตขึ้น”เป็นชื่อสำหรับเรียกสติ คำว่า 
“ภาวะ” มีความหมายเหมีอนกับคำว่า “ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นโตยธรรมชาติ” ที่ท่านแสดง 
ไว้’1นศพทศาสตร์ คำว่า “ภาวะ” หมายถึงธรรมชาติ ความระงับไปแห่งวิตกและวิจาร และ 
ความเกิตขึ้นแห่งภาวะที่จิตเป็นหนึ่งเพราะเอกัคคดาของจิต เรียกว่า “ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุตขึ้น” 

อะไร เป็นรส ปัจจุ'ปัฏฐาน และปทัฎฐานของ “ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น” ? 

ความถูกต้องบริสุทธี๋เป็นลักษณะ ความสงบนึ่งอยู่เป็นรส ความไม่กระเพื่อมเป็น 
ปัจจุปัฏฐาน และความระงับไปแห่งวิตกและวจารเป็นปทัฎฐาน 

ถาม ะ ท่านกล่าวไว้ว่า โยคีมีความผ่องใสภายในและภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ถ้า 
เป็นอย่างนั้น เพราะเหตุไร ธรรมเหล่านี้จึงไม่รวมอยู่ในปฐมฌานเล่า ? 

ตอบ ะ ในปฐมฌาน เนื่องจากคลื่นแห่งวิตกและวิจาร จิตจึงขุ่นมัว 
คำว่า "มีความผ่องใสภายในและภาวะหี่จิฅเป็นหนึ่งผุดขึ้น" อธิบายว่า เนื่องจากคลื่น 
นี้าจึงขุ่น ไม่สะท้อนให้เห็นเงาใตๆ ไต้ ทำให้ภาพเงานั้นเลือนหายไป แม้ฉันใด ในปฐมฌานก็ 
ฉันนั้นเหมือนกัน เพราะความขุ่นมัวอันเนื่องมาจากเกลียวคลื่นแห่งวิตกและวิจาร ความผ่องใส 
ภายใน และภาวะที่จิตเป็นหนึ่งจึงไม่ขัดเจน เพราะเหตุนั้น ธรรมเหล่านั้นจึงไม่รวมอยู่ในปฐมฌาน 
คำว่า "ไม่มีวิค ก และวิจาร" อธิบายว่า หลังจากที่วิตกระงับไป จึงไม่มีวิตก หลังจากที่ 
วิจารระงับไป จึงไม่มีวิจาร 

ถาม ะ ความระงับแห่งวิตกและวิจาร คือสภาพที่ปราศจากวิตกและวิจาร ความ 
ระงับแห่งวิตกและวิจารมือยู่ ๒ ชนิดหรีอ ? เพราะเหตุไร ท่านจึงแสดงไว้ ๒ ชนิด ? 

ดอบ : ความระงับแห่งวิตกและวิจาร ท้าให้เกิดความผ่องใสภายใน ภาวะที่จิตเป็น 
หนึ่งผุตขึ้นเป็นเหตุแห่งภาวะที่ปราศจากวิตกและวิจาร เนื่องจากความปรากฏแห่งลักษณะ 
พิเศษของปีติและสุขที่เกิตจากวิเวก 

อีกอย่างหนึ่ง ความระงับแห่งวิตกและวิจารนั้นมีอรรถาธิบายตังนี้ โยคีเมื่อพิจารณา 
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เห็นวิตกและวิจารและโทษของวิตกและวิจารแล้ว จึงละธรรมทั้ง ไอ นั้นเสีย ภาวะที่ปราศจาก 
วิตกและวิจาร ก็คือความระงับไปแห่งความตรึกและตรองเกี่ยวกับรูปธรรมนั้นเอง 

ในภาวะที่ปราศจากวิตกและวิจารนั้น มีอยู่ ไอ ระตับ คือ ระดับที่ ๑ ภาวะที่ปราศ 
จากวิตกและวิจารไม่ได้เกิดจากความระงับไปแห่งวิตกและวิจาร ระดับที่ ไอ ภาวะที่ปราศจาก 
วิตกและวิจารเกิดจากความระงับไปแห่งวิตกและวิจาร ดังนั้น อภิญญา ๕ (ความรู้ยิ่ง ๕ ) และ 
ดดิยฌานจึงไม่มีวิตกวิจารเพราะปราศจากความระงับไปแห่งวิตกวิจาร ทุติยฌานไม่มีวิตกและ V 

วิจาร เพราะการหลีกออกไปและความระงับไปแห่งวิ0กัและวิจาร นี้คือระดับทั้ง ไอ 

คำว่า “เกิดจากสมาธิ” นี้ บ่งถึงสมาธิ ปฐมฌานเกิดจากจิตนั้น และทุติยฌานเกิดจาก 
ปฐมฌาน อนึ่ง “สมาธิ” หมายความว่า ทุติยฌานเกิดขึ้นพร้อมกับความแน่วแน่แห่งจิด (จิต 
ดัสเสกัคคตา) 

คำว่า “ปืติและสุขอันเกิตจากสมาธิ” นี้ ปีติและสุข ได้อธิบายเรียบร้อยแล้ว 
คำว่า “ทุติยฌาน” คือ ฌานนั้น ท่านเรียกอย่างนั้น เพราะมันเกิดขึ้นในลำดับต่อ 
ปฐมฌาน 

คำว่า “บรรลุทุติยฌาน” หมายความว่า โยคีนั้นเข้าทุติยฌาน 
คำว่า “ฌาน” คือความผ่องใสภายใน ปีติ สุข และจิตดัสเสกัคคตา ท่านเรียกว่า ฌาน 
คำว่า “บรรลุและอยู่ในทุติยฌาน” อธิบายว่า โยคีนั้นบรรลุทุติยฌานที่ปราศจากองค์ ไอ 
ประกอบด้วยองค์ ๒ มีความงาม๓อย่าง ประกอบด้วยลักษณะ๑๐ และประกอบด้วยอานิสงค์ 
ไอ๓ นี้เป็นทิพยภูมิ เป็นบุญ' 1 ' ๔ เป็นการเกิตในชั้นอาภัสสรพรหม ข้อนี้ ได้อธิบายแล้วอย่าง 
พิสดารในตอนด้น 

ข้ออุปมาว่าควยสระนํ้า 

คำว่า “ทิพยภูมิ” หมายความว่า โยคีนั้น อยู่ในภูมิที่เหนือภูมิของมนุษย์ เพราะปีติ 
และสุขที่เกิดจากสมาธิ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า ทิพยภูมิ เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า 
จึงตรัสกะภิกษุทั้งหลายตังนี้ว่า สระ'นาพุ ที่ไมมันั้าไหลมาจากทิศทั้ง ๔ ไม่มืฝนตกลงมา มีแต่ 
นี้าใสและเย็นพุ่งขึ๋นจากภายในสระ เอ่อลันสระและไหลนองไปทั้ว แม้ฉันใด ปีติและสุข เย็นและ 
บริสุทธี๋พุงขึ้นมาจากสมาธิก็ฉันนั้นเหมือนกัน ซึมชาบไปทั้วทุกส่วนของร่างกายของภิกษุนั้นดังนั้น 
ปีติที่ทำให้เกิตขึ้นมาจากสมาธิ จึงซึมชาบทั้งร่างกายและจิตใจ*' 1 

โยคีผู้เข้าส่ทุติยฌาน ควรพิจารณากายของตน โดยใช้ข้ออุปมาว่าด้วยสระนี้าที่มีนี้าพุ่ง 
ขึ้นมาจากภายในนี้ ความเลือนหายแห่งกระแสใดๆ ที่ไหลมาจากทิศหนึ่งใน ๔ ทิศ บัณฑิต 
ต้องเข้าใจว่า เป็นเหมือนกับความระงับไปแห่งวิตกและวิจาร นั้าที่พุ่งขึ้นมาจากภายในจนเต็มสระ 


( 5 ) 0 ( 5 ) 







ไปยังหน้า... ^^ 

ปกหนังสือ เ คำนำ เ สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 121 ^ ! 

โดยไม่ทำให้เกิดคลื่นในสระนั้น ฉันใด ปีติและสุขที่เกิดขึ้นจากสมาธิก็ฉันนั้น ท้า , ให้จิดและกาย 
เอิบอิ่ม และไม่มีความฟ้งฃ่านในจิด นั้าที่เย็น ย่อมท้าให้กายเย็น ฉันใด ปีติและสุขอันเกิดจาก 
สมาธิก็ฉันนั้น ย่อมท้าให้จิตและกายทั้งหมดสุขสบาย 

ผลของการบำเพ็ญฌาน (ฟิกสมาธิ)มีดังต่อไปนั้โยคีนั้นย่อมบังเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม 
มีผล(วิบาก) ๓ อย่างที่สอดคล้องกับระดับ ๓ ประการแห่งทุติยฌาน คือ ระดับดา ระดับกลาง 
และระดับสูง โยคี ผู้บำเพ็ญฌานระดับต็า หลังจากตาย จะบังเกิดในพรหมโลกที่มีรัศมีน้อย 'V 

กว่า(ปริดตาภา)มีอายุประมาณ๒กัลป้ ๕๖ ถ้าเธอบำเพ็ญฌานระดับกลางหลังจากตายจะบังเกิดใน 
พรหมโลกที่มีรัศมีประมาณไม่ได้(อัปปมาณาภา)มีอายุประมาณ ๔ กัลป้ 4 ’ ๗ ถ้าเธอบำเพ็ญ \ 

ฌานระดับสูง หลังจากดาย จะบังเกิดในพรหมโลก่ที่มีรัศมีรุ่งเรือง (อาภัสสระ) มี อายุประมาณ ๘ 
กัลป้ ๕๘ 

ตติยฌาน 

ข้าพเจ้าจะพิจารณาโทษของทุติยฌาน 

บัตนี้ โยคีเมื่อบำเพ็ญทุติยฌาน และได้รับความคล่องแคล้วในทุติยฌานนั้นแล้ว คิดว่า 
“ทุติยฌานหยาบ ตติยฌาน ละเอียด”เมื่อรูโทษของทุติยฌานและเห็นประโยชน์ของตติยฌานแล้ว 
โยคีนั้นย่อมท้าตติยฌานให้เกิดขึ้น^ 

อะไร คือโทษ (อาทีนพ) ของทุติยฌาน ? ฌานนี้มีวิดกและวิจารเป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้) 

เพราะประกอบด้วยปีติจึงเป็นฌานหยาบ จิดยินดีในการเป็นเจ้าของปีติ และไม่สามารถท้าองค์ 
ฌานอื่น.ๆ ให้เกิดขึ้นได้ การยึดติดปีติเป็นความผิดพลาด ล้าโยคีเข้าใจข้อผิดพลาดเหล่านี้ 
เธอย่อมปลอดจากข้อผิดพลาดโยคีนั้นไม่สามารถบรรลุอภิญญาอีกอย่างหนึ่งเธอบรรลุทุติยฌาน 
แด่ไม่สามารถมีส่วนแห่งคุณวิเสสไต้ ดังนั้นโยคีควรเข้าใจโทษของทุติยฌาน ประโยชน์'ของดติย 
ฌาน อยู่ที่การฺครอบงำโทษเหล่านี้ ถ้าโยคีนั้น พิจารณาเห็นโทษของทุติยฌาน และประโยชน์ 
ของตติยฌาน เธอย่อมสามารถกำจัดปีติโดยอาศัยฌานที่มีกสิณนิมิดเป็นอารมณ์ และอยู่เป็นสุข 
เพราะความปลอดจากปีติ ดังนั้น ไม่นานนัก เพราะมีสุขอันปลอดจากปีติ เธอจึงบรรลุอัปปนา 
สมาธิ 

ข้าพเจ้าพรรณาองค์แห่งตติยฌานต่อไป 

โยคีนั้น เพราะปีติคลายไป มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขทางกาย สม 
ตังที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวไว้ว่า “เธอผู้ 1 ประกอบด้วยอุเน่ ก ขาและ■สดิ อยู่เป็นสุข ดังนน เธอ 
ชื่อว่าเข้าถึงดติยฌานอยู่” 


. ๑๐๒ 





ไปยังหน้า ... 1 I 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกยับ ^ 122 ^ 

คำว่า “เพราะปีติคลายไป” มีอธิบายดังนี้ ปีติ ได้อธิบายไว้เรียบร้อยแล้ว คำว่า 
“ความคลายไป”คือโยคีนั้น กำจัดปีติ มีอุเบกขาอยู่ อะไรคืออุเบกขา? คือ ความเที่ยงธรรม(ดุลยัดตะ) 

การเฝืาสังเกต(อารักขา) ความไม่หลีกหนี (อนปคมนะ) ความไม่ก้าวเลยไป(อนติกกมนะ) 

ความสงบ(อุปสมะ) และความสมาเสมอแห่งจิต ชื่อว่า อุเบกขา อุเบกขา มีอยู่ ๘ ชนิด คือ 

เวทนูเบกขา วิริยุเบกขา วิปัสสนูเบกขา โพชฌังคุเบกขา พรหมวิหารุเบกขา ฉฬังคุเบกขา 

ฌานุเบกขา และปริสุทธุเบกขา ๖๐ เวทนูเบกขา คือความเป็นกลางแห่งอินทรีย์ ๕ วิ'ริยุเ'บก'ขา 1 "V 

คือ การใส่ใจนิมิตแห่งอุเบกขาเป็นบางคราว" วิปัสสนูเบกขา คือการที่บุคคลพูตว่า “เราจะ 

กำจัดเหตุแห่งทุกข์” ดังนี้แล้ว บรรลุอุเบกขา โพชฌงคุเบกขา คือ การปฏินํตธรรมอันเป็นองค์ \ ; 

แห่งความตรัสรู้ พรหมวิหารุเบกขา คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

ฉฬังคุเบกขา คือ ความเป็นกลางแห่งอินทรีย์ ๖ เช่น เมื่อเห็นรูป บุคคลก็วางใจเป็น 
กลาง ไม่ดีใจและไม่เสียใจ ฌานุเบก'ขา คือ ความตำรงนั้นอยู่ในความเป็นกลาง เพราะวิราคะ 
ปริสุทธุเบกขา คือ ความบริสุทธื่แห , งสติอันเกิตจากอุเบกขา 

อีกอย่างหนึ่ง อุเบกขา มีอยู่ อา ชนิต คือ อุเบกขาที่ถือว่าเป็นยานแห่งสมาธิ อุเบกขา 
ที่เป็นสภาวะแห่งกิจกรรมเล็กน้อย อุเบกขาที่ถือว่าเป็นอกรรม ความฉลาดคล่องแคล่วที่เป็น 
กลางที่ปรากฏอยู่ในฌานทั้งหมด ไม่เร่งรีบและไม่ช้า คืออุเบกขาที่ถือว่าเป็นยานแห่งสมาธิ 
อุเบกขานี้ มีคุณภาพ ใกล้ทุติยฌาน และกำจัตความยินดีแห่งจิต ถ้าจิตไม่ทำงาน นั้นเรียกว่า 
อุเบกขาที่เป็นสภาวะแห่งกิจกรรมเล็กน้อย อุเบกขานี้ ใกล้ตติยฌาน และกำจัดความยินดีทุก 
อย่างของจิต ถ้าจิตของบุคคลไม่ท้างานยุ่งกับอารมณ์ เพราะความไม่กระวนกระวายแห่งจิตและ 
กาย นี้เรียกว่า อุเบกขาที่เป็นอกรรม อุเบกขานี๋ใกสัจดุตถฌาน 

อะไร เป็นลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐานและปทัฏฐานแห่งอุเบกขา? ความเป็นกลาง เป็น 
ลักษณะเด่น ความไม่ยึตติตเป็นรส ความไม , ท้างาน เป็นปัจจุปัฏฐาน และความไม่ร้สีก (ยินดี 
ยินร้าย) เป็นปทัฏฐานแห่งอุเบกขา 

ถาม ะ เพราะเหตุไร ท่านจึงแสดงอุเบกขานั้นไว้ในฌานนี้ และไม่แสดงไว้ในทุติย 
ฌานและปฐมฌาน ? 

ตอบ ะ ในทุติยฌานและปฐมฌาน, จิต เพราะประกอบด้วยปีติ จึงไม่ปราศจากความ 
ยึดนั้น เพราะมีปีติและสุข ความบันเทิงแห่งจิตยังไม่ถูกกำจัตไป เพราะเหตุนั้นท่านจึงไม่แสดง 
อุเบกขานี้ว่าปรากฏอยู่ในทุติยฌานและปฐมฌาน เนื่องจากความระงับไปปีติและสุข เนื่องจาก I 

ความไม่กำหบัต และเนื่องจากการกำจัดเสียซึ่งกระบวนการแห่งการรวมก้นในตติยฌาน องค์ 
ฌานนี้จึงเกิดขึ้น ท่านจึงกล่าวว่ามีอุเบกขา มีสติ และสัมปชัญญะอยู่เพราะความเชี่ยวชาญใน 
องค์ฌาน 


๑๐๓ 




ไปยังหน้า...' ' - 1. 

ปกหนังสือ เ คำนำ เ สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 123 ^ ; 

ถาม ะ อะไร เป็นลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐานแห่งสติ ? 

ตอบ ะ ความระลึกได้เป็นลักษณะ การไม่ลืมเป็นรส ความเฝืารักษาเป็นปัจจุปัฏฐาน 
และสติปัฏฐาน ๔ เป็นปทัฏฐานของสติ 

อะไร คือ “สัมปชัญญะ” ? สัมปชัญญะ คือความรู้ตัว เป็นความรู้ตัวที่ถูกต้องสมบูรณ 
ความรู้ดัวที่ถูกต้องสมบูรถ! ๖ '’’ มีอยู่ ๔ อย่างคือ สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายสัมปชัญญะ 
อสัมโมหสัมปชัญญะ และโคจรสัมปชัญญะ พึงทราบวินิจฉัยในสัมปชัญญะเหล่านี้ ความรู้แจ้ง 'V 

อิริยาบถทั้ง ๔ ชื่อว่าสาดถกสัมปชัญญะ การเข้าไป,ส่ที่สงัด ชื่อว่าสัปปายสัมปชัญญะ การรู้ 
แจ้งโลกธรรม ๘ อย่างชื่ออสัมโมหสัมปชัญญะ การเพ่งอยู่ที่อารมณ์กรรมฐาน ชื่อว่าโคจร \ 

สัมปชัญญะ ในคัมภีร์ คำว่า “สัมปชัญญะ” หมายถึงโคจรสัมปชัญญะ 

อะไร เป็นลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐานแห่งสัมปชัญญะ ? ความไม่ลุ่มหลง 
เป็นลักษณะ ความตกลงใจเป็นรส ความสอบสวนสภาวะทั้งหลายเป็นปัจจุปัฏฐาน การ 
พิจารณาอย่างถูกด้อง เป็นปทัฎฐานของสัมปชัญญะ 

ถาม : บุคคลควรมีสติและสัมปชัญญะในทุกสถานที่มีใช่หรือ ? 

ตอบ ะ ถ้าบุคคลไม่มีสติและสัมปชัญญะ เขาย่อมไม , สามารถแม้ที่จะให้ขั้นด้นแห่งฌาน 
(อุปจารสมาธิ) เกิดขึ้นได้ 

ถาม ะ เพราะเหตุไร ท่านจึงแสดงสติและสัมปชัญญะไวิในตติยฌาน ไม่แสดงไวิใน 
ทุติยฌานและปฐมฌาน ? 

ตอบ ะ เพราะในตติยฌ่านนี้ปีติและองค์ฌานอื่นๆที่หยาบทั้งหมดระงับไปแล้วสมาธิ 
จึงเป็นธรรมชาติละเอียด เข้าถึงความละเอียด และเพราะอาศัยสัมปชัญญะ สมาธิจึงแน่วแน่ 
ในตติยฌาน ตังนั้น โยคีนั้นจึงได้รับความสะดวกในการปฎิบ้ติองค์ฌาน 

อนึ่ง จิตที่ลุ่มหลง ปรารถนาความสุข และหมุนไปหาความสุขในฌานนี้โดยง่าย ความ 
ที่จิตมีความสุข.มากเกินไป ชื่อว่าความลุ่มหลง ตังนั้น {เพราะสติและสัมปชัญญะ) โยคีจึง 
สามารถกำจัดปีติ และได้รับความสะดวกในฌานนี้ 

ขออุปมาว่าด้วยลูกโค 

ก็ปีติและสุข เป็นลิ่งที่ใกล้เคียงกัน ดังนั้น โยคีผู้เข้าใจสติและสัมปชัญญะ จึงเพ่งอารมณ์ 
ด้วยสุขที่แยกจากปีติ เปรียบเหมือนลูกโคที่เดินดามแม่โค ถ้าบุคคลไม่ตึงหูมันกลับมา ลูกโค 
นั้นย่อมเดินเคียงข้างติดตามแม่โคไป โยคีผู้ประกอบด้วยสติและสัมปชัญญะ ย่อมเข้าใจสุขว่า 
เป็นลิ่งที่แยกจากปีติ และเพ่งอารมณ์แห่งฌาน ๖๒ ในทางกลับกัน ถ้าโยคีไม่เข้าใจ เธอย่อมกลับ 
เข้าไปหาปีติ และมีส่วนแห่งความเลื่อมในฌาน เพื่อการได้ความเชี่ยวชาญในองค์ฌาน ท่าน 


๑๐๔ 
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จึงแสดงสติและสัมปชัญญะไว้ อุเบกขา สติ และสัมปชัญญะ ชื่อว่าชันโยคีให้สำเร็จแล้ว ด้วย 
ประการดังกล่าวนั้น เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “ปีอุเบกขา มีสดิสัมปชัญญะอยู่ และเสวย 
สุขด้วยกายอยู่” 

ถาม ะ อะไรคือสุขทางใจ ? 

ตอบ ะ สุขที่บุคคลเสวยทางใจ ชื่อว่าสุขทางใจ เป็นสุขที่เกิดจากการสัมผัสทางใจ นี้ 
คือความหมายของคำว่า “สุขทางใจ” นี้เรียกว่าสุข 'V 

ถาม ะ อะไรคือ“กาย”?คือสัญญาขันธ์สังขารขันธ์วิญญาณขันธ์ เหล่านี้เรียกว่า 
“กาย” \ 

คำว่า “เสวยสุขนั้นด้วยกาย” หมายถึงการได้รับความสบายของ(นาม)กาย 

ถาม ะ เมื่อเป็นเข่นนั้น เพราะเหตุไร ท่านจึงกล่าวไว้ว่า ไม , มีปีดิในสุขนี้ และสุขนั้น 
ยันบุคคลไม่ได้เสวยด้วยกาย ? 

ดอบ ะ ในดดิยฌาน สุขินทรีย์ ถูกกำจัดแล้ว สมด้งคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า : 

ที่แสตงว่า‘ในดติยฌาน สุขินทรีย์ถูกกำจัดแล้ว , 

พึงทราบวินิจฉัยในคำว่า “สุขที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวไว้” ตังนี้ คำว่า “พระอริย 
เจ้าทั้งหลาย”หมายถึงพระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลาย คำว่า “กล่าวไว้”หมายถึงการเปิดเผย 
บัญถ่ เด อธิบาย ชี้แจง คำว่า “สุขที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวไว้”บัณฑิดพึงทราบโดยนัยตังกล่าว 
มานั้น 

ถาม ะ เพราะเหตุไร พระอริยเจ้าทั้งหลายจึงยกย่องสภาพแห่งกายนี้ ไม่ยกย่อง 
สภาพอื่นใด ? 

คอบ : ในดดิยฌานนี้ แม้[ยคีจะอยู่เป็นสุขอย่างยิ่ง แต่เธอก็ไม่ยึดติดสุข พระอริยเจ้า 
ทั้งหลาย อยู่เหนือสุข นี้เป็นความสำเร็จของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น พระอริยเจ้า 
ทั้งหลายจึงยกย่องฌานยันยอดเยี่ยมนี้ 

ในคำว่า “โยคีนั้นประกอบด้วยอุเบกขาและสติอยู่เป็นสุข” นี้ อุเบกขา สติ และสุข ได้ 
อธิบายไว้แล้ว 

พึงทราบวินิจฉัยในคำว่า “เข้าถึงตติยฌานอยู่” ฌานนี้เรียกว่า“ที่ ต” เพราะต่อจากฌานที่ 
๒ ฌานที่ ต (ตติยฌาน)ประกอบด้วยอุเบกขา สติ สัมปชัญญะ สุข และจิตตัสเสกัคคดา 
(ความแน่วแน่แห่งจิต) ความสมบูรณ์แห่งองค์เหล่านี้ เรียกว่า ตติยฌาน คำว่า “เข้าถึงอยู่” 

หมายความว่า โยคีผู้บรรลุตติยฌาน พ้นจากองค์ ๑ ทำองค์ ๕ ความดี ต อย่าง ลักษณะ ๑๐ 
ให้บริบูรณ์ และประกอบด้วยอานิสงส์ ๒๒ ประการ 


๑๐๕ 
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การเข้าถึงทิพยโลก หมายถึงการเกิดขึ้นในพรหมโลกชั้นสุภกิณหะ บัณฑิตพึงเข้าใจ 
โดยนัยที่ท่านแสดงไวัแล้วในปฐมฌาน คำว่า “เข้าถึงเทวโลก” คือการอยู่ในภูมิอันน่าพอใจนั้น 
ที่ปราศจากปีติ คำว่า “เข้าถึงเทวโลก” คือ การอยู่ในลักษณะที่เหนือมนุษย์ 

ขออุปมา ว่า ควยสระบัว 

เพราะเหดุนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสกะภิกษุทั้งหลาย ดังนี้ว่า ในสระดอกบัวนาเงินบัว 
แดงและบัวขาว บัวนั้าเงิน บัวแดง และบัวขาว เกิดเจริญเติบโด และดำรงอยู่ในนั้า และ ; 

ซึมซาบได้ด้วยนั้าเย็นดั้งแต่รากไปจนถึงก้าน แม้ฉันใด กายนี้ก็ฉันนั้นเหมือนก้น ประกอบและ 
ซึมชาบไปด้วยสุขที่ปราศจากปีติ ๖ '' โยคีอยู่ไนดติยฌานเหมือนบัวนี้าเงิน บัวแตง และบัวขาว 
ดำรงอยู่ไนนั้า กายของโยคีนั้น บัณฑิตพึงทราบดังนี้ บัวทั้งหลายที่อยู่ในนั้า ย่อมซึมซาบด้วย 
นั้าดั้งแต่รากจนถึงก้าน แม้ฉันใต โยคีก็ฉันนั้นเหมือนก้น อยู่ในตติยฌานด้วยกายและจิตที่เอิบ 
อาบซึมซาบด้วยสุขที่ปราศจากปีติ 

ผลแห่งการบำเพ็ญฌาน (ตติยฌาน) มีดังต่อไปนี้ โยคีย่อมบังเกิดในสุภกิณหพรหม 
ผลที่สัมพันธ์กับระดับชั้นแห่งดติยฌาน มีอยู่ ถ อย่าง คือ ระดับตา ระดับกลาง และระดับสูง 
ล้าโยคีบำเพ็ญฌาน (ตติยฌาน) ระดับด่า หลังจากตาย เธอจะบังเกิดในพรหมโลกชั้นปริตตสุภา 
มีอายุประมาณ ๑๖ ก้ลป้ ล้าเธอบำเพ็ญฌานระดับกลาง หลังจากตาย เธอจะบังเกิดใน 
พรหมโลกชั้นอัปปมาณสุภา มีอายุประมาณ ๓๒ ก้ลปี ล้าเธอบำเพ็ญฌานระดับสูง หลังจากตาย 
เธอจะบังเกิดในพรหมโลกชั้นสุภกิณหา มีอายุประมาณ ๖๔ ก้ลป๋ ๖๔ 

จคุตถฌาน 

ข้าพเจ้าจ้กพ็จารณาโทษของตติยฌาณ บัดนี้ โยคีเมื่อปฏิบัติดติยฌาน และได้รับ 
ความคล่องแคล่วในฌานนั้นแล้ว ปรารถนาที่จะให้จตุตถฌานเกิดขึ้น และก้าวพันตติยฌาน 
เธอคีตว่า ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) นี้หยาบ จดุดถฌาน(ฌานที่ ๔) ละเอียด เธอมองเห็นโทษของ 
ตติยฌานและอานิสงส์ของจตุดถฌาน อะไรคือโทษของตติยฌาน ? คือ ปีติเป็นศัตรูที่อยู่ใกลั 
สัมมาสมาธิพร้อมด้วยสุข ยังเป็นธรรมชาติหยาบ ดังนั้น เธอจึงไม่สามารถบรรลุอภิญญาได้ 
ตติยฌานไม่ได้มีส่วนแห่งคุณวิเสส เธอมองเห็นโทษของตติยฌาน ด้วยอาการดังกล่าวนั้น 
อานิสงส์ของจดุตถฌาน ประกอบด้วยการข้ามพันโทษเหล่านี้ 

โยคีผู้มองเห็นโทษของตติยฌาน และอานิสงส์ของจดุตถฌาน ด้วยอาการด้งกล่าวมา 
นั้นแลัว ย่อมเจริญกสิณนิมิตและกำจัดสุขในทันที หลังจากที่กำจัดสุขแล้ว เธอ 
สามารถอยู่ด้วยจิตที่ประกอบด้วยอุเบกขาจิตของเธอผู้บำเพ็ญฌานอย่างนั้น ย่อมบรรลุอัปปนา 
สมาธิ เนื่องด้วยอุเบกขา 

๑๐๖ 
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ขาพเจ้าจักพรรณนาองค์แห่งจตุตถฌาน 

โยคีนั้น เพราะละสุขและทุกข์ และเพราะโสมนัสและโทมนัสคับไปก่อน ชื่อว่า เชัาถึง 
จคุตถฌานอันไม่มีทุกข์ไม่มีสุขมีความบริสุทเวแห่งสติอันเกิคจากอุเบกขาอยู่ 8,1 นี้เป็นอานิสงส์ 
ของปฐวีกสิณ 

คำว่า “เพราะละสุข” นี้ เป็นการละสุขทางกาย คำว่า “เพราะละทุกข์” นี้ เป็นการละ 
ทุกข์ทางกาย คำว่า “เพราะโสมนัสและโทมนัสดับหายไปก่อน” หมายความว่าโสมนัสก็คีอ ะ 

ความสุขที่เป็นเจตสิก นี้คือการที่ธรรมเหล่านี้ดับหายไปก่อน 

ถาม ะ ท่านกล่าวว่า เพราะละสุขและทุกข์ เพราะโสมนัสและโทมนัสตับหายไปก่อน 
ธรรมเหล่านี้ถูกละทิ้งไว้ก่อน ณ ที่ไหน ? 

ตอบ ะ ธรรมเหล่านั้นถูกละทิ้งไว้เบื้องหลังไนขณะที่เข้าถึงอุปจารฌาน พระพุทธเจ้า 
ทรงแสดงการกำจัดโทมนัสไว่ในจดุดถฌานนี้ ๖๖ 

ถาม ; ทุกชินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว คับสนิท"ณ ที่ไหน ? 

คอบ ะ พระพุทธเจ้าทรงแสตงแก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนี้ว่า ในปฐมฌาน การหลีกออก 
จากกาม พระโยคีทำสำเร็จแล้ว ทุกชินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว จึงดับไปไม่เหลือ 

ถาม ะ เพราะเหดุไรทุกชินทรีย์จึงดับไปไม่เหลือในปฐมฌาน? 

ตอบ ะ เพราะความสมบูรณ์แห่งปีติจึงมีความสบายกาย ๖ "' เพราะความสบายกาย 
ทุกชินทรีย์จึงคับไปคือ ทุกชินทรีย์นั้น อันท่านละได้แล้วเพราะก้าวล่วง เพราะเหตุนั้น ในปฐม 
ฌาน ทุกชินทรีย์จึงถูกกำจัดในทุติยฌาน โทมนัสสินทรีย์ถูกกำจัด ดามคำสอนของพระพุทธเจ้า 
การกำจัดโทมนัสสินทรีย์ มีดังนี้ “โทมนัส สี นทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว ดับไม่เหลือ ณ ที่ไหน ? ภิกษุทั้ง 
หลาย ในที่นี้ วิตกและวิจารระงับไป เธอเข้าถึงทุติยฌานอยู่ ในทุติยฌานนี้ โทมนัสลืนทรีย์ที่ 
เกิดขึ้นแล้วดับไปโดยไม่เหลือ” 8๘ เพราะเหดุไรในทุติยฌานโทมนัสสินทรีย์จึงดับไปไม่เหลือ ? 

ล้าบุคคลมีวิดกและวิจารอยู่เป็นเวลานาน กายและจิตของเธอย่อมประมาท ล้าจิดของเธอประมาท 
โทมนัสสินทรีย์ย่อมเกิดขึ้นในทันทีในทุติยฌานวิตกและวิจารระงับไปแล้วในดติยฌานสุขินทรีย์ถูก 
กำจัด พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้คังนี้ว่า “สุขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว ดับโดยไม่เหลือ ณ 'ที่ไหน ? 

ภิกษุทั้งหลาย ในที่นี้ เนื่องจากความไม่ติดใจปีติ โยคีจึงบรรลุตติยฌานอยู่ ในตติยฌานนี้ 
สุขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมดับไปโดยไม่เหลือ” ๖๙ 

ถาม ะ เพราะเหตุไร ในตติยฌาน สุขินทรีย์จึงดับไป ? 

ตอบ ะ เพราะว่าปีติสินไป เพราะปีติสินไป สุขที่เกิดขึ้นเพราะปีติ จึงสินไปด้วยเพราะ 
เหตุนั้น ในตติยฌาน สุขินทรีย์จึงสินไป 


๑๐๗ 
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ถาม : ถ้าทุกขินทรีย์ สุขินทรีย์ และโทมนัสลีนทรีย์ ถูกกำจัดไปแล้วในดดิยฌาน 
เพราะเหตุไร ความสินไปแห่งธรรมเหล่านั้น ท่านจึงแสดงไว้ในจดุตถฌานอีกเล่า ? 

ตอบ ะ ในตติยฌาน.อินทรีย์เหล่านี้ถูกกำจัดแล้ว ตติยฌานนั้น เป็นทางนำไปส่จดุตถ 
ฌาน ในตติยฌาน อินทรีย์เหล่านั้นเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป เพราะเหตุนั้น การกำจัดอินทรีย์เหล่านั้น 
ท่านจึงแสตงไว้ในจดุตถฌาน 

อนึ่ง คำว่า “เข้าถึง”และคำว่าไม่มีทุกข์ไม่มีสุข หมายถึงการข้ามพ้นซึ่งทุกข์และสุข 
เพราะเหตุนั้น การข้ามพ้นซึ่งทุกข์และสุข”' ๐ ท่านจึงแสดงไว้ว่าเป็นการเข้าถึงความไม่ทุกข์ไม่สุข 
เพราะว่า ในจดุตถฌาน การบรรลุและการเอาชนะ เกิดขึ้นพร้อมกัน อีกอย่างหนึ่ง อุเบกขา 
ย่อมกำจัดกิเลสทั้งหลายทันทีและสินเชิง การเข้าถึงความไม่ทุกข์ไม่สุข หมายความว่า จิตไม่ได้ 
ยอมรับ และไม่ได้ปฏิเสธ นี้เรียกว่า การเข้าถึงความไม่ทุกข์ไม่สุข 

อะไร เป็นลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐานแห่งการเข้าถึงความไม่ทุกข์ไม่สุข? 

ความเป็นกลางเป็นลักษณะ ความดำรงอยู่ในตำแหน่งกลางเป็นรส การละทิ้งเป็น 
ปัจจุปัฏฐาน การกำจัดซึ่งปีติเป็นปหัฏฐาน 

อะไรคือความบริสุทธแห่งสติอันเกิดจากอุเบกขา ? ความเป็นกลางเรียกว่าอุเบกขา 
นั้นเรียกว่า อุเบกขา คำว่า“สติ”คือความเอาใจใส่ความระลึกได้ และความระลึกชอบ เหล่านี้ 
ท่านเรียกว่า “สติ” สติที่อุเบกขาท้าให้สะอาดบริสุทขึ้ เรียกว่า “ความบริสุทธี๋แห่งสติที่เกิดจาก 
อุเบกขา” 

ถาม ะ สติอันอุเบกขาให้ละอาตบริสุทธี้1ด้อย่างไร ? 

ตอบ ะ. เนื่องจากการสละกิเลสทั้งหมด และเนื่องจากความเหมือนและความใกลชิต 
ต่อการเข้าถึงนั้น ความไม่ถูกรบกวนและการวางเฉย ชื่อว่าถูกท้าให้บริบูรณ์แล้วในที่นี้ การวาง 
เฉยนี้ มีความสัมพันธ์กับอุเบกขา เพราะฉะนั้น สติถึงความไม่รบกวน และท้าความวางเฉยให้ 
บริบูรณ์ เพราะเหตุนั้น สตินี้ก็คืออุเบกขาและได้ความสะอาด และความบริสุทธึ้ นั้นเอง 

คำว่า “ที่ ๔” (จตุตถ) นี้หมายถึงฌานนั้น เพราะ(ต่อจาก)ตติยฌาน จดุดถฌานชื่อว่า 
อันท่านท้าให้บริบูรณ์แล้ว คำว่า “เข้าถึงฌาณ” นี้ หมายถึงสติอันเกิดจากอุเบกขาและความ 
แน่วแน่แห่งจิตในจตุตถฌาน นี้เป็นความหมายของคำว่า“ฌานังอุปสัมปัชชะ”คำว่า“อุปสัมปัชชะ” 
และ “อยู่” คือ โยคีพันจากองค์ ๑ ท้าองค์ ๓ ความดี ๓ และลักษณะ ๑๐ ให้บริบูรณ์ 
และประกอบด้วยอานิสงสั ๒๒ โยคีเข้าถึงจตุตถฌาน อยู่ด้วยอาการอย่างนี้ ผลของฌานนี้ คือ 
การเกิดในเทวโลก อานิสงสัแห่งฌานนี้ คือ ท้าให้เกิดในพรหมโลกชั้นเวหัปผละ ข้อนี้แสดง 
ไว้บริบูรณ์แล้ว ข้อว่า “เข้าถึงเทวโลก” นี้ คือการอยู่ด้วยลักษณะที่เหนือมนุษย์ การอยู่ด้วย 
สุขอันเกิดจากอุเบกขา นี้เรียกว่า การเข้าถึงเทวโลกนั้นเอง 
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ขออุปมาว่าควยผาขาว 

เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงดรัสกะภิกษุทั้งหลาย ดังนี้ว่า “บุคคลอาจนั้ง 
คลุมร่างกายของเขา ด้วยผ้าขาวดั้งแต่คีรษะจดเท้า โดยวิธีที่จะไม่ให้ร่างกายส่วนใดไม่ถูกคลุมไว้ 
แมัฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน คลุมร่างและแขนขาของดนด้วยสติอันบริสุทนี้ เพื่อว่า ไม่ 

มีส่วนไหนที่ไม่ถูกคลุมไว้ด้วยสติอันบริสุทนี้" , ® โยคีก็เหมือนกับบุคคลที่คลุมตัวเองด้วยผ้าขาว 
เธอผู้พ้นจากกิเลสละเอียดทุกอย่างแล้ว เข้าถึงจดุดถฌานอยู่ บัณฑิดพึงทราบดังกล่าวมานี้ V 

บุรุษผู้คลุมร่างของตนดั้งแต่คีรษะจดเท้าด้วยผ้าขาวุ ย่อมได้รับการปกป้องจากความร้อนและ 
ความหนาวเกินไปการประสบกับความเจ็บไข้ และไม่ถูกรบกวนทางกายและจิต แม้ฉันใด โยคี \ 

นั้นก็ฉันนั้นเหมือนกันเข้าถึงจดุดถฌานไม่เสวยทั้งทุกข์และสุขนี้คือสุขอันเกิดจากอุ!.บกขาโยคีนั้น 
ย่อมทำร่างกายให้เต็มด้วยสุขนี้ 

อานิสงสัแห่งฌาน มีดังต่อไปนี้ โยคีย่อมไปเกิดในพรหมโลกชั้นเวหัปผละ ปุถุชนผู้ 
ปฏิบ้ดิจดุดถฌาน หลังจากดาย จะเกิดในพรหมโลกชั้นเวหัปผละ ล้าจิตของเธอไม่ชอบความ เพียร 
เธอจะบังเกิดในพรหมโลกชั้นอสัญญีสัตว์มีอายุประมาณ ๕๐ กัลป็ ๗๒ ล้าโยคีเป็นสมณะ เธอจะ 
บังเกิดในพรหมโลกชั้นเวหัปผละหรือในชั้นใดชั้นหนึ่ง ■บรรดาสุทธาวาส ๕ ผลแห่งจดุดถฌาน 
มีประการดังกล่าวมานั้น 

ถาม : เพราะเหตุไรฌานระดับตากลาง สูง และการมีส่วนแห่งคุณวิเสสอันเป็น ผลภูมิ 
ท่านจึงแสดงไวิในตติยฌาน และ’โม่แสดง’โว้ใน'จดุตถฌานเล่า ? 

ตอบ ะ เพราะว่า มีความแตกต่างระหว่างฌานที่หยาบและละเอียดอยู่ในตติยฌาน 
เพราะเหตุนั้น ความยอดเยี่ยมแห่งผลภูมิ ท่านจึงแสดงไว้ เพราะมีส่วนแห่งคุณวิเสส(สูงขึ้นไปอีก) 

ในจดุดถฌาน โยคีบรรลุถึงชั้นสูงสุดแห่งความมีส่วนแห่งคุณวิเสส พันจากนี้แล้ว ย่อมไม่มี 
ความมีส่วนแห่งคุณวิเสสอื่นใด เพราะเหตุนั้น จึงไม่มีส่วนแห่งคุณวิเสสในผลภูมิ 

อากาสาน์ญจายคนะ 

พิจารณาโทษของจดุตถฌาน ''ะ บัดนี้ โยคีได้รับสุขที่ไม่มีที่สินสุดในจดุดถฌานแล้ว 
ปรารถนาที่จะบรรลุอากาสานัญจายดนฌาน และก้าวพันวิสัยแห่งรูป เธอคิดว่าตังนี้ว่า “รูปฌาน 
ยังเป็นธรรมหยาบ อากาสานัญจายตนฌานเป็นธรรมละเอียด”โยคีนั้น มองเห็นโทษของรูปฌาน 
และเห็นอานิสงส์ของอากาสานัญจายตนฌาน อะไรคือโทษของรูปฌาน? มีโทษอยู่หลายอย่าง 
เช่น การยึดฉวยไม้และอาวุธ การเข่นฆ่าเบียดเบียน การทะเลาะ การส่อเสียด การพูดเท็จ ความ 
บกพร่องอวัยวะเป็นด้น มีทุกข์อยู่หลายอย่าง เช่น โรคนัยน์ตา และความเจ็บป่วยทางกายอื่นๆ 
ทุกข์อันเกิดจากความหนาว ร้อน หิว และกระหาย เหล่านี้เป็นทุกข์หนัก ที่เกิดจากรูปารมณ์ 
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อะไร คือโทษของจตุตถฌาน ? การอาศัยรูปารมณ์มีโสมบัสเป็นศัตรูที่อยู่ใกล้ จึง 
เรียกว่าเป็นธรรมหยาบ โยคีที่ยึตติตอยู่กับรูป และพอใจในรูปนั้น ย่อมไม่สามารถมีส่วนแห่ง 
คุณวิเสส(ยิ่งขึ้นไป) แต่โยคีที่ยึตอากาศอยู่ ย่อมทำตัวเองให้หลุตพ้นอย่างสงบ ในจตุตถฌานนี้ 
โยคีย่อมสำเร็จฌฺานหยาบ โยคีมองเห็นโทษของจดุตถฌานในรูปารมฟ้ ด้วยประการฉะนี้ 
อานิสงส์ของอากาสานัญจายตนฌาน ขึ้นอยู่ที่การข้ามพันโทษเหล่านี้ 

ข้าพเจ้าพิจารณาโทษของจดุตถฌานแล้ว บัตนี้จะแสตงวิธีเข้าถึงอากาสาบัญจายตน ^ 

ฌานต่อไป '■ - •./ 

โยคีนั้น เมื่อเห็นรูปและมหันตโทษของมันและอานิสงส์ของอากาสานัญจายตฌานแล้ว ^ 

ข้ามพันจากฌานนั้นละปฐวีกสิณปฐวีนิมิตแล้ว ปฎิบตอากาสาบัญจายดนะ 

เธอพึงเพ่งอากาศในฐานะเป็นอารมณ์’อันหาที่สุตไม่ได้ ล้าเธอบำเพ็ญกัมมัฏฐาน 
อย่างนั้น เธอย่อมทำลายปฐวีนิมิตได้อย่างรวตเร็ว และจิตของเธอกัาวพันจากปฐวีนิมิต และ 
ก้าวจากปฐวีนิมิตไปส่ที่ว่าง (อากาศ) เพราะไต้รับความสะดวกในการรับรู้อายตนะ(ขอบ 
เขต)ของความไม่มีที่สุตแห่งอากาศ โยคีนั้นย่อมบรรลุอัปปนาสมาธิ 

โยคีนั้น เพราะก้าวล่วงรูปสัญญาโคยสิ้นเชิง เพราะความคับไปแห่งปฏิฆสัญญา ! 

(ความจำหมายที่ขัดเคือง)เพราะไม่ใส่ใจนานัคคสัญญา(ความจำหมายเกี่ยวกับความเป็นตำงา)คิดว่า 
"อากาศไม่มีที่สุด" เข้าถึงและอยู่ในอากาสานัญจายตนะ(ภูมิ) ๗๔ 

คำว่า "โดยสิ้นเชิง" คือไม่มีสิ่งที่เหลืออยู่ ข้อว่า"เพราะก้าวล่วงรูปสัญญา"พึงทราบ 
วินิจฉัยตังนี้ อะไรคือรูปสัญญา? ความจำไต้ ความหมายรู้ ภาวะแห่งความจำได้หมายรู้ของ 
บุคคลผู้เข้าฌานที่รูปธาตุเป็นอารมณ์ เหล่านี้ เรียกว่ารูปสัญญา คำว่า "ก้าวล่วง" คือ อยู่ 
เหนือรูปสัญญานี้ ข้อว่า "เพราะความคับไปแห่งปฎิฆสัญญา" พึงทราบวินิจฉัยดังนี้ อะไร คือ 
ปฎิฆสัญญา? ความจำหมายรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เหล่านี้ เรียกว่าปฎิฆสัญญา คำ 
ว่า"ความคับไป" คือ การสินสุดแห่งปฎิฆสัญญาต่าง ๆ เหล่านี้ฃ้อว่า"เพราะไม่ใส่ใจนานัตตสัญญา" 

พึงทราบวินิจฉั่ยตังนี้ อะไรคือนานัตตสัญญา? ความจำไต้ ความหมายรู้ ภาวะแห่งความจำไต้ 
หมายรู้ของบุคคลผู้ไม่ได้บรรลุฌาน และผู้ประกอบด้วยมโนธาตุและวิญญาณธาตุ เหล่านี้ เรียก 
ว่านานัดตสัญญา ข้อว่า “พันจากการใส่ใจนาบัตดสัญญา” หมายความว่าบุคคลเป็นผู้พันแล้ว 
จากการท้าไวีในใจซึ่งนาบัตตสัญญาเหล่านี้ 

ถาม ะ เพราะเหตุไร ท่านจึงแสดงไว้เฉพาะการก้าวล่วงสัญญาเท่านั้น ไม่แสดงการ 
ก้าวล่างเวทนา สังขาร และวิญญาณด้วย? 

ตอบ ะ ถ้าบุคคลก้าวล่วงรูปสัญญา เขาซื่อว่าก้าวล่วงขันธ์อื่นๆ ทั้งหมด และถ้า 
บุคคลไม่พันจากรูปสัญญา จิตของเขาย่อมไม่สามารถก้าวล่วงสัญญาขันธ์อื่นๆ ได้เลย เพราะ 
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เหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดงการก้าวล่วงรูปสัญญาไวโดยประสงค์ที่จะซี้แจงการก้าว 
ล่วงอารมณ์ที่เป็นรูปทั้งหมด เพราะว่า รูปารมณ์ทั้งหมดของฌาน อิงอาศัยสัญญา 

ถาม ะ ถ้าข้อนั้นไม่เกิดขึ้น (คือถ้าบุคคลนั้นไม , ก้าวล่วงรูปสัญญา) ปฏิฆสัญญา และ 
นานัดตสัญญา จะมีหรือไม่ ? 

ตอบ ะ ในรูปฌาน ยังมีปฎิฆสัญญาและนานัตตสัญญาอยู่ เพราะว่า สัญญาเหล่านี้ 
ถูกกำจัด (ในภายหลัง) -'V 

ถาม ะ เพราะเหตุไรบุคคลนั้นจึงไมดาเนินด่อไปในฌานนั้นเล่า ? ไ 

ตอบ ะ เขาไม่ชอบใจรูป เพราะเหตุนั้น เขาจึงไม่กำจัด (สัญญาเหล่านี้) ในฌานนั้น \ 

สมดังที่พระพุทธเจ้าดรัสไว้ว่า เนื่องจากไม่กำจัดสัญญาเหล่านี้ (ปฎิฆสัญญา) ในฌานนั้น (รูป 
ฌาน) เสียงจึงเป็นเสัยนหนามต่อบุคคลผู้เข้าปฐมฌาน^ เธอผู้ไม่ชอบใจรูปอย่างนั้น จึงดำเนิน 
ต่อไปและทำลายสัญญาเหล่านี่ในฌานนี้ เพราะเหตุนั้น เธอชื่อว่าบรรลุถึงความไม่กระเพื่อม 
แห่งอรูปสมาบดและความสงบอันเกิดจากความหลุดพันอาฬารดาบสกาลามะและอุททกดาบส 
รามบุตร เมื่อได้เข้าอรูปสมายัด (อรูปฌาน) จึงไม่เห็นและไม่ได้ยินเกวียน ๕๐๐ เล่มที่ผ่านไป 
มา ๙๖ เพราะเหตุนั้น อรูปสมาบัตินี้ ท่านจึงกล่าวไว้ว่า “เป็นเหมือนการท้าลายอายตนะ 
(ประสาทสัมผัส) ” และการก้าวล่วงรูปสัญญาทั้งหมด ท่านกล่าวว่า “เป็นการท้าลายรูปธรรม 
และปฎิฆสัญญา” ข้อว่า "เพราะไม่ใส่ใจซึ่งนานัตตสัญญา" หมายถึงการท้าลายอารมณ์ทั้งหลาย 
อนึ่ง การก้าวล่วงรูปสัญญาทั้งหมด ท่านกล่าวว่า “เป็นการบรรลุอรูปฌาน” ความดับไปแห่ง 
ปฏิฆสัญญา ท่านกล่าวว่า “เป็นการท้าลายปัจจัยภายนอกที่รบกวนฌานนั้น (อรูปฌาน) และ. 

เป็นการท้าความขุ่นมัวให้บริสุทธี้ ข้อว่า“เพราะไม่ใส่ใจซึ่งนานัดดสัญญา”ท่านกล่าวว่าเป็นการ 
ท้าลายซึ่งปัจจัยภายในที่รบกวนฌานนั้น และเป็นการชำระความสงบอันเกิดจากความหลุดพัน 
ถาม ะ ในคำว่า “อากาสาบัญจายตนะ” อะไรคืออากาศ ? 

ดอบ ะ เขดแดน(อายตนะ)ของอากาศ อากาสธาตุ คือ ฃ่องว่าง สิ่งที่ไม่ถูกสัมผัส 
โดยธาตุ ๔ นี้เรียกว่า ซ่องว่าง เมื่อบุรุษท้าจิตให้สงบโดยน้อมนึกถึงอากาศไม่มีที่สุด ท่าน 

กล่าวว่า เธอคิดอยู่ว่า “อากาศไม่มีที่สุต” อากาศไม่มีที่สุดหมายถึงการเข้าไปส่ซ่องว่างที่ I 

ปราศจากที่สุต จิตและเจดสิกที่เข้า'ไปส่'ซ่อง'ว่าง ท่านเรียกว่า “เขดแตนของอากาศ” อะไร คือ 
เขตแตนของอากาศ ? ความปราศจากขอบเขต เป็นลักษณะของอากาศ ลักษณะที่ปราศจาก 
ขอบเขดนี้ คือเขตแดนของอากาศ ข้อนี้ท่านกล่าวว่า “เป็นความหมายของอากาศ” การอยู่ 
ในสวรรค์ ท่านเรียกว่า “สวรรค์” ฉันใด (การอยู่ใน)อากาสานัญจายดนฌาน ท่านก็เรียกว่า 
“อากาสานัญจายตนะ” ฉันนั้น ข้อว่า "เข้าถึงและอยู่ในอากาสานัญจายตนะ" หมายความว่า 
โยคีบรรลุอากาสานัญจายดนฌาน ข้ามพ้นรูปารมณ์ทั้งหมด ท้าองค์ ถ ความดี ๓ และลักษณะ 
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๑๐ ให้บริบูรณ์ ประกอบด้วยอานิสงส์ ๒๒ และอยู่อย่างสงบด้วยการเสวยผลแห่งการบำเพ็ญ 
ฌาน เพราะกุศลสมบดเหล่านี้ เธอจะบังเกิดในอากาสานัญจายดนะ ดังที่ท่านกล่าวไว้แล้วใน 
หนหลัง ข้อว่า “เพราะกุศลสมบดเหล่านี้ เธอจะบังเกิดอากา'สานัญจายตนะ” หมายความว่า 
เธอผู้ปฎิบดิอากาสาบัญจายตนฌาน หลังจากตาย จะบังเกิดในอากาสานัญจายตนภูมิ มีอายุ 
ประมาณ ๒๐,๐๐๐ กัลป็ ๗ "' ! 

วิญญาณญจา ยฅนฌาน ' . 

วินิจฉัยโทษของอากาสานัญจายตนฌาน บัดนี้ โยคีนั้น เมื่อบรรลุความเชี่ยวชาญใน ’ : 

การบำเพ็ญอากาสานัญจายตนฌานแล้วปรารถนาจะทำฌานที่กำหนดวิญญาณัญจกสิณให้เกิดขึ้น ; 

และ ข้ามพ้นอากาสานัญจกสิณ พิจารณาเห็นว่า อากาสานัญจายดนฌาน เป็นธรรมหยาบ 
เธอมองเห็นความละเอียดแห่งวิญญาณัญจายตนฌาน 

อนึ่ง โยคีนั้น มองเห็นโทษของอากาสานัญจายดนะ และอานิสงส์ของวิญ่ญาณัญจาย 
ตนะ อะไรคือโทษของอากาสานัญจายตนะ ? คือฌานนี้มีศัตรูคือรูปฌานอยู่ใกล้ อารมณ์ของ 
อากาสานัญจายตนฌาน เป็นธรรมหยาบ ปฏิฆสัญญาและนานัดตสัญญา ยังไม่แยกจากกันเลย 
ในฌานนี้เนื่องจากความ ยึด มั่นถือมนโยคีจึงไม่สามารถมีส่วนแห่งคุณวิเสสได้ เธอมองเห็นโทษ 
ของอากาสาบัญจายตนฌาน ด้วยอาการอย่างนี้ อานิสงส์ของวิญญาณัญจายตนกสิณ อยู่ที่ 
การเอาชนะโทษเหล่านี้นั้นเอง 

วิญญาณัญจายฅนะ โยคีนั้น เมื่อมองเห็นมหันตโทษของอากาสานัญจายตนฌาน 
และอานิสงส์ของวิญญาณญจายตนะแล้ว ควรพิจารณาวิญญาณญจายตนะว่า “สงบ” ใส่ใจถึง 
ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณที่ดำเนินไปตามฃ่องว่างโดยคิดว่า “วิญญาณไม , มีที่สุต” ด้วยอาการ 
อย่างนี้ จิตของเธอย่อมนั้นคงอยู่ในวิญญาณัญจายตนสัญญา เธอเจริญกัมมัฏฐานอยู่อย่างนี้ 
ไม่นานนัก จิตย่อมข้ามพันจากอากาสาบัญจายตนสัญญาและก้าวเข้าส่วิญญาณญจายดนะ ใน 
วิญญาณัญจายํดนสัญญานี้ จิตย่อมบรรลุกัปปนาสมาธิ (ฌานที่แน่วแน่) ดังนั้น "โยคีนั้น 
ก้าวล่วงอากาสานัญจายฅนะโคยสิ้นเชิง คิดว่า'วิญญาณไม่มีที่สุค' เข้าถึงและอยู่ใน 
วิญญาณญจายฅนะ" 

คำว่า "โดยสิ้นเชิง" คือไม่มีสิ่งที่เหลืออยู่ ข้อว่า "ก้าวล่วงอากาสาบัญจายตนะ" หมาย 
ถึงการข้ามพันอากาสาบัญจายตนะนั้นเอง คำว่า“ก้าวล่วง”หมายถึงการไปเลย(สิ่งนั้น) นี้เรียกว่า 
"ก้าวล่วงอากาสาบัญจายฅนะโดยสิ้นเชิง" คำว่า"อากาสาบัญจะ" คือโยคีนั้น พิจารณาวิญญาณ 
นั้นว่าไม่มีที่สุต ซึ่งแผ่ไปทวอากาศ 

ถาม ะ ในระหว่างรูปาวจรและอรูปาวจรนั้น อย่างไหนเป็นอนันตะ(ไม่มีที่สุต) ? 
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ตอบ ะ อรูปาวจรเท่านั้น เป็นอนันดะ เพราะว่า ไม่มีขอบเขดสำหรับอรูปฌาน และ 
เพราะอรูปฌานเหล่านั้น อันใคร ๆ ไม่สามารถจับต้องได้ อนึ่ง อากาศไม่มีขีดจำกัด เพราะ 
เหตุนั้น จึงเรียกว่า อนันดะ คำว่า “อนันดะ” คือไม่มีที่สุด เพราะเหตุนั้น ท่านจึงใช้คำว่า อนํนดะ 
คำว่า วิญญาณก็เช่นเดียวกัน 

คำว่า "อยู่ในอายตนะ"คืออยู่ในเขตแดนของวิญญาณที่ไม่มีที่สุด จิดและเจดสีกท่าน 
เรียกว่าเป็นเขตแดนของวิญญาณไม่มีที่สุดอะไรคือเขตแดนของวิญญาณไม่มีที่สุด?คือวิญญาณ 1 

ที่ปราศจากเขดแดนนี้เรียก“วิญญาณญจายดนะ” ก!รอยูในสวรรค์ท่านเรียกว่าสวรรค์ฉันใด การ 
อยู่ในฌานที่กำหนดอนันดวิญญาณเป็นอารมณ์ ท่านก็เรียกว่า วิญญาณัญจายดนะ ฉันนั้น เมื่อ V 
วิญญาณนี้ถูกยึดไวิในฌาน ท่านจึงเรียกวิญญาณนั้นว่า วิญญาณัญจายดนะ คำว่า "เข้าถึงและ 
อยู่ในวิญญาณัญจายตนะ" หมายความว่า โยคีนั้น ก้าวพ้นอารมณ์ที่ว่างในวิญญาณัญจายตน 
ฌานนั้น เธอทำองค์ ๓ ความดี ๓ ลักษณะ ๑๐ ให้บริบูรณ์ และประกอบด้วยอานิสงส์ ๒๒ 
อยู่อย่างสงบ โดยเสวยผลแห่งการบำเพ็ญฌาน V เพราะคุณ!*มบัดเหล่านี้ เธอจะบังเกิดใน ’ : 

วิญญาณัญจายดนภูมิ ชัอนี้ท่านแสดงไว้แล้วอย่างบริบูรณ์ในดอนด้น - I 

อานิสงส์ของการบำเพ็ญวิญญาญัญจำยดนฌาน มีด้วยประการตังนี้ บุรุษผู้บำเพ็ญ 
วิญญาณัญจายดนฌาน หลังจากลัาย จะบังเกิดในวิญญาณัญจายตนภูมิ มีอายุประมาณ 
๔๐,๐๐๐ กัลป้"' ๘ 

วิญญาณัญจายตนะ จบ 
อากิญจัญญายตนะ 

พิจารณาโทษของวิญญาณัญจายดนะ บัตนี้ โยคีนั้น เมื่อได้ความเชี่ยวชาญในการ 
บำเพ็ญวิญญาณัญจายดนฌานแล้ว ปรารถนาที่จะให้อากิญจัญญายดนฌานเกิดขึ้นและก้าว 
พันวิญญาณัญจายตนะ 

อนึ่ง เธอคิดดังนี้ว่า “วิญญาณัญจายตนฌาน เป็นธรรมหยาบ อากิญจัญญายตนฌาน 
เป็นธรรมละเอียด” ก็เธอมองเห็นโทษของวิญญาณัญจายดนะและอานิสงส์ของอากิญจัญญาย ตน 
ฌาน อะไรคือโทษของวิญญาณัญจายตนฌาน ? คือ ฌานนี้มีศัตรูคืออากาสานัญจายดนะอยู่ใกล้ 
วิญญาณารมณ์เป็นธรรมหยาบ ในที่นี้ เนื่องจากความยึดมนถือมน โยคีจึงไม่สามารถมีส่วน 
คุณริเสสโดยพิจารณาอนันดสัญญาไต้ อานิสงส์ของอากิญจัญญายดนะอยู่ที่การเอาชนะโทษเหล่านี้ 
โยคีนั้น เมื่อเห็นโทษของวิญญาณัญจายตนะและอานิสงส์ของอากิญจัญญายดนะแล้ว ข้าม 
พันวิญญาณัญจายดนะอย่างสงบไม่ดำเนินไปตามวิญญาณนั้นอีก เธอผู้เห็นความหลุตพ้นของ 
อากิญจัญญายดนะ ปรารถนาที่จะบรรลุอากิญจัญญายตนะนั้น และเมื่อพิจารณาดังนั้นแล้ว 


6) 6) ธา 
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เธอข้ามพ้นวิญญาณสัญญาทันที เพราะอาศัยอากิญจัญญายตนสัญญา เธอจึงบรรลุอัปปนา 
สมาธิ(ฌาน) โยคีนั้นกาวล่วงวิญญาณัญจายนฅนะโดยสิ้นเชิง คิดว่า "ไม่มีอะไรเลย" เข้าถึง 
และอยู่ในวิญญาฌัญจายตนะ 

คำว่า "โดยสิ้นเชิง" คือไม่มีสิ่งที่เหลืออยู่ คำว่า "ก้าวล่วงวิญญาณญจายตนะ" หมาย 
ถึงการไปล่วงวิญญาณนี้ท่านเรียกว่า“ก้าวล่วงวิญญาฌัญจายตนะ”คำว่าไม่มีอะไรเลยหมายความ 
โยคีนั้นไม่ปฏิบัติ (ริญญาณัญจายตนฌาน) อีก ไม่กำหนตถึงอีก ข้ามพันจากวิญญาณัญจายตนะ 1 V 

นั้น และเห็นเฉพาะความไม่มีอะไรเท่านั้น บัณฑิตพังทราบอากิญจัญญะ{ความไม่มีอะไร) ตังนี้ 
คำว่า "อายคนะ" มีวินิจฉัยว่า จิตและเจตสิกที่เข้าส่เขตแตนของความไม่มีอะไร ท่านเรียกว่า \ 

อากิญจัญญายตนะ? อะไรคืออากิญจัญญายตนะ? คือ สิ่งที่ไม่มีธรรมชาติแห่งวิญญาณ และ 
เป็นสิ่งที่ว่าง(สุญญะ)อากิญจัญญายตนะท่านกล่าวว่าเป็นการไม , ยึดถืออะไรคำว่า“เข้าถึงอายตนะ” 

หมายถึงการบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน คำว่า "เข้า ถึง และอยู่" คือโยคีนั้น บรรลุอากิญ- 
จัญญายดนฌาน ก้าวล่วงวิญญาณารมณ์ ทำองค์■ถ ความดี ๓ ลักษณะ ๑๐ ให้บริบูรณ์ และ 
ประกอบด้วยอานิสงส์ ๒๒ และอยู่อย่างสงบโดยเสวยผลแหงฌาน เพราะคุณสมบัติเหล่านี้ 
เธอย่อมบังเกิตในอากิญจัญญายตนภูมิ ซัอนี้ท่านแสดงไว้แล้วในหนหลัง อานิสงส์ที่เป็นเหตุให้ 
บุคคลเกิดในอากิญจัญญายตนภูมิ มีตังนี้ ผู้ปฏิบิติอากิญจัญญายตนฌาน หลังจากตาย 

จะบังเกิดในอากิญจัญญายตนภูมิ มีอายุประมาณ ๖๐,๐๐๐ ก้ลป็"’ ๙ 
อากิญจัญญายตนะจบ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

พิจารณาโทษของอากิญจัญญายตนะ บัตนี๋โยคีนั้น เมื่อได้ความเซียวชาญในการปฏิบต 
อากิญจัญญายตนฌานแล้ว ปรารถนาจะให้เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (ฌานที่เข้าถึงภาวะ 
มีสัญญาก็ไมใช่ ไม่มีสัญญาก็ไมใช่) เกิดขึ้น และก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะเธอพิจารณาดังนี้ว่า . ; 

“อากิญจัญญายตนะเป็นธรรมหยาบ เนวสัญญานาสัญญายดนะเป็นธรรมละเอียด” อนึ่ง เธอ 
เห็นโทษของอากิญจัญญายดนะ และอานิสงส์ของเนวสัญญานาสัญญายดนะ อะไรคือโทษของ 
อากิญจัญญายตนะ? ฌานนี้มีศัตรู คือวิญญาณัญจายตนะอยู่ใกล้ ประกอบด้วยสัญญาที่หยาบ 
เพราะเหตุนั้น มันจึงเป็นธรรมหยาบเนื่องจากความยึดนั้นถือมั่น โยคีนั้นจึงไม่มีส่วนแห่งคุณ 
วิเสส เธอเห็นโทษของอากิญจัญญายตนะอย่างนี้ อานิสงส์ของเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู่ 
ที่การก้าวล่วงโทษเหล่านี้ อนึ่ง (เธอเห็นโทษว่า) สัญญานี้เป็นดุจโรค เป็นดุจฟิ เป็นดุจหนาม 
เนวสัญญานาสัญญายดนะนี้ เป็นธรรมชอบ ธรรมละเอียด และประณีต เธอเห็นเนวสัญญา 
นาสัญญายดนะอย่างนี้ และเมื่อเห็นอากิญจัญญายตนะแล้วเข้าถึงและพิจารณาดูแล้ว โยคีนน 
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ปฎิบ้ติฌานอื่น โดยให้ความสงบเกิดขึ้นโดยปราศจากอากิญจัญญายตนะ เธอเจริญกัมมัฏฐาน 
อย่างนั้น ก้าวล่วงอากิญจัญญายดนสัญญา ไม่นานนัก ย่อมบรรลุอัปปนาสมาธิ ในเนว 
สัญญานาสัญญายตนะ 

อรรถาธิบายในเนวสัญญานาสัญญายดนะ โยคีนั้นก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยสิ้นเชิง 
เขาถึงและอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนะ คำว่า “โดยสิ้นเซิง” คือ โดยไม่มีลิ่งที่เหลืออยู่ 
ข้อว่า “ก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ” หมายถึงการไปล่วงเลยและ เหนืออากิญจัญญายตนะนั้น 1 

นี้ท่านเรียกว่า “ก้าวล่วงอากิญจัญญายดนะโดยสิ้นเชิง” ข้อว่า “เนวสัญญานาสัญญายดนะ” 

(มีสัญญาก็ไม่ใฃ่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่) มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีนั้นปฏิบดฌานอื่น โดยให้ความสงบ 
เกิดขึ้นโดยปราศจากอากิญจัญญายตนะ นี้เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนะ วินิจฉัยในข้อว่า 
เนวสัญญานาสัญญายดนะคังนี้ จิตและเจตสิกที่เข้าถึงเขดแตนแห่งความมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มี 
สัญญาก็ไม่ใช่ เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายดนะ อะไรคือความหมายของเนวสัญญานา 
สัญญายตนะ ? เพราะกำจัดเสียซึ่งสัญญาที่หยาบ นั้ยคีนั้นชื่อว่าไม่มีสัญญา เพราะยังมีสัญญา 
ละเอียตเหลืออยู่ เธอเข้าถึงเขตแดนแห่งณวสัญญานาสัญญา คำว่า “อายดนะ” และคำว่า 
“เนวสัญญานาสัญญา” บัณฑิตพึงทราบอย่างนี้ คำว่า “เข้าถึงและอยู่” คือ เธอบรรลุเนว 
สัญญานาสัญญายดนฌาน ก้าวล่วงอากิญจัญญายดนะ ทำองค์ ถ ความดี ต ลักษณะ ๑๐ 
ให้บริบูรณ์ ประกอบด้วยอานิสงส์ ๅอๅ อ และอยู่โดยการเสวยผลแห่งการบำเพ็ญฌาน เพราะ 
คุณสมบดเหล่านี้ เธอจะบังเกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ข้อนี๋ได้อธิบายไว้แล้วโดย 
พิสดารในหนหลัง ข้อว่า เพราะคุณสมบํด เหล่านี้ เธอจะบังเกิดในเนวสัญญา'นาสัญญายดนภูมิ 
หมายความว่า เธอผู้ปฏิบัติเนวสัญญานาสัญญายดนฌาน หลังจากดาย จะบังเกิดในเนว 
สัญญานาสัญญายดนภูมิมีอายุประมาณ ๘๔,๐๐๐ กัลบํ ๘๐ 

ถาม : เพราะเหตุไร ฌานนี้ท่านจึงเรียกว่า “ณวสัญญานาสัญญายตนะ” และไม่เรียก 
ว่า “วิญญาณัญจายดนะ” ? 

ตอบ : เพราะว่า โยคีล่วงพ้นจากความยึดมนถือนั้นต่อความไม่มีที่สุด และทำให้ 
สัญญาที่ละเอียดเกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น เธอจึงไม่บรรลุวิญญาบัญจายดนะ 

ถาม ะ เพราะเหตุไร อาสวะทั้งหลายจึงไม่ถูกท้าลายเพราะฌานนี้ ? 

ตอบ ะ ล้าโยคีนั้นปลีกตัวเองจากสัญญาที่หยาบ เธอจะไม่สามารถเห็นมรรค 
อนึ่ง ฌานนี้ละเอียดยิ่งนัก ดังนั้น เธอจึงไม่สามารถกำหนดรู้ลักษณะของ 

เนวสัญญานาสัญญา เพราะเหตุนั้น เธอจึงไม่สามารถท้าลายอาสวะทั้งหลายได้ 
เนวสัญญานาสัญญายดนะ จบ 
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ปกิณณกกถา 

ข้าพเจ้าจักพรรณนาเพิ่มเดิมความหมายของคำข้างด้น 

ถาม ะ อะไร คือปกิณณกกถาในเรื่องของฌาน ? 

คอบ ะ สัททุปัจเฉท วิปัลลาส วุฎฐาน สมดีกกมะ สมาปัชชนะ'วิจาร เวทนา 
วิจิกิจฉา คำว่า “สัททุปัจเฉท” คือ ในปฐมฌาน คำพูดหยุดไป โยคีผู้เข้า'จดุดถฌาน ย่อมหยุด 
หายใจเข้าออก ๘ ” การหยุดเสียงมีตามลำดับคือ "เมื่อโยคีเข้าฌาน เธอได้ยินเสียง แด่ไม่สามารถ 
พูดได้ เพราะความสามารถในการได้ยินและความสามารถในการพูต ไม่ถูกรวมเข้าด้วยกัน 
ลำหรับโยคีผู้เข้ารูปฌาน ยังมีเสียงรบกวน เพราะเหตุนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “โยคีผู้เข้าฌาน 
มีเสียงเป็นเสี้ยนหนาม ๔๒ คำว่า “วิปัลลาส” คือ โยคีเมื่อเพ่งอยู่ที่ปฐวีกสิณ เจริญปฐวีสัญญา 
โดยอาศัยสิ่งที่ไม่ใช่ปฐวี 

ถาม ะ ถ้าเป็นอย่างนั้น โยคีนั้นชื่อว่าไม่ทำวิปัลลาสะให้ถึงพร้อมหรือ ? 

ตอบ ะ ปฐวีสัญญานี้ โยคีพึงรู้ว่า เป็นเพียงสัญญามันด่างจากสัญญาวิปัลลาส ๔ 
อย่าง เพราะเหตุนั้น มันจึงไม่ท้าวิปัลลาสให้ถึงพร้อม คำว่า “วุฎฐาน” คือ การออกจากฌาน 
มีโดยเหตุ ๕ ประการ คือ ความไม่สะดวกของอิริยาบถ ข้อผูกพันหลายอย่าง ความเกิดขึ้นแห่ง 
นิวรณ์ ความเชี่ยวชาญที่ไม่เสมอภาค และความเอนเอียง 

เมื่อโยคีเข้าอรูปฌาน เธอย่อมไม่ออก (จากฌาน) เนื่องจากข้อผูกพันหลายอย่าง 
เพราะเธออยู่โดยไม่มีความวุ่นวายรบกวน ถ้าเธอเข้านิโรธสมาบดและผลสมาน์ต เธอสามารถ 
ออกได้เพราะท้าบุพกรรมไว้ ๘ '’ ไม่สามารถออกได้เพราะเหตุอื่นใด คำว่า “สมดีกกมะ” คือ มี 
การก้าวล่วงอยู่ ๒ อย่าง การก้าวล่วงองค์ และการก้าวล่วงอารมณ์ การผ่านจากรูปฌานไปส่ 
รูปฌาน(สูงขึ้น) ท่านเรียกว่า “การก้าวล่วงองค์” การผ่านจากรูปฌานไปส่อรูปฌาน และการ 
ผ่านจากอรูปฌานไปส่อรูปฌาน(สูงขึ้น) ท่านเรียกว่าการก้าวล่วงอารมณ์ คำว่า “สมาปัชชนะ” 
คือการเข้าถึงฌาน การเข้าถึงนั้นประกอบด้วยองค์ ๕ คำว่า “วิจาร” คือ ในทุติยฌานและฌาน 
อื่นๆเพราะอาศัยการข่มอย่างต่อเนื่องสภาพที่ปราศจากวิตกและวิจารจึงถูกท้าให้ถึงพร้อมคำว่า 
“เวทนา” คือ ในจดุตถฌานและฌานอื่นๆ เพราะการข่มอย่างต่อเนื่อง อุเบกชาจึงเกิดขึ้นโตย 
ปราศจากที่สุดโด่งทั้งหลาย คำว่า “วิจิกิจฉา” คือ เนื่องด้วยวิจิกิจฉานี้โยคีนั้นจึงกำจัดกามฉันท 
นิวรณ์และนิวรณ์อื่นๆ ไม่ไต้ และอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน นี้ เรียกว่า “สาวเสสะ” 
(ยังมีส่วนที่เหลืออยู่) เปรียบเหมือนบุรุษผู้กลัวงูพิษ จึงต้องปีนขึ้นต้นไม้ 
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บุคคลผูไม่สามารถเข้าฌานได้มีอยู่ ๔ ประเภท เธอเหล่านั้นย่อมจะบังเกิดในอบาย 
ภูมิแน่นอน พวกเขาจะทำอนันดริยกรรม ๕ (กรรมหนักที่สุดซึ่งให้ผลหันที) ๘ 'าเละจะมีทิฏฐิวิปัลลาส 

ปกิณณกกถาจบ 

ปฐวีกสิณจบ 

อาโปกสิณ -V 

ถาม ะ อะไรคืออาโปกสิณ? " 

อะไรคือปัจจุปัฏฐานของอาโปกสิณ ? \ 

อะไรเป็นลักษณะ รส และปัจจุปหัฏฐานของอาโปกสิณ ? 

อะไรเป็นอานิสงส์ของอาโปกสิณ ? 

นิมิดอันโยคีกำหนดได้อย่างไร ? 

ตอบ ะ ความคิด'ที่ใหัเกิดขึ้นโดยยึดนิมิดแห่งนั้าเป็นอารมณ์ นี้เรียกว่า “อาโปกสิณ” 

ความสงบนิ่งแห่งจิต นี้เรียกว่า ปัจจุปัฎฐานของอาโปกสิณ ความแนบแน่นอยู่ในอาโปนิมิตเป็น 
ลักษณะของอาโปกสิณ การไม่ละทิ้งอาโปสัญญาเป็นรส (หน้าที่)ความคิดที่ไม่แตกฃ่านไปเป็น 
ปทัฎฐาน 

อานิสงส์พิเศษของอาโปกสิณ มีอยู่ ๕ อย่าง คือ โยคีนั้นสามารถดำลงไปในตินและ 
ขึ้นจากดินนั้นได้ไดยง่าย เขย่าปราสาท ภูเขา หรือแผ่นดินให่ไหวก็ได้ ท้าให้ฝนตกก็ได้ ท้า 
ให้นั้าพุ่งออกจากกายของตนและท้าให้ปรากฏเป็นเหมือนมหาสมุทรก็ได้ อานิสงส์อื่นๆ ของ 
อาโปกสิณ เหมือนกับอานิสงส์ของปฐวีกสิณนั้นเอง บุคคลผู้ปฏิบดอาโปกสิณด้วยดี ย่อมมอง 
เห็นนั้าในที่ทุกแห่ง 

ข้อว่า '“นิมิตอันโยคีกำหนดได้อย่างไร?” พึงทราบตังนี้ โยคีนั้นผู้รับอาโปกสิณ ยึด 
นิมิด , ไน'นา คือ นาดามธรรมชาดิและนั้าที่จัดเดรียมไว้ ในที่นี้ โยคีผู้เคยปฏิบํดยึดอาโปนิมิดในที่ 
ที่ไม่มีนั้า หรือเมื่อมองเห็นนั้าในสถานที่ต่าง ๆ เช่น ในบ่อ ในหม้อ ในสระ ในบึง ในแม่'นา ใน 
ทะเลสาบหรือในหวงนั้า เธอสามารถคูนิมิตนั้นในที่ที่เธอปรารถนา และสามารถให้อุทกปฏิภาค 
นิมิตเกิดขึ้น ไม่เหมือนโยคีใหม่ เธอ(ผู้เริ่มปฏิบด) ด้องกำหนตนิมิตในที่ชึ่งจัดเตรียมไว้ เธอไม่ 
สามารถปฏิบัติอาโปกสิณด้วยความชาของในที่ซึ่งไม่ได้จัดเดรียมไว้ ดังนั้น โยคีนั้น ในเบื้องดัน 
ควรหาที่สงบในวัดหรือในถาหรือภายใด้ต้นไม้ซึ่งไม่มีดเกินไป และเป็นที่ที่พระอาหิดยไม่ส่องแสงจ้า 
สถานที่นั้นควรเป็นที่ที่ไม่มีฝ่นและลม และเป็นที่ที่ไม่มียุงเหลือบ และอุปสรรคอื่นๆ ในสถานที่ 
เช่นนั้น เธอฝังถ้วยชามหรือหม้อนั้าไวีในดินสะอาต และท้าขอบปากให้เสมอกับหน้าดิน เสัน 
รอบวงควรมีระยะประมาณ ๑ หนึ่งชั่วแอก นั้านั้นควรเป็นนาฝน และไม่มีสีใตเจือปน ถ้วยหรือ 
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หม้อ ควรบรรจุนาจนเค็มเสมอขอบปาก ในที่นี้ โยคีนั้นควรกำหนดอาโปสัญญา และกำหนด 
นิมิดโดยวิธีการ๓อย่างคือโดยการเพ่งดูเฉยๆโดยความเชี่ยวชาญและโดยการกำจัดสิ่งรบกวน 
รายละเอียดที่เหลือ ได้พรรณนาแลัวในดอนต้น ในเรื่องปฐวีกสิณ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

อาโปกสิณ จบ 

เตโชกสิณ 'V 

ถาม ะ อะไร คือเตโชกสิณ ? 

อะไรคือปัจจุปัฏฐานของเตโชกสิณ?อะไรเป็นลักษณะ รสปทัฏฐานของเดโชกสิณ ? 

อะไร คืออานิสงส์(ประโยชน์) ของ เตโชกสิณ ? โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร ? 

ดอบ ะ ความคิดที่โยคีให้เกิดขึ้นโดยอาศัยไพ่ นี้เรียกว่า เตโชกสิณ ความสงบนิ่งแหงจิต 
นี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐาน ความเชี่ยวชาญในการส่งจิตออกไปในเตโชนิมิต เป็นลักษณะของ 
เดโชกสิณ ความไม่ละไปแห่งเตโชสัญญา เป็นรส 'ความคิตที่ไม่แดกจ่านไป เป็นปทัฎฐาน 
ของเตโชกสิณ 

ข้อว่า “อะไร คืออานิสงส์ของเตโชกสิณ”มีวินิจฉัยดังนี้อานิสงส์ที่เด่นชัด มีอยู่ ๕อย่าง 
อานิสงส์เหล่านี้ ท่านแสดงไว้แล้วในเตโชกสิณ คือ โยคีสามารถทำให้เกิดควันและเปลวไพ่ 
สามารถเปิดเผยสิ่งทั้งหลายโดยการทำให้เกิดแสงสว่าง สามารถท้าลายแสงของรูปอื่น ๆ ได้ 
สามารถเผาสิ่งด่าง ๆ ตามที่ปรารถนา สามารถ|1ฟโดยการเกิดขึ้นแห่งแสงสว่าง อานิสงส์อื่น ๆ 
เหมือนกับอานิสงส์ของปฐวีกสิณนั้นเอง เพราะปฏิบตเตโชกสิณ โยคีจึงสามารถมองเห็นไพ่ได้ 
ในทุกสถานที่ 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร” มิวินิจฉัยดังนี้ บุคคลถือเอาเดโชนิมิด และ 
กำหนดนิมิตในไพ่ คือ ในไพ่ตามธรรมชาติและไพ่ที่จัดเตรียมไว้ ในที่นี้โยคีผู้เคยปฏิบ้ต กำหนด 
นิมิดดามธรรมชาติ (เธอกำหนตนิมิต) โตยการมองดูไพ่ใด ๆ ก็ได้ คือ ไพ่ที่มีหฟ้าเป็นเขึ้อ ไพ่ 
มีไม้เป็นเขึ้อ ไพ่ป่า หรือบ้านที่ถูกไพ่ไหม้ เธอพัฒนาไพ่ตามธรรมชาติหรือไพ่ที่เตรียมไว้ตาม 
ที่เธอปรารถนา และเห็นนิมิตที่เหมาะสม ด้วยประการตังกล่าวมานี้ เตโชปฏิภาคนิมิตย่อม 
เกิดขึ้นแก่เธอ โยคีใหม่มีรูปแบบที่ด่างออกไป เธอสามารถกำหนดนิมิตเฉพาะในสถานที่ที่จัด 
เตรียมไว้เท่านั้น ไมใช่ในสถานที่ที่ไม่ได้เตรียมไว้ เธอดำเนินดามสิ่งที่สะดวกในการปฏีบํตเดโชกสิณ 
โยคีใหม่นั้น ในเบื้องต้น ควร'รวบรวมเขึ้อ'ไพ่ กองไวิในที่สะอาตแล้ว เผาเชื้อไพ่นั้น เผาจากข้าง 
ล่างขึ้นไป ในเวลาที่พระอาทิดย์กำลังจะขึ้นหรือตก ไม่คิดถึงควันหรือเปลวไพ่ที่เกิดขึ้น เธอส่ง 
จิดไปที่เดโชนิมิตโตยให้มันเพ่งอยู่ที่ดรงกลางเปลวไพ่หนาทึบ และกำหนดนิมิตโตยวิธีการ ๓ อย่าง 
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คือ โดยการเพ่งดูเฉยๆ โดยความเชี่ยวชาญ และโดยการกำจัดสิ่งรบกวน เรื่องที่เหลือ ไดแสดง 
ไวโดยสมบูรณ์แล้วในดอนด้น 
เดโชกสิณ จบ 

วาโยกสิณ 

ถาม ะ อะไรคือวาโยกสิณ ? . ' : 

อะไรคือปัจจุปัฎฐานของวาโยกสิณ 7 '.อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของวาโย ./ 

กสิณ? ^ 

อะไรคืออานิสงสัของวาโยกสิณ ? โยคีกำหนด(วาโย)นิมิดได้อย่างไร ? 

ดอบ ะ ความคิดที่ถูกสร้างขึ้นมาโดยอาศัยวาโยนิมิด นี้เรียกว่าวาโยกสิณ การฟิก 
ฝนและความสงบนิ่งแห่งขีดเรียกว่าบ๊จจุปัฎฐานของวาโยกสิณ การส่งขีดไปที่วาโยนิมิตเบีน 
ลักษณะของวาโยกสิณ ความไม่ละทิ้งวาโยสัญญาเป็นรสของวาโยกสิณ ความคิดที่ไม่แดกซ่านไป 
เป็นปทัฎฐานของวาโยกสิณ 

ข้อว่า “อะไรคืออานิสงส์ของวาโยกสิณ” มีวินิจฉัยดังนี้ในวาโยกสิณมีอานิสงส์พิเศษอยู่ 
๓ อย่าง คือโยคีสามารถเหาะไปในอากาศได้สามารถให้ลมเกิดขึ้นได้และสามารถให้เกิดความเย็นได้ 
อานิสงส์ข้ออื่น ๆ เหมือนกับอานิสงส์ที่แสดงไว้แล้วในปฐวีกสิณนั่นเอง ผู้ปฏิบิดดำเนินดามสิ่ง 
ที่สะดวกในการบำเพ็ญวาโยกสิณ 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิดได้อย่างไร” มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีใหม่ กำหนดนิมิดโดยวิธีการ ๒ 
อย่าง คือ โดยการมองดูและสัมผัส เธอกำหนดนิ-มิดโดยการเห็นอย่างไร ? โยคีนั้น เมื่อมองดู 
ไร่มันเทศ สวนไผ่ หรือทุ่งหญ้าที่ถูกลมพัด ใส่ใจถึงการรับรู้ลม(วาโยสัญญา) เธอกำหน์ดนิมิด 
โดยวิธีการ 61 อย่างคือโดยการเพ่งดูเฉยๆ โดยความเชี่ยวชาญ และโดยการกำจัดสิ่งรบกวน 
เธอกำหนดนิมิดโดยการมองดูด้วยอาการอย่างนี้ เธอกำหนดนิมิตโดยการสัมผัสอย่างไร ? ใน 
สถานที่สงบ โยคีใหม่ทำซ่องไวัที่กำแพง ใส่ลำไมีไผ่หรือไม้รวกในซ่องนั้น นั่งอยู่ในที่ใกล้ ให้ 
ลมที่พัดผ่านซ่องนั้นถูกกายของตน เธอกำหนดวาโยนิมิดโดยการสัมผัสอย่างนี้ 

โยคีผู้เคยปฎิบํดแล้ว สามารถกำหนดนิมิดได้ทุกเวลาที่ลมพัดถูกกายของเธอ ไม่ว่าเธอ 
กำลังนั่งอยู่หรือเดินไป หรือนอนอยู่ก็ดามวาโยปฏิภาคนิมิดย่อมเกิดขึ้นแก่เธอ ด้วยอาการ อย่างนี้ 
เธอย่อมไม่เหมือนกับโยคีใหม่ 
วาโยกสิณจบ 
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นีลกสิณ 

ถาม . ะ อะไรคือนีลกสิณ ? 

อะไร คือปัจจุปัฏฐานของนิลกสิณ ? 

อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฏฐานของนีลกสิณ ? 

อะไร คืออานิสงส์ของนีลกสิณ ? โยคีกำหนด (นีล) นิมิดได้อย่างไร ? 

ตอบ ะ ความคิดที่ถูกสร้างขึ้นมาโดยอาศัยนีลกสิณ(สีเขียว) นี้เรียกว่า นีลกสิณ , 7 

การซีกฝนและความสงบนิ่งแห่งจิต เรียกว่า ปัจจุ่ปัฏฐาน การส่งจิตไปที่นีลนิมิด เป็นลักษณะ 
เด่นของนีลกสิณ ความไม่ละทิ้งนีลสัญญา เป็นรสของนีลกสิณ ความคิดที่ไม่แตกซ่านไป เป็น V : 

ปทัฏฐาน ของนีลกสิณ 

ข้อว่า “อะไรคืออานิสงส์ของนีลกสิณ” มีวินิจฉัยดังนี้ อานิสงส์มีอยู่ ๕ อย่างในนีลกสิณ 
โยคีย่อมบรรลุความหลุดพันจากสิ่งสวยงาม (สุภ 1 วิโมกข์) เฮอได้รับฐานะคือความเป็นใหญ่ 
(อภิภายตนะ) เซ่นดอกไม้สีเขียว ๘ * เฮอสามารถเปลี่ย^ทุกสิ่งให้เป็นสีเขียวได้ มองเห็นสีเขียวใน 
. ทุกสถานที่โดยอาศัยการปฏิบตนีลกสิณ 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร” มีวินิจฉัยดังนี้โยคี กำหนดนิมิตในสถานที่ทิ้เตรียมไว้ 
หรือในสถานที่ดามฮรรมซาดิ โยคีนั้นมองเห็นนิมิดในตอกไม้สีเขียว ผ้าเขียว หรึป่ของที่มีสี 
เขียวในทุกสถานที่ เฮอมองเห็นปรากฏต่อหน้าเสมอ ไม่ว่าตนเองจะพอใจหรือทุกข์ใจ ดังนั้น 
นิลปฏิภาคนิมิตจึงเกิดขึ้นแก่เธอ โยคี 1 ใหม่มีลักษณะแดกด่างออก’ไป เธอกำหนดนิมิตได้ใน 
สถานที่ที่เตรียมไว้ ไม่สามารถกำหนดนิมิตในสถานที่ที่ไม่ได้เตรียมไว้ เธอดำเนินดามสิ่งที่ 
สะดวกในการปฏิบดนีลกสิณ โยคีนี้สร้างดวงกสิณไวัที่ผ้า แผ่นกระดาน หรือกำแพง ด้วยตอก 
ไม้สีเขียวคราม ๘๖ เป็นรูปสามเหลี่ยมหรือสี่เหลี่ยม เธอล้อมรอบดวงกสิณนั้นด้วยสีอีกสีหนึ่ง 
โยคีนั้นจัดเตรียมนิลนิมิต ด้วยประการฉะนี้ เธอกำหนดนิมิตได้โดยวิธีการ ๓ อย่าง คือ โดย 
การเพ่งเฉยๆ โดยความเชี่ยวชาญ และโดยการกำจัดสิ่งรบกวน รายละเอียดที่เหลือไต้แสดงไว้ 
แล้วโดยพิสดารในดอนด้น 
นิลกสิณ จบ 

ปีตกสิณ 

ถาม : อะไร คือปีดกสิณ ? 

อะไร เป็นปัจจุปัฏฐานของปีตกสิณ ? 

อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฏฐานของปีดกสิณ ? 

อะไร คืออานิสงส์ของปีดกสิณ ? โยคีกำหนตนิมิตได้อย่างไร ? 
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ตอบ ะ ความคิตที่ถูกสร้างขึ้นมาโดยอาศัยปีดนิมิด (เครื่องหมายสืเหลือง) นี้เรียกว่า 
ปีตกสิณ การซิกฝนและความสงบนิ่งแห่งจิต เหล่านี้เรียกว่า ปัจจุปัฎฐานของปีตกสิณ การส่ง 
จิตไปที่ปีตนิมิตเนินลักษณะของปีดกสิณ ความไม่ละทิ้งปีตสัญญาเป็นรสของปีดกสิณ ความคิด 
ที่ไม่แตกซ่านออกไป เป็นปทัฎฐานของปีตกสิณ 

ข้อว่า “อะไร คืออานิสงส์ของปีดกสิณ” มีวินิจฉัยดังนี้อานิสงส์พิเศษ มีอยู่ ๕ อย่าง.คือ 
โยคีสามารถบรรลุความหลุตพ้นจากสิงสวยงาม{สุภวิโมกข์) เธอได้รับฐานะคือความเป็นใหญ่ V. 

เหนือสีเหลือง เธอพิจารณาสีเหลืองนานาชนิดที่เหมือนดอกกรรณิการ์ ๔๗ เธอปฏิบัติปีตกสิณ. 

ย่อมมองเหนสืเหลืองในทุกสถานที่ \ I 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิตได้อย่าส์ร” มีวินิจฉ้ยด้งนี้ โยคีผู้ถือปฏิบัติปีดกสิณ กำหนด เ¬ 

ป็ดนิมีดในที่ที่เดรียมไว้หรือในที่ดามธรรมชาติ โยคีผู้ผ่านการปฏิบัติมาแล้ว กำหนตนิมิตได็ใน 
ที่ที่ไม่ได้จัดเตรียมไว้ โยคีนั้นมองเห้นสีเหลือของตอกไม้เหลือง หรือผ้าเหลืองในทุกสถานที่เธอ 
มองเห็นสีเหลืองนั้นเสมอ ไม่ว่าตนเองจะพอใจหรือทุกข์ไจ ดังนั้น ปีดปฏิภาคนิมิตจึงเกิดขึ้นแก่ 
เธอ โยคีใหม่ย่อมแตกต่างออกไป โยคีใหม่นั้นกำหนดนิมิตได้เฉพาะในที่ที่จัตเตรียมไว้ และไม่ 
สามารถกำหนดนิมิตในที่ชึ่งไม่ไต้จัดเตรียมไว้ เธอตำเนินตามสิงที่สะดวกในการปฏิป้ติปีดกสิณ 
โยคีนี้สร้างตวงกสิณขึ้นด้วยสีเหลืองของดอกกรรณิการ์ บนผ้า หรือที่กำแพง ทำเป็นรูป 
สามเหลี่ยมหรือสี่เหลี่ยม วงรอบด้วยสีอีกชนิดหนึ่ง เธอจัดเตรียมปีตนิมิด ด้วยอาการอย่างนี้ 
กำหนดนิมิตได้โดยวิธีการ ๓ อย่าง คือ โดยการเพ่งดูเฉยๆ โตยความเชี่ยวชาญ และโดยการ 
กำจัดสิ่งรบกวน รายละเอียดที่เหลือ ไต้แสตงไว้แล้วในดอนด้น 
ปีดกสิณจบ 

โลหิตกสิณ 

ถาม ะ อะไรคือโลหิตกสิณ ? 

อะไร เป็นปัจจุปัฎฐานของโลหิดกสิณ ? 

อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของโลหิตกสิณ ? , 

อะไร คืออานิสงส์ของโลหิตกสิณ ? 

โยคีกำหนดโลหิตกสิณได้อย่างไร ? 

ตอบ ะ ความคิดที่ถูกสร้างขึ้นมาโตยอาศัยโลหิตนิมิต (เครื่องหมายสีแตง) นี้เรียกว่า 
โลหิตกสิณ การซิกฝนและความสงบนิ่งแห่งจิต เหล่านี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของโลหิดกสิณ 
การส่งจิตไปที่โลหิตนิมิด เป็นลักษณะของโลหิตกสิณ ความไม่ละทิ้งโลหิตสัญญาเป็นรสิ่ของ 
โลหิดกสิณ ความคิดที่ไม่แดกซ่านออกไปเป็นปทัฎฐานของโลทิดกสิณ 
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ข้อว่า “อะไรคืออานิสงส์ของโลหิตกสิณ” มีวินิจฉัยดังนี้ อานิสงส์พิเศษ มีอยู่ ๔ อย่าง 
คือ โยคีสามารถบรรลุความหลุดพ้นจากสิ่งสวยงามในฺโลหิตกสิณได้ เธอได้รับฐานะคือ 
ความเป็นใหญ่เหนือสิ่งที่มีสีแดง ๔๔ เธอสามารถเปลี่ยนสิ่งทั้งหลายให้เป็นลึแตง อานิสงส์อื่น ๆ 
เหมือนกับอานิส่งส์ของปฐวีกสิณนั่นเอง เธอผู้ปฏิบัติโลหิตกสิณ ย่อมมองเห็นสีแตงปรากฎ 
อยูในที่ทุกสถาน 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร” มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีผู้ถือปฏิบัติโลหิตกสิณ กำหนต ^ 

โลหิตนิมิตในที่ที่จัดเตรียมไว้หรือในที่ที่ไม่ได้จัดเดรียมไว้ โยคีผู้เคยปฏิบัติมาแล้ว กำหนดนิมิด 
ในที่ตามธรรมชาติ คือโดยการมองตูดอกไม้สีแดง หรือผาสีแดงในที่ทุกแห่ง เธอมักมองเห็น(สีแดง) ^ 

ไม่ว่าตนจะพอใจหรือไม่พอใจ ด้วยอาการอย่างนี้ โลหิตปฏิภาคนิมิตย่อมเกิดขึ้นแก่เธอ โยคี 
ใหม่ย่อมแตกด่างออกไป โยคีใหม่นั้นกำหนดนิมิตไดในที่ที่จัดเตรียมไว้ และไม่สามารถ 
กำหนดนิมิดในที่ที่ไม่ได้จัดเตรียมไว้ เธอดำเนินดามสิ่งที่สะดวกในการปฏิบัติโลหิดกสิณ โยคีนี้ 
ติดสีแดงที่เหมือนกับสีของดอกชบาไว้บนผืนผ้า แผ่นกระตาน หรือที่กำแพง ทำเป็นรูป 
สามเหลี่ยมหรือสี่เหลี่ยม เธอจัดเดรียมโลหิดนิมิต ด้วยอย่างนี้ กำหนดนิมิตโดยวิธีการ 61 อย่าง 
คือ โตยการเพ่งตูเฉย ๆ โดยความเชี่ยวชาญและโดยการกำจัดสิ่งรบกวน รายละเอียดที่เหลือ 
ได้แสดงไว้แล้วในดอนด้น 

โลหิตกสิณ จบ 

โอทาตกสิณ 

ถาม ะ อะไรคือโอทาตกสิณ? 

อะไร เป็นปัจจุปัฎฐานของโอทาดกสิณ ? 

อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของโอทาดกสิณ ? 

โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร? 

ดอบ 'ะ ความคิตที่ถูกสร้างขึ้นมาโดยอาศัยโอทาดนิมิต (เครื่องหมายสืขาว) นี้เรียก 
ว่า โอทาตกสิณ การ่ผืกฝนและความสงบนิ่งแห่งจิตเหล่านี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของโอทาดกสิณ 
การส่งจิตไปที่โอทาดนิมิตเป็นลักษณะของโอทาตกสิณความไม่ละทิ้งโอ , กาดสัญญาเป็นรส ขอ ง 
โอทาตกสิณ ความคิดที่ไม่แตกซ่านออกไปเป็นปทัฏฐานของโอทาตกสีณ 

ข้อว่า “อะไร คืออานิสงส์ของโอทาตกสิณ” มีวินิจฉัยดังนี้ อานิสงส์พิเศษ มีอยู่ ๘ 
อย่าง คือ โยคีสามารถบรรลุความหลุดพันจากสิ่งสวยงาม เธอได้รับฐานะคือความเป็นใหญ่ 
เหนือสีขาว ๘๙ เอาชนะถีนมิทธะได้ ขจัดความมืดเสียได้ ท้าให้เกิดแสงสว่างได้ และท้าให้เกิด 
ตาทิพย์โดยอาศัยโอทาตกสิณ อานิสงส์อื่น ๆ เหมือนกับอานิสงส์ที่แสดงไวิในปฐวีกสิณบันเอง 
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เธอผู้บำเพ็ญโอทาตกสิณย่อมมองเห็นสีขาว ปรากฏอยู่ในที่ทุกสถาน 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิดได้อย่างไร” มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีผู้ถือปฏิบัติโอทาดกสิณ 
กำหนดโอทาดนิมิตในที่ที่เตรียมไว้หรือที่ดามธรรมชาติก็ได้ โยคีผู้ผ่านการ'ปฏิบัติมาแล้ว 

กำหนดนิมิดได้ในที่ตามธรรมชาติ เธอมองดูนิมิตไตในที่ต่างๆ เซ่น ในดอกไม้สีขาว แสงจันทร์ 
แสงอาทิตย์ แสงดาว หรือกระจกเงากลม โยคีเริ่มกำหนดนิมิตในที่ต่างๆ เหล่านี้ มักมองเห็น 
นิมิดปรากฏต่อหน้า ไม่ว่าตนจะพอใจหรือไม่พอใจ ด้วยอาการอย่างนี้ โอทาตปฏิภาค V 

นิมิด(คือเครื่องหมายที่เทียบเคียงได้กับสีขาว)ยอมเกิดขึ้นแก่เธอ โยคีใหม่ย่อมแตกต่างออกไป 
โยคีใหม่นั้น กำหนดนิมิต’ใต้ใ'นที่ที่เตรียม’ไว้ เธอไม่สามารถกำหนดนิมิตในที่ชึ่งไม่เตรียมไว้ \ 

เธอดำเนินดามสิ่งที่สะดวกในการปฏิบัติโอทาตกสิณโยคีนี้สร้างดวงกสิณขึ้นที่ผืนมัาที่แผ่นกระตาน 
หรือที่กำแพง เป็นรูปสามเหลี่ยมหรือสึ่เหลี่ยมก็ไต้ มีสีคล้ายกับสีของดาวประกายพรึก(ดาว 
พระศุกร์) วงลอมด้วยสือื่น เธอจัดเดรียมโอทาตนิมิตอย่างนี้ กำหนตนิมิตโดยวิธีการ ต อย่าง 
คือ โดยการเพ่งดูเฉยๆ โดยความเชี่ยวชาญ และโดยการกำจัดสิ่งรบกวน รายละเอียดที่เหลือ 
ได้แสดงไว้แล้วในดอนต้น 1 !' 

โอทาดกสิณ จบ 

อาโลกกสิณ 

ถาม ะ อะไร คืออาโลกกสิณ ? อะไร เป็นปัจจุปัฏฐานของอาโลกกสิณ ? อะไร เป็น 
ลักษณะ เป็นรส และเป็นปทัฎฐานของอาโลกกสิณ ? โยคีกำหนดนิมิตไต้อย่างไร ? 

ตอบ ะ ความคิดที่ถูกสร้างขึ้นมาโดยอาศัยอาโลกนิมิด (เครื่องหมายคือแสงสว่าง) 

นี้เรียกว่า อาโลกกสิณ การฟิกฝนและความสงบนิ่งแห่งจิด เหล่านี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของ 
อาโลกกสิณ การส่งจิตไปที่อาโลกนิมิต เป็นลักษณะของอาโลกกสิณ ความไม่ละทิ้งอาโลก 
สัญญา เป็นรสของอาโลกกสิณ ความคิดที่ไม่แดกซ่านออกไป เป็นปทัฎฐานของอาโลกกสิณ 

ข้อวินิจฉัยในคำว่า “อะไร คืออานิสงสัของอาโลกกสิณ” นั้น เหมือนกับข้อวินิจฉัยของ 
โอทาดกสิณนั้นเอง โยคีผู้ปฏิบ้ติอาโลกกสิณ ย่อมเห็นสีขาวไดในที่ทุกแห่ง 1 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิดได้อย่างไร” มีวินิจฉัยด้งนี้ โยคีผู้ถือปฏิบัติอาโลกกสิณ 
กำหนดอาโลกนิมิดในที่ที่เตรียมไว้หรือในที่ตามธรรมชาติก็ได้ โยคีผู้เคย , ปฎิน์ติมาแล้ว กำหนด 
นิมิตได้ในที่ตามธรรมชาติ เธอมองดูนิมิตในที่ต่างๆ เซ่น ในแสงจันทร์ แสงอาทิดย์ แสงไพ่หรือ 
ในแสงสะท้อนของเพชร โยคีเริ่มกำหนดนิมิตในที่ต่างๆ เหล่านี้ มักมองเห็นนิมิตเสมอ ไม่ว่า 
ตนจะพอใจหรือไม่พอใจ ด้วยอาการอย่างนี้ อาโลกปฏิภาคนิมิตย่อมเกิดขึ้นแก่เธอ โยคีใหม่ 
ย่อมแดกต่างออกไป โยคีใหม่นั้น กำหนดนิมิตได้ในที่เตรียมไว้ และไม่สามารถกำหนดนิมิตใน 
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ที่ที่ไม่ไต้เตรียมไว้ เธอดำเนินตามสิ่งที่สะดวกในการปฏิบัติอาโลกกสิณ โยคีนี้เลือกเอากำแพงที่ 
หันหน้าไปทางทิศดะวันออกหรือดะวันตก เธอเอานี้าใส่ถ้วยจนเต็ม วางไว้ในที่มีแสงอาทิตย์ ใน 
บริเวณใกล้นี้านี้ทำให้เกิดมณฑล(วงหรือดวง)ของแสงสว่าง แสงสว่างย่อมเกิดขึ้นและสะท้อน 
กลับไปที่กำแพง จากมณฑลนี้ เธอมองเห็นแสงสว่างได้ที่กำแพงนี้ เธอกำหนดนิมิตได้โดยวิธีการ 
๓ อย่าง คือโดยการเพ่งตูเฉย ๆโดยความเชี่ยวชาญ และโดยการกำจัดสิ่งรบกวน รายละเอียดที่เหลือ 
ได้แสดงไว้แล้วในตอนด้น / ^ 

อาโลกกสิณ จบ 
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ตอนที่ ๓ 

ปริจฉินนากาฬกสิณ 

ถาม ะ อะไร คือปริจฉินนากาสกสิณ ? 

อะไรเป็นปัจจุบ๊ฎฐานของปริจฉินนากาสกสิณ ? 

อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของปริจฉินนากาสกสิณ ? 

อะไร คืออานิสงส์ ของปริจฉินนากาสกสิณ ? ! 

โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร ? ' 

ดอบ ะ ในอากาสกสิณ (ซ่องว่างสำหรับเพ่ง) มีซ่องว่างอยู่ าอฺ ขนิด คือ ซ่องว่างท \.. 

แยกออกจากรูป และที่ว่างไม่แยกออกจากรูป นิมิดแห่งอากาสกสิณ ก็คือซ่องว่างทแยกออก 
จากรูป อากาสนิมิตที่โยคีกำหนดในที่แจ้ง เป็นที่ว่างที่ไม่แยกออกจากรูป การฟิกฝนและ 

ความสงบนิ่งแห่งจิด เหล่านี้เรียกว่า ปัจจุปัฎฐานของอากาสกสิณ การส่งจิดไปที่อากาสสัญญา 
เป็นรสของ “อากาสกสิณ” ความคิดที่!ม่แดกซ่านออกไป เป็นปทัฏฐานของอากาสกสิณ ข้อว่า 
“อะไร คืออานิสงส์ของอากาสกสิณ” มีวินิจฉัยดังนี้ มีอานิสง่ส์พิเศษ อยู่ ๒ อย่างคังน คือ 
โยคีสามารถทะลุผ่านสิ่งกีดขวาง เซ่น กำแพง ภูเขาได้ กิจกรรมทางกายของเธอ ไม่ถูกขัดขวาง 
และเธอไม่มีความกลัวใด ๆ 

ฃัอว่า “โยคีกำหนดนิมิดได้อย่างไร” มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีผู้ถือเอา(ปฏิบด)อากาลกสิณ 
กำหนดนิมิตในซ่องว่างที่เกิดดามธรรมขาติหรือที่เดรียมไว้ก็ได้ โยคีผู้ผ่านการปฏิบัติมาแล้ว 
กำหนดนิมิตในที่ดามธรรมชาติ เธอมองดูนิมิตในที่ด่าง ๆ เซ่น ในที่แจ้ง ในทว่างแห่งหน้า 
ด่างที่เปิดไว้ ในที่ว่างระหว่างกิ่งของต้นไม้ เธอเริ่มมองดูที่ว่างเหล่านี้ ย่อมมองเห็นอากาส 
นิมิตได้เสมอ ในอาการที่น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ ด้วยอาการอย่างน อากาสปฏิภาคนิมิต 
ย่อมเกิดขึ้นแก , เธอ โยคีใหม่ย่อมแดกต่างออกไป โยคีใหม่นนกำหนดนิมิดในทชงเดรียมไว้ 
และไม่สามารถกำหนดนิมิตในที่ที่ไม่ได้จัดเดรียมไว้ โยคีนี๋ไปส่ที่สงบ ในบริเวณรอบนอกไม , มีสิง 
กีดขวาง เธอทำซ่องกลม (ที่กำแพง) และกำหนดอากาสนิมิด โดยวิธีการ ๓ อย่าง คือ โดย 
การเพ , งดเฉย ๆ โดยความเชียวขาญ และโดยการกำจัดชงสิงรบกาน ในอากาสกสิณน โยศ 
ท้าฌานที่ ๔ และที่ ๕ให้เกิดขึ้น รายละเอียดที่เหลือเหมือนกับที่ได้แสดงไวัแลัาในดอนด้นน้นเอง 

ปริจฉินนากาสกสิณ จบ 
วิญญาณกสิณ 

ถาม : อะไร คือวิญญาณกสิณ ? 

ตอบ ะ วิญญาณกสิณ คือวิญญาณญจายตนฌานนั่นเอว่ คำที่เหลือได้แสดงไว้!น 
ดอนด้นแล้วโดยพิสดาร 

วิญญาณกสิณ จบ กสิณ ๑๐ จบ 
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ปกิณณกกถา 

ถาม ะ อะไร คือปกิณณกกถาเกี่ยวกับกสิณเหล่านี้ ? 

ดอบ ะ ถ้าโยคีได้ความคล่องแคล่วในนิมิตหนึ่ง นิมิตอื่นทั้งหมดย่อมตามมา 
ถ้าโยคี'ได้ความคล่องแคล่ว่ไนปฐมฌานโดยอาศัยกสิณหนึ่ง เธอย่อมสามารถ1ด้ความคล่องแคล่ว 
โดยอาศัยกสิณอื่น ๆ เข่นเดียวกัน และสามารถทำให้ทุติยฌานเกิดขึ้น ในท้านองเดียวกัน ถ้า 
เธอได้ความคล่องแคล่ว่ในทุติยฌาน เธอย่อมสามารถท้าให้ตติยฌานเกิดขึ้น ถ้าเธอได้ 
ความคล่องแคล่วในตติยฌาน เธอย่อมสามารถท้าจตุดถฌานให้เกิดขึ้นได้ 

ถาม : กสิณชนิดไหน ยอดเยี่ยมที่สุดในบรรดากสิณทั้งหลาย ? \ 

ดอบ ะ กสิณสี(วัณกสิณ) ๔ ชนิด ยอดเยี่ยมที่สุด เพราะว่า ด้วยอำนาจกสิณลี 
เหล่านั้น โยคีย่อมบรรลุความหลุดพ้น (วิโมกข์) และฐานะคือความเป็นใหญ่ (อภิภายตนะ) 

โอทาดกสิณ(กสิณขาว)นับว่ายอดเยี่ยม เพราะมันท้าให้สว่างเจิดจ้า และด้วยอำนาจโอทาดกสิณ 

โยคีย่อมบรรลุสภาพไม่ติดขัดแห่งจิต ' ! 

ในที่นี้ โยคีสร้างสมานัต ๘ โดยอาศัยกสิณ ๘ โดยอาการ ๑๖ อย่าง ดังนี้ 
๑. เธออยู่ได้ในทุก ที่ที่ เธอปรารถนา 
๒. บำเพ็ญฌานไต้ดามที่เธอปรารถนา 
๓. เธอบำเพ็ญฌานได้ทุกเวลาที่เธอปรารถนา 
๔. เธออยู่โตยปราศจากนิวรณ์ 
๔. ขึ้นไปดามลำตับ ๙๐ 
๖. ลงไปตามลำดับ 
๗. ขึ้นและลงไปดามลำดับ 
๘. โดยการพัฒนาองค์แยกกัน 
๙. พัฒนาองค็ใปพร้อม ๆ กัน 
๑๐. กระโดดฃัามตรงกลางไป 
๑๑. จำกัดองค์ 
๑๒. จำกัดอารมณ์ (วัตถุ) 

๑๓. จำกัดทั้งองค์และอารมณ์ 
๑๔. กำหนดองค์ 
๑๔. กำหนดอารมณ์ 
๑๖. กำหนดทั้งองค์และอารมณ์ 


๑'๒๖ 
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ข้อว่า “(๑) เธออยู่ได้ทุกที่ที่เธอปรารถนา” คือ โยคีนั้นอยู่ในหมู่บัานหรือในป่าที่ไหน 
ก็ได้ที่เธอชอบใจ และเข้าฌาน 

ข้อว่า “(๖) บำเพ็ญฌานได้ดามที่เธอปรารถนา” คือ โยคีนั้นทำฌานที่ปรารถนาให้ 

เกิดขึ้น 

ข้อว่า “(๓) ทุกเวลาที่เธอปรารถนา” คือเธอเข้าฌานในเวลาที่เธอชอบใจ 
ข้อว่า “(๔) โดยปราศจากสิ่งกีดขวาง”คือโยคีนั้นสามารถดั้งนั้นอยู่ในฌานได้ทุกเวลา ! "V 

ข้อว่า “(๕) ขึ้นไปดามลำดับ” คือ เธอเข้าปฐมฌานโดยลำดับขั้นไปจนถึงเนวสัญญา 
นาสัญญา ยดนะ 

ข้อว่า “(๖) ลงไปดามลำดับ” คือ เธอลงไปดามลำดับ เริ่มจากเนวสัญญานาสัญญา 
ยดนะไปจนถึงปฐมฌาน 

ข้อว่า “(๗) ทั้งขึ้นไปดามลำดับและลงไปดามลำดับ” คือ เธอยอดเยี่ยมทั้งในการขึ้น 
และการลงเธอออกจากปฐมฌาน เข้าตติยฌาน ออกจากตติยฌานเข้าทุติยฌาน และออกจาก 
ทุติยฌาน เข้าจดุตถฌาน* 0 เธอเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คัวยอาการอย่างนี้ 

ข้อว่า “(๘) โดยการพัฒนาองค์แยกกัน” คือเมื่อเข้าจดุดถฌานไปตามลำดับแล้ว 
โยคีนั้นก็ขึ้นหรือลง 

ข้อว่า “(๙) พัฒนาองค์ไปพร้อมๆ กัน” คือ เธอเข้าจตุตถฌาน จากนั้น เธอเข้า 
อากาสานัญจายตนะ และเข้าตติยฌาน เธอเข้าโดยวิธีการ ๖ อย่างนี้ 

ข้อว่า “(๑๐) กระโดดข้ามดรงกลางไป” คือเธอเข้าปฐมฌาน จากปฐมฌานนี้ เธอเข้า 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ จากนี้เธอเข้าทุติยฌาน และจากทุติยฌานนั้น เธอบรรลุ 

อากิญจัญญายตนะ เธออยู่ในสมาบัตินั้น ด้วยอาการอย่างนี้ และเข้าใจอากาสานัญจายดนะ 
ข้อว่า “(๑๑) จำกัดองค์” คือ เธอเข้าฌานอย่างหนึ่งโดยอาศัยกสิณ ๘ 
ข้อว่า “(๑๒) จำกัดอารมณ์” คือ เธอเข้าฌาน ๘ อย่าง โดยอาศัยกสิณ ๘ 
ข้อว่า “(๑๓) จำกัดทั้งองค์และอารมณ์” คือ ฌาน ๖ และกสิณ ๑ 
ข้อว่า “(๑๔) กำหนดองค์” คือ เธออาศัยกสิณ ๓ เข้าฌาน ๖ 
ข้อว่า “(๑๕) กำหนดอารมณ์” คือ เธอเข้าฌาน ๖ โดยอาศัยกสิณ ๖ 
ข้อว่า “(๑๖) กำหนดทั้งองค์และอารมณ์” คือซัอนี้ประกอบด้วยข้อความ ๖ ประโยค 
ดังที่กล่าวมาแล้ว 

ปกิณณกกถา จบ 


๑ไอ๗ 


1 
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อสุภสัญญา ๑๐ 

(๑) อุทธุมาดกสัญญา 

ถาม ะ อะไรคืออุทธุมาตกสัญญา ? 

อะไร เป็นปัจจุปัฏฐานของอุทธุมาตกสัญญา ? 

อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของอุทธุมาตกสัญญา ? 

อะไร คืออานิสงส์ของอุทธุกมาดกสัญญา ? ^ 

โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร?- 

ตอบ ะ ข้อว่า “อุทธุมาตกสัญญา” มีวินิจฉัยตังนี้ สภาพแห่งการพองขึ้น เข่น ชาก ^ 

ศพเน่าเหม็นพองขึ้นอืด นี้เรียกว่า “อุทธุมาดกะ”"’ ๒ การมองดูซากศพที่พองขึ้นด้วยความรู้ชอบ 
นี้เรียกว่า สัญญา การฟิกฝนและความสงบนิ่งแห่งจิตในสัญญานั้น เหล่านี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐาน 
ของอุทธุมาตกสัญญา การส่งจิตไปที่ความสำคัญหมายในซากศพที่พองขึ้น เป็นลักษณะของ 
อุทธุมาดกสัญญา ความรังเกียจเกี่ยวเนื่องกับอุทธุมาตกสัญญาเป็นรสของอุทธุมาตกสัญญา 
การใส่ใจถึงความเน่าเหม็นและความไม่สะอาต เป็นปทัฏฐานขอ่งอุทธุมาตกสัญญา 

ข้อว่า “อะไรคืออานิสงส์ของอุทธุมาดกสัญญา” มีวินิจฉัยดังนี้ อานิสงส์ของอุทธุมาดก 
สัญญา มีอยู่ ๙ ประการ ดังนี้ โยคีได้สติภายในกายของตน สามารถได้อนิจจสัญญา (ความ 
สำคัญหมายในความไม่เที่ยง) และมรณสัญญา (ความสำคัญหมายในความดาย) เธอทำความ 
รังเกียจให้เพิ่มมากขึ้น และครอบงำกามตัณหาได้ กำจัดความยึดนั้นถือนั้นรูปและอิฏฐารมณ์ 
อยู่เป็นสุขและเข้าถึงอมตธรรม 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร” มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีใหม่ผู้กำหนดอุทธุมาดกนิมิด 
ไปดามลำพัง ไม่มีเพื่อน มีสดิดั้งนั้น ไม่ลุ่มหลง สำรวมระวังอินทรีย์มีจิตไม่พิงซ่าน พิจารณาดู 
ทางไปมา เธอไปส่สถานที่แห่งซากศพพองขึ้นอืด ด้วยอาการอย่างนี้ เธอหลีกเลี่ยงที่ใด้ลม นั้ง 
อย่ในที่นั้น ยืนหรือนั้งไม่ไกลและไม่ใกล้ซากศพนั้นเกินไป มีนิมิตไม่งามปรากฏต่อหน้า โยคีนน 
ทำก้อนหิน จอมปลวก พุ่มไม้ หรือเถาวัลย์ซึ่งมีอยู่ใกล้สถานที่อสุภนิมิตดงอยู่ ให้เป็นนิมิต 
และเป็นอารมณ์ พิจารณาอย่างนี้ว่า “ก้อนนี๋ใม่สะอาด นี้เป็นนิมิตไม่สะอาด นี้คือก้อนหิน” 

จอมปลวกและลี่งอื่น ๆ เธอก็ควรท้าอย่างนี้เหมือนกัน หลังจากท้านิมิดและท้าอารมณ์แล้ว 
เธอปฏิบดพิจารณาดูอสุภนิมิตจากลักษณะภายใน โดยอาการ ๑0 อย่าง คือ โดยสี เพศ ทิศ 
สัณฐาน ตัดตอน ข้อต่อ ช่อง ส่วนเบื้องดา ส่วนเบื้องสูง และโดยรอบ เธอพิจารณาดูรอบอสุภ 
นิมิตนั้น 

คำว่า“โตยลี” หมายความว่า เธอกำหนดสีดำว่าเป็นสีตำ ลีไม่ดำและไม่ขาวว่าไม่ดำ 
และไม่ขาว เธอกำหนดลีขาวว่าเป็นสีขาว และกำหนดผิวทีเน่าเหม็นว่าเป็นของเน่าเหม็น 


๑'๒๘ 
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คำว่า “เพศ” หมายความว่า เธอกำหนดว่าไม่ว่าจะเป็นร่างของบุรุษหรือของสดรี 
และไม่ว่าจะเป็นร่างของคนหนุ่มหรือคนแก่ก็ตาม การกำหนดก็คือกำหนดส่วนที่ยาวว่ายาว ส่วน 
ที่สั้นว่าสั้น ส่วนที่อ้วนว่าอ้วน ส่วนที่เล็กว่าเล็ก 

คำว่า “ทิศ” หมายความว่า เธอกำหนดว่า ทางด้านนี้ เป็นคีรษ ะ ทางด้านนี้ เป็นแขน 
ทางด้านนี้เป็นขา ทางด้านนี้เป็นหลัง ทางด้านนี้เป็นท้องน้อย ทางด้านนี้เป็นที่นั่ง ทางด้านนี้ 
เป็นอสุภนิมิด เธอเข้าใจอย่างนี้ , , 1 

คำว่า “สัณฐาน” หมายความว่า เธอกำหนดว่า แขนวางอยู่บนที่นี้ ขาวางอยู่บนที่นี้ 
คีรษ ะ วางอยู่บนที่นี้ ที่ , นั่งอยู่ดรงนี้ อสุภนิมิด่อยู่ตรงนี้ V. 

คำว่า “ดัดดอน” หมายความว่า เธอกำหนดจากคีรษะไปจนถึงเท้า จากข้างล่างไปถึง 
คีรษะ และโดยรอบ สำคัญหมายร่างกายทั้งหมดว่า เป็นเหมือนที่รวมมูลโค 

คำว่า “ข้อต่อ” หมายความว่า เธอกำหนดว่า ในแขนทั้ง ๒ ข้าง มี ๖ ข้อต่อ ในขาทั้ง ๒ 
ข้าง มี ๖ ข้อต่อ คอมี ๑ ข้อต่อ และที่เอว มี ๑ ข้อต่อ เหล่านี้เป็นที่รู้กันว่า เป็นข้อต่อใหญ่ ๑๔ 
ข้อ 

คำว่า “ช่อง” หมายความว่า เธอกำหนดช่องปากที่เปิดหรือปิตก็ตาม และตาเปิดหรือ 
ปิดก็ดาม เธอกำหนดส่วนที่เป็นโพรงมือและเท้า 

คำว่า “ส่วนเบื้องตาและเบื้องสูง” หมายความว่า เธอกำหนดอสุภนิมิดอยู่ในที่ตา 
หรือในที่สูงก็ตาม อนึ่ง เธอกำหนดดังนี้ว่า “เราอยู่ในที่ตา อสุภนิมิตอยู่ในที่สูง” หรือว่า 
“อสุภนิมิตอยู่ในที่ตา เราอยู่ในที่สูง” 

คำว่า “เธอกำหนดโดยรอบ” หมายความว่า เธอกำหนดระยะห่างออกไปประมาณ ๒-๓ 
ช่วงแขนจากนิมิด เพราะว่า เธอกำหนตนิมิตไม่ได้ด้วยการอยู่ใกล้หรือไกลจากนิมิดนั้นเกินไป 
และเธอพิจารณาสิ่งทั้งปวง กำหนดนิมิต กล่าวว่า “ดีละ ดีละ” เธอเฝืาสังเกดอย่างนี้ ย่อมมี 
ความพอใจ 

โยคีนั้น เมื่อกำหนดนิมิตได้แล้ว สังเกตมันให้ตี และกำหนดมันให้ดี ไปเพียงสำพัง ไม่ 
มีเพื่อน มีสติดั้งมั่น ไม่หลงลืม สำรวมระวังอินทรีย์ และมีจิตไม่พิงซ่านออกนอกคัว 
พิจารณาทางไปมา เธอเดินไปมาบนทางสายนั้น และนั่งพิจารณาอสุภนิมิด 

เพราะเหดุไร เธอจึงไปโดยไม่มีเพื่อน ? เพื่อประโยชน์แก่การได้ความสงบแห่งกาย 
ข้อว่า “มีสติดั้งมั่น” หมายความว่า เนื่องจากมีความไม่หลงลืม อินทรีย์ทั้งหลายจึงได้ 
รับการคุ้มครอง และจิดย่อมไม่ฟังซ่านไปภายนอก 

เพราะเหตุไร เธอจึงพิจารณาทางไปมา ? เพื่อประโยชน์แก่การได้ความสงบแห่งกาย 
เพราะเหตุไร เธอจึงงดเว้นที่ทวนลม ? เพื่อประโยชน์แก่การหลีกเว้นกลิ่นเน่าเหม็น 


6)ไ!ปี©นี้ 
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เพราะเหดุไร เธอจึงนั่งไม่ไกลและไมใกล้นิมิดเกินไป ? เพราะว่า ถ้าเธอนั่งไกล ย่อมไม่ 
สามารถกำหนดนิมิตไต้ ถ้าเธอนั่งใกล้เกินไป เธอไม่สามารถได้ความไม่ชอบใจนิมิดนั้น หรือ 
มองเห็นลักษณะแท้จริงของมันได้ ถ้าเธอไม่รู้ลักษณะที่แทัจริงของอสุภนิมิดนั้น เธอย่อมไม่ 
สามารถกำหนดนิมิดนั้นได้ เพราะเหดุนั้น เธอจึงนั่งไม่ไกลเกินไปและไมใกลัเกินไป 

เพราะเหดุไรเธอจึงพิจารณานิมิตโดยรอบ ? เพื่อประโยชน์แก่ความไม่หลงลืม ความ 
ไม่หลงลืมมีดังนี้ เมื่อโยคีไปส่สถานที่สงบ และมองดูอสุภนิมิต เกิดความกลัวขึ้นในตัวเธอ ใน 1 ^ 

เวลาเช่นนั้น ถ้าซากศพปรากฎเหมือนกับยืนขึ้นต่อหน้าเธอ เธออย่ายืนขึ้น แด่จงพิจารณาใส่ใจ 
ด้วยวิธีนี้ เธอย่อมรู้ ระลึกได้ เข้าใจอย่างถูกต้อง กำหนดด้วยดี และพิจารณานิมิต เธอ "V 
พิจารณานิมิดทั้งหมดโดยวิธีการเดียวกัน นี้คือความไม่หลงลืม 

ถาม : เพราะเหตุไร เธอจึงกำหนดนิมิตโดยอาการ ๑๐ อย่าง ? 

ดอบ : เพื่อประโยชน์แก่การผูกจิดไว้ 

เพราะเหดุไร โยคีนั้นจึงด้องพิจารณาทางไปมา ? เพราะเพื่อประโยชน์แก่ความ 
ก้าวหน้าในการปฎิบด “ความก้าวหน้าในการปฎิบ้ด” หมายความว่า แม้โยคีจะเข้าไปส่ที่สงบ 
จิตของเธอก็ยังถูกรบกวนในบางครั้ง ถ้าเธอไม่หนั่นตรวจสอบจิดนั้น อสุภนิมิตย่อมไม่เกิดขึ้น 
เพราะเหตุนั้น โยคีจึงดรวจสอบนิมิตด้วยหทัยทั้งหมดของเธอ โตยพิจารณาทางไปมา เธอ 
ตรวจสอบสถานที่เจริญกัมมัฏฐาน ตรวจสอบนิมิดทั้งหมด เธอควรตรวจสอบนิมิดที่ด้องกำหนด 
โดยวิธี ๑๐ อย่าง ด้วยประการฉะนี้ 

ดังนั้น โยคีนั้น ดรวจสอบชาแล้วซ้าเล่า และมองเห็นนิมิดเป็นประหนึ่งว่าติดอยู่กับ 
นัยน์ตาของเธอ นี้คือความก้าวหน้าในการปฏิบด โยคีใหม่ เมื่อเพ่งดูที่'ซากศพ รับรู้ให้เป็นประ 
- หนึ่งว่าเพชร ร่าเริง กำหนดไว้ในใจ อยู่ร่วมกับซากศพนั้นเสมอ ทำนิวรณ์ให้หมตไป และให้ 
I องค์ฌานเกิดขึ้น เธอเป็นผู้ห่างไกลจากกามและอกุศลธริรม อยู่ในสมาบดคือปฐมฌานซึ่งมี 

วิตกและวิจารที่เกิดจากวิเวกและประกอบด้วยปีติและสุข ด้วยอำนาจแห่งอสุภสัญญา 

ถาม ะ เพราะเหตุไร ปฐมฌานจึงพัฒนาขึ้นได้ด้วยอสุภสัญญา ส่วนฌานอื่นไม่พัฒนา 

ดอบ : สัญญานี้จะประกอบด้วยริดกและวิจารเสมอ ๆ เพราะเป็นธรรมที่ไปด้วยกัน 
; และเพราะอสุภสัญญาถูกผูกติดอยู่กับที่ เมื่อวิดกและวิจารปรากฎ นิมิตนี้ย่อมแสดงตัวชัตเจน 
ถ้าไม่มีวิดกและวิจารเสีย โยคีไม่สามารถบรรลุความสงบแห่งจิตในที่นึ่ได้ เพราะเหตุนั้นปฐฌาน 
จึงมีการพัฒนา ฌานอื่นไม่พัฒนา 

อนึ่ง ท่านกล่าวว่า สี เพศ และลักษณะอื่น ๆ ของอสุภนิมิดนี้ พิจารณาได้หลายทาง 
คำว่า “พิจารณาได้หลายทาง” คือ สีเป็นด้นเหล่านี้ เป็นอารมณ์ของวิดกและวิจาร อารมณ์ 
เหล่านี้ เว้นจากวิตกและวิจารเสีย โยคีไม่สามารถพิจารณาเพราะเหตุนั้นปฐมฌานเท่านั้นจึงพัฒนา 
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ฌานอื่นไม่พัฒนา 

อนึ่ง ท่านกล่าวว่า อสุภนิมิตนี๋ไม่ใช่อารมณ์ถาวร เมื่อไม่ใช่อารมณ์ถาวร จิตจึง 
ดำเนินสูงขึ้นไปไม่ได้ ในที่ที่ไม่บริสุทธึ้ ปีติและสุขสามารถเกิดขึ้นได้ก็โตยปราศจากวิตกและ 
วิจารเท่านั้น ซึ่งในสถานที่เช่นนี้ขึ้นอยู่กับกลิ่นเน่าเหม็น เพราะเหตุนั้น ปฐมฌานจึงพัฒนา 
ฌานอื่นไม่พัฒนา 

ถาม ะ เมื่ออารมณ์ไม่ถาวร ปีติและสุขเกิดขึ้นไต้อย่างไร ? ; 

ดอบ ะ อารมณ์ที่ไม่ถาวรนั้น ไม่ใช่เหตุแห่งปีติและสุข อนึ่ง ปีติและสุขเกิดโดยอา 
ศัยการกำจัดเสีย ซึ่ง ความร้อนคือนิวรณ์ และการฟิกฝนจิต รายละเอียดที่เหลือได้แสดงไว้โดย ^ 

พิสดารแล้วในตอนด้น 

อุทธุมาตกสัญญา จบ 

(๒) วินีลกสัญญา 

ถาม : อะไร คือวินีลกสัญญา ? อะไร"เป็นปัจจุปัฏฐานของวินีลกสัญญา ? อะไร 
เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของวินีลกสัญญา ? อะไร คืออานิสงล้ของวินีลกสัญญา ? โยคี 
กำหนดนิมิตได้อย่างไร ? 

ตอบ ะ หลังจากตายแล้วเป็นเวลา ๑, ๒ หรือ ๓ คืน ร่างกายย่อมเปลี่ยนสี และ 
ปรากฎเป็นสีเขียวคลา นี้เป็นนิมิดมีสีผสมกัน นิมิตมีลีผสมกันนี้ เรียกว่าวินีลกนิมิต (เครื่อง 
หมายสี เขียวปนกับสีด่าง ๆ) การเข้าใจวินีลกนิมิดนี้ด้วยความรู้ถูกต้อง เรียกว่าวินีลกสัญญา”’'’ 

ความสงบนิ่งแห่งจิตอยู่กับนิมิตนั้น เป็นปัจจุปัฏฐานของวินีลกสัญญา การใส่ใจวินีลกนิมิต 
เป็นลักษณะ ความสำคัญหมายถึงความเป็นสิ่งไม่น่าพอใจเป็นรสของวินีลกสัญญา ความคิด 
เกี่ยวกับความไม่ยั่งยืน เป็นปทัฎฐานของวินีลกสัญญา อานิสงส์ของวินีลกสัญญา เหมือนกับ 
อานิสงส์ของ อุทธุมาตกสัญญานั้นเอง วิธีการกำหนดนิมิต ไต้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในดอนด้น 

วินีลกสัญญา จบ 

(๓) วิปุพพกสัญญา 

ถาม ะ อะไร คือ “วิปุพพกะ”? อะไร เป็นปัจจุปัฏฐานของวิปุพพกสัญญา? อะไร 
เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของวิปุพพกสัญญา? อะไร คืออานิสงส์ของวิปุพพกสัญญา? 

โยคีกำหนตนิมิดได้อย่างไร? 

ตอบ ะ คำว่า “วิปุพพกะ” คือ หลังจากดายแล้ว ๒ หรือ ๓ คืน ร่างกายมีนำหนอง 
เกิดขึ้น และไหลออกจากร่างกายนั้น เหมือนเนยเหลวที่บุคคลเทออก (จากภาชนะ) นีคือการ 
เกิดหนองของร่างกาย การเข้าใจนิมิตนี้ด้วยความรู้ถูกต้อง เรียกว่า วิปุพพกสัญญา* ๔ ความ 
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สงบนิ่งแห่งจิดอยู่กับนิมิตนั้น เป็นปัจจุปัฏฐานของวิปุพพกสัญญา การใส่ใจถึงวิปุพพกนิมิต 
เป็นลักษณะเด่นของวิปุพพกสัญญา ความสำคัญหมายซึ่งความเป็นสิ่งไม่น่าพอใจ เป็นรส 
ของวิปุพพกสัญญา ความคิดถึงความไม่ยั่งยืน เป็นปทัฎฐานของวิปุพพกสัญญา อานิสงส์ 
ของวิปุพพกสัญญา เหมือนกับอานิสงส์ของอุทธุมาดกสัญญานั้นเอง วิธีการกำหนดนิมิด เหมือน 
กับที่แสดงไว้แล้วในตอนต้น 

วิปุพพกสัญญา จบ , I 

(๔) วิจฉิททกสัญญา 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของ“วิจฉิททกะ”?อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของวิจฉิททกะ? ^'' 

อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของวิฉิททกะ ? 

ตอบ ะ คำว่า“วิจฉิททกะ”หมายความว่าชิ้นส่วนที่กระจัดกระจายของร่างกายที่คูก 
ตัดด้วยตาบ อนึ่ง ชากศพที่ถูกโยนทิ้งไว้ ท่านก็เรียกว่า “วิจฉิททกะ” เหมือนกัน การเข้าใจนิมิต 
นี้ด้วยความรู้ถูกต้อง เรียกว่าวิจฉิททกสัญญา** ^ความสงบนิ่งอยู่กับนิมิตนั้นแห่งจิต เป็น 
ปัจจุปัฏฐาน ของริจฉิททกสัญญา การใส่ใจวิจฉิททกนิมิด เป็นลักษณะเด่นของวิจฉิททกสัญญา 
ความสำคัญหมายถึงความเป็นสิ่งไม่น่าพอใจเป็นรสของวิจฉิททกสั ญญว ความคิดถึงความไม่ 
น่าพอใจ เป็นปทัฎฐานของวิฉิททกสัญญา อานิสงส์ของวิจฉิททกสัญญา เหมือนกับอานิสงส์ของ 
อุทธุมาตกสัญญานั้นเอง 

ถาม ะ โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร ? 

ตอบ ะ การมองเห็นหูทั้ง ๒ ข้าง หรือนิ้วมือ ๒ นิ้ว ที่ถูกตัดออกจากร่างกาย ย่อม 
ทำให้เกิดวิจฉิททกนิมิตได้ ตังนั้น นิมิตที่กำหนด จึงปรากฏห่างกันเพียง ๑ นิ้ว หรือ ๒ นิ้ว 
รายละเอียดที่เหลือ ได้แสตงไว้โดยพิสดารแลัวข้างด้น 

วิจฉิททกสัญญา จบ 

(๕) วิกขายิตกสัญญา 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของ “วิกขายิดกะ”? อะไร เป็นปัจจุปัฏฐานของวิกขา- 
ยดกะ? อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของวิกขาอิดกะ ? อะไร คืออานิสงส์ของวิก- 
ขาอิดกะ ? โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร ? 

ดอบ ะ คำว่า “วิกขาอิตกะ” คือ เศษชิ้นส่วนของร่างกายที่ถูกสัตว์กัดกิน เข่น กา 
เหยี่ยว นกเค้า นกอินทรีย์ แว้ง หมูป่า สุนัขบ้าน สุนัขจิ้งจอก สุนัขป่า เสือโคร่ง หรือเสือเหลือง 
กัดกิน นี้ เรียกว่าวิกขาอิดกะ ๔๖ การเข้าใจวิกขาอิดกนิมิตด้วยความรู้ถูกด้อง นเรียกว่าวิกขา 
อิตกสัญญา ความสงบนิ่งอยู่กับนิมิดแห่งจิด นี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของวิกขาอิตกสัญญา การ 


4 151 ^ - 
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ใส่ใจจิกขายิดกนิมิต เป็นลักษณะของวิกขายิตกสัญญา ความสำคัญหมายถึงความเป็นสิ่งไม่ 
น่าพอใจ เป็นรสของจิกขายิตกสัญญา การพิจารณาถึงความไม่งามเป็นปทัฎฐานของวิกขายิ 
ตกสัญญา อานิสงสัของวิกขายิตกสัญญา เหมือนกับอานิสงส์’ของอุทธุมาตกสัญญานั่นเอง ราย 
ละเอียตที่เหลือ เหมือนกับที่ไตแสตงไวโตยพิสดารแล้วในตอนด้นนั่นเอง 
วิกขาอิตกสัญญา จบ 

{๖) วิก!เตตกสัญญา - ; 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของ“จิกขิด้ดกะ , 1 ?อะไรเป็นปัจจุปัฎฐานของวิกขิตดกะ? - 
อะไร เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของจิกขิตตกะ ? อะไร คืออานิสงส์ของวิกขิตตกะ ? 

โยคีกำหนตนิมิตไต้อย่างไร ? 

ตอบ ะ สภาพแห่งอวัยวะที่กระจัดกระจายไปที่โน้นที่นี้เรียกว่าวิกขิตดกะ ความเข้าใจ 
วิกขิตดกะนี้ด้วยความรู้ถูกต้อง นี้เรียกว่าวิกขิดตกสัญญา ความสงบนิ่งอยู่กับนิมิดแห่งจิต เรียก 
ว่าเป็นปัจจุปัฎฐานของวิกขิตตก การใส่ใจถึงจิกชิตตกนิมิตเป็นลักษณะของจิกฃิดตกะ ความ 
สำคัญว่าเป็นสิ่งไม่น่าพอใจ เป็นรสของวิกขิตตกะ ความคิดถึงความไม่สวยงาม เป็นปทัฎฐาน 
ของวิกขิตดกะ อานิสงส์ของวิกขิตดกะเหมือนกับอานิสงส์ของอุทธุมาดกนั่นเอง 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร” คือ โยคีรวบรวมอวัยวะทุกส่วนที่กระจัดกระจาย 
ไปทางโน้นและทางนี้เข้ามาไวัด้วยกัน ให้อยู่ห่างกันประมาณ ๒ นี้ว เมื่อรวบรวมอวัยวะ 
เหล่านั่นอย่างนั้นแล้ว เธอกำหนดวิกขิตตกนิมิต นี้เป็นวิธีการกำหนดนิมิต รายละเอียดที่เหลือ 
เหมือนกับที่ได้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในตอนด้น 
วิกขิตตกสัญญา จบ 
(๗) หตวิกขิตตกสัญญา 

ถาม ะ อะไร คือความหมายของหดวิกขิตดกะ? อะไร เป็นปัจจุปัฎฐานของ 
หตวิกขิตตกะ? อฺะไรเป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของหตวิกขิตตกะ? อะไรคืออานิสงส์ของ 
หดวิกขิตดกะ? โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร? 

ดอบ : ข้อ.ว่า “หดวิกขิตดกะ” คือซากศพซึ่งวางอยู่ในที่ต่างๆ เป็นซากของคนที่ถูก 
ฆ่าด้วยไม้ค้อน คมดาบ หรือธนู เหล่านี้เรียกว่า หด่วิกขิตดกะ*''* การรู้หตจิกขิตตกะด้วยความรู้ 
ที่ถูกต้อง เรียกว่าหตวิกขิตตกสัญญา ความสงบนิ่งอยู่กับนิมิตแห่งจิตเป็นปัจจุปัฎฐาน ของ 
หดวิกขิตดกะ การใส่ใจถึงหดวิกขิดดกนิมิตเป็นลักษณะของหดวิกขิดดกํะ ความสำคัญ หมายถึง 
ความเป็นสิ่งไม่ปาพอใจ เป็นรสของหดวิกขิตดกะ ความคิดถึงความไม่งาม เป็นปทัฎฐานของ 
หดวิกขิตดกะ อานิสงส์ของหตวิกขิตตกะ เหมือนกับอานิสงส์ของอุทธุมาดกะนั่นเอง 


๑6าธา 
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ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิดได้อย่างไร” นี้ เหมือนกับที่ได้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วข้างด้น 

นี้นเอง 

หดวิกขิดดกสัญญา จบ 
(๘) โลหิตกสัญญา 

ถาม ะ อะไร คือความหมายของ “โลหิตกะ” ? อะไร เป็นปัจจุปัฏฐานของโลหิดกะ ? 

อะไรเป็นลักษณะ รส และปท้ฏฐาน'ของ'โลหิดกะ? อะไรคืออานิสงส์ของโลหิตกะ? โยคีกำหนด 

นิมิดได้อย่างไร ? ' * 

ตอบ ะ สภาพที่เข้อนเลือดของร่างกายและอวัยวะที่ถูกคัดขาด ซื่อโลหิตกะ' ๙๙ 
ความสงบนิ่งอยู่กับนิมิตแห่งจิด เรียกว่า เป็นปัจจุปัฏฐานของโลหิตกะ การใส่ใจโลหิตกนิมิต 
เป็นลักษณะของโลหิตกะ ความสำคัญว่าเป็นสิ่งไม่น่าพอใจ เป็นรสของโลหิตกะ ความคิดถึง 
ความไม่สวยงามเป็นปทัฏฐานของโลหิตกะ อานิสงส์ของโลหิตกะ เหมือนกับอานิสงส์ของ อุท 
ธุมาตกะนี้นเอง 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร” นี้ ได้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในดอนด้น 
โลหิตกสัญญา จบ 
(๙) ปุฬุวกสัญญา 

ถาม ะ อะไรคือปุฬุวกะ ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของปุฬุวกะ ? อะไรเป็นลักษณะ รส 
และปทัฎฐานของปุฬุวกะ ? อะไรคืออานิสงส์ของปุฬุวกะ ? โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร ? 

ตอบ ะ คำว่า “ปุฬุวกะ” คือ สภาพแห่งร่างกายที่คลาคลาไปด้วยตัวหนอน เหมือน 
กองไข่มุก เรียกว่าปุฬุวกะ การเข้าใจปุฬุวกะนี้ด้วยความรู้ถูกต้อง เรียกว่า ปุฬุวกสัญญา 300 
ความสงบนิ่งอยู่กับนิมิตแห'งจิดเป็นปัจจุปัฏฐานของปุฬุวกะ การใส่ใจปุฬุวกนิมิด เป็นลักษณะ 
ของปุฬุวกะ ความสำคัญว่าเป็นสิ่งไม่นำพอใจ เป็นรสของปุฬุวกะ ความคิดถึงความไม่สวยงาม 
เป็นปทัฎฐานของปุฬุวกะ อานิสงส์ของปุฬุวกะ เหมือนกับอานิสงส์ ของอุทธุมาตกะนี้นเอง ข้อ 
ว่า พระโยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร นี้ เหมือนกับที่ได้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในตอนด้น 


ปุฬุวกสัญญา จบ 
(ซิ๐) อัฏเกสัญญา 

ถาม ะ อะไรคืออัฏเกะ ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของอัฏเกะ ? อะไรเป็นลักษณะ รส 
และปทัฏฐานของอัฏเกะ ? อะไรคืออานิสงส์ของอัฏเกะ ? โยคีกำหนตนิมิต ได้อย่างไร ? 

ตอบ : ข้อว่า “อะไร คืออัฏเกะ” คือสภาพของกระดูกที่ถูกเชื่อมดิตกันเป็นลูกโซ่ 


(5) ชิา 
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โดยอาศัยเนื้อ เลือด และเอ็น หรืออาศัยเพียงเอ็นที่ไม่มีเนื้อและเลือด หรือปราศจากเนื้อและ 
เลือด เรียกว่า อัฏเกะ ๑๐๑ การเข้าใจอัฏเกะด้วยความรู้ถูกด้อง เรียกว่า อัฏเกสัญญา ความสงบ 
นิ่งอยู่กับนิมิดแห่งจิตเป็นปัจจุปัฏฐานของอัฏเกะ การใส่ใจอัฏเกนิมิดเป็นลักษณะของ 

อัฏเกะ ความสำคัญว่าเป็นสิ่งไม่น่าพอใจเป็นรส ความคิดถึงความไม่สวยงาม เป็นปทัฎฐาน 
อานิสงส์ของอัฏเกะ เหมือนกับอานิสงส์ของอุทธุมาดกะนั่นเอง 

ข้อว่า “โยคีกำหนดนิมิตได้อย่างไร” นี้ เหมือนกับที่ได้แสดงไว้โตยพิสดารแลัวในดอนต้น 1 ? 

อัฏเกสัญญา จบ 

- \ 

ปกิณณกกถา 

ถาม ะ อะไร เป็นปกิณณกกถาเกี่ยวกับอสุภะ ? 

ตอบ : ผู้เริ่มปฏิบฺด คือบุคคลผู้มีราคะกล้าไม่ควรกำหนดนิมิดที่ไม่ใฃ่ชนิดเดียวกัน 

ข้อว่า “ไม่ใฃ่ชนิดเดียวกัน” นั่นหมายความว่า เข่นร่างกายของบุรุษกับร่างกายของสดรี 

ถ้าบุคคลมีความรู้สีกสัมปยุดด้วยอสุภสัญญา เธอไม่ควรกำหนดอสุภนิมิด เพราะว่า 
เนื่องจากการสัมพันธ์ใกล้กับอารมณ์เหล่านี้เธอไม่ได้พัฒนาความคิดเกี่ยวกับความที่มันเป็นสิ่งไม่ 
น่าพอใจ บุคคลนั่น ย่อมทำนิมิดในกระดูกชิ้นหนึ่งให้เกิดขึ้น และกำหนดบิมิดในกระดูกนั่นด้วย 
ความสะดวก 

อนึ่ง ถ้าบุคคลกำหนดอสุภบิมิดโดยสี เธอควรเจริญกัมมัฏฐานโดยเพ่งกสิณ ถ้าบุคคล 
กำหนดอสุภนิมิตโดยโอกาส เธอควรเจริญกัมมัฏฐานโดยอาศัยธาดุนั่น ถ้าบุคคลกำหนดอสุก¬ 
นมิดโดยความไม่สวยงาม เธอควรเจริญกัมมัฏฐานโดยเพ่งความไม่สวยงาม 

ถาม ะ เพราะเหตุไร อสุภะ(ความไม่สวยงาม)จึงมีอยู่ ๑๐ อย่าง ไม่มากและไม่น้อย 
ไปกว่านี้ ? 

ดอบ ะ เพราะว่า โทษ (ข้อเสีย) ของร่างกาย มี ๑๐ อย่าง และเพราะสัญญามีอยู่ 
๑๐ ชนิดตามจำนวนบุคคล ๑๐ ประเภท บุคคลผู้มีราคจริต ควรเจริญกัมมัฏฐานโดยอาศัย 
อุทธุมาตกสัญญา บุคคลผู้รักสวยรักงาม ควรเจริญกัมมัฏฐานโดยอาศัยวินีลกสัญญา บุคคล 
ผู้ราคะกล้ารักสิ่งสวยงาม ควรเจริญกัมมัฏฐานโดยอาศัยวิปุพพกสัญญาเป็นนิดย์ บุคคลประเภท 
อื่น ๆ บัณฑิดพึงทราบในท้านองเดียวกันนื้ 

อีกอย่างหนึ่ง อสุภนิมิดเป็นสิ่งที่กำหนดได้ยากยิ่ง อสุภนิมิดทั้งหมด เป็นวิธีการเอา 
ชนะราคะ เพราะเหตุนั่น เมื่อใตก็ตามที่บุคคลราคจริต มองเห็นอสุภนิมิด เธอพึงกำหนดบิมิดนั่น 
เพราะเหตุนี้ ท่านจึงกล่าวว่า ในอสุภะทั้งหลาย มีอสุภสัญญาอยู่ ๑๐ อย่าง 

ถาม ะ เพราะเหตุไร อสุภนิมิดเหล่านี้จึงไม่ได้รับการขยายขึ้น ? 


๑๑๕ 
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ตธบ : เมื่อบุคคลปรารถนาที่จะหลีกออกจากราคะ เธอย่อมทำสัญญาเกี่ยวกับ 
ลักษณะของร่างกายของตนให้เกิดขึ้น เพราะว่า ถ้าเธอมีสัญญาเกี่ยวกับลักษณะร่างกายของตน 
เธอย่อมสามารถได้ความสำคัญว่าเป็นสิ่งไม่น่าพอใจ และท้าปฏิภาคนิมิตให้เกิดขึ้น ถ้าอสุภ 
สัญญาได้รับการขยายขึ้น นิมิตที่เธอได้กำหนดแล้วในร่างกายของตน จะพึงหายไป ถ้าเธอสูญ 
เสียสัญญาเกี่ยวกับร่างกายของตนเอง เธอจะไม่สามารถได้รับความคิดเกี่ยวกับความเป็นสิ่ง 
ไม่นำพอใจในทันที เพราะเหตุนั้น เธอจึงไม่ขยายอสุภสัญญา 1 V 

อนึ่ง ท่านแสตงไว้ว่า ถ้าบุคคลไม่มีราคะ' เธ!!อาจขยายอสุภสัญญานั้นได้ เพื่อประโยชน์ 
แก่การพัฒนาความคิดที่ยิ่งใหญ่ ข้อนี้สอดคถ้องกับคำสอนในอภิธรรมว่า “บุคคลอยู่โดยปราศ \^ 

จากราคะและกิเลสที่เหลือ บำเพ็ญปฐมฌานโตยชอบ เพ่งอุทธุมาตกสัญญา และให้อารมณ์ที่ 
ไม่มีขอบเขตเกิดขึ้น” ท่านมหาสีงคาลปิตาเถระกล่าวคาถานี๋ไวัว่า ® 0,0 
เธอผู้เป็นพุทธบุตร เป็นบรรพชิต อยู่ในป้าเปลี่ยว 
พิจารณาแผ่นคินนี้ควยอัฏฐิกสัญญาโดยประการทั้งปวง 
เราคิดว่า ไม่นานนัก บรรพชิตนี้จะละกามราคะไค 

พุทธานุสสติ 

ถาม ะ อะไรคือพุทธานุสสติ ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของพุทธาบุสสติ ? อะไร เป็น 
ลักษณะ รส และปทัฏฐานของพุทธานุสสติ ? อะไร คืออานิสงส์ของพุทธานุสสติ ? อะไร 
เป็นวิธีการ(ปฏิบัติ) ? 

ตอบ ะ พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพระสยัมภู (พระผู้เป็นเอง) 

ตรัสรู้ อริยสัจที่ไม่เคยสดับมาก่อน พระองค์ทรงรอบรู้ทุกอย่าง ทรงมีพลัง''’ 0 '’ ทรงพันวิเศษ 
เพราะคุณสมบัดเหล่านี้ พระองค์จึงไต้รับพระนามว่า “พระพุทธเจ้า” โยคีระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
พระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้ตรัสรู้อนุตตรโพธิญาณ พระผู้ควรแก'การตรัสรู้ โยคีนั้นระลึกถึง 
ดามระลึกถึง ระลึกปอย ๆ คือไม่ลืมระลึกพระพุทธคุณเหล่านี้ เธอระลึกญาณและพละของ 
พระพุทธเจ้านั้น ปฏิบัติสัมมาสติ นี้คือพุทธานุสสติ ความสงบนึ่งอยู่กับพุทธานุสสติแห่งจิต นี้ 
เรียกว่าปัจจุปัฏฐานของพุทธานุสสติ ความทรงจำพระพุทธคุณ เป็นรสของพุทธานุสสติ ความ 
เจริญเติบโต ด้วยความมั่นใจเป็นปทัฎฐาน 

บุคคลผู้บำเพ็ญพุทธานุสสติ ย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๘ อย่างดังต่อไปนี้ ท้าให้เป็นผู้มี 
ศรัทธามากขึ้น มีปีติ มีปัญญา มีคารวะ มีบุญ มีสุข สามารถทนความสำบาก ไม่มีความกลัว 
มีความละอายต่อบาปในปัจจุบัน มีความเป็นอยู่ใกล้พระศาสดา ได้สืบทอดพุทธประเพณี อยู่ 
เป็นสุข และเข้าถึงอมตภาวะ® 0๔ 


๑๓๖ 
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สมดังข้อความในเนตดิสูดรว่า ถ้าบุคคลปรารถนาที่จะเจริญกัมมัฏฐานโดยนึกถึง 
พระพุทธเจ้า เธอควรบูชาพระพุทธรูป และวัดถุอื่น ๆ เช่นนั้น 

ข้อว่า “อะไรคือวิธีปฎิบํติ” มีอธิบายดังนี้ โยคีใหม่ ไปส่สถานที่สงัด รักษาจิดไวํไม่ให้ 
ถูกรบกวน เธอมีจิดไม่ฟังซ่าน ระลึกว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น(ภควา) ผู้เป็นพระ 

อรพ้นตสัมมาสัมพุทธะ (อรหัง สัมมาสัมพุทโอ) ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ (วิชชาจารณสัม 
ปันโน) เสด็จไปดีแล้ว (สุคโต) ทรงรูแจ้งโลก (โลกวิทู) เป็นสารถีฟิกฝนบุรุษผู้ควรฟิกที่ยอดเยี่ยม 1 -V 

(อนุคตโร ปุริสหัมมสารถี) เป็นศาสดาของเทว่คาและมนุษย์ (สัตถา เทวมนุสสานัง) เป็นผู้คี่น 
(พุทโธ) ทรงจำแนกธรรม (ภควา) ๑๐๕ เมื่อระลึกอย่างนี้ เธอย่อมบรรลุถึงฝังแห่งบุญ 

คำว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้า (ภควา)” มีวินิจฉัยดังนี้ เพราะพระพุทธองค์ได้รับการ 
ยกย่องจากชาวโลก พระองค์จึงได้รับพระนามว่าภควา เพราะบรรลุอริยสัจ พระองค์จึงได้รับ 
พระนามว่า ภควา เพราะทรงเป็นผู้ควรของถวาย พระองค์จึงได้รับพระนามว่า ภควา เพราะได้ 
รับความดีสูงสุด พระองค์จึงได้รับพระนามว่า ภควา และเพราะทรงเป็นเจ้าของมรรคสัจ พระ 
องค์จึงได้รับพระนามว่า ภควา เพราะเหตุเหล่านี้ พระพุทธองค์จึงได้รับพระนามว่า ภควา 

คำว่า “ผู้เป็นพระอรหันต์ (อรหัง)” มีวินิจฉัยดังนี้ เพราะพระพุทธองค์ทรงควรรับทาน 
พระองค์จึงได้รับพระนามว่าอรหัง เพราะทรงประหารข้าศึกคือกิเลสทั้งหลาย พระองค์จึงได้รับ 
พระนามว่าอรหัง เพราะทรงหักซี่กำแห่งลัอคือชาติและมรณะพระองค์จึงได้รับพระนามว่าอรหัง 00๖ 
คำว่า “สัมมาสัมพุทธะ” มีวินิจฉัยดังนี้ เพราะพระพุทธองค์ทรงรู้สรรพสิ่งโดยชอบ ใน 
ทุกกิจกรรม พระองค์จึง1ด้รบพระนามว่า สัมมาสัมพุทธะ เพราะทรงฆ่าอวิชชา พระองค์จึงั1ด้ 
รับพระนามว่า สัมมาสัมพุทธะ และเพราะทรงบรรลุสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมได้ด้วยพระองค์ เอง 
พระองค์จึงได้รับพระนามว่า สัมมาสัมพุทธะ 001๙ 

คำว่า “ถึง พร้อมควยวิชชาและจรณะ(วิชชาจรณสัมปันโน)” มีวินิจฉัยดังนี้ คำว่า วิชชา 
หมายถึงความรู้ ๓ ประการคือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ {ความรูชีวิดในอดีดชาติ) จุดูปปาด 
ญาณ(รู้การดายและเกิดของสรรพสัดว์) อาสวักขยญาณ(ความรู้ในธรรมที่สินอาสวะ) พระผู้มี 
พระภาคเจ้าทรงกำจัดความไม่รู้อดีดด้วยปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงกำจัดความไม่รู้อนาคด 
ด้วยจุดูปปาดญาณ ทรงกำจัดความไม่รู้ปัจจุบันด้วยอาสวักขยญาณ 0๐๘ เมื่อทรงกำจัดความ 
ไม่รู้อดีตแล้ว ในเวลาที่พระองค์ทรงระลึก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมองเห็นสภาพอดีดของเวลา 
ที่ทรงบำเพ็ญกิจทั้งหมด เมื่อทรงกำจัดความไม่รู้อนาคดแสัว ในเวลาที่พระองค์ทรงระลึก พระ 
ผู้มีพระภาคเจ้าทรงมองเห็นสภาพอนาคดของเวลาที่ทรงบำเพ็ญกิจทั้งหมด เมื่อทรงกำจัด 1 

ความไม่รู้ปัจจุบันแสัว ในเวลาที่พระองค์ทรงระลึก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมองเห็นสภาพ 

ปัจจุบันของเวลาที่ทรงบำเพ็ญกิจทั้งหมด 
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คำว่า จรณะ หมายความว่า เป็นผู้ประกอบด้วยศึลและสมาธิ คำว่า “ศึล” หมาย 
ความว่า ประกอบด้วยกุศลธรรมทุกอย่าง พระองค์จึงได้รับพระนามว่าวิชชาจรณสัมปันนะ 

คำว่า ถึง พรัอม(สัมปันนะ) หมายความว่าประกอบด้วยอภิญญา เหดุนั้น พระพุทธองค์ 
จึงได้รับพระนามว่า วิชชาจรณสัมปันนะ อนึ่ง คำว่า“ส้มปันนะ” คือ เป็นเจ้าของสมาธิทั้งหมด 
ดังนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมีพระมหากรุณาธิคุณและมุทิตาคุณ เพราะทรงเป็น 
สัพพัญญและทรงมีวิชชา ๓ และจรณะ พระพุทธองค์ทรงได้วิชชาโดยง่ายเพราะทรงบำเพ็ญ V 

ประโยชน์แก , ชาวโลก พระองค์ทรงเปิดทางแห่งํศาสตร์เพราะทรงรอบรู้เขตแดนทุกอย่าง(แห่ง / / 

ศาสตร์) พระองค์ทรงสมบูรณ์ด้วยวิชชาเพราะไม่มีใครเหนือพระองค์ เพราะทรงทำลายสรรพ \ 

กิเลส และเพราะมีกรรมบริสุทธึ๋โดยชอบ พระพุทธองค์ทรงสมบูรณ์ด้วยจรณะเพราะทรงสอด 
ส่องดูชาวโลกและเพราะทรงอวยพรชาวโลกที่ยังไม่ได้รับพร พระองค์ดรัสรู้โดยชอบโดยอาศัย 
วิชชาเพราะทรงเป็นหลักชัยของโลกและเพราะทรงช่วยเหลือสัดว์ผู้มีภัย พระองค์ทรงช่วยเหลือ 
โดยอาศัยจรณะเพราะทรงมีความรู้ยิ่งเกี่ยวกับสัจจะสูงสุด พระองค์ไม่มีครูสอน ทรงมีอุเบกขา 
พรหมวิหารต่อสรรพสิ่งเพราะทรงสร้างสันติสุขแก่โลก พระองค์ได้รับพระนามว่าภควา เพราะ 
ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะดังกล่าวมานี้ คำว่า “วิชชาจรณสัมปันโน” บัณฑดพึงทราบด้วย 
ประการดังกล่าวมานี้’ 0 * 

คำว่า “เสด็จไปคีแล้ว (สุคโต)” มีวินิจฉัยดังนี้ เพราะทรงบรรลุถึงหนทางที่ดี พระพุทธ 
องค์จึงได้รับพระนามว่าสุคด เพราะจะไม่เสด็จกลับมา{ส่โลกนี้) อีกและเพราะทรงบรรลุความ 
ดับโดยไม่มีภาวะสันดานเหลืออยู่(อนุปาหิเสสนิพพาน)®® 0 พระพุทธองค์จึงได้รับพระนามว่า สุคด 
อนึ่งเพราะคำสอนของพระองค์ใครๆไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้พระพุทธองค์จึงได้รับพระนามว่า 
สุคต เพราะคำสอนของพระองค์เป็นสัจจะ พระพุทธองค์จึงได้รับพระนามว่าสุคต เพราะคำสอน 
ของพระองค์ปราศจากลิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ พระพุทธองค์จึงได้รับพระนามว่าสุคต เพราะคำ 
สอนของพระองค์ไม่มากและไม่น้อยเกินไป พระพุทธองค์จึงได้รับพระนามว่าสุคต 

คำว่า “ทรงรูแจ้งโลก (โลกวิทู)” มีวินิจฉัยดังนี้ โลกมี ๒ อย่าง คือ สัดดโลก(โลก 
คือหมู่สัดว์)และสังขารโลก (โลกคือสังขาร)®®® พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรู้แจ้งสัดดโลกดลอดเวลา 
ที่บำเพ็ญพุทธกิจ ที่ว่าทรงรู้แจ้งสัดดโลก คือ ทรงรู้แจ้งความปรารถนาต่างๆ ของสัตว์ทั้งหลาย 
ความต่างกันแห่งอินทรีย์ โดยอาศัยปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพพจักขุญาณ จุตูปปาตญาณ 
โดยการรวมเข้าด้วยกัน โดยการทำให้บริบูรณ์ ทรงรู้แจ้งแบบต่างๆ ที่ทำให้แดกด่าง 
กัน สภาพด่างๆ แห่งความยงยืนและความไม่ยั่งยืน กำเนิดต่างๆ สภาพต่างๆ แห่งกำเนิด 
ภูมิต่างๆ กรรมต่างๆ กิเลสต่างๆ วิบากด่างๆ ความดีและความชั่วต่างๆ ธรรมเครื่องผูก 
และไม่ผูกชนิดต่างๆ 
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อนึ่ง ที่ท่านกล่าวว่า “สังขารโลก” คือ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรู้แจ้งกรรมทุกอย่าง 
และทรงรู้แจ้งสังขารหลายอย่าง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรู้แจ้งสังขารโลกโดยอาศัยสมาธิสัญญา 
โตยเหดุและปัจจัย ทรงรู้แจ้งกุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤต ขันธ์ด่าง ๆ โลกด่าง ๆ 
อายตนะ(ภูมิ)ต่าง ๆ ต้วยความเข้าใจถูกต้อง ทรงรู้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และทรงรู้แจ้งซาตธรรม 
และอชาดธรรม คำว่า “โลกวิทู” บัณฑิตพึงเข้าใจอย่างนี้ 

คำว่า “ยอดเยี่ยม {อนุตดโร)” มีวินิจฉัยดังนี้ เพราะไม่มีใครเหนือกว่าในโลก พระพุทธ "V 

องค์จึงได้รับพระนามว่า อนุตดโร อนึ่ง เพราะปราศจากคนที่เสมอ เพราะทรงเป็นผู้ยอดเยี่ยมที่สุต 
เพราะหาใครเทียบไม่ได้ และเพราะไม่มีบุคคลอื่นยอดเยี่ยมกว่า พระพุทธองค์จึงได้รับพระนาม \ 

ว่าอนุตดโร 00๒ ’ 

คำว่า “เป็นสารถีขิกฝนบุรุษผู้ควรขิก (ปุริสทัมมสารกิ)” มีวินิจฉัยดังนี้ บุคคลมี ๓ 
จำพวก คือ บุคคลฟังธรรมแล้วสามารถอธิบายธรรมนั้นได้ ๑ บุคคลอธิบายหลักแห่งเหตุและ 
ปัจจัยได้ ๑ บุคคลทำให้ปุพเพนิวาสาบุสสติญาณชัดแจ้ง ๑ ก็พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อทรงรู้ 
แจ้งอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางแห่งความหลุดพ้นแล้ว ทรงขิกสัตว์ทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น 
พระพุทธองค์จึงไต้รับพระนามว่า ปุริสทัมมสารลิ' 51 ®" 

ข้อว่า “เป็นศาสดาของเทาคาและมนุษย์ (สัดถา เทวมนุสสาบัง)” มีวินิจฉัยดังนี้ พระ 
ผู้มีพระภาคเจ้าทรงซ์วยเหลือเทวดาและมนุษย์จากป่าที่นำกลัว คือ ชาติ ชรา มรณะ เพราะ 
เหดุนั้น พระองค์จึงได้รับพระนามว่า สัดถา เทวมนุสสาบัง อนึ่ง พระพุทธองค์ทรงสอนวิธีแห่ง 
วิปัสสนาและวิธีแห่งฌาน{สมถะ) เพราะเหตุนั้น พระพุทธองค์จึงได้รับพระนามว่า สัตถา เทว 
มบุสสาบัง ดังนั้นบุคคลจึงควรระลึกถึงพระคุณของพระดถาคดโดยทางเดียวกันโดยวิธีการเหล่านี้ 
อนึ่ง มีคำสอนของพระบรมครูอยู่คือบุคคลควรระลึกถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยวิถีทาง 
๔ ประการ พระพุทธองค์เสด็จมาส่โลกเป็นครั้งสุดท้าย ด้วยความเพียรของพระองค์เองใน 
อดีต พระองค์ทรงประกอบด้วยบุญบารมีอันสูงส่ง ทรงบำเพ็ญประโยชน์แก่โลก เป็นเวลา ๒๐ 
อสงไขยกัลป็ นับจากเวลาที่พระองค์ตั้งปณิธานจนถึงพระชาติสุดท้าย พระพุทธองค์ได้ทรงมอง 
เห็นอินทรีย์(ความสามารถ) และพื้นฐานของอินทรีย์ของปุถุชนนับไม่ถ้วน เพราะเหตุนั้น พระ 
พุทธองค์จึงทรงมีพระกรุณาต่อซาวโลก โดยทรงดำริดังนี้ว่า “เราได้บรรลุความหลุดพนแล้วบัดนี้ 
เราควรให้สัตว์เหล่านี้หลุดพ้นด้วย เราได้ปีกฝนตัวเองแล้วบัดนี้เราควรปีกฝนสัตว์เหล่านี้ด้วยเรา 
ได้รับความรู้แล้ว บัดนี้เราควรให้ความรู้เกิดขึ้นในสัดว์เหล่านี้ด้วย เราได้บรรลุนิพพานแล้วบัดนี้ 
เราควรให้สัตว์เหล่านี้บรรลุนิพพานด้วย" ®® ๔ เ- 

พระพุทธองค์!ด้ทรงบำเพ็ญบารมีคือทาน ศึล เนกขัมมะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตดา 
อุเบกขา วิริยะ และปัญญา พระองค์ทรงแสดงเรื่องชาดก ในดอนที่พระองค์ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ 
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ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 159 ^ : 

เพื่อที่จะกระตุ้นให้สัตว์เหล่าอื่นไต้แสงสว่าง พระองค์ทรงอุบัติเป็นกระต่ายป่า 00 * และทรง 

บำเพ็ญทาน บุคคลควรระลึกถึงศึล โดยอาศัยสังขปาลชาดก 00๖ ระลึกถึงเนกขัมมะ โดยมหา 

โควินทชาดก 00๙ ระลึกขันติ โตยขันติชาดก 000 ระลึกถึงสัจจะ โดยมหาสุดโสมชาดก 000 ’ ระลึกถึง 

อธิษฐาน โดยเดมิยชาดก 0๒ “ระลึกถึงเมตตา โดยสักกชาตก 0 ’ 00 ระลึกถึงอุเบกขา โดยโลมทังส 

ชาตก 0๒๒ ระลึกถึงวิริยะ โตย อุหกชาดก 0 ' 0 '" ระลึกถึงปัญญา โดยอุรุงคมิคชาดก 0 ' 0๔ บุคคล 

ควรระลึกถึงคำสอนของบิดา โตยทีสิติโกสลชาดก 0๒ * และควรระลึกถึงความเคารพพญาช้างที่มี -'V: 

งาขาว ๖ งา (ฉัททันตชาตก) 0๒๖ บุคคลควรระลึกการที่พระโพธิสัตว์เช้าไปหาเพื่อช่วยเหลือ 

สรรพสัตว์โตยวลาหัสสชาดก 0 ' 0๘ บุคคลควรระลึกว่าพระโพธิสัดว์สละชีวิดของตนและช่วยชีวิตผู้อื่น \ 

ในนิโครธชาดก 0 ' 00 บุคคลควรระลึกว่าพระโพธิสัดว็ในมหากปิชาดก“ ๒ * ช่วยเหลือสัตว์จากมหันต 
ทุกข์ และบุคคลควรจำไว้ว่า เมื่อเห็นบุรุษผู้ตกลงในหลุม เขาช่วยเหลือบุรุษนั้นด้วยกรุณาจิด 
และมอบรากและผลไมิใหในเวลาที่บุรุษนั้นผู้ปรารถนาจะกิน ทำร้ายพระโพธิสัดว์ที่ศีรษะ พระ 
โพธิสัดว์แสดงสัจธรรมแก่'บุรุษ'นั้น และชี้ทางถูกต้องแก่เขา ในมหากปิชาดก 0 ' 10 บุคคลควรใส่ใจ 
อานิสงส์ของเรื่องในอดีดชาติของพระผู้มีพระภาคเจ้า ด้วยวิธีการหลายอย่าง ดังกล่าวมานี้ 

บุคคลควรระลึกถึงคุณความดีคือการเลียสละของพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างไร?ในอดีตร , าติ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงท้าทุกอย่างให้บริบูรณ์ เมื่อพระองค์ยังทรงพระเยาว์ พระองค์ทรง 
กำจัดความต้องการที่มีอยู่ทุกอย่าง ทรงกำจัดความต้องการบุตร ภรรยา มารดาบิดา และเฟือน 
พระองค์ทรงสละสิ่งที่สละได้ยากยิ่ง ทรงตำเนินชีวิตอยู่ตามลำพัง ในที่ว่างเปล่า ปรารถนา 
พระนิพพาน เสด็จข้ามแม่นี้าเนรัญชราในแคว้นมคธ ประหับนั้งใต้ด้นโพธ ทรงพิชิตพระยามาร 
และเสนามาร ในปฐมยามแห่งราตรี พระองค์ทรงระลึกชีวิดในอดีด (ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ) 

ในมัชฌิมยามแห่ง'ราด'รี ทรงได้ทิพยจักษุ ในปัจฉิมยามแห่งราดรี พระองค์ทรงเช้าใจความทุกข์ 
และเหดุแห่งความทุกข์ และได้ตรัสรู้อริยสัจ 0 ' 10 โดยการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ พระพุทธองค์ 
จึงสามารถท้าลุายอาสวะ(กิเลส) และบรรลุโพธิญาณ ทรงเคลื่อนย้ายพระวรกายของพระองค์ 
จากโลก และเข้าส่สถาน'ที่สูงสุดและ'บริสุทธี้ เป็นที่ดับอาสวะ บุคคลควรระลึกความเลียสละของพระ 
ผู้มีพระภาคเจ้าด้วยวิธีการหลายอย่าง ดังนี้ . 

บุคคลควรระลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาคเจ้า อย่างไร? พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง 
บรรลุความหลุดพัน และสภาพแห่งจิตที่เป็นไปกับด้วยความหลุดพันนั้น เพราะพระคุณดัง 

ต่อไปนี้ เพราะความที่พระสุคตเจ้าประกอบด้วยทศพลญาณพุทธญาณ©๔และพุท 00 รรม่© ๘ 
เพราะความบริบูรณ์แห่งฌาน และเพราะบรรลุถึงฝังแห่งวิมุติ โยคีควรระลึกด้วยประการดังน 
อะไร คือทศพลญาณของพระผู้มีพระภาคเจ้า?พระองค์ทรงทราบสิ่งที่ควรจากลี่งที่ไน่ศจร 


๑๔๐ 
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ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 160 ^ 

ตามความเป็นจริง (ฐานาฐานญาณ) ๑ ทรงทราบเหตุและผลของกรรมดีในอดีต อนาคต และ 

ปัจจุบัน ตามความเป็นจริง (ก้มมวิปากญาณ) ๑ ทรงทราบความต้องการต่าง ๆ ของสัตว์ทั้ง 

หลาย ตามความเป็นจริง (นานาธิมุตดิกญาณ) ๑ ทรงทราบพฤติกรรมชนิดต่างๆ ดามความ 

เป็นจริง (นานาธาตุญาณ) ๑ ทรงทราบเหตุและผลที่นำไปส่เทวโลก มนุษยโลก และโลก 

อื่น ๆ ตามความ เป็นจริง (สัพพัดถคามินีปฏิปทาญาณ) ๑ ทรงทราบความแดกด่างในอินทรีย์ 

ของสัตว์ทั้งหลายดาม ความเป็นจริง (อินทริยูปโรปริยัตติญาณ) ๑ ทรงทราบความบริสุทธื่ที่มี 1 "V 

สิ่งเศร้าหมองเจือปนในฌานวิมุตติสมาธิสมาบํต ตามความเป็นจริง(ฌานวิโมกขสมาธิสมาปัตติ -. 

สังกิเลสโวทานวุฎฐานญาณ) ๑ ทรงทราบความเป็นอยู่ในอดีตของพระองค์เอง ตามความเป็น V 
จริง (ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ) ๑ ทรงทราบการดายและเกิดของสัตว์ทั้งหลาย ตามความเป็น 
จริง (จุตูปปาตญาณ) ๑ ทรงทราบความดับอาสวะกิเลส ดามความเป็นจริง (อาสวักขยญาณ) ๑ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงประกอบด้วยพลญาณ ๑๐ อย่างนี้®" ๒ 

อะไร คือพุทธญาณ ๑๔ ? พุทธญาณ ๑๔ คือ ความรู้ทุกข์(ทุกขญาณ) ๑ รู้เหตุเกิดทุกข์ 
(สมุทยญาณ) ๑ รู้ความตับทุกข์(นิโรธญาณ) ๑ รู้มรรค(มัคคญาณ) ๑ รู้จักวิเคราะห์ความหมาย 
(อัดถปฏิสัมภิทาญาณ) ๑ รู้จักวิเคราะห์ธรรม(ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ) ๑ รู้จักวิเคราะห์ประวิด 
ของคำ(นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ) ๑ รู้จักวิเคราะห์คำโต้ตอบ(ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ) ๑ รู้จัก 
เหตุและผลที่นำไปส่เทวโลก มนุษยโลกและโลกอื่น ๆ (อินทริยปโรปริยัตติญาณ) ๑ รู้จักความ 
แดกด่างในอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย(อาสยานุสยญาณ) ๑ รู้จักปาฏิหาริย์เป็นคู่(ยมกปาฏิหาริย 
ญาณ) ๑ รู้ประกอบด้วยมหากรุณาจิต(มหากรุณาสมาปัตติญาณ) ๑ รู้ทุกอย่าง (สัพพัญญด 
ญาณ) ๑ และความรู้ที่ไม่มีอะไรขัตขวาง(อนาวรณญาณ) ๑ เหล่านี้คือพุทธญาณ ๑๔ 
พระพุทธเจ้าประกอบด้วยพุทธญาณอย่างนี้แล 0 "" 

อะไร คือพุทธธรรม ๑๘ ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบำเพ็ญ®" ๔ ? คือพุทธญาณหยั่งรู้ 
อดีตโดยไม่มีอุปสรรค(อดีดังเส อัปปฏิหตญาณ) ๑ พุทธญาณหยั่งรู้อนาคตโดยไม่มีอุปสรรค 
(อนาคดังเสอัปปฏิหดญาณ) ๑พุทธญาณหยั่งรู้ปัจจุบันโตยไม่มีอุปสรรค(ปัจจุปันนังเส อัปปฏี- 
หดญาณ) ๑ กายกรรมทั้งหมดที่ตำเนินไปด้วยญาณและปรากฏสอดคล้องกับญาณนั้น ๑ วจี 
กรรมทั้งหมดที่ตำเนินไปด้วยญาณและปรากฏสอดคล้องกับญาณนั้น ๑ มโนกรรมทั้งหมดที่ 
ตำเนินไปด้วยญาณและปรากฏสอดคล้องกับญาณนั้น ๑ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงบำเพ็ญ 
พุทธธรรม ๖ อย่างเหล่านี้ ความไม่เสื่อมแห่งฉันทะ ๑ ความไม่เสื่อมแห่งวิริยะ ๑ ความไม , 

เสื่อมแห่งสติ ๑ ความไม่เสื่อมแห่งสมาธิ ๑ ความไม่เสื่อมแห่งปัญญา ๑ ความไม่เสื่อมแห่งวิมุตติ 
๑ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบำเพ็ญพุทธธรรมรวมเป็น ๑๒ อย่างเหล่านี้ ความไม่มีการเล่น (นัดสิ 
ทวา) ๑ ไม่มีความหลอกลวง(บัดสิ รวา) ๑ ไม่มีสิ่งที่ไม่ชัดแจ้ง(บัดสิ อัปผุฎัง) ๑ ไม่มีความ 


(5) ( 5 ? (5) 
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หุนหันพลันแล่น(บัดถิเวคยิดัดดัง) ๑ ไม่มีสภาพที่ไม่รู้ (นัดถิ อัพยาวฎมโน) ๑ ไม่มีอุเบกขา 
โดยไม่ไต้พิจารณา (บัดถิ อัปปฎิสังขานุเปกขา) ๑ 

คำว่า "นัดถทวา" หมายความว่า ท่าทางของพระองค์มีลักษณะผึ่งผาย ไม่มีอะไรที่ 
ไม่สมควรในกิจกรรมของพระองค์ 

คำว่า "นัดถิ รวา" หมายความว่า พระองค์ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม 

คำว่า"นัดลิอัปผุฎัง"หมายความว่าไม่มีอะไรที่พระญาณของพระองค์ไม่สามารถรับรู้!ด้ V 

คำว่า "นัดถิ เวคยิตัฅตัง" หมายความว่า พฤติกรรมของพระองค์ปราศจากความเร่ง 
รีบหุนหันพลันแล่น \ 

คำว่า "นัดลิ อัพยาวฎมโน" หมายความว่า พระองค์ทรงรู้จบกระบวนการทำงานของ 
จิตของพระองค์เอง 

คำว่า "บัดลิ อัปป ฎิสัง ขานุเปกขา" หมายความว่า ไม่มีสภาพแหงอุเบกขาที่ปรากฎ 
โดยพระองค์ไม่รู้ 

ธรรม ๑๘ ประการเหลำนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบำเพ็ญบริบูรณ์แล้ว อนึ่ง พระผู้มี 
พระภาคเจ้า เมื่อทรงบำเพ็ญความดีทุกอย่างแล้ว ทรงบรรลุถึงฝังโน้น ด้วยความเชี่ยวชาญของ 
พระองค์ดถาคดเอง 0 "' ๕ ด้วยอำนาจสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ อภิญญา๖โพชฌงค์๗มรรคมีองค์๘ อภิฐาน ๘ วิมุตติ ๘ อนุปุพพวิหาร ๙ อริยวิหาร 
๑๐ และปัจจเวกขณวิธี บุคคลควรใส่ใจว่า พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงได้รับคุณธรรมอันยอดเยี่ยม 
ด้วยวิถีทางเหล่านี้ ด้วยประการฉะนี้ 

บุคคลควรระลึกถึงประโยชน์ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมอบให้ชาวโลก อย่างไร ? คือ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงบำเพ็ญความดีทุกอย่าง และทรงบรรลุถึงฝังโน้น จ้กรคือธรรมที่พระผู้มี 
พระภาคเจ้าทรงให้หมุนเพราะทรงพระกรุณาต่อสรรพสัดว์นั้น ไม่มีใครอื่นสามารถหมุนไปได้ 
พระองค์ทรงเปิดประดูแห่งอมดธรรม 0 " ๖ โดยไม่แบ่งแยกว่าเป็นธรรมลี้ลับและไม่ลี้ลับ ทรงทำให้ 
เทวดาและมนุษย์จำนวนนับไม่ถ้วนบรรลุผลแห่งพรหมจรรย์ พระองค์ทรงท้าให้สัตว์นับไม่ลัวน 
ได้รับประโยชน์ด้วยปาฏิหาริย์ ๓ อย่าง คือ อิทธิปาฏิหาริย์{แสดงฤทนี้!ด้) อาเทศนาปาฏิหาริย์ 
(ทายใจได้) อนุสาสนีปาฏิหาริย์(สอนให้เห็นจริงปฏิบัติได้จริง) 0 ’""’ พระองค์ท้าให้เกิดความ 
อาจหาญชื้นในหัวใจของมนุษย์ทั้งหลาย ทรงลบล้างหนทางผิด และเปิดหนทางที่ถูกด้อง ท้าให้ 
มนุษย์!ด้รับผลคือความหลุดพ้นหรือการเกิดในสวรรค์ ท้าให้ผู้ฟังได้รับความสงบและดำรงอยู่ 
ในสาวกธรรม ทรงบัญญํตศึลเป็นจำนวนมาก และทรงแสดงปาฏิโมถช์ ท้าให้สงล่าสัศว์ ด ง อ ยู่ใ น 
ศวามดีสูงสุดประทานบรมธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า และทรงท้าให้!ลกบริบูรณ์ด้วยสัจธรรม 
สรรพสัตว์บูชาและเคารพพระพุทธองค์ เทวดาและมนุษย์ทั้งปวงเชื่อฟังพระองค์ 


๑๔๒ 
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พระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้ไม่มีธรรมเครื่องกังวล ทรงพระกรุณา และบำเพ็ญประโยชน์ 
แก'ชาวโลก ได้ทำกิจที่ควรทำแล้ว 

โยคีนั้น ระลึกถึงองค์พระสุคตเจ้า ดังนี้ คือ เธอท้าความอาจหาญให้เกิดชื้นในดวงจิตของ 
ตนเองโดยวิธีการเหล่านี้ ด้วยอำนาจคุณความดีเหล่านี้ เพราะประกอบด้วยความอาจหาญและ 
ความสะตวกในการระลึกจิตของเธอจึงไม่ถูกอารมณ์รบกวนเพราะความที่จิตของเธอไม่ถูกรบกวน 
เธอจึงบรรลุอุปจารสมาธิ , .' 1 ’? 

ถาม ะ ขัอที่บุคคลผู้เจริญกัมมัฏฐานระลึกถึงพระพุทธเจ้า(พุทธานุสสติ) บรรลุ 

อุปจารสมาธิ และไม่บรรลุอัปปนาสมาธิ ดังนี้นั้นเป็นอย่างไร ? V 

ตอบ ะ ความจริง ธรรม(คุณ)ของพระพุทธเจ้าเป็นหลักแห่งปัญญาสูงสุต ในความ 
หมายนี้ โยคีจึงไม่สามารถบรรลุอัปปนาสมาธิ เนื่องจากความไม่ชัตเจน อนึ่ง เธอต้องระลึกถึง 
ไม่ใช่เพียงคุณข้อเดียวเท่านั้น เมื่อเธอระลึกถึงพระคุณจำนวนมาก เธอจึงไม่สามารถบรรลุ 
อัปปนาสมาธิ นี้เป็นหลักแห่งการเจริญกัมมัฏฐานในขั้นอุปจารสมาธิทั้งหมด 

ถาม : อุปจารสมาธิ โยคีบรรลุได็โดยอาศัยการเพ่งที่อารมณ์เดียว ถ้าเธอพิจารณา 
พระคุณหลายอย่าง จิดของเธอย่อมไม่สามารถตั้งนั้นได้ เมื่อเป็นเช่นนั้น เธอไต้บรรลุอุปจาร ; 

สมาธิอย่างไร ? ; 

ตอบ ■ะ ถ้าเธอระลึกถึงพระคุณของพระตถาคตพระผู้มีพระภาคเจ้า จิตของโยคีย่อม 
ตั้งนั้น เพราะเหตุนั้น เธอจึงไม่ได้รับความลำบาก 

อนึ่ง มีคำที่แสดงไว้ว่า ฌาน ๔ ย่อมเกิดชื้นจากการระลึกถึงพระพุทธเจ้า' 8 ' ,๘ 
พุทธานุสสติ จบ 

ธัมมานุสสติ 

ถาม ะ อะไรคือธัมมานุสสติ ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของธัมมานุสสติ ? อะไรเป็น 
ลักษณะ รส และปทัฎฐานของธัมมานุสสติ ?อะไรเป็นวิธีปฎิบต ? 

ตอบ 'ะ ธรรม หมายถึงความตับ (น์พพาน) หรือข้อปฏิบัติอันเป็นเหตุให้บรรลุถึง 
นิพพาน การท้าลายกิจกรรมทุกอย่าง การละกิเลสทุกอย่าง การกำจัดตัณหา ความเป็นผู้ 
บริสุทธึ๋และสงบ เหล่านี้เรียกว่า ความดับ (นิพพาน) อะไร คือ'ข้อ;ปฏิบัดที่'นำ'ไปส่ความตับ ? คือ 
สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ พละ ๕' โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ เหล่านี้เรียกว่า ข้อ 
ปฏิบตนำไปส่ความคับ ธัมม'านุสสติเป็นผลดีแห่งเนกขัมมะ (การหลีกออกจากกาม) และผลดี 1 

แห่งมรรค อนุสสติ (การระลึกตาม) นี้ก็คือความเป็นผู้มีสติเข้าไปตั้งไว้ และความเป็นผู้มีสติตั้ง 
ไว้อย่างถูกด้อง ธัมมานุสสติบัณฑิตพึงเข้าใจอย่างนี้ ความสงบนึ่งอยู่กับความระลึกนี้แห่งจิต 


๑๔๓ 



ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี 


ย้อนกดับ 


163 


เป็นปัจจุปัฎฐานของธัมมานุสสติ ความตระหนักรู้คุณของพระธรรม เป็นลักษณะของธัมมานุสสติ 
การวิเคราะห์ธรรม เป็นรสของธัมมานุสสติ การเข้าใจความหมาย (ของธรรม) เป็นปทัฎฐาน 
ของธัมมานุสสติ อานิสงส์ของธัมมานุสสติเหมือนกับอานิสงส์ของพุทธามุสสตินั่นเอง 

ข้อว่า “อะไร เป็นวิธีปฏิบต” มีวินิจฉัยตังนี้ โยคีใหม่ ไปส่สถานที่สงัด รักษาจิตไวิไม่ให์ 
ถูกรบกวน เธอมีจิต’ไม่ถูกรบกวน ระลึกดังนี้ว่า พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ตีแล้ว 
เป็นสิ่งที่บุคคลพึงเห็นได้เอง ไม่ขึ้นอยู่กับเวลา คุวรเขึ้อเชิญให้มาคู ควรนัอมเข้ามาหาตน วิญญ , *7' 

ขนพึงรูเฉพาะตน 

ข้อว่า "พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ตีแล้ว ,, (สวากขาโต ภควตา ธัมโม) มี "V 
วินิจฉัยคังนี้ พระธรรมนั้น เว้นที่สุตโต่ง (ทั้ง ■๒)' 51,๐ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า สวากขาตะ (ตรัส 
ไวัตีแล้ว) ไม่มีความไม่สอดคล้องกันในพระธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น พระธรรมนั้น ท่านจึงเรียกว่า 
สวากขาดะ ไม่มีความขัดแย้งกันในพระธรรม และพระธรรมนั้นประกอบด้วยความดี ต อย่าง 
เพราะเหตุนั้น ท่านจึงเรียกว่า สวากขาตะ พระธรร่มนั้น ปราศจากข้อเสียโดยสินเซิง เพราะเหตุ 
นั้น ท่านจึงเรียกว่า สวากขาดะ พระธรรมนั้น ย่อมน้าสัดว์ทั้งหลายไปส่ความดับ(นิพพาน) 

เพราะเหตุนั้น ท่านจึงเรียกว่า สวากขาตะ 

คำว่า “เป็นลิ่งที่บุคคลพึงเห็นไค้เอง” (สันห็ฏฐิกะ) มีวินิจฉัยดังนี้เพราะว่าบุคคล (ผู้'ปฎิบดี 
ธรรม)บรรลุมรรคและผลได้ตามลำดับ เพราะเหตุนั้น พระธรรมนั้น ท่านจึงเรียกว่า สันทิฎเกะ 
เพราะบุคคลย่อมเห็นแจ้งพระนิพพาน และมรรคผล พระธรรมนั้น ท่านจึงเรียกว่า สันทิฎฐิกะ 
คำว่า “ไม่ขึ้นอยู่ กับ เวลา” (อกาสิกะ) คือ ผลย่อมเกิดขึ้น โดยไม่มีการล้าสมัย เพราะ 
เหตุนั้น พระธรรมนั้น ท่านจึงเรียกว่า อกาลิกะ 

คำว่า“ควรเขึ้อเชิญให้มาคู” (เอหิปัสสิกะ) คือ พระธรรมนั้นย่อมเขึ้อเซิญว่า“มาแลดู 
คุณค่าของเรา” ในทำนองเดียวกันบุคคลผู้มีความสามารถสอน ก็ได้ชื่อว่าผู้พูด'ว่า'“เชิญมาดูเถิด” 

คำว่า “ควรนัอมเข้าหาตน” (โอปนยิกะ) มีวินิจฉัยตังนี้ ถ้าบุคคลยอมรับพระธรรมนัน 
เขาจะบรรลุถึงอมดะ (นิพพาน) เพราะเหตุนั้นแหละ จึงชื่อว่า โอปนยิกะ สิ่งที่น้าไปส่ผลแห่ง 
พรหมจรรย์ ก็ชื่อว่า โอปนยิกะ 

คำว่า “วิญญชนพึงรูเฉพาะตน” (ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญหิ) มีวินิจฉัยคังนี ถ้า 
บุคคลยอมรับพระธรรมนั้น ไม่ยอมรับลัทธิอื่น เขาย่อมท้าความรู้นิโรธ (ความดับ)ให้เกิดขน 
ย่อมท้าความรู้อชาดธรรม (นิพพาน) ให้เกิดขึ้น ท้าความรูวิมุตติให้เกิดขึ้น เพราะเหดุนน 
พระธรรมนั้น ท่านจึงเรียกว่า “ปัจจัดดัง เวทิด้พโพ วิญญหิ” 
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อนึ่ง โยคีควรระลึกถึงพระธรรม โดยวิธีอื่นๆ ดังนี้ คือ พระธรรมนั้น เป็นดวงดา เป็น 
ความรู้ เป็นความสงบ เป็นหนทางที่นำไปส่อมดะ (นิพพาน) พระธรรมนั้น เป็นการหลีกออก 
เป็นเครื่องอำนวยความสะดวกให้บรรลุถึงนิโรธ (ความคับทุกข์) เป็นหนทางส่ทิพยภาวะ (ความ 
เป็นทิพย์หรือคุณวิเสส) เป็นการไม่ถอยกลับ เป็นสิ่งประเสริฐที่สุด เป็นการไม่กระทำ เป็น 
ความสงัด เป็นความวิเศษ พระธรรมนั้นไม่ใช่เวทมนตร์คาถา เป็นอารมณ์ที่ยอดเยี่ยมที่สุด 
สำหรับจิดของวิญญซน พระธรรมเป็นการข้ามไปส่ฝังโน้น เป็นที่พึ่ง โยคีนั้น ระลึกถึงพระ 5 ^ 

ธรรมด้วยวิธีเหล่านี้ โดยอาศัยคุณความตีเหล่านี้ และจิตของเธอย่อมเค็มไปด้วยความอาจหาญ 
เพราะความอาจหาญนี้ จิตของเธอย่อมไม่ถูกรบกวน เพราะความที่จิตไม่ถูกรบกวน เธอย่อม \ 

ท้าลายนิวรณ์ ท้าองค์ฌานให้เกิดขึ้น และอยู่ในอุปจารฌาน รายละเอียดที่เหลือ ได้แสดงไว้โดย 
พิสดารแล้วในตอนด้น 

ธัมมานุสสติ จบ 

สังฆานุสสติ 

ถาม ะ อะไรคือสังฆานุสสติ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐาน'ของลังฆ’านุสสติ? อะไรเป็นลักษณะ 
รส และปทัฎฐานของสังฆานุสสติ? อะไรเป็นวิธีปฏิบติ? 

ตอบ ะ การประชุมพระอริยะในหมู่ภิกษุ นี้เรียกว่า ภิกษุสงฆ์ โยคีระลึกถึงคุณ 
ความดีของการรักษา (ข้อปฎิบํติ) ของภิกษุสงฆ์ อนุสสตินี้ ก็คือความเป็นผู้มีสติเข้าไปตั้งไว้ 
และความเป็นผู้มีสติอันคนตั้งเข้าไว้โดยซอบ สังฆานุสสติ บัณฑิดพึงเข้าใจด้วยประการดังกล่าว 
มานั้น ความสงบนึ่งอยู่ในอบุสสตินี้แห่งจิต เป็นป็จจุป็ฎฐานของลังฆานุสสติ ความตระหนักรู้ 
คุณของภิกษุสงฆ์ เป็นลักษณะของสังฆาบุสสติ ความเคารพ เป็นรสของสังฆานุสสติ การให้ I 

ความสำคัญต่อคุณของภิกษุสงฆ์เป็นปทัฎฐานของสังฆานุสสติ อานิสงส์ของสังฆานุสสติ 
เหมือนกับอานิสงส์ของพุทธาบุสสตินั้นเอง 

ข้อว่า “อะไรเป็น วิธี ปฎิบ้ ติ” มี วินิจฉัยดัง นี้ โยคี ใหม่ ไปส่สถานที่สงัด และ รักษาจิด ไม่ 
ให้ ถูกรบกวน เธอ มีจิตไม่ ถูกรบกวน ระลึกถึงอย่าง นี้ คือ หมู่สาวกของพระผู้มีพระภาคเจาประพฤติตี 
หมู่สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าปฎิน้ติครง หมู่สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฎิบ ติถูกทาง หมู่ 
สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าปฎิน์ติสมควร หมู่สาวกของพระผู้มึพระภาคเจ้า คีอ คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ 
และบุคคล ๘ เป็นผู้ควรแก่ของต้อน รับ ควรแก่ของคำนับ ควรแก่ของทำบุญ ควรแก่การกราบ 
ไหว้เป็นเนื้อนาบุญของโลกที่ไม’มีนาบุญอื่น เทียบ ไต้ 8๔๔ 

ข้อว่า "หมู่สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฎิบ้ติคี(สุปฏิปันนะ)" มีวินิจฉัยดังนี้ หมู่ 

สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ชื่อว่าปฎิน์ดดี เพราะปฎิบติตามคำสอนดี หมู่นั้นชื่อว่าปฎินํติดี 
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และปฏิบัติตรง เพราะทำประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น ชื่อว่าปฏิบํติดีและปฏิบัติตรงเพราะไม่มี 
ศัตรู ชื่อว่า ปฏิบ้ติดีและปฏิบติดรง เพราะเว้นที่สุดโต่งทั้ง ๒ และถือเอาทางสายกลาง ชื่อว่า 
ปฏิบัติดีและปฏิบติดรง เพราะปราศจากการหลอกลวง ชื่อว่าปฏิบัติตี เพราะปราศจากความชั่ว 
ร้ายและความตีาทราม และปราศจากกายกรรมและวจีกรรมที่ไม่สะอาด 

คำว่า "ปฎิบติถูกทาง" {ญายปฏิปันนะ) มีวินิจฉัยตังนี้หมู่สาวกนั้น ชื่อว่าปฏิบติถูกทาง 
เพราะปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๔.อนึ่งคำว่า“ถูกุทาง” นั้นเป็นชื่อเรียกความดับคือพระนิพพาน 1 

นั้นเอง หมู่สาวกนั้นชื่อว่าปฏิบติถูกทาง ปฏิบัติ’ดี เพราะปฏิบํติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ และ 
บรรลุความตับ คือพระนิพพาน ชื่อว่าปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติตี เพราะปฏิบัติอริยสัจ ๔ ที่ \ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ 

คำว่า "ปฎิบติสมควร ,, (สามีจิปฏิปันนะ) มีวินิจฉัยดังนี้หมู่สาวกนั้น ชื่อว่าปฏิบติสมควร 
เพราะสมบูรณ์ด้วยข้อปฏิบัติที่พร้อมเพรียงกันในหมู่ภิกษุ ชื่อว่าปฏิบติสมควร เพราะเมื่อมอง 
เห็นอานิสงส์มากแหงคุณศวามดี และการเพิ่มพูนขึ้นแห่งคุณความดีที่เกิดจากความสามัคคี จึง 
รักษาความสามัคคีนี้ไว้ 

ข้อว่า "คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ และบุคคล ๘" มีวินิจฉัยดังนี้ 
โสดาปัตติมรรค โสตาปัตติผล 
สกทาคามีมรรค สกทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหัดดมรรค อรหัตดผล 

เหล่านี้ เรียกว่า คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ 

ข้อว่า "บุคคล๘"คือบุคคลผู้บรรลุมรรค๔และผล๔.ท่านเหล่านี้ เรียกว่าบุคคล๘. 

เพราะหมู , แห่งภิกษุ ดารงอยู่ในมรรคและผลเหล่านี้ ท่านจึงกล่าวว่า ประกอบด้วยคู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ 
บุคคลผู้ดำรงอยู่ในมรรค ๔ และผล ๔ ท่านเรียกว่า บุคคล ๘ 

คำว่า "สาวก" คือ พระสงฆ์สาวกผู้บรรลุหลังจากที่ฟังธรรมแล้ว เพราะเหตุนั้น ท่าน 
จึงเรียกว่า หมู่สาวก 

คำว่า "หมู่" (สังฆะ) คือประชุมของพระอริยะ สงฆ์สาวกนั้น เป็นผู้ควรแก , การต้อนรับ 
ควรแก่ของคำนบ ควรแก , ของท้าบุญ ควรแก่การกราบไหว้ และเป็นเนี้อนาบุญของโลก ไม่มี 
นาบุญอื่นเทียบได้ 

คำว่า "ควรแก่การ ต้อ่น รับ" (อาหุเนยยะ) คือ ควรแก่การรับคำเขึ้อเชิญ 

คำว่า "ควรแก่ของคำนับ (ปาหุเนยยะ)” คือ บุคคลสามารถได้รับผลอันยิ่งใหญ่ ด้วย 
อำนาจของคำนับ ที่มอบแก่ภิกษุสงฆ์นั้น อนึ่ง ภิกษุสงฆ์นั้น ควรแก'การรับของคำนับ 
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คำว่า "ควรแก่ของทำบุญ" คือ บุคคลได้รับผลอันยิ่งใหญ่ โดยการมอบให้สิ่งต่าง ๆ 
แก่ภิกษุสงฆ์นั้น 

คำว่า "ควรแก่การกราบไหว้" คือ เหมาะที่จะรับการบูชา เพราะเหตุนั้น ภิกษุสงฆ์นน 
ท่านจึงเรียกว่า ผู้'ควรแก่การกราบไหว้ 

คำว่า "ไม่มีนาบุญอื่นเทียบได้" ภิกษุสงฆ์นั้น ประกอบด้วยคุณค่วามดีมาก เพราะเหตุ 
นั้น ท่านจึงเรียกว่า ไม่มีนาบุญอื่นเทียบได้ 'V 

คำว่า "เป็นเนื้อนาบุญของโลก" คอ หมูสาวกนี้ เป็นเขตที่สรรพสัตว์จะได้รับบุญ \ 

เพราะเหตุนั้น ท่านจึงเรียกว่า เป็นเนื้อนาบุญช่องโลก "V 

อนึ่ง โยคีควรระลึกโตยวิธีการตังต่อไป่นี้ หมู่ภิกษุนี้ เป็นการรวมกลุ่มที่ยอดเยี่ยมและตี 
ที่สุต หมู่ภิกษุนี้ ท่านจึงเรียกว่าอนุตดระ ประกอบด้วยคีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติ- I 

ญาณทัศนะ โยคีนั้น ระลึกถึงคุณความดีต่างๆ โดยประการต่างๆ เพราะการระลึกถึงคุณความดี 
ต่างๆ นี้แหละ เธอย่อมมีความมั่นใจ เพราะการร^ลึกด้วยคว่ามมั่นใจ จิตของเธอไม่ถูกรบกวน 
เธอมีจิตไม่ถูกรบกวน ย่อมสามารถทำลายนิวรถ! ให้เกิดองค์ฌาน และบรรลุอุปจ่ารฌาน ราย 
ละเอียดที่เหลือ ได้แสดงไว้โตยพิสดารแล้วในตอนด้น 

สังฆานุสสติจบ 

สิลานุสสติ 

ถาม ะ อะไรคือสีลาบุสสติ? อะไรเป็นปัจจุปัฎฐานของสีลาบุสสติ? อะไรเป็นลักษณะ 
รส และปหัฎฐานของสีลานุสสติ? อะไรเป็นวิธีปฏิบ้ต? 

ตอบ ะ โยคีระลึกถึงความตีบริสุทธี๋โดยอาศัยศีล ความฺเป็นผู้มีสติ ชื่อว่าความระลึก 
และความระลึกถูกต้อง สีลาบุสสติบัณฑิตพึงเข้าใจอย่างนี้ ความสงบนึ่งแห่งจิตอยู่ในสีลานุสสติ 
เป็นปัจจุปัฎฐานของสีลานุสสติ ความตระหนักเอานิสงสัของศึลเป็นลักษณะของสีลานุสสติ 
การมองเห็นความน่ากลัวแห่งคืลวิปัด เป็นรสของสีลานุสสติ การให้ความสำคัญแก่บรมสุขอัน 
เกิดจากคีล เป็นปทัฎฐานของลีลานุสสติ อานิสงส์ของสีลานุสสติ มี ๑๖ อย่าง คือ เคารพ พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เอื้อเทื๋ เอ ต่อศีลบัญญ่ติ เคารพทาน มีสติ มองเห็นภัยในความผิดแม้ 
เพียงเล็กน้อย 0๔๒ รักษาตนเอง คุ้มครองผู้อื่น ไม่มีภัยในโลกนี้ ไม่มีภัยในโลกอื่น และได้รับ อา ; 

นิสงสัหลายอย่างที่เกิดขื้นจากการรักษาศีลทั้งหมต เหล่านี้เป็นอานิสงส์ของสีลานุสสติ 

ข้อว่า “อะไรเป็นวิธีปฏิน์ติ” มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีใหม่ไปส่ที่สงัต และรักษาจิตไม่ให้ถูก 
รบกวน เธอมีจิตไม่ถูกรบกวน ระลึกอย่างนี้ “ด่ลของเรา ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท 
ผู้รู้สรรเสริญ ไม่แปดเนี๋เอนด้วยมลทิน เป็นไปเพื่อสมา!!”“ ๔ '’ 
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ถ้าไม่ขาด ศึลเหล่านั้นก็ไม่ทะลุ ถ้าไม่ทะลุ ศีลเหล่านั้นก็ไม่ด่าง ข้ออื่นๆ ก็พึงทราบใน 
ทำนองเดียวกัน 

อนึ่ง เพราะเมื่อศีลบริสุทธี้ ศีลเหล่านั้นย่อมเป็นแหล่งรวมแห่งความดีทั้งหมด ศีลเหล่านั้น 
ท่านจึงเรียกว่า ไม่ขาด ไม่ทะลุ เนื่องจากศีลเหล่านั้น สร้างเกียรติให้แก่บริษัท ท่านจึงเรียกว่า 
ไม่ด่างไม่พร้อย เนื่องจากศีลเหล่านั้นท้าให้เกิดปีติแก่พระอรหันต์ และไม่มีข้อเลึยหาย ท่านจึงเรียก 
ว่า เป็นลี่งที่วิญญชนสรรเสริญ เนื่องจากศีลเหล่านั้น ไม่ถูกทิฎฐิยึดไว้ ท่านจึงเรียกว่า ไม่แปด "V 

เข้อนด้วยมลทิน และศีลเหล่านั้น นำไปส่ภาวะดั้งนั้นคง^ท่านจึงเรียกว่า น้าไปส่สมาธิ 

อนึ่ง โยคีควรปฏิป้ติสีลานุสสติโดยวิธีการอื่น ๆ ด้วยการคิดดังนี้ว่า “ศีลเป็นความสุข \ 

ที่ปราศจากความคับแค้นบริษัทนี้น่าเคารพสมปีติคือศีล เป็นสมปีติที่ปลอดภัยอานิสงส์ของศีล 
ท่านแสดงไว้แล้ว” ศีล บัณฑิตพึงทราบอย่างนี้ โยคีนั้นปฎิน์ติสืลานุสสติ พิจารณาอานิสงส์ของ 
ศีล โดยวิธีการเหล่านี้ เพราะความที่เธอมีสดิ และมีศรัทธา จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เธอมี 
จิตไม่ถูกรบกวน ย่อมท้าลายนิวรณ์ ท้าองค์ฌานให้เกิดขึ้น และบรรลุอุปจารฌาน รายละเอียด 
ที่เหลือ ได้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในดอนด้น . I 

สีลานุสสติ จบ 

จาคานุสสติ 

ถาม ะ อะไรคือจาคานุสสติ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของจาคานุสติ? อะไรเป็นลักษณะ 
รส และปทัฎฐานของจาคานุสสติ ? อะไรเป็นวิธีปฎิปีติ? 

ตอบ ะ จาคะ หมายถึงบุคคลให้สมปีติของดนแก่คนอื่น ปรารถนาที่จะท้าประโยชน์ 
แก่คนอื่น และเพื่อได้รับความสุขอันเกิดจากการท้าประโยชน์แก่คนอื่น จาคะ บัณฑิตพึงทราบ 
อย่างนี้ บุคคลอยู่อย่างไม่ยึดนั้นถือนั้น ด้วยการระลึกถึงคุณของจาคะ อนุสสติคือความระลึก 
และความระลึกชอบ นี้ท่านเรียกว่าจาคานุสสติ ความสงบนิ่งแห่งจิตอยู่ในสตินี้ เป็นปัจจุปัฏฐาน 
ของจาคานุสสติ ความดระหนักรู้คุณของการจาคะ เป็นลักษณะของจาคานุสสติ ความไม่ดระหนื่ 
เป็นรสของจาคานุสสติ ความไม่ละโมบเป็นปทัฎฐานของจาคานุสติ 

บุคคลผู้ปฏิปีติจาคานุสสติย่อมได้อานิสงส์ ๑๐ อย่าง ดังนี้ เขาย่อมได้ความสุขเพราะ 
การสละ เพราะการสละนั้นเอง เขาจึงไม่ละโมบ เขาอยู่อย่างไม่มีทุกข์ คิดถึงบุคคลอื่น เป็นที่ 
รักของผู้อื่น ไม่สะทกสะท้านในกลุ่มคนอื่น มีปีติมาก มืจิดประกอบด้วยกรุณา อยู่เป็นสุข และ 
เข้าถึงเทวโลก : 

ข้อว่า “อะไรเป็นวิธี” มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีใหม่ ไปส่ที่สงัด และรักษาจิตของดนไม่ให้ถูก 
รบกวน เธอมีจิตไม่ถูกรบกวน ปฏิน์ติจาคานุสสติ ดังนี้ คือ เพราะการสละสิ่งทั้งหลาย เราจึงไต้ 
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ทำประ'โยชน์แก่ผู้อื่น เราได้บุญมากจากการสละสิ่งของนั้น เพราะมีมลทินคือความละโมบ คน 
ถ่อยจึงถูกมัดดิตอยู่กับสิ่งทั้งหลาย เราดำรงชีวิตอยู่ด้วยจิตที่ไม , ละโมบ และบริสุทธึ้ เราให้และ 
ยินดีการให้แก่ผู้อื่นเสมอ เราให้และจ่ายแจกอยู่เป็นประจำ“ ๙๕ 

โยคีนั้น ปฏิบัติจาคานุสสติ โดยวิธีการเหล่านี้ เพราะจาคานุสสติ จิตของเธอจึง 
ประกอบด้วยความอาจหาญ เพราะสติและความอาจหาญนี้ จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เธอมี 
จิตที่ไม่ถูกรบกวน ย่อมท้าลายนิวรณ์ ทำองค์ฌานให้เกิดขึ้น และบรรลุอุปจารฌาน รายละเอียด 
ที่เหลือ ไต้แสดงไวิในตอนต้นแล้ว 

จาคานุสสติ จบ * 

เทวตานสสฅิ 

ถาม ะ อะไรคือเทวดานุสสติ?อะไรเป็น{[จจุปัฎฐานของเทวดานุสสติ?อะไรเป็นลักษณะ 
รส และปทัฎฐานของเทวดานุสสติ ? อะไรเป็นวิธปฏิบัต ? -. 

ตอบ : เมื่อมองเห็นอานิสงส์ของการเกิดในสวรรค์ บุคคลจึงระลึกถึงบุญของตนเอง 
อนุสสดิ ก็คือการระลึกและความมีสติโดยชอบ นี้เรียกว่าเทวดานุสสติ ความสงบนิ่งแห่งจิตใน 
สติเป็นปัจจุปัฏฐานของเทวดานุสสติ ความตระหนักรู้บุญของตนเอง และบุญของเทวดา เป็น 
ลักษณะของเทวตาบุสสติ การชื่นชมบุญ เป็นรส ความนั้นใจในผลของบุญ เป็นปทัฏฐานของ 
เทวดานุสสติ 

บุคคลผู้ปฎิบัดเทวดานุสสติ ย่อมได้อานิสงส์ ๘ อย่าง คือ เขาย่อมเพิ่มพูนคุณ ๕ 
ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา เขาสามารถไต้รับสิ่งที่เทวดาในสวรรค์ปรารถนา 
และทุ่มเทความภักดีให้ เขาย่อมเป็นสุขในการรอเสวยผลของบุญ เขาเคารพตัวเอง และเทวดา 
ในสวรรค์ก็นับถือเขาเพราะเทวดานุสสตินี้เขาสามารถปฏิบัติสีสานุสสติและจาคานุสสติด้วยเช่นกัน 
เขาอยู่เป็นสุข และเข้าถึงเทวโลก 

ข้อว่า “อะไรเป็นวิธีปฏิบัติ” มีวินิจฉัยตังนี้ โยคีใหม่ ไปส่ที่สงัด และรักษาจิตไม่ให้ถูก 
รบกวน เธอมีจิดไม่ถูกรบกวน ปฏิบัติการระลึกถึงเทวดาตังนี้ว่า “มีทาวมหาราชทั้ง ๔ คือ 
เทวดาชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นตุกิด ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมีดวสวัตตี มีเทวดาที่นับเนื่องใน 
หมู่พรหม และเทวดาอื่นๆ เทวดาเหล่านั้น(ในเวลาเป็นมนุษย์) เพราะด้วยศรัทธาเป็นด้น เมื่อ 
จุดึจากโลกนี้แล้ว จึงเกิดในที่นั้น เรามีศรัทธาเช่นนั้นเหมือนกัน เทวดาเหล่านั้น ประกอบด้วย 
คืล สุดะ, จาคะ, ปัญญาเช่นนั้น จึงเกิดชั้นในที่นั้น เราก็มีปัญญาเช่นนั้นเหมือนกัน” “ ๔๕ เธอ 
ระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาของตนเอง และของเทวตาทั้งหลาย 
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โยคีนั้นบำเพ็ญเทวดานุสสติ โตยวิธีการเหล่านี้ และโดยอาศัยคุณความดีเหล่านี้ เธอ 
จึงประกอบศรัทธา เพราะมีศรัทธาและสติ จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เธอมีจิตไม่ถูกรบกวน 
ย่อมท้าลายนิวรณ์ ท้าองค์ฌานให้เกิดขึ้น และบรรลุอุปจารฌาน 

ถาม ะ เพราะเหตุไรบุคคลจึงระลึกถึงบุญของเทวดาไม่ระลึกถึงบุญของมนุษย์ ? 
ตอบ ะ บุญของเทวดา เป็นบุญที่ยอดเยี่ยมที่สุด เทวดาเหล่านั้น เกิดในภูมิยอดเยี่ยม 
และประกอบด้วยจิดที่ยอดเยี่ยม เพราะเข้าไปส่ภมิยอดเยี่ยม พวกเขาจึงประกอบด้วยสึ่งที่ดี 

จ*’ 7 ข่ 

เพราะเหตุนั้น บุคคลจึงควรระลึกถึงบุญของเทวดา และไม่ระลึกถึงบุญของมนุษย์ รายละเอียด 
ที่เหลือ ได้แสดงไวิในตอนต้นแล้ว 
เทวดานุสสติ จบ 
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ตอนที่ ๔ 

อานา ปานสติ 

ถาม ะ อะไรคืออานาปานสติ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของอานาปานสติ? อะไรเป็น 
ลักษณะ รส และปทัฏฐานของอานาปานสติ? อะไรเป็นอานิสงส์ของอานาปานสติ? อะไรเป็น 
วิธีปฎิทัต? “ -, 

ตอบ ะ "อานะ" คือลมหายใจที่เข้าข้างใน "อปานะ" คือลมหายใจที่ออกไปข้างนอก 
การรับรู้ลมหายใจที่เข้ามาและลมหายใจทื่ออกไป นี้เป็นอนุสสติ ความระลึกไต้และความระลึก 
โตยชอบ ความที่จิตสงบนิ่งอยู่ในสตินี้ เป็นปัจจุปัฏฐานของอานาปานสติ การทำสัญญาเกี่ยว 
กับลมหายใจเข้าออกให้เกิตขึ้นเป็นลักษณะของเฒาปานสติ ความใส่ใจสัมผัส(ที่ลมกระทบ) 

! เป็นรสของอานาปานสติ การละวิตกเป็น'น่หัฏฐานของอานาปานสติ 

อานิสงส์ 

ข้อว่า“อะไรเป็นอานิสงส์ของอานาปานสติ”มีวินิจฉัยตังนี้ถ้าบุคคลบำเพ็ญอานาปานสติ 
เขาย่อมมีชีวิตที่สงบ ประณีต น่ารัก และเป็นสุข เธอทำบาปอกุศลธรรมไม่ให้ปรากฏและให้ดับ 
ไปทันทีที่เกิตขึ้น® ๔๖ เธอไม่ประมาทในส่วนที่เกี่ยวกับกาย และจักษทวาร กายและจิตของเธอ 
ไม่กระสับกระส่าย® ๔ '’' เธอท้าสติปัฏฐาน ๔ โพขฌงค์ ๗ และวิมุตติให้บริบูรณ์ อานาปานสตินี้ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสรรเสริญ เป็นอริยวิหาร (ธรรมเครื่องอยู่ของพระอริยะ) พรหมวิหาร 
และตถาคตวิหาร® ๔๘ 

วิธีปฎิบํต 

ข้อว่า “อะไร เป็นวิธีปฏิบ้ต” มีวินิจฉัยดังนี้ โยคีใหม่ ครั้นไปส่ป่า โคนไม้หรือที่ว่าง 
กลางแจ้งแล้ว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดำรงสตินั่น เธอมีสติในการหายใจเข้าออก 
๑. เมื่อหายใจออกยาว ก็มีสติกำหนดรู้ว่า เราหายใจออกยาว 
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ว่าเราหายใจเข้ายาว 
๒. เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ว่าเราหายใจเข้าสั้น 
เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ว่าเราหายใจออกสั้น 
๓. เธอศึกษาว่า เรารู้กายทั้งปวง หายใจเข้าออก 
๔. เธอคึกษาว่า เราระงับกายสังขาร หายใจเข้าออก 
๔. เธอศึกษาว่า เรารู่ปีติ หายใจเข้าออก 


(5)® 
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๖. เธอศึกษาว่า เรารู้สุข หายใจเข้าออก 
๗. เธอศึกษาว่า เรารู้จิต ด สังขาร หายใจเข้าออก 
๘. เธอศึกษาว่า เราระงับจิตตสังขาร หายใจเข้าออก 
๙. เธอศึกษาว่า เรา เจิด หายใจเข้าออก 
๑๐. เธอศึกษาว่า เราทำจิตใหรื่นเริง หายใจเข้าออก 
๑๑. เธอศึกษาว่า เราท้าจิตให้ตั้งมั่น หายใจ].ข้าออก 
๑๒. เธอศึกษาว่า เราท้าจิตให้หลุดพัน หายใจเข้าออก 
๑ต. เธอศึกษาว่า เราเห็นความไม่เที่ยง หายใจเข้าออก 
๑๔. เธอศึกษาว่า เราเห็นความไม่กำหนัด หายใจเข้าออก 
๑๕. เธอศึกษาว่า เราเห็นความดับ หายใจเข้าออก 
๑๖. เธอศึกษาว่า เราเห็นการหลีกออกไป หายใจเข้าออก 0๔๔ 

ในที่นี้ เธอศึกษาการหายใจเข้า หมายค่วา.มว่า มีสติกำหนตไว้ที่ปลายจมูก หรือ 
เหนือริมฟิปาก 04 ' 0 ส่วนเหล่านี้ มีความสัมพันธ์กับลมหายใจเข้าออก โยคีนั้นกำหนดลมหายใจ 
เข้ามาตรงนี้ เธอพิจารณาการกระทบของลมหายใจเข้าและลมหายใจออกโตยมีสดิชึ่งกำหนดไว้ 
ที่ปลายจมูกหรือเหนือริม่ฟิปาก เธอมีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก ไม่พิจารณาลมในเวลาที่ 
มันเข้า’ไปแล้วและออก'ไปแล้ว 0 ** เธอใช้สติพิจารณาจุตที่ลมหายใจเข้าออกกระทบ ณ ที่ปลาย 
จมูกหรือเหนือริมฟิปาก เธอมีสดิหายใจเข้าหายใจออก เหมือนบุรุษที่กำลังเลื่อยไม้ บุรุษนั้นไม่ 
ใส่ใจการเดินหน้าและถอยหลังของเลื่อย ในท้านองเดียวกัน โยคีย่อมไม่ใส่ใจรับรู้ลมที่เข้ามา 
และลมที่ออกไป เธอย่อมกำหนดรู้ที่สัมผัสคือที่ปลายจมูกหรือเหนือริมนืปากและมีสติหายใจ 
เข้าและออก 0๕๒ ถ้าในเวลาที่ลมหายใจเข้ามาหรือออกไปโยคีนั้นพิจารณาดามลมที่เข้าไปข้างในแล้ว 
หรือลมที่ออกไปข้างนอกแล้ว จิตของเธอย่อมพิงซ่าน กายและจิตของเธอจะกระสับกระส่าย 
ภาวะเหล่านี้เป็นโทษเธอไม่ควรหายใจยาวหรือสั้นมากเกินไปถ้าเธอหายใจยาวหรือสั้นมากเกินไป 
จิตของเธอจะพิงซ่าน กายและจิตของเธอจะกระสับกระส่าย 0๕ " เหล่านี้เป็นโทษ 

โยคีนั้น ไม่ควรยึดคิดกับสัญญาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ถ้า 
เธอท้าอย่างนั้น เจตสิกอื่น ๆ จะถูกรบกวน ถ้าจิตของเธอถูกรบกวน กายและจิตของเธอก็จะ 
กระสับกระส่าย อุปสรรคจำนวนนับไม่ถ้วนย่อมเกิดขึ้น เพราะจุดกระทบของลมหายใจเข้าออก 
มีจำนวนนับไม่ถ้วน เธอควรมีสติและไม่ปล่อยให้จิตวอกแวก เธอไม่ควรพากเพียรหนักหรือ 
หย่อนเกินไป ถ้าเธอย่อหย่อนเกินไป เธอจะดกไปในความหดหู่และเชื่องซึม (ถีนมิทธะ) ถ้า 
เธอพากเพียรมากเกินไป เธอจะกลายเป็นคนพิงซ่าน{อุทธัจจะ) ถ้าโยคีตกไปในความหดหู่และ 
เชื่องซึม หรือความพิงซ่าน กายและจิดของเธอจะกระสับกระส่าย ภาวะเหล่านี้เป็นโทษ 
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สำหรับโยคีผู้กำหนดลมหายใจเชัาด้วยจิตที่สะอาดปราศจากอุปกิเลส ๙ อย่าง นิมิต 
ย่อมเกิดขึ้นพร้อมด้วยสุขเวทนา เหมือนสุขเวทนาที่เกิดจากการสัมผัสปุยฝืายหรือปุยนุ่น อนึ่ง 
เปรียบเหมือนสุขเวทนาที่เกิดขึ้นจากลมพัดอ่อน ๆ 0 ** ดังนั้นในการหายใจเข้าออก ลมกระทบจมูก ! 

หรือริม‘ผิปาก และทำให้สดีกำหนดลมเกิดขึ้น ข้อนี่ใม่ได็ขึ้นอยู่กับสีหรือรูปลักษณ์' 5๕๕ นี้คือสิ่งที่ 
เรียกว่านิมิต ถ้าโยคีเจริญนิมิตและขยายนิมิตที่ปลายจมูก ในระหว่างคิ้วทั้ง ๒ ที่หน้าผาก หรือ 
ท้าให้ดำรงอยู่ในที่หลายแห่ง เธอรู้ลึกเหมือนว่าศีรษะของเธอเต็มไปด้วยลม ด้วยการเจริญโดย ‘V 

ทำนองนี้แหละ ร่างกายทั้งหมดของเธอย่อมเข้ยมด้วยสุข นี้เรียกว่าสัญญา 

อนึ่ง โยคีบางท่านมองเห็นนิมิตหลายอย่างตั้งแต่ด้น เธอมองเห็นรูปด่าง ๆ เซ่น ควัน \ 
หมอก ฝ่น ทรายสีทอง หรือมีประสบการณ์บกงอย่างเหมือนถูกเข็มแทงหรือถูกมดกัด ถ้าจิต 
ของเธอยังไม่มีความชัดเจนเกี่ยวกับนิมิดด่าง ๆ เหล่านี้ เธอจะสับสน ดังนั้นเธอจึงล้มเหลว 
และไม่ได้อานาปานสัญญา ถ้าจิดของเธอมีความชัดเจน โยคีย่อมไม่ได้รับความสับสน เธอ 
กำหนดลมหายใจเข้าออกและไม่ให้สัญญาชนิดอื่นเกิดขึ้น เธอเจริญกัมมัฏฐานไปอย่างนั้น ย่อม 
สามารถกำจัดความสับสน และได้นิมิดอันละเอียด เธอมีจิดที่ปลอดโปร่ง กำหนดลมหายใจเข้า 
ออก นิมิดก็ปลอดโปร่ง เพราะนิมิดปลอดโปร่ง ฉันทะ(ความพอใจ)ย่อมเกิดขึ้น เมื่อฉันทะ 
ปลอดโปร่ง โยคีนั้นกำหนดลมหายใจเข้าออกและมีปีดิ เมื่อฉันทะและปีติปลอดโปร่ง เธอ 
กำหนดลมใจหายเข้าออกและมีอุเบกขา เมื่ออุเบกขา ฉันทะ และปีติปลอดโปร่ง เธอกำหนด 
ลมหายใจเข้าออกจิดของเธอย่อมไม่ถูกรบกวนถ้าจิดของเธอไม่ถูกรบกวนเธอจะท้าลายนิวรณ์ได้ 
และท้าองค์ฌานให้เกิดขึ้น โยคีนี้บรรลุจดุดถฌานอันสงบและยอดเยี่ยมอย่างนี้ เรื่องฌานนี้เป็น 
ดังที่แสดงไว่โดยละเอียดแล้วในดอนด้น 

การนับ (คณนา) การติดตาม (อนุพันธนา) 

การกระทบ (ผุสนา) และการตั้งมน (ฐปนา) 

อีกอย่างหนึ่ง โปราณาจารย์บางท่าน แสดงวิธีการปฏิบัติอานาปานสติ วิธีการคือ การ 
นับ การติดดาม การกระทบ และการตั้งมน 0๕๖ 
ถาม ะ อะไรคือการนับ (คณนา) ? 

ดอบ ะ โยคีใหม่นับลมหายใจ จาก ๑ ถึง ๑๐ เริ่มด้วยลมหายใจออก และจบด้วย 
ลมหายใจเข้า เธออย่านับมากกว่า ๑๐ อนึ่ง ท่านกล่าวไว้ว่า โยคีนั้นพึงนับจาก ๑ ถึง ๕ แด่ 
ไม่พึงนับเลยจำนวน ๕ เธอจึงไม่นับผิดในเวลาที่เธอนับผิด เธอควรนับเลขต่อไปหรือหยุดนับเสีย 
เธออยู่กับการกำหนดลมหายใจเข้าออก ใส่ใจถึงอารมณ์(กัมมัฏฐาน)อย่างนี้ การนับลม 
บัณฑิตพึงเข้าใจอย่างนี้ 
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คำว่า “การติตตาม” (อนุพันธนา) คือ เมื่อนับลมแล้ว โยคีมีสติกำหนตตามลมหาย 
ใจเข้าออกอย่างต่อเนื่องอยู่ นี้เรียกว่า การติตตาม 

คำว่า “การกระทบ” (ผุสนา) คือเมื่อท้าสัญญาเกี่ยวกับลมหายใจให้เกิดขึ้นแล้ว เธอ 
กำหนดใจถึงการกระทบ‘ชองลมหาย่ใจเข้วออกใต้แก่ ทีปลายจมูกหรือเหนือริม่ฟิปาก นเรียกว่า 
การกระทบ 

คำว่า“การดั้งมน”(ฐปนา)คือเมื่อได้รับความชานาญในการกระทบแล้ว โย่คีควรทำ ,' 1 - "V 

นิมิตให้มั่นคง และควรท้าปีติสุข และธรรมอื่น ๆ ที่เกิตขึ้นในที่นึ่ให้ดั้งมั่น บัณฑิตพึงรู้การดงมั่น 
อย่างนี้ V. 

การนับย่อมระงับวิจิกิจฉา ท้าให้ละวิจิกิจฉา การติตดามย่อมระงับวิตกที่หยาบ และ 
ท้าให้อานาปานสติเกิดขึ้นไม่ขาดตอน การกระทบย่อมกำจัดความฟ้งซ่าน และท้าให้สัญญามั่น 
คง โยคีย่อมบรรลุคุณวิเสสยิ่งขึ้นไปเพราะอาศัยความสุข 

วิธฟิกอานาปานสต ๑๖ ประการ 

(๑)และ(๒) "หายใจเข้ายาว หายใจออกสั้น หายใจเข้าสั้น เธอย่อมศึกษาอย่างนี้"...ความรู้ 
ท้าให้ความไม่หลงและอารมณ์เกิดขึ้น ...(ต้นฉบับ,ภาษาจีนไม่ชัดเจน) 

ถาม : อะไรคือความไม่หลง(อสัมโมหะ)และอะไรคืออารมณ์? 

ตอบ ะ โยคีใหม่ได้ความสงบแห่งกาย(กายบํสสัทธิ) และจิต(จิตบัสสัทธิ)มีสติ 
กำหนดลมหายใจเข้าออกอยู่ ลมหายใจเข้าออก เป็นธรรมชาติละเอียด เพราะละเอียด มันจึง 
ยากที่จะกำหนต ล้าในขณะนั้น ลมหายใจของโยคียาว เธอจึงรู้!ด้ว่า“ยาว”โดยอาศัยการดงมั่น 
(ฐปนา) ถ้านิมิตเกิดขึ้น เธอพิจารณานิมิตตามลักษณะของมันเอง ความไม่หลง บัณฑิตพึงรู้อย่างน 
อนึ่งโยคีนั้นควรพิจารณาลมหายใจไม่ว่าจะยาวหรือสั้น (ตามแต่กรณี) เธอควรปฏิบ้ดอย่างน อนง 
โยคีท้านิมิตที่ชัดเจนให้เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์ เธอควรปฏิบัติอย่าง่นี้ 

(๓)ข้อว่า "เธอย่อมศึกษาว่าเรารู้กายมั่งปวงหายใจเข้าออก"อธิบายว่าโยคีนนรู้กายทงปวง 
ด้วยวิธีการ ๒ อย่าง คือ โดยความไม่หลง และโดยอารมณ์ 

' ถาม .ะ อะไรคือความรู้กายทั้งปวง ด้วยความไม่หลง ? 

ตอบ ะ โยคีบำเพ็ญอานาปานสติและเจริญสมาธิโดยการกระทบ(ของลม)พร้อมด้วยปีติ 
และสุข เนื่องจากการกระทบพร้อมด้วยปีติและสุข กายทั้งปวงจึงไม่ท้าให้หลง 

ถาม ะ อะไรคือความรู้กายทั้งหมดโดยอาศัยวัตถุ? 

ตอบ ะ ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก มีองค์ประกอบทางกายที่อยู่ในอายตนะเดียวกัน 
ลมหายใจเข้าออกที่เป็นอารมณ์ จิต และเจตสิก เรียกว่า “กาย” องค์ประกอบทางกายเหล่วน 


ย้อนกดับ 


173 


๑๕๔ 





ไปยังหน้า... - — 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกยับ 

เรียกว่า “กาย” 8๕๗ พึงรู้กายทั้งปวงอย่างนี้ โยคีนั้นรับรู้กายทั้งปวง ดังนี้ว่า “แม้กายจะมีอยู่ แต่ 
ไม่มีสัดว์หรือชีวะ” 8๕๔ 

ไตรสิกขา 

ข้อว่า"เธอศึกษา"หมายถึงสิกขา๓ประการ คืออธิศีลสิกขาอธิจิดดสิกขา และ 
อธิ'ปัญญาสิกขา 8 * 8, ศีลที่แท้เรียกว่า อธิศีลสิกขา สมาธิที่แท้เรียกว่าอธิจิตตสิกขา ปัญญาที่แท้ X 

เรียกว่า อธิปัญญาสิกขาโยคีนั้นกำหนดอารมณ์' ระลึกถึงอารมณ์และศึกษาอยู่ ด้วยสิกขา ๓ '/' 
ประการนี้ ' 

เธอปฎิปัดเป็นประจำ นี้คือความหมายของฺคำว่า “เธอศึกษา” " 

(๔) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เราระงับกายสังขาร หายใจเข้าออก" อธิบายว่าอะไรคือกายสังขาร 
? โยคีนั้น หายใจเข้าออก ตัวยกายสังขาร เข่น โน้มตัวลง ก้มลง โค้งตัวลงโน้มตัวไปข้างหน้า 
เคลื่อน แกว่ง สั่น ไหว 8๖๐ อนึ่ง เธอทำกายสังขารที่หยาบให้สงบ และบาเพ็ญปฐมฌานโดย . 

อาศัยกายที่ละเอียดจากนั้นเธอก้าวไปส่ทุติยฌาน โต่ยอาศัยคายสังขารที่ละเอียดยิ่งขึ้น จากนั้น 
ก้าวไปส่ตติยฌานโดยอาศัยกายสังขารที่ละเอียดยิ่งกว่า จากนั้น ก้าวไปส่จตุดถฌาน เมื่อได้ 
ท้ากายสังขารให้สินดับโดยไม่มีอะไรเหลือ' 

ถาม ะ ถ้าโยคีนั้น ท้าให้ลมหายใจเข้าออกตับโดยไม่มีอะไรเหลือ เธอจะสามารถ 
ปัฎิปัดอานาปานสติได้อย่างไร ? 

ดอน ะ เพราะว่า โยคีนั้นกำหนดไว้ด้วยดีซึ่งลักษณะทั่วไปนั้น นิมิดเกิดขึ้นแม้เมื่อลม 
หายใจเข้าออกผ่านพ้นไปแล้ว และเพราะลักษณะหลายอย่างเหล่านี้ โยคีนั้นจึงสามารถพัฒนา 
นิมิดและเข้าส่ฌานได้ 

(๕) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เรารู้ป็ติ หายใจเข้าออก"อธิบายว่า โยคีนั้น ใส่ใจถึงลม 
หายใจเข้าออก ท้าปีติให้เกิดขึ้นในฌาน ๒ปีตินี้ สามารถรู้!ด้โดยวิธีการ ๒อย่างคือโดยความ 
ไม่หลง และโดยอารมณ์ 8๖ ® ในที่นี้ โยคีเข้าฌานและรูปีติโดยความไม่หลง โดยการดรวจสอบ 
โดยการครอบงำ และโดยอารมณ์ -. -;; 

(๖) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เรารู้สุข หายใจเข้าออก" มีอธิบายว่า โยคีนั้น ใส่ใจถึงลม 
หายใจเข้าออก ท้าสุขให้เกิดขึ้น ในฌาน ๓ สุขนี้ สามารถรู้!ด้โดยวิธีการ ๒ อย่าง คือ โดย 
ความไม่หลง และโดยอารมณ์ 

(๗) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เรารู้จิตตสัป๋ขารหายใจเข้าออก" นี้ คำว่า “จิดดสังขาร” หมาย 
ถึง “สัญญาและเวทนา” โยคีนั้นให้จิตตสังขารเหล่านี้เกิดขึ้นในฌาน ๔ เธอรู้โดยวิธีการ ๒ อย่าง 
คือ โตยความไม่หลง และโดยอารมณ์ รายละเอียดที่เหลือ ได้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในตอนด้น 
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(๘) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เราระงับจิคคสังขารหายใจเขาออก" มีอธิบายว่า จิตสังขาร 
ท่านเรียกว่า สัญญาและเวทนา โยคีนั้น ระงับจิดดสังขารและศึกษา รายละเอียดทีเหลือได้ 
แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในตอนด้น 

{๙) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เรารู้จิฅ หายใจเข้าออก" มีอธิบายว่า โยคีนน ใส่ใจถึงลม 
หายใจเข้าและลมหายใจออก จิดรู้การเข้ามาและออกไปของอารมณ์ โดยวิธีการ ๒ อย่าง คือ 
โดยความไม่หลง และโดยอารมณ์ รายละเอียดที่เหลือ ได้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในดอนด้น 
{๑๐) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เราทำ จิต ให้รื่น่เริง หายใจเข้าออก" มีอธิบายว่า ปีดิ หมาย 
ถึงความรื่นเริง ในฌาน '๒ โยคีทำจิดให้บันเทิง เธอศึกษาอย่างนี้ รายละเอียดที่เหลือ ได้แสดง 
ไว้โดยพิสดารแล้วในดอนด้น 

(๑๑) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เราทำขิคให้คั้งนั้นหายใจเข้าออก" มีอธิบาย ว่า โยคีนน ใส่ 
ใจถึงลมหายใจที่เข้ามาและลมหายใจที่ออกไป เธอท้าจิดให้ตั้งนั้นอยู่กับอารมณ์ด้วยสติ และ 
ด้วยฌาน เมื่อท้าให้จิดตั้งนั้นแล้ว เธอย่อมท้าอานาปานสติให้สำเร็จ“ ๖๒ เธอศึกษาอย่างนี้ 

(๑๒) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เราทำจิตให้หลุดท้นหายใจเข้าออก" มีอธิบายว่าโยคีนน 
ใส่ใจถึงลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ถ้าจิตของเธอเฉื่อยจา หดหู่ เธอท้าจิตให้หลุดพ้นจาก 
ความหดหู่ ถ้าจิตของเธอขวนขวายมากเกินไป เธอท้าจิตให้พันจากความพิงข้านเธอนึกตัว 
เองอย่างนี้ ถ้าจิตของเธอฟูขึ้น เธอท้าจิดให้พันจากราคะ เธอนึกตัวเองอย่างนี้ ถ้าจิตคับแค้น 
เธอท้าจิตให้พันจากโทสะเธอศึกษาอย่างนี้ถ้าจิดของเธอเศร้าหมอง เธอท้าจิดให้พันจากอุปกิเลส 
เธอนึกตัวเองอย่างนี้อนึ่ง ถ้าจิตของโยคีนั้นไม่มุ่งหน้าต่ออารมณ์ และไม่พอใจอยู่กับอารมณ์นน 
เธอท้าจิดของตนให้มุ่งหน้าต่ออารมณ์นั้น เธอนึกคัวเองอย่างนี้ 

(๑๓) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เรากำหนครู้ความไม่เที่ยง หายใจเข้า" มีอธิบายว่า โยคี 
นั้นใส่ใจถึงลมหายใจเข้าและลมหายใจออก เธอกำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก อารมณ์ของ ลม 
หายใจเข้าออก.จิตและเจตสิก และการเกิดขึ้นของจิตและเจดสิกนั้น นึกคัวเอง 

(๑๔) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เราเห็นความไม่กำหนัค หายใจเข้าออก" มีอธิบายว่า โยคี 
นั้น ใส่ใจถึงลมหายใจเข้าและลมหายใจออก คิดอย่างนี้ว่า “นี้คือความไม่เที่ยง นี้คือความไม่ 
กำหนัด นี้คือความดับ นี้เป็นนิพพาน” เธอหายใจเข้าออก ศึกษาอย่างนี้ 

(๑๔) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เราเห็นความตับ หายใจเข้าออก" มีอธิบายว่า โยคีนั้น เมื่อ 
รู้ชัดนิวรณ์ทั้งหลายดามความเป็นจริงแล้วคิดว่านิวรณ์เหส่านี๋ไม่เที่ยงความตับของนิวรณ์เหล่านี้ 
คือนิพพาน เธอมีทัศนะที่สงบ ศึกษาอย่างนี้ 

(๑๖) ข้อว่า "เธอศึกษาว่า เราเห็นการหลีกออกไป หายใจเข้าออก" มีอธิบายว่า โยคี 
นั้น รัชัดทุกข์โทษดามความเป็นจริง คิดว่า สิงเหล่านี้ ไม่เที่ยง เธอท้าให้ตัวเองพันจากทุกข์โทษ 
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อยู่ในความดับ คือนิพพาน เธอศึกษาอย่างนี้ บรรลุสุข ความสงบ และประณีดนั้น บัณฑิตพึง 
เข้าใจดังนี้ สังขารทุกอย่างถูกน้าไปส่ความระงับ กิเลสทุกอย่างถูกละทิ้งไป ตัณหาถูกทำลาย 
ราคะสิ้นไป เป็นความสงบที่เกิดจากนิพพาน® ๖ " 

ในวิธีสกอานาปานสคิ ซี๖ อย่างนี้ ซี๒ วิธีแรกทำใท้ไค้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ส่วน ๔ 
วิธีสุดท้าย ทำใท้ได้วิปัสสนาอย่างเคียว สมถะและวิปัสสนา บัณฑิคพึงเข้าใจอย่างนี้® 6 '* 

อนึ่ง วิธีฟิกอานาปานสติทั้งหมดนี้ แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม(จตุกกะ) คือ เป็นข้อปฏิบัติที่น้า 'V 

ไปส่ความสมบูรณ์แห่งทัศนะ มีเวลาที่บุคคลรู้ชดซึ่งคว่ามไม่เที่ยง โดยอาศัยการใส่ใจถึงลมหาย 
ใจเข้าและลมหายใจออก นี้เรียกว่าความรู้เกี่ยวกับความยาวและความสั้น โดยอาศัยการปฏิบัติ \ 

การท้ากายสังขารและจิดดสังขารให้สงบ การทำจิตให้บันเทิง การท้าจิตให้ตั้งนั้น และการท้า 
จิตให้หลุดพ้น นี้เรียกว่าความเกิดขึ้นแห่งความรู้กายทั้งหมด สุข และจิตตสังขาร ข้อว่า “รู้จด” 

(จิดตปฏิสังเวที) หมายถึงความสมบูรณ์แห่งความเห็น ข้อว่า“มีเวลาที่บุคคลเห็น” เป็นต้น บ่ง 
ถึงกิจกรรม ๔ อย่างที่มักจะเริ่มต้นด้วยการเห็นความไม่เที่ยง 

อนึ่ง ข้อปฏิบดหมายถึงการบรรลุสภาวะแห่งฌาน โดยอานาปานสติ นี้คือข้อปฏิบัติ 
โดยอานาปานสตินี้แหละ โยคีจึงบรรลุสภาวะที่ประกอบด้วยวิตก นั้นเป็นสภาวะที่ประกอบด้วย 
วิดกและวิจาร® ๖ ''' และเป็นสภาวะแห่งวิจาร การรู้ปีติ เป็นสภาวะแห่งทุติยฌาน การรู้สุข เป็น 
สภาวะแห่งตติยฌาน การรู้จิต เป็นสภาวะแห่งจตุตถฌาน 

อนึ่ง วิธีเหล่านี้ทั้งหมด มีอยู่ ๒ กลุ่มคือ กลุ่มที่เป็นข้อปฏิบด และกลุ่มที่เป็นความ 
สำเร็จ ข้อปฏิบัติที่รวมอยูในความสำเร็จนั้น ไม่ท้าให้วิธีการ ๑๖ อย่าง ลดจำนวนลง ข้อปฏิบด 
เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งกุศล ความสำเร็จเปรียบเหมือนตอกหรือผล 
เพราะเกิดมาจากสิ่งเดียวกัน ! 

ถ้าบุคคลปฏิบัติอานาปานสติ เธอชื่อว่าท้าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ ถ้าบุคคลปฏิบัติ 
สติปัฏฐาน ๔ เธอชื่อว่าท้าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ ถ้าบุคคลปฏิบัติโพชฌงค้ ๗ เธอชื่อว่าท้า 
วิมุตติและวิชชาให้บริบูรณ์® ๖๖ 

สติปัฏฐาน ๔ 

ถาม : โยคีบรรลุธรรมเข่นนั้นได้อย่างไร ? 

ตอบ ะ สติปัฏฐานที่เริ่มกำหนดจากลมหายใจเข้ายาวและลมหายใจออกยาว คือ 
กายานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มจากการรู้ปีติ คือ เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มจากการรู้ 
จิดคือ จิตดานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มการเห็นความไม่เที่ยง คือ ธัมมานุปัสสนา บุคคลผู้ 
บำเพ็ญอานาปานสติ ชื่อว่าท้าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์อย่างนี้® ๖ "' 
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โพขฌงค์ ๗ 

ถาม ะ โพชฌงค์ ๗ ประการ บุคคลบำเพ็ญโดยการปฎิบํดิสดิปัฏฐาน ๔ อย่างไร ? 

ตอบ : ถ้าโยคีบำเพ็ญสติปัฏฐาน ๔ เธอย่อมอยู่อย่างมีสติไม่หลงลืม นี้เรียกว่าสติ 
ส้มโพชฌงค์ โยคีอยู่อย่างมีสติ พิจารณาทุกขังอนิจจังและปรากฏการณ์ทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
ธมมวิจยสัมโพชฌงค์ เธอสอบสวนธรรมเหล่านั้น อย่างนั้นแล้ว เพียรพยายามโดยไม่ย่อหย่อน 
นี้เรียกว่า วิริยส้มโพชฌงค์ เธอเพ็มความเพียรไป ทำปีติที่บริสุทธื่ให้เกิดขึ้น นี้เรียกว่า ปีติ 7 

สัมโพชฌงค์ เพราะจิตประกอบด้วยปีติ กายและจิตของเธอ ย่อมประกอบด้วยความสงบนี้ 
เรียกว่า ปัสสัทธิส้มโพชฌงค์ เพราะมีความสงบ กายของเธอย่อมได้รับความสบาย และจิตของ \^ 

เธอประกอบด้วยสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิส้มโพชฌงค์เพราะมีสมาธิ จิดย่อมบรรลุความเป็นกลาง 
นี้เรียกว่า อุเบกขาส้มโพชฌงค์ เพราะการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวมานี้ โพชฌงค์ ๗ ชื่อว่า 
อันโยคีบำเพ็ญบริบูรณ์แล้ว” ๖๔ ! 

วิมุตติและวิชชา ชื่อว่าอันบุคคลบำเพ็ญแล้ว โดยการปฏิบํดโพชฌงค์ ๗ อย่างไร? โยคี 
ผัปฏิบัติโพชฌงค์ ๗ ให้มาก ย่อมได็วิชชาและวิมุตติคือมรรคและผลในขณะนั้น เพราะการปฏิบัติ . ! 

โพชฌงฅ์ ๗ วิชชาและวิมุตตชื่อว่าอัมบุคคลบำเพ็ญแล้ว ด้วยประการฉะนี้ 0๖ * 

ถาม ะ สังขารทั้งหมด ประกอบด้วยวิตกและวิจารตามสมควรแก่ภูมิ เมื่อเป็นอย่าง 
นั้น เพราะเหตุไรจึงมีเฉพาะวิตกเท่านั้นที่ถูกกำจัดไปในอานาปานสติไม่มีธรรมอื่นถูกกำจัดด้วย? 

ตอบ .: เพราะในที่นี้ วิตกถูกใขํในความหมายต่างๆ ความพิงซ่านเป็นอุปสรรคต่อ 
สมาธิ (ฌาน) วิตกในความหมายนี้จึงถูกกำจัดไป 

เพราะเหตุไร การสัมผัสกับลม จึงเป็นที่น่าพอใจ? เพราะมันทำให้จิตสงบ เปรียบ 
เหมือนการท้าให้จิดของนักดนดรีในสวรรค์ (คนธรรพ) สงบลงด้วยเลืยงไพเราะฉะนั้น ความคิด 
พิงซ่านย่อมถูกระงับด้วยการสัมผัสนี้ อนึ่ง เปรียบเหมือนบุคคลเดินไปตามตั้งแม่นั้า จิดของ 
เขาย่อมตั้งนั้น. มุ่งไปที่อารมณ์เดียว ไม่พิงซ่าน เพราะเหตุนั้น ท่านจึงแสดงความดับไปแห่ง 
วิดกไวํในอานาปานสติ” ๗ '’ 

อานาปานสติ จบ 

มรณสติ 

ถาม ะ อะไรคือมรณสติ?อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของมรณสติ?อะไรเป็นลักษณะ รส 
และปทัฎฐานของมรณสติ ? อะไร คืออานิสงสัของมรณสติ ? อะไร เป็นวิธีปฏิบัติ ? 

ตอบ : ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ นี้เรียกว่า มรณะ การระลึกถึงมรณะนี้ นี้เรียกว่า 
ปัจจุปัฏฐานของมรณสติความขาดไปแห่งชีวิตของบุคคลเป็นลักษณะของมรณสติ ความไม่น่าพอใจ 
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เป็นรสของมรณสติ ความสุขสบาย เป็นปทัฏฐานของมรณสติ 

อะไรคืออานิสงสัของมรณสติ? โยคีผู้ปฏิบัติมรณสติ เป็นผู้ประกอบด้วยความ 
ขวนขวายในกุศลธรรมขั้นสูง และไม่ชอบใจอกุศลธรรม เธอย่อมไม่สั่งสมผ้าและเครื่องประตับ 
ไม่ดระหนื่ มีอายุยืน ไม่ยึดมั่นสิ่งทั้งหลาย ประกอบด้วยอนิจจสัญญา (รับรู้ความไม่เที่ยง) ทุกข 
สัญญา และอนัตดสัญญา อยู่เป็นสุข และเข้าถึงอมตธรรม เมื่อเธอตาย ย่อมไม่เป็นทุกข์ 
เพราะความหลงลืมสติ 'V 

อะไร เป็นวิธีปฏิบัติ? โยคีใหม่เข้าไปส่สสานที่สงัต รักษาจิตของตนไว้ มีจิตไม่ โ ; 
ฟ้งช่าน พิจารณาความตายของสัตว์ทั้งหลาย อย่างนี้ว่า เราจักตาย เราจักเข้าถึงอาณาจักร \ 

แห่งความตาย เราจักไม่พ้นความดายไปไต้ ดังที่ท่านแสดงไวิในเนตติปทสูตรว่า 0 ”'“"ถาบุคคล 
ต้องการบำเพ็ญกัมมัฏฐานพิจารณาความดาย เธอควรเพ่งดูบุคคลที่กำลังจะถูกฆ่า และควรรู้ 
จักเหตุแห่งความตาย 

มรณสติในที่นี้ มีอยู่ ๔ ประการ .คือ (ซิ) มรณสติที่เกี่ยวเนื่องควยทุกข์กังวล (๒) เกี่ยว 
เนื่องด้วยความกลัว (๓) เกี่ยวเนื่องด้วยอุเบกขา (๔) เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญา 

การระลึกที่เกี่ยวกับความสูญเลียบุตรเป็นที่รักของตน ซื่อว่ามรณสดิที่เกี่ยวเนื่องด้วย 
ทุกข์กังวล การระลึกที่เกี่ยวกับความตายอย่างกะทันหันของบุตรเป็นที่รักของตน ชื่อว่ามรณสติ 
ที่เกี่ยวเนื่องด้วยความกลัวการที่สัปเหร่อระลึกถึงความตายชื่อว่ามรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยอุเบกขา 
บุคคลเมื่อระลึกถึงธรรมขาติของโลกเกิดความเบื่อหน่าย นี้เรียกว่า มรณสติที่เกี่ยวเนื่อง 
ด้วยปัญญา ในที่นี้โยคีไม่ควรปฏิบ้ตมรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยทุกข์กังวล ความกลัว หรืออุเบกขา 
เพราะอาศัยการเจริญมรณสติเหล่านั้น เธอไม่สามารถกำจัดทุกข์ได้ ทุกข์เป็นสิ่งที่กำจัดได้ 
เพราะอาศัยการปฏิบ้ตมรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญาเท่านั้น 

ความตาย (มรณะ) มีอยู่ ๓ อย่าง ตังนี้ ส้มมุติมรณะ (ความตายที่ชาวโลกสมมติกัน) 

สมุทเฉทมรณะ(การตัดกิเลส) ขณิกมรณะ (ดายไปในแต่ละขณะ) อะไรคือส้มมุติมรณะ? ความ 
ดายตามที่เข้าใจในภาษาจาวปัาน(เช่น ด้นไมัตาย โลหะตาย) นี้เรียกว่า สัมมุติมรณะ คำว่า 
“สมุจเฉทมรณะ” คือ พระอรหันต์ตัดกิเลสทั้งปวง คำว่า “ขณิกมรณะ” คือ ความสินไปใน 
แด่ละขณะของสังขารทั้งปวง 0๗ ’” 

อนึ่ง ความตาย มีอยู่ ๒ อย่างคือ อกาลมรณะ (ตายก่อนเวลา) และกาลมรณะ(ตาย 
ไปดามกาลเวลา) ความดายเพราะการฆ่าตัวตาย เพราะถูกฆ่า หรือเพราะเจ็บป่วย เพราะถูก 
ตัตช่วงเจริญวัยของชีวิตโดยไม่มีเหตุ เรียกว่า อกาลมรณะ ความตายเพราะลีนอายุ หรือเพราะ 
ความชรา เรียกว่า กาลมรณะ โยคีควรระลึกถึงความตาย ๒ อย่างนี้ 

อนึ่ง ท่านโบราณาจารย์แสดงการปฏิบตอานาปานสติไว้ ๘ วิธีนี้ คือ 0 " 1, " 


( 2 )( 2^6 นี้ 
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โตยความปรากฎของฆาตกร (วธกป้จจุป้ฎฐานะ) 

โดยความไม่ปรากฎแห่งเหตุให้สำเร็จกิจ (สาธกเหตุ) 

โตยการเปรียบเทียบ (อุปสังหรณะ) 

โคยความทกายเป็นสิ่งสาธารณะแก'สิ่งทั้งหลาย (กายพหุสาธารณะ) 

โดยความอ่อนแอของอายุ (อายุหุพพละ) 

โดยการกำหนตเวลา(อัทธานปริจเฉท) -V 

โดยความไม่ปรากฎแห่งเครื่องหมาย (อนั่มิดตะ) 

โดยความสั้นแห่งขณะ (ขณปริฅตะ) . \ 

ถาม : โยคีควรปฏิบ้ตมรณสติโตยการปรากฎของฆาตกร อย่างไร ? 

ตอบ : เปรียบเหมือนบุคคลผู้ถูกนำไปส่ที่ประหาร เมื่อเขามองเห็นเพชฌฆาตชัก 
ดาบออกมาวิ่งตามตน เขาคิตว่า “บุรุษนี้ประสงค์จะฆ่าเรา เราจักถูกฆ่าได้ทุกขณะ เราจักถูกฆ่า 
ในทุกย่างก้าว ถ้าเราถอยกลับ ต้องถูกฆ่าแน่นอน. ถ้าเรานั่งลง ต้องถูกฆ่าแปนอน ถ้าเรามัวแต่ 
หลับ ต้องถูกฆ่าแน่นอน” โยคีควรปฏิบํตมรณสติ โตยความปรากฎแห่งฆาตกร อย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรปฎิบตมรณสติ โตยความไม่ปรากฎแห่งเหตุให้สำเร็จกิจอย่างไร ? 

ตอบ ะ ไม่มีเหตุหรือความเชี่ยวชาญใตที่สามารถทำชีวิตให้เป็นอมตะไต้ เมื่อพระ 
อาทิตย์หรือพระจันทร์ขึ้น ไม่มีเหตุหรือความเชี่ยวชาญใตที่สามารถท้าให้มันหมุนกลับได้ โยคี 
ควรปฏิบัติมรณสติ อย่างนี้ 

ถาม: โยคีควรปฏิบํตมรณสติโดยการเปรียบเทียบอย่างไร? 

ตอบ ะ กษัตริย์เป็นจำนวนมากผู้มีสมบัติมหาศาล เป็นพระเจ้าจักรพรรติคือมหา¬ 
สทัสสนะผู้ทรงอภิมหาอำนาจ พระเจ้ามันธาตุ และกษัตริย์อื่น ๆ ยังถึงแก , ความดาย อนง 
มหาฤๅษีในกาลก่อนหลายท่าน คือ ท่านเวสมิตร และยมตักกีผู้ทรงมหิทธานุภาพ และสามารถ 
บันตาลให็ไฟและนี้าไหลออกจากร่างของตนได้ ก็เข้ารุ}สภาพแห่งความตายเหมือนก้น พระ 
มหาสาวกในอดีต เข่นพระสารีบุตรเถระ พระมหาโมคคัลลานเถระ และท่านอื่น ๆ ผู้มีบัญญา 
และอานุภาพมาก เข้าถึงสภาพแห่งความตาย พระปัจเจกพุทธเจ้าหลายองค์ ผู้ตรัสรู้โตยไม่มีครู 
และผู้ประกอบต้วยคุณความดีทั้งปวงเข้าถึงสภาพแห่งความตายแล้วเข่นก้น อนึ่ง พระตถาคต 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระผู้ไม่มีใครเปรียบ ประกอบด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จถึงฝังโน้น 
แห่งความตี พระตถาคตเจ้าเหล่านั้นก็เข้าถึงสภาพแห่งความดายแล้วเข่นเดียวก้น เราผู้มีอายุ 
สั้น จักหลบหนีการเข้ารุ}สภาพแห่งความตายได้อย่างไร ? โยคีปฏิบัดมรณสติ โดยการเปรียบ 
เทียบอย่างนี้ 

ถาม : โยคีควรปฏิบัติมรณสติ โดยความที่กายเป็นสิ่งสาธารณะแก่สิงทงหลาย 


๑๖๐ 
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อย่างไร? 

ตอบ ะ เพราะความผิดปกติของลมและเสมหะ สภาพแห่งความตายก็สำเร็จได้ 
เพราะการรบกวนของตัวพยาธิเป็นจำนวนมาก หรือเพราะขาดนาและอาหาร สภาพแห่งความ 
ดายก็ชื่อว่าสำเร็จแล้ว หรือเพราะถูกงูพิษกัด ถูกตะขาบ กิ้งกือ หรือหนูกัด ความตายก็ชื่อ 
ว่าสำเร็จแล้วหรือถูกสิงโต เสือโคร่ง หรือเสือดาวขยา หรือถูกปีศาจร้าย (นาค)โจมดีหรือโคขวิด 
ความดายชื่อว่าสำเร็จแล้ว ถูกมนุษย์หรืออมนุษย์ฆ่า ความดายชื่อว่าสำเร็จแล้ว โยคีควรปฎิบํด -V; 

มรณสติ โดยความที่กายเป็นสิ่งสาธารณะแก่สิ่งทั้งหล่าย อย่วงนี้ 

ถาม : โยคีควรปฎิบดมรณสติ โดยความอ่อนแอของอายุอย่างไร ? \ 

ดอบ ะ โยคีควรปฏิบัติมรณสติ โดย่ความอ่อนแอของอายุ โดยวิธีการ ๒ อย่าง คือ 
โดยความที่อายุถูกใส่ไวิในความไม่มีอำนาจ และโดยการอิงอาศัยสิ่งทั้!ม่มีอำนาจ ชื่อว่าท้าให้ 
เกิดความอ่อนแอของอายุ 

ข้ออุปมาด้วยก้อนฟองนํ้า ต้นกลวย และฟองนา 

ถาม ะ อายุชื่อว่าเป็นสิ่งที่อ่อนแอ เพราะมันถูกใส่ไวในภาวะที่ไม่มีอำนาจอย่างไร ? 

ดอบ ะ ไม่มีสาระในกายนี้ ดังที่ท่านแสดงไว้โดยการเปรียบกับก้อนฟองนา โดยการ 
เปรียบกับด้นกล้วย และโดยการเปรียบกับฟองนา 0๗ "' เพราะมันว่างเปล่าจากความจริง และ 
ปราศจากความจริง อายุชื่อว่าเป็นธรรมชาติอ่อนแอเพราะความที่มันถูกใส่!ว้ในภาวะที่ใม่มีอำนาจ 
และอิงอาศัยสิ่งที่ไม่มีอำนาจ อย่างนี้ 

ถาม ะ อายุชื่อว่าอ่อนแอ เพราะอาศัยสิ่งที่ไม่มีอำนาจ อย่างไร ? I 

ตอบ ะ อายุ(ชีวิด)นี้ถูกรักษาไว้โดยลมหายใจเข้าและลมหายใจออก มหาภูตรูป ๔ 
นี้าดื่มและอาหาร อิริยาบถ ๔ และไออุ่น(อุสมา) อายุอาศัยสิ่งที่ไม่มีอำนาจอย่างนี้ เพราะ 
เหดุนั้น อายุ่จึงเป็นธรรมชาติอ่อนแอโยคีปฏิบัติมรณสติโดยความอ่อนแอ'ของอายุ โดย่วิธีการ ๒ 
อย่าง ด้วยประการฉะนี๋ 

ถาม : โยคีควรปฏิบัติมรณสติ โดยการกำหนดเวลาอย่างไร ? ' 

ดอบ ะ สรรพสัตว์เกิดมาแล้วในอดีด(และประสบความตาย) ในปัจจุบัน สัดว์เกือบจะ 
ทั้งหมด เข้าถึงสภาพแห่งความดายโดยมีอายุไม่ถึง ๑๐๐ ปี โยคีฎิบัดิมรณสติ โดยการกำหนด 
ความต่างแห่งเวลาอย่างนี้ อนึ่ง โยคีนั้นควรปฏิบัติ ดังนี้ คือ “เราสงสัยว่า เป็นไปได้หรือไม่ที่ 
เราจะมีชีวิตอยู่ตลอดคืนและวัน เราสงสัยว่าในช่วงเวลานั้น เราสามารถคิดถึงคำสอนของพระผู้ 
มีพระภาคเจ้าได้หรือไม่ คือเราสามารถมีโอกาสเช่นนั้นหรือไม่ เราสงสัยว่า เราสามารถมีชีวิต 
อยู่แม้เพียงวันเดียวหรือไม่ หรือมีชีวิตอยู่เพียงครึ่งวัน หรือแม้เพียงชวขณะหรือไม่ เราสามารถ 
มีชีริดอยู่นานพอที่จะบริโภคอาหารได้ ๑ มื้อ หรือครึ่งมื้อ หรือแม้เป็นเวลานานพอที่จะ 
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บริโภคอาหาร ๔ หรือ ๕ คำหรือไม่ เราสามารถมีชีวิดอยู่นานพอที่จะหายใจออกหลังจากหาย 
ใจเข้าแล้วหรือไม่ เราสามารถมีชีวิดอยู่พอที่จะหายใจเข้าหลังจากที่หายใจออกแล้วหรือไม่” 0๗ * 
โยคีปฏิบัติมรณสติ โตยการกำหนดเวลาอย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรปฏิบตมรณสติ โดยความไม่ปรากฎแห่งนิมิตอย่างไร ? 

ตอบ ะ ไม่มีเครื่องหมาย เพราะเหตุนั้น จึงไม่มีเวลาที่กำหนตไว้สำหรับความดาย 
โยคีปฏิบัติมรณสติ โดยความไม่ปรากฏแห่งนิมิตอย่างนี้ 

ถาม : โยคีควร'ปฏิบํตม'รณสติ โดยความสั้นแห่งขณะอย่างไร 0๙๒ ? 

ดอบ ะ ถ้าโยคีตรึกตรองตูเหตุของปัจจุบัน ไม่ตรึกตรองตูเหตุของอดีตหรืออนาคด 
สัตว์ทั้งหลาย เป็นไปเพียงชั่วขณะจิตเดียวเท่านั้น ไม่มีอะไรเป็นไป ๒ ชั่วขณะจิต ตังนั้น สัตว์ 
ทั้งปวงจึงจมอยู่ในขณะจิต ท่านแสตง'โว้ในอภิธรรมตังนี้'ฑ่ “ในขณะจิตอดีต บุคคล’โม่’ไตันิชีวิต 
อยู่แล้ว ไม่ได้กำลังมีชีวิตอยู่ และจะไม่มีชีวิตอยู่ ในขณะจิตอนาคต ในขณะจิตปัจจุบัน บุคคลไม่ 
ไต้มีชีวิตอยู่แล้วจะไม่มีซีวิตอยู่และไม่ได้มีชีวิตอยู่แล้วบุคคล’โม่'ไต้กำลังมีชีวิตอยู่และจะไม่มีชีวิตอยู่ 

0 V. ๘ฝุ& 1 . 1 ., 0 ( 1 เฟ่ 

บุคคลกำลังมีชีวิตอยู่เท่าบัน 

อนึ่ง ท่านกล่าวไว้ในคาถานี้ว่า 

ชีวิต อัตตภาพ สุขและทุกข์ทั้งมวล 
รวมอยู่ในขณะจิตเคียว ขณะผ่านไปอย่างรวดเร็ว 
ในอนาคตไม่มีอะไรเกิคขึ้น บุคคลมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน 
เมี่อจิตคับ โลกก็แตกคับ’”' ๘ ที่สุตแห่งโลก ท่านแสดงไว้อย่างนี้ 
โยคีปฏิบัติมรณสติ โดยความสั้นแห่งขณะอย่างนี้ โยคีนั้น ปฏิบัติมรณสติและ 
พัฒนาวิโรธสัญญา (รู้ความเป็นสิ่งที่น่าขัตเคืองใจ) เพราะความเขี่ยวชาญในวิโรธสัญญา และในสติ 
จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เมื่อจิตไม่ถูกรบกวน เธอย่อมสามารถทำลายนิวรณ์ และท้าองฅ์ 
ฌานให้เกิดขึ้น และบรรลุอุปจารฌาน 

ถาม ะ อะไร คือความแดกต่างระหว่างอนิจจสัญญา(รู้ความไม่เที่ยง)และมรณสติ? 
ตอบ ะ การรู้ความดับไปแห่งขันธ์ทั้งหลาย(นามรูป) เรียกว่า อนิจจสัญญา การระลึก 
ถึงความแตกตับแห่งอินทรีย์(ขีวิตินทรีย์) เรียกว่ามรณสติ การบำเพ็ญอนิจจสัญญา และอบัตต 
สัญญา เรียกว่ากำจัดมานะโยคีผู้ปฏิบดมรณสติ ย่อมสามารถเข้าถึงอนิจจสัญญาและทุกขสัญญา 
โตยคิตถึงความดัตขาดแห่งชีวิต และความตับแห่งจิต เหล่านี้คือความแตกด่าง ระหว่าง.อนิจจ 
สัญญาและมรณสติ 
มรณสติจบ 
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กายคฅาสติ 

ถาม ะ อะไรคือกายคตาสติ ? อะไรเป็น{เจจุปัฎฐานของกายคตาสติ ? อะไรเป็น ลักษณะ 
รสของกายคตาสติ ? อะไร คืออานิสงส์ของกายคตาสติ ? อะไร เป็นวิธีปฏิบํต ? 

ตอบ ะ การระลึกที่เกี่ยวกับลักษณะของกายเรียกว่า กายคตาสติ สติได้แก่การระลึกได้ 
คือสัมมาสติ กายคตาสติ บัณฑิตพึงทราบอย่างนั้น ความสงบนิ่งแห่งจิตในสตินั้ เป็น{เจจุ- 
ปัฎฐานของกายคตาสติ ความปรากฎออกมาแห่งลักษณะของกาย เป็นลักษณะเด่นของ 

กายคตาสติ การรู้แจ้งความที่กายเป็นสิ่งไม่นำ'พอใ? เป็นรส การแสตงให้เห็นลักษณะที่ไม่จริง - 
เป็น{เจจุ{เฎฐานของกายคตาสติ \ 

อะไร คืออานิสงส์ของกายคดาสติ ? โยคีผู้บำเพ็ญกายคตาสติมีความอดทน เธอ 
สามารถทนมองดูสิ่งที่น่ากลัว และทนความร้อน ความหนาวเป็นด้น มีอนิจจสัญญา ทุกขสัญญา 
อนัตดสัญญาและอสุภสัญญา บรรลุฌาน ๔ อยู่เป็นสุข และเข้าถึงความเป็นอมตะ 

อะไร เป็นวิธีปฏิบํด ? โยคีใหม่ เข้าไปส่สถานที่สงัด นั้งรักษาจิตของตนไว้ เธอมีจิดไม่ 
ถูกรบกวน เจริญกัมมัฏฐานพิจารณาลักษณะร่างกายของตนโยคีนั้นบำเพ็ญกายคตาสติอย่างนี้ 

อาการ ๓๒ ชองกาย 

กายนี้ประกอบด้วย ผม(เกสะ) ขน (โลมะ) เล็บ(นชะ) ฟ้น(หันตะ) ผิวหนัง(ตจะ) เนี้อ 
(มังสะ) เอ็น(นหารุ) กระดูก(อัฏ!) เยื่อ'ในกระดูก(อัฎฐมิญชะ) ไต (วักกะ) ตับ(ยกนะ) หัวใจ(หทยะ) 

ม้าม(ปิหกะ) ปอต(ปัปผาสะ) นํ้าตี(1เตตะ) พังผืด(กิโลมกะ) มันข้น(เมทะ) ไขมัน(วสา) มัน 
สมอง(มัฅถลุงคะ) อาหารใหม่(อูหริยะ) ไส้ใหญ่ (อันตะ) ไส้'น้อย(อันคคุณะ) อาหารเก่า(กรีส) มูตร 
(มุตตะ) นํ้าเหลือง (ปุพพะ) เสือค(โลหิตะ) เสมหะ(เสมหะ) เหงื่อ(เสทะ) ไขข้อ(ลสิกา) นิ่วคา(อัสสุ) 

นามูก(สิงฆาณิกา) นํ้าลาย(เขฬะ) ซึ่งไม่บริสุทธ“ ๗ * 

โยคีใหม่ ในเบื้องด้น ควรท่องจำส่วนประกอบ ๓๒ ส่วนเหล่านี้ของร่างกาย ทั้งอนุโลม 
และปฏิโลม(ดามลำดับและย้อนลำดับ) เธอควรท่องจำอยู่เสมอและใคร่ครวญ ดูส่วนประกอบ 
เหล่านี้ เธอเมื่อท่องจำด้วยดีแล้ว ควรใคร่ครวญดูบ่อยๆ หลังจากนั้น เธอควรใส่ใจส่วน 
ประกอบเหล่านั้น โดยวิธีการ ๔ อย่างนี้ คือ โดยสื โดยการปรุงแต่ง โดยรูป โดยสัณฐาน เธอ 
อาจเลือกถือเอานิมิต ๑ หรือ ๒ หรือมากกว่านั้นก็ได้ กำหนดนิมิตหยาบ ด้วยอาการอย่างนี้ 
โยคีสามารถทำให้ความโน้มเอียงของความคิด ๓ อย่างเกิดขึ้นได้ คือความคิตเกี่ยวกับสีสัน 
ความเป็นของไม่นำพอใจ และโอกาส เมื่อโยคีทำนิมิตให้เกิดขึ้นโดยสี เธอสามารถบำเพ็ญฌาน 
ด้วยความสะดวก โดยอาศัยวัณณกสิณ เมื่อเธอทำนิมิตให้เกิด โดยความเป็นของไม่น่าชอบ 
ใจ เธอสามารถบำเพ็ญฌานด้วยความสะดวก โดยพิจารณาความไม่บริสุทเ? เมื่อ่โยคีทำนิมิต 
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ให้เกิดขึ้น โดยโอกาส เธอสามารถบำเพ็ญฌาน ด้วยความสะดวก โดยพิจารณาธาตุ ถ้าโยคี 
เพ่งกสิณนั้น เธอจะบรรลุจดุดถฌาน ถ้าโยคีเพ่งความไม่บริสุทธี้ เธอจะบรรลุปฐมฌาน ถ้า 
โยคีเพ่งธาตุ เธอจะบรรลุอุปจารฌาน 

ในที่นี้ บุคคลโทสจริดทำนิมิดให้ปรากฏไดโดยสี บุคคลราคจริตท้านิมิดให้ปรากฏได้ 
โดยความเป็นสิงไม่น่าซอบใจ บุคคลพุทธิจริดท้านิมิดให้ปรากฎไต็โดยธาตุ อนึ่ง บุคคลโทสจริด 
ควรบำเพ็ญฌานโดยเพ่งสี บุคคลราคจริดควรบำเพ็ญฌานโดยเพ่งความเป็นสิงไม่น่าชอบใจ 7 

บุคคลพุทธิจริดควรบำเพ็ญฌานโดยเพ่งธาตุ ' ' 

การระลึก โดย วิธีการ ๑๓ อย่าง ; ^'' 

อนึ่ง โยคีควรน้อมนึกลักษณะของร่างกายโดยวิธีการ๑๓อย่างคือโคยเมล็ดพันธุโดยที่ 
โดยปัจจัย โดยการซึมรั่ว โดยการปรุงแต่งคามลำดับ โดยหมู่หนอน โดยที่ต่อ’ ๘๐ โดยเป็นที่รวม 
โดยความเป็นของปฏิกูล โดยความไม่บริสุทธิ้ โดยอิงอาศัยกัน โดยการไม่เจักตอบแทนบุญคุณ 
โดยข้อจำกัด 

ถาม ะ โยคีควรน้อมนึกถึงลักษณะของร่างกายโดยเมล็ดพันธุอย่างไร ? 

คอบ ะ กายนี้ เกิดขึ้นจากเมล็ดพันธุที่ไม่บริสุทธี๋คอมารดาบิดา ย่อมผุพังไปเหมือน 
บวบขม (โกสาดกิ) กายนี๋ไม่บริสุทธึ้ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยเมล็ดพันธุ อย่างนี้ 
ถาม ะ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยสถานที่ อย่างไร ? 

ดอบ ะ กายนี้ไม่ได้เกิดมาจากดอกอุบล(บัวหลวงบัวสีนี้าเงิน)ดอกโกมุท(บัวแดง)หรือ 
ดอกบุณฑริก(บัวขาว) กายนี้เกิดจากที่อันเป็นที่เก็บสะสมของความไม่บริสุทธ กลิ่นเหม็น และ 
ความไม่สะอาด กายนี้นอนขวางในครรภ์จากซ้ายไปขวา พิงกระดูกสันหลังมารดาหุ้มห่อด้วยเยื่อ 
ที่นี่ไม่บริสุทธี้ เพราะเหตุนั้น กายจึงไม่บริสุทธี้ด้วย โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยสถานที่ 
อย่างนี้ 0๘ ® 

ถาม : โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยปัจจัย อย่างไร ? 

ดอบ ะ กายนี้ ไม่ได้รับการเลี้ยงดูด้วยทอง เงิน หรือเพชร ไม่ได้เติบโดขึ้นโดย 
แก่นจันทน์หรือกฤษณาเป็นด้น กายนี้เติบโดในครรภ์ของมารดา และประกอบด้วยนี้ามูก นี้าลาย 
และนาดาที่มารดากลืนเข้าไปถูกพอกเลี้ยงด้วยอาหารและเครื่องดื่มที่มืกลิ่นเหม็นที่เกิดขึ้นในครรภ์ 
มารดา ข้าว นมสด ถั่ว นี้ามูก นาลาย เสมหะที่มารดากลืนเข้าไป สร้างส่วนประกอบของกายนี้ 
กายนี้จึงถูกพอกเลี้ยงขึ้นมาโดยอาศัยของเหลวมีกลิ่นเหม็น ไม่สะอาด โยคีควรน้อมนึกลักษณะ 
ของกายโดยปัจจัย อย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยการซึมรั่วอย่างไร? 


(5)\)(^ 
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ตอบ ะ กายนี้เปรียบเหมือนกระสอบผิวหนังที่มีรูเป็นจำนวนมากเพื่อถ่ายเทของไม่ 
สะอาตและ'นี้ามูดร{ปัสสาวะ) เค็มด้วยของไม่สะอาดและนี้ามูตร เป็นที่รวมของนาและอาหารที่ 
บริโภคเข้าไป เป็นที่รวนขอรนามูก นี้าลายของ'1ม่สะอาดและ'นี้ามูดร , ของไม่)สะอาด!ด่'1ง ๆ เหล่านี้ 
ซึมรั่วออกจากปากแผลทั้ง ๙® ๔๒ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยการซึมรั่วออกอย่างนี้ 
ถาม ะ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยการปรุงแต่งตามลำดับ อย่างไร ? 

ดอบ : กายนี้เกิดขึ้นมาดามลำดับดามสมควรแก่กรรมที่ทำไวํในอดีตคือ :- V 

สัปดาห์ที่ ๑ กลละ (นา'ใสมีลักษณะเป็นเมือ!ก) เกิดขึ้น -' '' 

สัปดาห์ที่ ๒ อัพพุทะ (เป็นเมือกข้น) เกิดขึ้น \ 

สัปดาห์ที่ ถ ฝสี (เป็นขึ้นเนื้อ) เกิดขึ้น 
สัปดาห์ที่ ๔ ฆนะ (เป็นก้อน) เกิดขึ้น 

สัปดาห์ที่ ๔ ปัญจสาขา (เป็นปม ๔ ปุ่ม คือ ปุ่มคีรษะ ๑ ปุ่มแขน ๒ ปุ่มขา ๒) เกิดขึ้น 

สัปดาห์ที่ ๖ ส่วนประกอบทั้ง ๔ เกิดขึ้น 

สัปดาห์ที่ ๗ ส่วนประกอบอีก ๔ เกิดขึ้น 

สัปดาห์ที่ ๘ ส่วนประกอบ ๒๘ เกิดขึ้น 

สัปดาห์ที่ ๙ และสัปดาห์ที่ ๑๐ มีกระดูกสันหลัง 

สัปดาห์ที่ ๑๑ มีกระดูก ถ,๐๐๐ ท่อน 

สัปดาห์ที่ ๑๒ มีส่วนประกอบ ๘๐๐ ขึ้น 

สัปดาห์ที่ ๑๓ มีส่วนประกอบ ๙๐๐ ขึ้น 

สัปดาห์ที่ ๑๔ มีก้อนเนื้อ ๑๐๐ ขึ้น 

สัปดาห์ที่ ๑๔ มีเลือด 

สัปดาห์ที่ ๑๖ มีกระเพาะอาหาร 

สัปดาห์ที่ ๑๗ มีผิวหนัง 

สัปดาห์ที่ ๑๘ มีสีผิวหนัง 

สัปดาห์ที่ ๑๙ ลมเกิดแด่กรรม (กรรมชวาด) พัดไปทั้วร่างกาย 

สัปดาห์ที่ ๒๐ มีทวารทั้ง ๙ (ตา ๒,จมูก ๒,ปาก ๑, หู ๒,อุจจารมรรค ๑, ปัสสาวมรรค ๑) 

สัปดาห์ที่ ๒๔ มีผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ขึ้น 
สัปดาห์ที่ ๒๖ ร่างกายมีความแข็ง 
สัปดาห์ที่ ๒๗ ร่างกายมีกำลัง 
สัปดาห์ที่ ๒๘ มีขุมขนจำนวน ๙๙,๐๐๐ ขุม 
สัปดาห์ที่ ๒๙ ร่างกายมีความสมบูรณ์ทุกอย่าง 
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อนึ่ง ท่านกล่าวว่า ในสัปดาห์ที่ ๗ ร่างกายของเด็กมีความสมบูรณ์ เอนคีรษะไป 
ข้างหลัง อยู่ในท่าพิงหมอน ในสัปดาห์ที่ ๔๒ เพราะอาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาด) 

ร่างกายของเด็กนั้น เปลี่ยนท่าของมัน หันเท้าขึ้น คีรษะลงตา และเคลื่อนไปส่ฃ่องกำเนิด ทารกนั้น 
คลอตออกมา ในตอนนี้เอง ชาวโลกเรียกกันว่าสัตว์ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยการ 
ปรุงแต่งตามลำดับ อย่างนี้ 0๔ '” 

หมู่หนอนที่อาศัยอยู่คามร่างกาย V 

ถาม : โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดย(พิจารณา)หมู่หนอนอย่างไร? 

ตอบ ะ กายนี้ถูกหมู่หนอน ๘๐,๐๐๐ ตัวชอนไช หนอนที่อาศัยอยู่ตามเส้นผม เรียกว่า \ 

“เหา” หนอนที่อาศัยอยู่ในกระโหลกคีรษะ เรียกว่า “หูพอง” หนอนที่อาศัยอยู่ในมันสมอง เรียก 
ว่า “ตัวคลุ้มคลั่ง” หนอนในกลุ่มนี้ มีอยู่ ๔ ชนิด ชนิดที่ ๑ เรียกว่า “อุกุริมพะ” ชนิดที่ ๒ เรียกว่า 
“สิพระ” ชนิดที่ ธา เรียกว่า “ทรกะ” ชนิดที่ ๔ เรียกว่า“ทกสิระ” หนอนที่อาศัยอยู่ในตวงตา 
เรียกว่า “หนอนไชดา” หนอนอาศัยอยู่ที่จมูก เรียกว่า “หนอนไชจมูก” หนอนในกลุ่มนี้ มีอยู่ อา 
ชนิด ชนิดที่ ๑ เรียกว่า “รุกมุกะ” ชนิดที่ ๒ เรียกว่า “อรุกะ” ช่บิดที่ อา เรียกว่า “มนรุมุกะ” 

หนอนอาศัยอยู่ที่ลิ้น เรียกว่า “มุกะ” หนอนอาศัยอยู่ที่โคนลิ้น เรียกว่า“โมดันดะ” 

หนอนอาศัยอยู่ที่ฟัน เรียกว่า “กุพะ” หนอนอาศัยที่โคนฟัน เรียกว่า “อุพกุพะ” 

หนอนที่อาศัยอยู่ในลำคอ เรียกว่า “อพสกะ” หนอนอาศัยอยู่ที่ก้านคอ มี ๒ ชนิด 
ชนิดที่หนึ่ง เรียกว่า “โรกระ” ชนิดที่สอง เรียกว่า “วิโรกระ” 

หนอนอาศัยอยู่ที่เส้นขนดามตัว เรียกว่า “ตัวไชขน“ หนอนอาศัยอยู่เล็บ เรียกว่า “ตัว 
ไชเล็บ” หนอนอาศัยอยู่ที่ผิวหนัง มี ๒ ชนิด ชนิตที่หนึ่งเรียกว่า “ตุนะ” ชนิตที่สองเรียกว่า 
“ดุบันทะ” หมู่หนอนอาศัยอยู่ในกระบังลมมี ๒ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “วิรัมพะ” ชนิดที่สอง 
เรียกว่า “มวิรัมพะ” หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ดามเนี้อมี ๒ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “อรพะ” ชนิด 
ที่สองเรียกว่า “รพะ” หมู่หนอนอาศัยอยู่ในเลือดมี ๒ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “พระ” ชนิดที่ 
สองเรียกว่า “พรทะ” หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ดามเอ็นในร่างกายมี ๔ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า 
“โรตระ” ชนิดที่สองเรียกว่า “กิดพะ” ชนิดที่สามเรียกว่า “พรวดระ” ชนิตที่สี่เรียกว่า “รนวรนะ” 

หนอนที่อาศัยอยู่ในเสันโลหิดตำ เรียกว่า “กริกุนะ” หมู่หนอนอาศัยที่โคนเส้นโลหิดตำ 
มี ๒ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “สิวระ” ชนิดที่สองเรียกว่า “อุพสิสิระ” หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ 
ดามกระดูกมี ๔ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “กฉิพิทะ” ชนิดที่สองเรียกว่า “อนพิทะ” ชนิดที่สาม 
เรียกว่า “ฉิริทพีทะ” ชนิดที่สี่เรียกว่า “กฉิโคกระ” หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ในไขข้อ มี ๒ ชนิด 
ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “พิษะ” ชนิดที่สองเรียกว่า “พิษษิระ” หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่มัามมี ๒ ชนิด 
ชนิดหนึ่งที่เรียกว่า “นิระ” ชนิดที่สองเรียกว่า “พิดะ” หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่หัวใจ มี ๒ ชนิด 


๑๖๖ 






ไปยังหน้า... ^ 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 186 ^ 

ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “สิพิดะ” ชนิดที่สองเรียกว่า “อุพทพิตะ” หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่โคนหัวใจ มี ๒ 
ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “มันกะ” ชนิดที่สองเรียกว่า “สิระ” หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ในไขมัน มี ๒ 
ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “กระ” ชนิดที่สองเรียกว่า “กรสิระ” 

หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ในกระเพาะปัสสาวะ มี ๒ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “พิกระ” ชนิด 
ที่สองเรียกว่า“มหกระ” หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่โคนกระเพาะปัสสาวะ มี ๒ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า 
“กระ“ ชนิดที่สองเรียกว่า “กรสิระ” หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่ท้อง มี ๒ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า 'V 

“รตะ” ชนิดที่สองเรียกว่า “มหรดะ” หมู่หนอ'นที่อาศัยอยู่ในลำไส้น้อย มี ๒ ชนิด ชนิดที่หนึ่ง - 
เรียกว่า “โสรดะ” ชนิดที่สอง เรียกว่า “มหรดะ” หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่โคนลำไส้น้อย มี ๒ ชนิด \^ 
ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “สิพะ” ชนิดที่สองเรียกว่า “มหสิพะ” หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ในลำไส์ใหญ่ มี ๒ 
ชนิดชนิดที่หนึ่งเรียกว่า“อนพกะ”ชนิดที่สองเรียกว่า“กพพกะ”หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ในท้องน้อย 
มี ๔ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “อุชุกะ” ชนิดที่สองเรียกว่า “อุษ'พะ” ชนิดที่สามเรียกว่า “ฉิษพะ” 

ชนิดที่ลี่เรียก'ว่า “เสนษิพะ” 

หมู่หนฺอนที่อาศัยอยู่ในครรภ์ที่แก่แล้ว มี ๔ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “วกนะ” ชนิดที่ 
สองเรียกว่า “มหวกนะ” ชนิดที่สามเรียกว่า “อุนพัน” ชนิดที่สี่เรียกว่า “ปุนมกะ” หนอนที่ ; 

อาศัยอยู่ในนาตี เรียกว่า “หิตโสกะ” หนอนที่อาศัยอยู่ในนํ้าลาย เรียกว่า “เสนกะ” หนอนที่ 
อาศัยอยู่ในเหงื่อ เรียกว่า “สุทสกะ” หนอนที่อาศัยอยูในนามัน เรียกว่า “ชิทสกะ” หมู่หนอน 
อาศัยอยู่ที่มันสมอง มี ๖ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “สุพกมะ” ชนิดที่สองเรียกว่า “สมกิดะ” 

หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่ก้านสมอง มี ๓ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “สุกมุกะ” ชนิดที่สองเรียกว่า 
“ทรุกมุกะ” ชนิดที่สามเรียกว่า “สนมุกะ” 

หมู่หนอน มีอยู่ ๕ กลุ่ม หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่ส่วนหน้าของกาย และแทะเล็มส่วนหน้า 
ของกาย หมู่หนอนอาศัยอยู่ที่ส่วนหลังของกาย และแทะส่วนหลังของกาย หมู่หนอนที่อาศัย 
อยู่ทางด้านซ้าย และแทะกัดด้านซ้ายของกาย หมู่หนอนที่อาศัยอยู่ทางด้านขวาของกาย และ 
แทะกัดด้านขวาของกาย หมู่หนอนเหล่านี้ เรียกว่า “จันทสิระ สินกสิระ หุจุระ” เป็นต้น หมู่ 
หนอนซึ่งอาศัยอยู่ที่ทวารช่วงล่าง มีอยู่ ๓ ชนิด ชนิดที่หนึ่งเรียกว่า “อุรุกุลยุยุ” ชนิดที่สอง 
เรียกว่า.“สรยุ” ชนิดที่สามเรียกว่า “ก้นทุปทะ” โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกาย โดยหมู่หนอน 
อย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยที่ด่อ อย่างไร ? 

ตอบ ะ กระดูกเท้าเชื่อมต่อกับกระดูกหน้าแข้งกระดูกหน้าแข้งเชื่อมด่อก้บกระดูกด้นขา 
กระดูกด้นขาเชื่อมต่อกับกระดูกสะโพก กระดูกสะโพกเชื่อมต่อกับกระดูกสันหลัง กระดูกสัน 
หลังเชื่อมต่อกับกระดูกสะบัก กระดูกสะบักเชื่อมต่อกับกระดูกแขน กระดูกแขนเชื่อมต่อกับ 


๑๖๗ 
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กระดูกคอ กระดูกคอเชื่อมต่อกับกระโหลกศีรษะ กระโหลกศีรษะเชื่อมต่อกับกระดูกแกัม 
กระดูกแก้มเชื่อมต่อกับฟัน กายที่ไม'สะอาดนี้อันที่ด่อคือกระดูกและที่หุ้มคือผิวหนังรักษาไว้ให้ 
ดำรงมั่นอยู่และสมบูรณ์ ด้วยประการนิะนี้ กายนี้เกิดจากกรรม ไม่มีใครสร้างกายนี้ โยคีควร 
น้อมนึกลักษณะของกายโดยที่ด่อ อย่างนี้ 


กระดกของกาย 


โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยเป็น้ที่รวม อย่างไร? กระดูกศีรษะ มี ๙ ท่อน, 
กระดูกคาง ๒ ท่อน ฟัน ๓๒ ชี่ กระดูกคอ ๗ ท่อน กระดูกซี่โครง ๑๔ ซี่ กระดูกสีข้าง ๒๔ ซี่ 
กระดูกสันหลัง ๑๘ ท่อน กระดูกสะโพก ๒ ท่อน กระดูกมือ ๖๔ ท่อน กระดูกเท้า ๖๔ ท่อน 
กระดูกอ่อนที่ดิดอยู่กับเนื้อ ๖๔ ท่อน กระดูก ๓๐๐ ท่อนเหล่านี้ และเสันเอ็น ๘๐๐ หรือ ๙๐๐ 
เส้น เชื่อมต่อกันและกัน กล้ามเนื้อ ๙๐๐ ชิ้น ผิวหนัง มี ๑๗,๐๐๐ ชิ้น ผม ๘,๐๐๐,00๐ เส้น ขน 
๙๙,๐๐๐ เส้น ข้อง(ดามร่างกาย) ๖๐ ช่อง หมู่หนอน ๘๐,๐๐๐ ตัว นั้าดีนี้าลาย และมันสมอง 
แด่ละอย่างคิดนี้าหนักเป็น “ปลดะ” และเลือดมีนี้าหนัก ๑ อัดถะ สิ่งทั้งหลายเหล่านี้ทั้งหมด 
และรูปด่าง ๆ เป็นเพียงกองชองสิ่งที่ไม่สะอาด เป็นที่รวมชองมูดร และเรียกว่า กาย โยคีควร 
น้อมนึกลักษณะของกายโดยเป็นที่รวม อย่างนี้ 

โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกาย โดยความเป็นของปฏิกูล(สกปรก)อย่างไร? บุคคล 
ชอบความสะอาดมากที่สุด สิ่งทั้งหลายที่บุคคลยึดถือว่าน่ารัก เป็นเพราะเขาประดับตัวเองให้ 
สวยงามด้วยนาหอม เครื่องประเทืองผิว ครีม และเสื้อผ้าสวยงาม ผ้าปูที่นอน หมอน เสื่อ 
เบาะสำหรับปูที่นอนและรองมั่ง เบาะรอง ผ้าห่ม ผ้าดาดเพดาน .ผ้าคลุมเตียง อาหาร 
และเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ ที่อยู่ และทรัพย์สมบิด บุคคลแสดงอาการยึดมั่นสิ่งเหล่านี้มากในดอนต้น 
และหลังจากนั้นก็ไม่ชอบมัน โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยความเป็นของปฏิกูลอย่างนี้ 

ความไม่บริสุทธฃองกาย 

โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยความไม่บริสุทธ อย่างไร? เมื่อเสื้อผ้าและเครื่อง 
ประดับกลายเป็นสิ่งสกปรก สิ่งเหล่านั้น เขาสามารถทำให้สะอาดอีกได้ ความสะอาดของมัน 
เป็นสิ่งที่สามารถท้าใหัมีชิ้นใหม่ได้ เพราะธรรมชาติของมันสะอาด แด่กายเป็นของไม่สะอาด 
โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยความไม่บริสุทชิ้ อย่างนี้ 

โรคบางขนิด 

โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยอิงอาศัยกัน อย่างไร ? เพราะอาศัยสระ ดอกไม้ 
จึงเกิดชิ้นได้ เพราะอาศัยสวน ผลไม้จึงเกิดชิ้นได้ ในท้านองเดียวกัน เพราะอาศัยกายนี้ 


\ 
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ความสกปรกและโรคทั้งหลายจึงเกิดขึ้น โรคตา โรคหู โรคจมูกโรคลิ้น โรคในร่างกาย โรคที่ศีรษะ 
โรคที่ปาก และฟัน อาการเจ็บคอ การขาดลมหาย!จ ความร้อนและหนาว อาการปวดในช่องห้อง 
โรคหัวใจ โรคลมบ้าหมู โรคท้องเฟ้อ โรคท้องร่วง และการอาเจียน โรคเรื้อน โรคคอพอก ไข้ I 

เลือดออก โรคหิด นืดาษ โรคผิวหนัง ปวดเมื่อย โรคติดต่อ โรคหนองใน โรคหวัด และโรค 
อื่น ๆ ท้าความลำบากให้กายนี้!ม่มีที่ลิ้นสุด โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายนี้โดยอิงอาศัยกัน 
อย่างนี้ V 

โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยก่ารไม่รู้จักตอบแทนบุญคุณ อย่างไร? ทุกวันนี้ - 
บุคคลเดรียมอาหารที่มีรสอร่อย เครื่องดื่มและบริโภคสิ่งเหล่านี้เพื่อประโยชน์แก่ร่างกายของดน \^ 

เขาอาบนี้า พรมกายด้วยนี้าหอม สวมเลิ้อผ้าสำหรับนอนและนง เขาคอยรับใช้ร่างกายของดน 
อย่างนี้ แด่ในทางตรงกันข้าม กายนี้ซึ่งเปรียบเหมือนต้นไม้มีพิษ กลับไม่สำนึกบุญคุณ ดำเนิน 
ไปส่ความแก่ ความเจ็บ และความตาย กายเปรียบเหมือนเพื่อนสนิทที่ไม่รู้จักตอบแทนบุญคุณ 
โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยการไม่รู้จักตอบุแทนบุญคุณ อย่างนี้ 

โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยข้อจำกัด อย่างไร? กายนี้จะถูกเผาโดยไฟหรือถูก 
สัดวักคืนกิน หรือถึงความเสื่อม กายนี้มีข้อจำกัด โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโตยขัอจำกัด 
อย่างนี้ 

โย'คีนี้ ปฎิบ้ติกายคตาสติโดยวิธีการเหล่านี้ เพราะได้รับความชำนาญในสติและปัญญา 
จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เมื่อจิดของเธอไม่ถูกรบกวน เธอย่อมสามารถท้าลายนิวรณ์ทั้งหลาย 
ท้าองค์ฌานให้เกิดขึ้น และบรรลุคุณวิเศษที่เธอปรารถนา 
กายคดาสติ จบ 

อุปสมานุสสติ 

ถาม ะ อะไรคืออุปสมานุสสติ?อะไรเป็นปัจจุปัฎฐานของอุปสมานุสติ?อะไรเป็นลักษณะ 
รส และปหัฎฐานของอุปสมานุสสติ? อะไรเป็น'วิธี'ปฏิบ้ติ ? 

ดอบ : ความเข้าไปสงบ คือความหยุตนิ่งแห่งความเคลื่อนไหวของจิตและกาย 
ความหยุดนิ่งอย่างสมบูรณ์ เรียกว่า อุปสมะ (ความเข้าไปสงบ) บุคคลระลึกถึงความเข้าไปสงบ 
ด้วยดี นี้คือความเป็นผู้มีสติเข้า'ไปตั้งมน ความระลึกได้ และสัมมาสติ นี้เรียกว่า อุปสมาบุสสติ 
(ระลึกถึงความสงบ) ความสงบนิ่งอยู่ในสติแห่งจิตเรียกว่าปัจจุปัฏฐานของอุปสมานุสสติ การ 
ท้าให้บุญปรากฏตัวออกมาเป็นลักษณะของอุปสมาบุสสติ ความไม่ฟ้งซ่านเป็นรสของอุปสมานุสสติ 
ความหลุดพันสูงสุดเป็นปหัฎฐานของอุปสมานุสสติ 

อะไร คืออานิสงส์ของอุปสมานุสสติ? เมื่อโยคีปฏิบัติอุปสมานุสติ เธอย่อมหลับเป็น 
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สช ดื่นเป็นสุข มีความสงบ อินทรีย์ของเธอสงบ และเธอสามารถทำความปรารถนาให้ 
สำเร็จ มีใจเบิกบาน มีกิริยาสุภาพอ่อนน้อม และเป็นที่นับถือของคนเหล่าอื่น เธออยู่เป็นสุข 
และเข้าถึงอมตะ 

อะไรเป็นวิธีปฏิบัติ? โยคีใหม่เข้าไปส่สถานที่สงบ นั่งลง มีจิตจตจ่ออุปสมานุสติ และ 
ไม่ถูกรบกวน ถ้าภิกษุนี้ท้าอินทรีย'ให้สงบ จิตของเธอจะพลอยสงบไปด้วย และเธอจะได้รับ 
ความสงบทันที ภิกษุนี้เห็นและได้ยินด้วยกิจกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ด้วยการระลึก 'V 

ถึงความสงบและด้วยบุญอันเกิดจากความสงบนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดังนี้ว่า “ภิกษุนั้น 
ถึงพร้อมด้วยภิล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาฌทัศสนะ การไต้เห็นภิกษุนั้น(ผู้ปี \^ 

คุณสมบดอย่างนี้) เรากล่าวว่า มีผลมาก ปีอานิสงส์มาก การไต้เข้าไปหาภิกษุนั้น เรากล่าวว่า 
มีผลมาก มีอานิสงส์มาก การกราบไหว้ภิกษุนั้น เรากล่าวว่า มีผลมาก มีอานิสงส์มาก การไต้ 
ระลึกถึงและประพฤติพรหมจรรย์กับภิกษุนั้น เรากล่าวว่า มีผลมาก มีอานิสงส์มาก ,, 

“ข้อนั้นเป็นอย่างไร” (ดํ กิสุส เหตุ) ภิกษุทั้งหลายได้ฟังคำของภิกษุนั้น อาจได้ความสงัด 
๒ ประการ คือ ความสงัดทางกาย และความสงัดทางใจ® ๘๕ 

ในการระลึกถึงความสงบ โยคีระลึกถึง(ภิกษุนั้น)ดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึง ปฐมฌาน 
เธอท้าลายนิวรณ์” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงทุติยฌาน เธอท้าลายวิตกและ วิจาร” 

ระลึกตังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงตติยฌาน เธอท้าลายปีติ” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึง 
จตุตถฌาน เธอท้าลายสุข” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงอากาสาบัญจายดนะ เธอ 
ท้าลายรูปสัญญา ปฏิฆสัญญา และนาบัดตสัญญา” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนนเข้าถึง 
ริญญาณัญจายตนะ เธอท้าลายอากาสานัญจายดนสัญญา” ระลึกด้งนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึง 
อากิญจัญญายตนะ เธอท้าลายวิญญาณัญจายดนสัญญา” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนนเข้าถึง 
เนวสัญญานาสัญญายดนะ เธอท้าลายอากิญจัญญายตนสัญญา” ระลึกตังนี้ว่า “เมื่อภิกษุ 
นั้นเข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ เธอท้าลายสัญญาและเวทนา” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นบรรลุ 
โสดาปัตติผล เธอท้าลายสังโยชน์ (คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สืลัพพตปรามาส® ๘๖ )” ระลึกดังนี้ว่า 
“เมื่อภิกษุนั้นบรรลุสกิทาคามีผลเธอท้าลายกิเลสคือราคะอย่างหยาบโทสะและโมหะหยาบ”® ๘ '’' 

ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นบรรลุอนาคามิผล เธอท้าลายกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะอย่าง 
ละเอียต”® ๘๘ ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นบรรลุอรหัตผลแล้ว เธอท้าลายกิเลสได้ทั้งหมต” และ 
ระลึกตังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นบรรลุนิพพานแล้ว เธอท้าลายทุกสิ่ง”® ๘๙ ในการระลึกถึงความ 
สงบ(อุปสมานุสติ)โยคีระลึกถึงภิกษุ อย่างนี้ 

โยคีนั้น ระลึกถึงความสงบ โตยวิธีการเหล่านี้ โดยอาศัยคุณความดีเหล่านี้ และ 
ประกอบด้วยศรัทธา เพราะไม่ติดอยู่ในศรัทธา เธอจึงระลึกด้วยความสะดวกใจ และมีจิตไม่ถูก 
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รบกวน เมื่อจิดชองเธอไม่ถูกรบกวน เธอย่อมทำลายนิวรณ์ได้ ท้าองค์ฌานให้เกิดขึ้น และ 
บรรลุอุปจารฌาน 

อุปสมานุสสติ จบ 

ปกิณณกกถา 

ปกิณณกกถาเกี่ยวกับอนุสสดิ ๑๐ เหล่านี้ มีดังต่อไปนี้ โยคีระลึกถึงคุณของ 

พระพุทธเจ้าทั้งหลายทั้งในอดีตและอนาคต 'นี้เรียกฺว่า การบำเพ็ญพุทธานุสสติ ในท้านอง 1 ’ 
เดียวกัน โยคีระลึกถึงพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายตัวย 

ภัาโยคีระลึกถึงธรรมข้อหนึ่งในบรรดาธรรมทั้งหลายที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ นั่น 
เรียกว่า การบำเพ็ญธัมมาบุสสติ 

ถ้าโยคีระลึกถึงคุณความตีในขีวิดแห่งพระสาวกทั้งหลาย นั่นเรียกว่า สังฆานุสสติ 
ถ้าโยคีระลึกถึงคีล นั่นเรียกว่า สืลานุสลติ 
ถ้าโยคีระลึกถึงการสละ นั่นเรียกว่าจาคานุสสติ 

ถ้าโยคียินดีในจาคานุสสติ เธอย่อมให้แก่บุคคลผู้ควรแก่ทาน และตั้งใจที่จะท้าทานนั่น 
เป็นอารมณ์ของตน ถ้าใครให้อาหารที่ไม่ควรให้แก่โยคี เธอไม่ควรบริโภคแม้แต่เพียงคำเดียว 
การระลึกถึงเทวดาทั้งหลาย ท้าให้[ยคีมีศรัทธา มีธรรมอยู่ ๕ ข้อ โยคีควรบำเพ็ญเทวดานุสสติ 
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ตอนที่ ๕ 

เมตตาภาวนา 

ถาม ะ อะไรคือเมดดา ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของเมตตา ? อะไรเป็นลักษณะ รส 
และปทัฏฐานของเมตตา ? อะไรคืออานิสงส์ของเมตตา ? อะไรเป็นวิธีปฏิบ้ติ ? 

ดอบ ะ เปรียบเหมือนมารดาบิดา เมื่อมองดูบดรน้อยคนเดียวของดน ทำจิดประกอบ 
ด้วยเมตตาและปรารถนาดีใหัเกิดขึ้นแก่บุดรน้อยฉัน์เ.ด โยคีก็ฉันนั้น ท้าจิดประกอบด้วย 
เมตดาและ , ปรารถนาดีให้เกิด , ขึ้นแก'สรรพสัตว์ เมดตาบัณฑิดพึงรู้อย่างนี้ ความสงบนิ่งแห่งจิต 
ในการบำเพ็ญนี้ เรียกว่าป็จจุปัฏฐานของเมดดา การท้าความปรารถนาดีใหัเกิดขึ้น เป็นลักษณะ 
ของเมตดา ความคิดที่ประกอบด้วยเมดดาเป็นรสของเมตตา อโทสะเป็นปทัฏฐานของเมตตา 
ถ้าโยคีบำเพ็ญเมตตา เธอย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๑ อย่าง ดังนี้ ๑ เธอหลับเป็นสุข ๖ ดื่นเป็นสุข 
๓ ไม่ฝันร้าย ๔ เป็นที่รักของมนุษย์ ๕ เป็นที่รักของอมนุษย์ ๖ เทวดาย่อมรักษาคุ้มครองเธอ ๗ 
ไฟ ยาพิษ ดาบ และไม้ ดะ บอง ท้าอันตรายเธอไม่ได้ ๘ เธอท้าจิตให้เป็นสมาธิได้เร็ว ๙ ลีหน้า 
ของเธอ ย่อมผ่องใส ๑๐ ในเวลาดาย เธอไม่หลงสติตาย ๑๑ ถ้ายังไม่ได้บรรลุธรรมสูงสุด 
เธอย่อมบังเกิดในพรหมโลก“ ๙๐ 

โทษของโทสะ(ความโกรธ) และปฏิฆะ(ความขัดเคือง) 

อะไรเป็นวิธีปฏิบํติ ? โยคีใหม่ผู้ปรารถนาจะแผ่เมดดา ในเบึ้องด้น ควรนึกถึงโทษของ 
ความโกรธและความขัดเคืองใจ และประโยชน์ของความอดทน อะไรคือความหมายของ 
ขัอความว่า “ในเบื้องด้น ควรนึกถึงโทษของความโกรธและความขัดเคืองใจ” ? ถ้าบุคคล 
เกิดความโกรธและความขัดเคืองใจ เมตตาจิด(ความคิตประกอบด้วยเมดดา)ของเขา จะถูกเผา 
ผลาญ และจิดของเขาย่อมไม่บริสุทธี้ จากนั้น เขาจะจ้องดูในทิศทั้ง ๔ จากนั้น จะหยิบฉวย 
ไม้และดาบ เขาจะสั่นเทาด้วยความโกรธและเลือดสูบฉีดแรง ต่อจากนั้น จะขว้างปาสิ่งของมี 
ค่าไปทางโน้นบัางทางนี้บัาง จะท้าลายสิ่งของเป็นจำนวนมาก จากนั้น เขาฆ่าคนอื่นหรือฆ่า 
ตัวเขาเอง อนึ่ง ถ้าบุคคลโกรธและขัตเคืองใจบ่อย ๆ เพราะจิตที่ชั่ว เขาอาจฆ่ามารดาบิดา 
หรือฆ่าพระอรหันต์ หรือท้าใหัภิกษุสงฆ์แดกสามัคคีกัน หรือเอาเลือดไหลออกจากพระวรกาย 
ของพระพุทธเจ้า เขาอาจท้ากรรมที่น่ากลัวอย่างนั้นก็ได้โยคีควรนึกอย่างนี้ 

ขัออุปมาว่าด้วยเลื่อย 

อนึ่ง โยคีควรนึกดังนี้ว่า “เราชื่อว่า สาวก เราจะถูกติเตียน ถ้าเราไม่กำจัดความโกรธ 


191 “^7 1 



๑๗'๒ 




ไปยังหนา... 


ปกหนังสือ 1 คำนำ 1 สารบัญ 1 ดรรชนี 

ย้อนกลับ ^ 192 ^ 


และความขัดเคืองใจ เราระลึกถึงขัออุปมาว่าด้วยเลื่อย® - ® เราชอบสภาพจิดที่ดี บัดนี้ ถ้าเรา 

เกิดความโกรธและความขัดเคืองใจ เราจะเหมือนบุคคลผู้ดัองการอาบนี้า เข้าไปส่หลุมอุจจาระ 

เราเป็นผูได้ฟังมามากแล้ว ถ้าเราไม่ครอบงำความโกรธและความขัดเคืองใจ เราจะถูกทอดทิ้ง 

เหมือนนายแพทย์ผู้ประสบทุกข์เพราะอาเจียนและท้องร่วง เราเป็นผู้ที่ชาวโลกนับถือ ถ้าเราไม่ 

กำจัดความโกรธและความขัดเคืองใจ เราจะถูกชาวโลกทอดทิ้ง เหมือนแจกันสีที่บรรจุของไม่ 

สะอาด และไม่มีฝาครอบ เมื่อบุคคลผู้ฉลาด รู้สีกโกรธและ , ขัดเคือง'ใจ เขาชื่อว่านำทุกข์มาใส่ 'V 

ดน ดังนั้น เขาจะได้รับทุกข์ไจอันเกิดจากความ‘กลัวภารลงโทษรุนแรง ถ้าบุคคลผู้ถูกงูกัด มียาแก้ 

พิษ และไม่ดื่มยาแก้พิษนั้น เขาก็เหมือนบุคคลผู้เสวยทุกข์ ไม่มีสุข ในทำนองเดียวกัน ภิกษุผู้ \^ 

เกิดความโกรธและขัดเคืองใจ และไม , กำจัดมันเสียในทันที เรียกว่าเป็นบุคคลผู้เสวยทุกข์และไม่มีสุข 

เพราะเขาสั่งสมกรรมที่น่ากลัวยิ่งกว่าความโกรธและขัดเคืองใจนี้” 

อนึ่ง โยคีควรนึกถึงความโกรธและขัดเคืองใจ ดังนี้ “เธอผู้ท้าความโกรธและขัดเคืองใจ 
ให้เกิดขึ้น จะถูกพวกศัดรูหัวเราะเยาะเอา และท้าให้เพื่อนได้รับความอับอาย ถึงแม้ว่าเธอ 
อาจมีศึลมาก เธอก็จะได้รับการดูถูกจากบุคคลอื่น ถ้าเธอได้รับความเคารพมาก่อน นับจากนี๋ใป 
เธอจะได้รับการดูถูก เธอผู้ปรารถนาความสุข จะได้รับความทุกข์ เธอเป็นผู้สงบภายนอก แด่ 
ภายในถูกรบกวน เธอมีดาอยู่ก็มองไม่เห็น ถึงมีปัญญาก็กลายเป็นคนโง่เขลา” โยคีควรน้อม 
นึกถึงโทษของความโกรธและขัดเคืองใจ อย่างนี้ 

ถาม ะ อะไร คือความหมายของข้อความว่า “โยคีควรนึกถึงอานิสงส์ของความอดทน 
{ขันดิ)” ? 

ดอบ : ความอดทนคือพลัง® ๙๒ ความอดทนนี้เป็นเกราะ ความอดทนนี้ย่อมคุ้มครอง 
ร่างกายด้วยดี และกำจัดความโกรธและขัดเคืองใจจึงชื่อว่าเป็นเกราะเป็นธรรมที่วิญญชนสรรเสริญ 
ท้าให้ความสุขไม่สูญหายไป ชื่อว่าผู้รักษา ปกป้องสรรพสัดว์ ท้าให้บุคคลเข้าใจสิ่งทั้งหลายได้ดี 
ขึ้น นี้เรียกว่า ท้าให้บุคคลอื่นได้รับความอาย 

อนึ่งโยคีควรนึกดังนี้ว่า “เราโกนผมบนศีรษะแล้ว บัดนี้ เราดัองบำเพ็ญขันติ® ๙ ® เรารับ 
อาหารบิณฑบาดของชาวบ้าน เราจะท้าบุญมากให้เกิดขึ้นแก่ทายก โดยความเป็นผู้มีขันติ เรา 
ทรงไว้ซึ่งรูปและสัญลักษณ์แห่งพระอรหันต์ 0๙๔ ขันดินี้เป็นธรรมที่พระอรหันต์ทั้งหลายปฎิบํด 
เพราะเหตุนั้น เราจะไม่ยอมให้ความโกรธเหลืออยู่ในจิดของเรา เราไดชื่อว่าสาวก เราจะให้ 
บุคคลอื่นเรียกว่าสาวกดามความเป็นจริง เหล่าชนผู้ไห้อาหารบิณฑบาต ถวายสิ่งของเป็น 
จำนวนมากแก่เราด้วยอำนาจความอดทนนี้เราจะให้บุญมากเกิดขึ้นแก่ทายกเหล่านั้น เรามีศรัทธา 
ขันตินี้เป็นที่ดั้งแห่งศรัทธาในตัวเรา เรามีความรู้ ขันตินี้เป็นพรมแดนแห่งความรูในตัวเรา ถ้า 
มียาพิษคือความโกรธและขัดเคืองใจอยู่ในคัวเราขันตินี้ก็เป็นยาแก้พิษที่จะต่อด้านยาพิษในตัวเรา” 
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โยคีควรนึกถึงโทษของความโกรธและขัดเคืองใจ และนึกประโยชน์‘ของขันติ และมีใจตง 
มั่นว่า “เราจะบรรลุขันติธรรม เมื่อประชาชนติเตียนเรา เราจะอดทน เราจะเป็นคนสุภาพ และ 
จะไม่หยิ่งจองหอง” โยคีดำเนินไปส่ความสุขจากขันติและได้รับอานิสงส์อย่างนี้ เธอเข้าไปส่ที่ 
สงัด มีใจไม่ถูกรบกวน เริ่มท้าให้กายเต็มไปด้วยความคิดดังนี้คือ“เรามีสุขจิตของเราไม่รับทุกข์” 

ข้อว่า “เราไม่มีคัดรู เราไม่มีความโกรธ เราเป็นสุข ปราศจากสรรพกิเลส และท้าความดีทุก 
อย่าง” หมายถึงอะไร? คือโยคีนั้นควบคุมจิตชองดน และท้าจิตให้อ่อนนุ่ม เธอท้าจิตให้ 
สามารถบรรลุ(คุณความดี) ถ้าจิตของเธอเป็นธรรมชาติอ่อน และสามารถทนต่ออารมณ์ได้ เธอ น์ '-' 

ควรบำเพ็ญเมตตา ถือสรรพสัตว์เหมือนกับตัวเธอเอง \ 

ในการบำเพ็ญเมตตาต่อสรรพสัตว์นั้น ในเบื้องต้นโยคีไม่สามารถแผ่เมตตาให้ศัตรู คนชั่ว 
สัดว์ที่ไม่มีบุญ และคนตายได้ โยคีนั้นแผ่เมตตาให้บุคคลผู้ที่เชามีความเคารพ นับถือไม่ตูหมื่น 
เป็นบุคคลที่โยคีไม่ปฏิบํดด้วย อาการเฉยเมย และเป็นบุคคลที่ท้าประโยชน์แก'โยคี เพราะเหตุนั้น 
บุคคลนั้นจึงเป็นบุคคลที่โยคีไมริษยา หรือประสงค์ร้าย โยคีควรแผ่เมตตาให้บุ่คคลเช่นนั้น ตังนี้ 
ว่า “เรานับบุคคลที่มีลักษณะอย่างนี้ ๆ คือ บุคคลที่ประกอบด้วยเกียรติยศ การศึกษา ศีล สมาธิ 
ปัญญา เราไต้รับอนุเคราะห์ด้วยอาหารบิณฑบาต คำพูดที่อ่อนหวาน การสละ และความพอใจ 
ในการสละนั้น บุคคลเหล่านี้มีประโยชน์แก่ตัวเรา” โยคีนั้นระลึกถึงความดีที่เขาบูชา และ 
ประโยชน์ที่เขาได้รับ (เพราะอาศัยบุคคลนั้น) และแผ่เมตตาให้บุคคลนั้น เธอควรแผ่จิดที่ 
เอื้อเฟือไปนึกถึง และใคร่ครวญอยู่เสมอ เธอควรมีความคิตที่ปราศจากความโกรธและขัดเคือง 
ควรปรารถนาที่จะประกอบด้วยความสงบ ปราศจากความโกรธ ประกอบด้วยบุญทั้งปวง และ 
ได้รับประโยชน์ที่ประเสริฐ ควรปรารถนาที่จะได้รับผลดี ชื่อเสียงดี มีศรัทธา ได้รับสุข ประกอบ 
ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ ควรปรารถนาให้หลับเป็นสุข ดื่นเป็นสุข 
ไม่ให้ฝันร้าย ให้เป็นที่รักและเป็นที่นับถือของมนุษย์เป็นที่รักและเป็นที่เคารพของอมนุษย์ ควร 
ปรารถนาให้เทวดาคุ้มครองปรารถนาไม่ให้โฟ ยาพิษ ดาบ ไม้ตะบอง เป็นด้น ไม่มาแผ้วพาน 
ให้จิตเป็นสมาธิโดยเร็วใท้มีร่างกายที่น่ารักให้เกิดในม้ชฌิมประเทศให้พบคนดีท้าตนให้สมบูรณ์ 
ท้าตัณหาให้ลันสุด ให้มีชีวิตยืนยาว และบรรลุความสงบสุข คืออมตธรรม 

อนึ่ง โยคีนั้นควรระลึกดังนี้ว่า “ถ้าตนเองยังไม่ได้สร้างอกุศล(ความชั่ว) ก็ควร 
ปรารถนาที่จะไม่สร้างอกุศล และถ้าได้สร้างอกุศลเรียบร้อยแล้วก็ควรปรารถนาที่จะทำลายมันเสีย 
ถ้ายังไม่ได้สร้างกุศล (ความดี) เลย ควรปรารถนาที่จะสร้างกุศล และถ้าได้สร้างกุศลเรียบร้อย 
แล้ว ควรปรารถนาที่จะท้ามันให้เพิ่มพูน® ๙ * อนึ่ง โยคีนั้นไม่ควรท้าลี่งที่ไม่ปาปรารถนา และ 
ถ้าได้ท้าสิ่งที่ไม่น่าปรารถนานั้นแล้ว เธอควรปรารถนาที่จะกำจัดมันเสีย ควรเป็นผูใคร่'ที่'จะท้า 
สิ่งที่ปาปรารถนา และถ้าเธอได้ท้าสิ่งที่น่าปรารถนาแล้ว ก็ควรปรารถนาที่จะเพิ่มพูนชื่น ควร 
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ปรารถนาที่จะทำแห่งจิดที่น่าพอใจ และถ้าได้ท้าให้เพิ่นพูนขึ้นมาแล้วก็ควรเพิ่มพูนให้มากขึ้น. 

โยคีนั้น สามารถได้ศรัทธา ด้วยอำนาจจิตที่ประกอบด้วยเมดดาโดยอาศัยศรัทธาที่เป็น 
อิสระ เธอย่อมสามารถท้าจิตให้เป็นสมาธิ เพราะสมาธิเป็นอิสระ เธออยู่อย่างมีสติ เพราะ 
สติเป็นอิสระ สมาธิเป็นอิสระและศรัทธาเป็นอิสระ เธอเป็นผู้ประกอบด้วยจิตที่ไม่หวนไหว และ 
เข้าใจสภาพแห่งจิตที่ไม่หวนไหว โดยอุบายเหล่านี้และกิจ กรรมเหล่านี้เจริญเมตตาจิตเพื่อตัวเอง 
เจริญบ่อยๆ และเข้าใจความเป็นธรรมชาติไม่หวั่นไหว เมื่อได้เจริญเมตตาจิต โตยอุบายและ 'V 

กิจกรรมเหล่านี้ ท้าบ่อยๆ แล้ว เธอท้าจิตให้เป็นธรรมชาติอ่อน แผ่เมตตาจิตให้ผู้อื่นที่เป็นที่รัก 
ของตนตามลำดับ หลังจากที่เธอได้แผ่เมตตาจิตให้แก่คนอันเป็นที่รักแล้ว เธอแผ่เมตตาจิตให้ \ 

แก่บุคคลเป็นกลางไม่รักไม่เกลียต หลังจากแผ่เมตตาจิตให้แก่คนเป็นกลางแล้ว เธอแผ่เมตตา 
จิตให้แก่ศัตรู เธอแผ่เมตตาจิตครอบคลุมสรรพสัตว์อย่างนี้ และรวมตัวเองเข้าเป็นอันเดียวกัน 
กับสรรพสัตว์ 

ถ้าเธอไม่แผ่เมตตาจิตให้แก่คนเป็นกลาง หรือไม่สามารถแผ่เมตตาจิตให้แก่คนที่ไม่ 
ชอบกันได้ เธอพึงตรึกตรองตังนี้ว่า “อกุศลธรรมมีอยู่ในตัวเรา เรามีความไม่ชอบใจ เมื่อ 
ปรารถนากุศลธรรม เราจึงปลูกศรัทธาและออกบวช อนึ่ง เรากล่าวแล้วว่า เราจะแผ่เมตตาและ 
กรุณาหาประมาณมิได้เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ โดยอาศัยคุณความตีของพระบรม 
ศาสตา ถ้าเราไม่สามารถแผ่เมตตาจิตให้แก่คนทั่วไป เราจักแผ่เมตตาจิตให้แก่ศัตรูได้อย่างไร?” 

ถ้าโยคีนั้นยังไม่สามารถกำจัดความไม่พอใจและความโกรธ โยคีนั้นไม่ควรพยายามแผ่เมตตาจิต 
แต่ควรใชวิธีการอื่นเพื่อกำจัตความโกรธที่มีต่อบุคคลนั้น 

อุบายวิธี ๑๒ อย่างสำหรับกำจัดความโกรธ 

ถาม ะ อะไร คืออุบายวิธีที่จะกำจัดความโกรธได้สำเร็จ ? 

ตอบ : (๑) แบ่งปันให้ประโยชน์แก่คนที่ฅนเกลียด (๒) คิดถึงความคีของเขา (๓) 

ความปรารถนาดี (๔) ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน (๕) การใชัหนี้กรรม (๖) ความเป็นญาคิ 
(๗) ความผิคพลาคของตน (๘) ไม่ควรพิจารณาทุกข์ที่ทำให้ตนเอง (๙) พิจารณาธรรมชาติของ 
อินทรีย์(๑๐) ความตับไปเพียงชวขณะของสภาพทั้งหลาย (๑๑) ขันธ (๑๒)สุญญตา โยคีควร 
พิจารณาอย่างนี้ 

(๑) แม้บุคคลจะโกรธ เธอก็ควรให้ลี่งที่บุคคลอื่นขอ รับสิ่งที่เขาให้ด้วยความเต็มใจ 
แเละในการพูดกับเขาบุคคลนั้นควรใช้คำพูดที่ดีเสมอควรท้าสิ่งที่ผู้อื่นเขาท้ากันโตยการท้าอย่างนั้น 
ย่อมคับความโกรธได้ 

(๖) ความดี คือ ถ้าบุคคลมองเห็นความดีของผู้อื่น ควรคิดว่า “นี้เป็นความตี นี๋ใม่ใฃ่ 
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ความชั่ว” 

ข้ออุปมาว่าด้วยสระ 

มีข้ออุปมาด้งนี้ มีสระอยู่แห่งหนึ่ง ปกคลุมด้วยแหน และเมื่อแหวกแหนออกแล้ว 
บุคคลย่อมตักนี้าได้ 0๙๒ ถัาผู้อื่นไม่มีความดี บุคคลควรแผ่เมดดาให้เขาดังนี้ว่า“บุคคลนี้ไม่มีความดี 
เขาอยู่เป็นทุกข์แน่แท้” 0๙๗ 

(๓) ความปรารถนาดี คือ บุคคลควรคิดุถึงความปรารถนาดีของผู้อื่น ดังนี้ง่า ถ้าบุรุษ 
นั้นไม่เคารพผู้อื่น ให้เขาทำความปรารถนาดีให้เกิดขึ้น่ ถ้าเขาไมได้รับความเคารพ เขาควรท้า 
ความดี อนึ่ง ความตับไปแห่งอกุศล{โทสะ) เป็นความสุข การเปลี่ยนความโกรธให้กลับเป็น 
ความปรารถนาดี พึงทราบอย่างนี้ 

(๔) ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน คือ บุคคลควรพิจารณากรรมชั่วของตน อย่างนี้ว่า 
“กรรมที่เราท้า จะท้าความโกรธให้เกิดขึ้นในผู้อื่น” 

(๕) การใช้หนี้คือ บุคคลคิดอย่างนี้ว่า “เพร่าะกรรมในอดีตของเรา ผู้อื่นจึงติเตียนเรา 
บัดนี้ เราปลอดจากหนี้ เมื่อน้อมนึก(ถึงการใช้หนี้กรรม)ไต้อย่างนี้ เราสบายใจ” 

(๖) ความเป็นญาติ คือ บุคคลนั้นระลึกได้ว่า สัดว์ทั้งหลายเกิดสืบต่อกันและกันใน 

สังสารวัฏ เธอคิดดังนี้ว่า “นี้เป็นญาติ(ในอดีตชาติ)ของเรา” และเกิดความคิดว่าเป็นญาติกัน 0 * 61 ’ 

(๗) ความที่สัดว์มีข้อผิดพลาด คีอมีการมองตน{อัดดสัญญา)ตังนี้ว่า “ความโกรธของ 
บุรุษนั้น เกิดขึ้นเพราะเรา เราได้ท้าบาปเพราะเขา” เมื่อปลุกจิดสำนึกตนอย่างนี้แล้ว บุคคล 
ย่อมมองเห็นข้อผิตพลาตของตัวเอง 

(๘) บุคคลไม่พิจารณา คือไม่ควรใส่ใจการรับรู้ความทุกข์ ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับความโกรธ. 
บุคคลพิจารณาทุกข์ดังนี้ว่า “เพราะความโง่เขลา เราจึงเห็นทุกข์ของตัวเองว่าเป็นนิวรณ์” 
บุคคลควรพิจารณาอย่างนี้ บุคคลประสบทุกข์เอง เพราะเขาไม่คิตด้วยจิดประกอบด้วยเมตตา 
ที่ความทุกข์ปรากฏเป็นนิวรณ์ก็เพราะมันเป็นทุกข์ทางใจ งดเว้นสถานที่ศัตรูอาศัยอยู่ ควรอยู่ 
ในที่ที่จะไม่ไต้ยินเลียงของเขา หร้อมองไม่เห็นเขา 

(๙) ธรรมชาติของอินทรีย์ คือ บุคคล ควรใคร่ครวญอย่างนี้ว่า “การประสบกับสิ่งเบีน่ 
ที่รักและสิ่งอันไม่เป็นที่รักเป็นเรื่องธรรมดาของ อินทรีย์ เพราะเหตุนั้น เราจึงเกลียด เพราะเหตุนั้น 
เราจึงขาดสติ” 

(๑๐) ความตับไปเพียงชั่วขณะ ของสภาพ{ตัวเขา)ทั้งหลาย คือ บุคคลควรใคร่ครวญ 
อย่างนี้ว่า “บุรุษนั้นประสบทุกข์เพราะความเกิด(ชาติ)สภาพ(ตัวเขา)ทั้งหมตนี้ดับไปในชั่วขณะ 
จิดเดียว เราโกรธต่อสภาพใดในตัวเขาหรีอ ?” 


๑๗๖ 
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(๑๑) ขันธ์ คือ บุคคลควรใคร่ครวญอย่างนี้ว่า “ขันธ์ภายในและภายนอก ทำให้เกิดทุกข์ 
เป็นไปไม่ได้สำหรับเราที่จะโกรธต่อส่วนใด ๆ หรือที่ใด ๆ” 

(๑๒) สุญญตา คือ บุคคลควรใคร่ครวญ อย่างนี้ว่า “ความจริง ไม่สามารถพูดได้ว่า 
บุรุษนี้ท้าให้เกิดทุกข์ หรือ บุรุษนี้ประสบทุกข์ กายนี้ เป็นผลแห่งเหตุและปัจจัยทั้งหลาย ไม่มี 
ความมีอยู่คืออัดดาในขันธ์ทั้งหลาย 

เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงดู.รัสพระคาถานี้ว่า 1 ’’ 00 ; 

บุคคลผู้อยู่ในป้าใกล้หมู่บ้าน ประสบสุขและทุกข์ 

1 . - จ้ 

ก็ไม่เร่าร์อนเพราะเหตุแห่งตนหรือเพราะผู้อึ่น 
แต่เร่าร่อนเพราะจิตของเขายังมีราคะ 
ล้าจิตของเขาบริสุทธิ้ปราศจากมลทินคือราคะ 
ใครเล่าจะสามารถแตะต้องเขาผู้ใม่มีมลทิน 

ตังนั้น หลังจากที่โยคีเขัาใจวิธีการกำจัดความโกรธ่ชัดเจนแล้ว จึงคิดรวมเพื่อน คน 
เป็นกลาง และศัตรูเข้าเป็นอันเดียวกันกับตน และไต้รับความสะดวกในการปฎิบ้ต เธอควรให้เมดตา 
จิตเกิดขึ้น แผ่เมตตาให้ภิกษุต่างๆ ในอาวาส จากนั้นเธอพึงแผ่เมตตาจิตในภิกษุสงฆ์ไนอาวาส 
ของตน จากนั้น แผ่เมตตาจิตให้พวกเทวดา ณ อาวาสของตน จากนั้น แผ่เมตตาจิตให้สัตว์ทั้ง 
หลายในหมู่บ้านนอกที่อยู่ของตน โยคีนั้นแผ่เมตตาจิต จากหมู่บ้านส่หมู่บ้าน จากเมืองส่เมือง 
จากนั้น เธอแผ่เมตตาจิตให้สัตว์ทั้งหลายในทิศหนึ่ง โยคีนั้นแผ่เมตตาจิตไปทั้วหิศหนึ่ง จากนั้น 
แผ่ไปทั่วทิศที่สอง จากนั้น ทิศที่สาม จากนั้น ทิศที่สี่ ด้วยประการฉะนี้ เธอแผ่เมตตา'ไปส่ 
สรรพสัดว์ใน ๔ ทิศ ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง และแผ่ครอบไปทั่วโลกด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตา 
ไม่มีประมาณ โดยไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท 1005 ’ โยคีนั้นแผ่เมตตาและบรรลุอัปปนาฌาน โดย 
วิธีการ ๓ อย่าง ดังนี้ โดยการกำหนดรู้สรรพสัตว์ โดยการกำหนดรู้เขตแตนหมู่บ้าน 
ทั้งหมต และโดยการกำหนดรู้ทิศทั้งปวง เธอบรรลุอัปปนาฌาน โดยแผ่เมตตาให้บุคคล(สัตว์) 

๑ คน และในท้านองเดียวกันก็แผ่เมตตาให้บุคคล ๒-ธา คนและสรรพสัตว์เธอบรรลุอัปปนาฌาน 
โดยการแผ่เมตตาให้สัตว์ทั้งหลายในหนึ่งหมู่บ้าน และในท้านองเดียวกัน ก็แผ่เมตตาให้สัตว์ทั้ง 
หลาย ในหมู่บ้านทั้งหลาย เธอบรรลุอัปปนาฌานโดย การแผ่เมตตาให้บุคคลหนึ่งคนในทิศ 
หนึ่ง และในท้านองเดียวกัน ก็แฝเมตตาให้สัตว์ทั้งหลาย ในทิศทั้งหลาย ในที่นี้ เมื่อโยคีนั้นแผ่ 
เมตตาให้บุคคลหนึ่งคน ล้าบุคคลนั้นดายไป อารมณ์นั้นก็สูญไปด้วย ล้าเธอสูญเลียอารมณ์ 
นั้น เธอก็ไม่สามารถท้าเมตตาให้เกิดขึ้นไต้ เพราะเหตุนั้น เธอควรแผ่ เมตตาจิตไปอย่างกว้าง ๆ 
เธอแผ่เมตตาปฎิบ้ตอย่างนี้ ย่อมได้ผลและอานิสงส์มาก 


๑๗๗ 
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ถาม ะ อะไรเป็นปทัฎฐาน(เหตุใกล้)ปัจจุปัฏฐาน(ความปรากฏ)สมีชฌนะ(ความสำเร็จ) 

และอสมิชฌนะ(ความไม่สำเร็จ) และอารมณ์ของเมตตา ? 

ตอบ : ความไม่ละโมบ เป็นปทัฎฐานของเมตตาความไม่มีโทสะ(โกรธ)เป็นปทัฎฐาน 
ความไม่มีโมหะ เป็นปทัฎฐานของเมตตา ความเป็นผูใคร่จะทำ (กัตดุกัมยตา)เป็นปทัฎฐาน 
การใส่ใจโดยชอบ(สัมมามนสิการ) เป็นปทัฎฐาน อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของเมตตา? การท้า 
ปทัฎฐานเหล่านี้ให้ปรากฏออกมา เป็นปัจจุปัฏฐาน อะไรเป็นสมิชฌนะของเมตตา? เมื่อพระ , 

โยคีประกอบด้วยเมตตา เธอท้าลายความโกรธ กำจัดราคะ ชำระกายกรรม วจีกรรม และมโน 

กรรมให้บริสุ่ทธึ้ นี้เรียกว่า สมิชฌนะ(ความสำเร็จ) อะไรเป็นอสมิชฌนะของเมตตา? โยคีล้ม 

เหลวในการแผ่เมตตา เพราะเหตุ ๒ อย่าง คือ เพราะถือว่าเพื่อนเป็นศัตรู และเพราะราคะที่ไม่ 

บริสุทธึ้ ความล้มเหลวเกิดขึ้นเมื่อโยคีเกิตความรูสีกเป็นศัตรูและเป็นปรปักษ์กน คำ ว่า“อสมิชฌนะ” I 

บัณฑิตพึงทราบอย่างนี้ อะไร เป็นอารมณ์ ? สัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์ของเมตตา ๒๐๒ 

บารมี ๑๐ 

ถาม : ข้อนั้นผิด ว่าโตยปรมัตถ์ไม่มีสัตว์ เมื่อเป็นเช่นนั้น เพราะเหตุไร ท่านจึงกล่าา 
ว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์ของเมตตา ? 

ตอบ : เพราะความแตกต่างของอินทรีย์ ท่านกล่าวว่า มีสัตว์ทั้งหลายตามโวหาร 
ของชาวโลก พระโพธิสัตว์ และพระมหาสัตว์ แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ และบำเพ็ญบารมี 00๒ 

ถาม ะ ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร ? 

ตอบ ะ พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ตั้งปณิธานที่จะบำเพ็ญ 
ประโยชน์แก่สรรพสัตว์ และให้ความไม่มีภัยแก่พวกเขา พระโพธิสัตว์และมหาสัตว์เหล่านน 
บำเพ็ญทานบารมี อย่างนี้ 1 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เพื่อเกื้อกูลแก่สรรพ 
สัตว์ ท่านเหล่านั้นท้าให้เกิดความพ้นทุกข์ และไม่ละทิ้งสัจจอินทรีย์ เปรียบเหมือนความ 
สัมพันธ์ของบิตาที่มีต่อบุตรทั้งหลาย พระโพธิสัตว์และพระม่หาสัตว์ บำเพ็ญคีลบารมี อย่างนี 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ 
สรรพสัตว์ ท่านเหล่านั้นมีความไม่ละโมบ และเพื่อกำจัดสิ่งที่ไม่ใช่บุญชองสัตว์ทงหลาย จึงเช้า 
ฌาน ๒๐ '*'และออกบวชเป็นผูไม่มีเรือน พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์นั้นบำเพ็ญเนกขัมมบารมี 
อย่างนี้ 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตวท้เฝเมตตาให้สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ส รร พสั ต ช้ 


๑๗๘ 
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ท่านเหล่านั้นจึงใส่ใจถึงบุญและบาป รู้ความเป็นจริง คิดหาอุบายที่สะอาด กำจัดความชั่ว 
และทำความดี พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์เหล่านั้น บำเพ็ญปัญญาบารมี อย่างนี้ 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์แผ่เมตดาให้สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ 
ไม่ละความเพียรพากเพียรตลอดเวลา พระโพธิสัตว์และมหาสัตว์เหล่านั้น บำเพ็ญวิริยบารมีอย่างนี้ 
พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ เพื่อประโยชน์ เกื้อกูลแก , สรรพ 
สัตว์ มีความอตทน และไม่โกรธเมื่อบุคคลอื่นติเตียน หรือไม่ท้าร้ายพวกเขา พระโพธิสัตว์และ 'V 

พระมหาสัตว์ เหล่านั้น บำเพ็ญขันติบารมี อย่างนี้/ 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพ \ 

สัตว์พูตคำสัตย์ ดำรงอยู่ในความสัตย์ รักษาคำสัตย์ พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์เหล่านน 
บำเพ็ญสัจจบารมี อย่างนี้ 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ 
ไม่ละเมิดคำสัญญา แต่รักษาคำสัญญานั้นไว้จนตลอดชีวิตพระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์เหล่านน 
บำเพ็ญอธิษฐานบารมี อย่างนี้ 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ 
ถือตัวเองเป็นอันเดียวกันกับสรรพสัตว์ และบำเพ็ญเมตตาบารมีอย่างนี้ 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์ เกื้อกูลสรรพสัตว์ 
ถือเพื่อน คนเป็นกลางและศัตรูเท่าเทียมกัน ไม่มีความโกรธและความยึดมั่น พระโพธิสัตว์และ 
มหาสัตว์เหล่านั้น บำเพ็ญอุเบกขาบารมี อย่างนี้ 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์แผ่เมตตาและบำเพ็ญบารมี ©๐ ด้วยประการฉะนี้ 

อธิษฐาน ๔ 

บัดนี้ พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ เมื่อได้แผ่เมตตาและบำเพ็ญบารมี ๑0 แสัว 
ก็บำเพ็ญอธิษฐาน ๔ คือ สัจจาธิษฐาน จาคาธิษฐาน อุปสมาธิษฐาน และปัญญาธิษฐาน ๒๐๖ 
.ในที่นี้ สัจจบารมี อธิษฐานบารมี และวิริยบารมี ท้าให้สัจจาธิษฐานสมบูรณ์ 
ทานบารมี สีลบารมี และเนกขัมมบารมี ท้าให้จาคาธิษฐานสมบูรณ์ 
ขันติบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ท้าให้อุปสมาธิษฐานสมบูรณ์ 
ปัญญาบารมีท้าให้ปัญญาธิษฐานสมบูรณ์ 

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ เมื่อได้แผ่เมตตาและบำเพ็ญบารมี ๑0 แล้ว ชื่อว่าบำเพ็ญ 
อธิษฐาน ๔ และบรรลุธรรม ๒ อย่าง คือ สมถะและวิปัสสนา 

ในที่นี้ สัจจาธิษฺฐาน จาคาธิษฐาน และอุปสมาธิษฐานท้าให้สมถะสมบูรณ์ ปัญญา 
ธิษฐานท้าให้วิปัสสนาสมบูรณ์ เพราะความสมบูรณ์แห่งสมถะ พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ 


๑๗๙ 



ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ เ ดรรชนี 


ยอนกดับ 


ฬิ 199 


เหล่านั้น จึงบรรลุฌาน และยึดนั้นการหลีกออกจากกาม(เนกขัมมบารมี) และมีจิดดั้งนั้น 
ทำให้เกิดสมาธิเพื่อการแสดงยมกปาฏิหาริย์ และมหากรุณาสมาใ]ด พระโพธิสัตว์และพระ 
มหาสัดว์เหล่านั้นบรรลุวิปัสสนา ประกอบด้วยอภิญญา ปฏิสัมภิทา พละ เวสารัชชะ หลังจากนั้น 
ท่านเหล่านั้นก็ท้าปกติญาณและสัพพัญณุดญาณให้เกิดขึ้น พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ 
แผ่เมดดาและบรรลุความเป็นพระสัมมาสัมโพธิญาณ ดามลำดับอย่างนี้ 

เมตดาภาวนาจบ ‘V 

กรุณาภาวนา 

ถาม : อะไรคือกรุณา ? อะไร เป็นปัจจุปัฏฐานของกรุณา ? อะไรเป็นลักษณะ รส 
และเป็นปทัฎฐานของกรุณา ? อะไร คืออานิสงสัของกรุณา ? อะไร เป็นวิธีปฏิบัติ ? 

ดอบ ะ เปรียบเหมือนมารดาบิดาผู้มองดูบุดรน้อยคนเดียวของดน รู้สืกสงสาร กล่าวว่า 
“เจ้าเป็นทุกข์จริงหนอ” ฉันใด บุคคลผู้สงสารสรรพสัดว์ก็ฉันนั้นเหมือนกัน นี้คือกรุณา บุคคล 
ย่อมอยู่อย่างมีกรุณาไม่ฟังซ่าน นี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานิของกรุณา ความไม่ปรากฎลิ่งทื่ไม่เป็น 
ประโยชน์ เป็นลักษณะของกรุณา ความสุขเป็นรสของกรุณา ความไม่เบียดเบียนเป็นปทัฎฐาน 
ของกรุณาเป็นเชิงอรรถ ๒๐ "' อานิสงส์ของกรุณา เหมือนกับอานิสงส์ของเมดดานั้นเอง 

อะไร เป็นวิธีปฏินํด ? โยคี'ใหม่เข้า’โปส่ที่สงัด นั้ง มีจิดดั้งนั้น และไม่ถูกรบกวน ถ้าเธอ 
มองเห็นหรือได้ยินบุคคลเจ็บไข้ หรือบุคคลผู้ถูกความชราครอบงำ หรือบุคคลผู้เค็มไป 
ด้วยความละโมบ เธอพิจารณาดังนี้ว่า “บุคคลนั้นประกอบด้วยทุกข์ เขาจะหลีกพ้นทุกข็ไดั 
อย่างไร ?” ๒๐๔ อนึ่ง ถ้าเธอมองเห็นหรือได้ยินบุคคลผู้เป็นมิจนิาทิฎฐิ และประกอบด้วยกิเลส 
หรือบุคคลผู้ดกอยู่ในอวิชชา หรือบุคคลผู้ท้าบุญแล้วในอดีดแด่ปัจจุบันนี้ ไม่ฟิกฝนตัวเอง เธอ 
พิจารณาตังนี้ว่า “บุคคลนั้น มีทุกข์ เขาจะอยู่เป็นทุกข์ เขาจะหลีกพันทุกข์ได้อย่างไร ?” ๒0๔ 
อนึ่ง ถ้าเธอมองเห็นหรือได้ยินบุคคลผู้ปฏิบัติอกุศลธรรม และไม่ปฏิน์ดกุศลธรรม หรือบุคคลผู้ 
ปฏิบัติธรรมที่ไม่น่าปรารถนา ไม่ปฏิบัติดามธรรมที่น่าปรารถนา เธอพิจารณาดังนี้ว่า “บุคคล 
นั้นประสบทุกข์ เขาจะอยู่เป็นทุกข์ เขาจะหลีกพันทุกข์ได้อย่างไร ?” ๒ ® 0 

โยคีนั้น โดยอุบายวิธีเหล่านี้และกิจกรรมเหล่านี้ เจริญกรุณาจิด (ความคิดที่ประกอบ 
ด้วยความสงสาร)เพื่อบุคคลเหล่านี้ และเจริญบ่อยๆ โยคีนั้นเมื่อเจริญกรุณาจิดโดยอุบายวิธี 
เหล่านี้และกิจกรรมเหล่านี้ เจริญบ่อยๆ แล้ว ท้าจิตให้ออนนุ่ม และสามารถรับอารมณ์ได้ ต่อ 
จากนั้น เธอเจริญกรุณาไปเพื่อบุคคลเป็นกลาง และศัตรู ดามลำดับ รายละเอียดที่เหลือได้ 
แสดงไวิโดยพิสดารแล้วในดอนด้น โยคีนั้นแผ่กรุณาจิดไปในทิศทั้ง ๔ อย่างนี้ 

ถาม ะ อะไรคึอสมิชฺฌนะ(ความสำเร็จ) และอะไรคืออสมิชฌนะ(ความไม่สำเร็จ)ของ 


(ร)0^0 



ไปยังหนา... 
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ย้อนกยับ 

4 200 ^ ; 


กรุณา ? 

ดอบ ะ เมื่อพระโยคีบำเพ็ญกรุณา เธอเว้นจากการเบียดเบียนและจากการฆ่า เธอ 
ย่อมไม่เนินทุกข์ ปราศจากราคะอันไม่บริสุทธี้กรุณาชื่อว่าโยคีไม่บำเพ็ญแล้ว เพราะเหตุ ๒ อย่าง 
คือ เพราะความขัดเคืองที่เกิดขึ้นในตัวเอง และเพราะความทุกข์ 

ถาม ะ ไม่ใช่สัตว์ทุกตัวตนที่มีทุกข์ ทุกข์จึงไม่ปรากฎเป็นประจำ เมื่อเป็นเช่นนั้น 
เป็นไปไต้อย่างไรที่จะกรุณาต่อสรรพสัตว์? , 'V 

ดอบ ะ เนื่องจากว่า สรรพสัดว์เค่ยได้รับทุกข์เป็นบางครั้งในอดีต พวกเขาจึง 
กำหนดนิมิตไต้ดี และบำเพ็ญกรุณาไต่ในทุกสถานที่ อนึ่ง ทุกข์โศกที่เกิดจากชาติ(ความ 
เกิด)และมรณะ(ความตาย) เป็นสมบัติประจำตัวของสรรพสัดว์ เพราะเหตุนั้น สรรพสัดว์จึง 
สามารถบำเพ็ญกรุณาไต่ในทุกที่ 
กรุณาภาวนา จบ 

มุทิตาภาวนา " 

ถาม ะ อะไรคือมุทิดา ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของมุทิดา ? อะไรเป็นลักษณะ รส 
และปทัฎฐานของมุทิดา ? อะไรคืออานิสงส์ของมุทิตา ? อะไร เป็นวิธีปฏิบัติ 

ถาม : เปรียบเหมือนมารดาบิดาผู้มองคูบุตรน้อยคนเดียวของดน มีความชื่นชม และ I 

พูดว่า “สาธุ” ฉันใด โยคีเจริญมุทิดาเพื่อสรรพสัดว์ก็ฒันั้น. มุทิดา บัณฑิตพึงทราบอย่างนี้ 
ความสงบนิ่งแห่งจิดในมุทิตา นี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของมุทิดา ความชื่นชมเป็นลักษณะของ มุทิตา ; 

ความไม่หวาดกลัวเป็นรสของมุทิดาความสินไปแห่งความไม่ชอบเป็นปทัฎฐานของมุทิตาอานิสงส์ 
ของมุทิดาเหมือนกับอานิสงส์ของเมดดานั้นเอง 

อะไร เป็นวิธีปฏิบัด ? โยคี'ใหม่เข้าไปส่ที่สงัด นั้งลงตัวยจิตที่ดั้งมั่น และไม่ถูกรบกวน 
เมื่อเธอมองเห็นหรือได้ชินว่า บุคคลผู้มีคุณสมบิตบางคน ได้รับการยกย่องจากบุคคลอื่น และเขา 
อย่สงบและมีความอิ่มใจ โยคีคิดตังนี้ว่า “สาธุ สาธุ ขอจงมีความอิ่มใจไปดลอดกาลนานเถิด” 

อนึ่ง เมื่อเธอมองเห็นหรือได้ชินว่า บุคคลคนใดบุคคลหนึ่งไม่ปฏิน์ตอกุศลธรรม หรือเขาไม่ 
ปฏิบัติตามธรรมที่ไม่น่าปรารถนา และปฏิน์ดดามธรรมที่น่าปรารถนา โยคีนั้นคิดดังนี้ว่า “สาธุ 
สาธุ ขอจงมีความอิ่มใจตลอดกาลนานเถิด” โยคีนั้นเจริญมุทิตาจิด และเจริญบ่อย ๆ โดยอุบาย 
วิธีเหล่านี้และกิจกรรมเหล่านี้ เมื่อได้เจริญมุทิตาจิดและเจริญบ่อยๆ โดยอุบายวิธีเหล่านี้และ 
กิจกรรมเหล่านี้แล้ว เธอทำจิดของตนให้อ่อนโยน และสามารถทนต่ออารมณ์ไต้ ต่อจากนน 
เธอเจริญมุทิตาจิตเพื่อบุคคลเป็นกลางและศัตรู ตามลำดับ รายละเอียดทีเหลือ ได้แสดงไว้โดย 
พิสดารแล้วในตอนต้น โยคีแผ่มุทิตาจิตไปในทิศทั้ง ๔ ด้วยประการฉะนี้ 


6)63(2) 




ไปยังหน้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ เ ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 

ถาม..: อะไรเป็นสมิชฌนะ(ความสำเร็จ)ของมุทิตา ? อะไรเป็นอสมิชฌนะ(ความไม่ 

สำเร็จ)? 

ดอบ ะ เมื่อโยคีบำเพ็ญมุทิตา เธอย่อมกำจัดความไม่เป็นสุข ไม่ทำราคะให้เกิด 
ขึ้น และไม่พูดคำเท็จ มุทิตาชื่อว่าอันโยคีไม่ได้บำเพ็ญให้บริบูรณ์แล้ว เพราะเหตุ ๒ ประการ คือ 
เพราะความขัตเคืองใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง และเพราะการกระทำดูถูกเย้ยหยันรายละเอียดที่เหลือ 
ได้แสดงไว่โตยพิสดารแล้วในตอนด้น 

มุทิตาภาวนา จบ ' 

อุเบกขาภาวนา 

ถาม ะ อะไรคืออุเบกขา ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐาน'ของอุเบกขา ? อะไรเป็นลักษณะ รส 
และปทัฎฐานของอุเบกขา?อะไรคืออานิสงส์ของอุเบกขา?อะไรเป็นวิธีปฏิบัติ ? 

ดอบ ะ เปรียบเหมือนมารดาบิดา ทั้งไม่เอาใจใส่เกินไปและไม่ละเลยบุตรของดน เกินไป 
แต่เอาใจใส่พอประมาณ และคอยดูบุดรเหล่านั้นอยู่ฉันใด โยคีคอยตูสรรพสัดว็โดยอุเบกขา ก็ 
ฉันนั้น อุเบกขาบัณฑิตพึงทราบอย่างนี้ ความสงบนิ่ง(แห่งจิต)ในอุเบกขา นี้เรียกว่าปัจจุปัฏฐาน 
ของอุเบกขา ความไม่ยืดมนถือนั้น นี้เป็นนลักษณะของอุเบกขา ความเป็นกลาง เป็นรสของ 
อุเบกขา การกำจัดความไม่ชอบและความชอบเป็นปทัฎฐานของอุเบกขา.อานิสงส์ของอุเบกขา 
เหมือนกับอานิสงส์ของเมดตานั้นเอง 

ถาม ะ อะไร เป็นวิธีปฏิบํด?โยคีนั้นในเบื้องด้นใส่ใจตติยฌานประกอบด้วยเมตตา 
กรุณาและมุทิตา เมื่อบรรลุดดิยฌานและได้รับความเชี่ยวชาญในตติยฌานนั้นแล้ว เธอมองเห็น 
ว่าการบำเพ็ญเมตตา กรุณาและมุทิตาเป็นการยากเกินไป ความชอบและไม่ชอบ เป็น เหตุใกล้ 
เมตดาเป็นด้นนี้ ประกอบด้วยการประจบ ความยินดีและความรื่นเริง ประโยชน์ของอุเบกขา 
อยู่ที่การเอาชนะความยุ่งยากเหล่านี้ โยคีนั้น เมื่อมองเห็นความยุ่งยากเกินไปของเมตดา กรุณา 
และมุทิดา และประโยชน์ของอุเบกขาแล้ว เจริญอุเบกขาไปยังบุคคลที่เป็นกลาง และทำจิตให้สงบ 
เมื่อเจริญและเจริญให้มากแล้ว เธอทำจิตของตนให้อ่อนและสามารถทนต่ออารมณ์ไต้ ต่อจากนั้น 
เธอเจริญอุเบกขาไปยังศัดรูและเพื่อน รายละเอียดที่เหลือไต้แสดงไว้โดยพิสดารแล้วในดอน 
ด้น เธอแผ่อุเบกขาจิตไปในทิศทั้ง ๔ อย่างนี้ โยคีนั้น เมื่อปฏิบํตอย่างนั้น บรรลุจดุดถฌาน 
โดยอาศัยอุเบกขา เธอบรรลุอัปปนาฌาน โดยวิธีการ ๓ อย่างนี้คือ โดยการกำหนดรู้สัตว์ทั้ง 
หลาย โดยการกำหนดรู้เขตหมู่บ้าน และโดยการกำหนดรู้ทิศทั้งปวง 
ถาม ะ เมื่อโยคีนั้นบำเพ็ญอุเบกขา เธอพิจารณาอย่างไร? 

ตอบ ะ โยคีพิจารณาดังนี้ว่า “ในเมตตา กรุณา และมุทิตา บุคคลยินดีกับสัตว์ทั้ง 


201 โ 


'V 

V 


๑๘๒ 
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หลายมากเกินไป” เธอกำจัดความยินดี หันมาบำเพ็ญอุเบกขา เปรียบเหมือนบุรุษกระโดด 
ด้วยความยินดีที่ได้พบเพื่อนที่จากกันไปนาน และมีอาการสงบในเวลาต่อมา เมื่อได้อยู่กับเขา 
เป็นเวลาชั่วระยะหนึ่งแล้วฉันใด เมื่อได้ดำเนินชีวิดอยู่กับเมดดา กรุณา และมุทิดาเป็นเวลานาน 
แล้ว โยคีก็บรรลุอุเบกขา ฉันนั้น อนึ่ง มีบุรุษคนหนึ่ง เขาพูดเกี่ยวกับสัตว์ทั้งหลายว่า “สัตว์ทั้ง 
หลายพิจารณาดังนี้ว่า อะไร เป็นสมิชฌนะ (ความสำเร็จ) ของอุเบกขา? อะไร เป็นอสมิชฌนะ 

(ความไม่สำเร็จ) ของอุเบกขา?” เมื่ออุเบกขา อันบุคคลบำเพ็ญแล้ว เขาย่อมทำลายความไม่ , 

ชอบและความขอบ และไม่ท้าอวิชชาให้เกิดขึ้น อุเบกขาชื่อว่าอันบุคคลไม , บำเพ็ญแล้ว เพราะเห ดุ ''ไ 
■๒ อย่าง คือ เพราะความขัดเคืองใจที่เกิดขึ้นภายในตนเอง และเพราะความเกิดขึ้นแห่งความไม่รู้ ำ-. 

(กัญญาณุเบกขา) 

อุเบกขาภาวนา จบ 

ปกิณณกกถา 

อะไร คือปกิณณกกถาเกี่ยวกับอัปปมัญญา ๔ ? ๒ ®'* โยคีบรรลุคุณวิเศษ1นอัปปม!ญญา 
๔ โดยการบำเพ็ญธรรมเหล่านั้น แผใปยังสัดว์ดิรัจฉาน คนไม่มีคีล คนมีคีล ผู้ไม่ชอบราคะพระสาวก 
พระปัจเจกพุทธะและพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายอมรับท่านเหล่านั้นเหมือนมารตายอมรับบุตรของเธอ 
ดามสมควรแก่ขั้นในชีวิดของพวกเขา ๒ ®'" 

ถาม : เพราะเหดุไร โยคีจึงบรรลุตติยฌานในเมดดา กรุณา และมุทิตา ไม่บรรลุ 

จตุตถฌานเล่า ? 

ตอบ : โยคีเจริญเมตตา กรุณา และมุทิตา โตยหมั่นเพ่งตูทุกข็โศกของสัตว์เหล่าอื่น 
(ดังนั้น อุเบกขาจึงไม่ปรากฎ) เพราะเหตุนั้น เธอจึงบรรลุตติยฌาน ไม่บรรลุจตุตถฌาน 

อนึ่ง ภูมิของอุเบกขาเป็นของจตุตถฌาน เพราะจดุตถฌานประกอบด้วยอุเบกขา ไอ 
อย่างคือ เวทนุเบกขา(ความเป็นกลางในการเสวยอารมณ์) และ ธรรมมัชฌัตตตา(ความเป็นกลาง 
แห่งธรรม) โยคีเมื่ออยู่ในภูมิแห่งอุเบกขาและถือสรรพสัตว์เสมอเหมือนกันหมด ย่อมบรรลุอุเบกขา 
ดดิยฌานอันโยคีให้เกิตขึ้นแล้ว ไม่ ใข่จตุตถฌาน เพราะลักษณะแห่งภูมิของ อัปป มัญญา อา อนึ่ง 
ท่านกล่าวว่า ฌาน ๔ โยคีท้าให้เกิดขึ้นพร้อมกับอัปปมัญญา ๔ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 
“ภิกษุ อนึ่ง เธอพึงเจร็ญฌานที่มีวิตกและวิจาร เธอพึงเจริญฌ่านที่ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร เธอ 
พึงเจริญฌานที่ไม่มีวิตกและวิจาร เธอพึงเจริญฌานที่มีปีติ(เธอพึงเจริญฌานที่ไม่มีปีติ) เธอพึง 
เจริญฌานที่ประกอบด้วยอุเบกขา , ’ ๒ ®" 

ถาม ะ เพราะเหตุไร ท่านจึงแสดงอัปปมัญญา ๔ เหล่านี้ ไม่แสดงอัปปมัญญา ๕ 
หรืออัปปมัญญา ๓? 


( 5 )^( 7 ) 
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ตอบ ะ ถ้าเป็นอย่างนั้น ทุกอย่างก็จะมีความไม่แน่นอน อนึ่ง เพื่อที่จะครอบงำพยาบาท 
วิหิงสา อรดิและราคะ โยคีจึงทำอัปปมัญญา ๔ให้ถึงพร้อม อนึ่ง ท่านกล่าวไว้ว่า ธรรม ๔เหล่านี้ 
อันโยคีครอบงำไต้ด้วยเมตตาเท่านั้น ถ้าบุคคลมีพยาบาท วิหิงสาและอรดิเกิตขึ้นในตนเอง ; 

เธอย่อมบรรลุคุณวิเศษ เพราะระงับพยาบาทเป็นด้นเหล่านั้นด้วยอัปปมัญญา ๔ 

อุเบกขาเป็นการทำเมตตา กรุณา และมุทิตาให้บริสุทธึ้ เพราะว่า โยคีท้าลายความ 
โกรธและความโลภได้ด้วยอุเบกขา } "V 

อนึ่ง พึงทราบว่า อัปปมัญญา ๔ มีลักษ่ณะเดี่ยว แม้จะมีนิมิตต่างกัน อัปปมัญญา ๔ 
มีลักษณะเดียวกันเพราะการกำจัดทุกข์ เพราะมีสัตว์เป็นอารมณ์ และเพราะปรารถนาที่จะ \^ 

บำเพ็ญประโยชน์ 

อนึ่ง ท่านกล่าวว่าเนื่องจากคุณวิเสสและเนื่องจากการไต้อารมณ์และอานิลงสัอัปปม้ญญา 
เหล่านั้นจึงแตกด่างกัน ตังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไวิในหลิททวสนสูตรว่า ในสุ.ภวิโมกข์ 
เมดดาเปีนอันดับหนึ่ง ในอากาสานัญจายดนะ กรุณาเป็นอันดับหนึ่ง ในวิญญานัญจายดนะ 
มุทิตาเป็นอันดับหนึ่ง ในอากิญจัญญายดนะ อุเบกขาเป็นอันดับหนึ่ง ๒ " ๔ 

ถาม ะ เพราะเหตุไร อัปปม้ญญาเหล่านั้น จึงต้องเข้าใจอย่างนั้น ? 

ตอบ ะ อัปปม้ญญาเหล่านั้น ควรเข้าใจอย่างนั้น เพราะเป็นปัจจัยที่พอเพียง 
ถาม ะ เป็นปัจจัยที่พอเพียงอย่างไร ? 

ตอบ ะ ถ้าโยคีแผ่เมตดาจิต สรรพสัตว์ย่อมเป็นที่รักของเธอ เพราะสัตว์เหล่านั้น 
เป็นที่รักของเธอเสมอ เธอใช้จิตพิจารณานีลกสิณ ปีตกสิณ หรือวรรณกสิณอื่น ๆ และบรรลุ 
อัปปนาฌาน(สมาธิ)โดยไม่ยาก ในขณะนี้ โยคีท้ารูปฌาน ๔ ให้ถึงพร้อม เพราะเหตุ 
นั้น เมตตาจึงเป็นอันตับหนึ่งในสุภวิโมกข์ ในกาลนั้น โยคีอาศัยเมตตาที่เธอเจริญไว้แลัวในรูป 
ฌานที่ ๔ และก้าวล่วงรูปนั้น 

ถาม 1 ะ ข้อนั้น มีอรรถาธิบายอย่างไร ? 

ตอบ : โยคีบำเพ็ญเมตตา เพราะเหตุนั้น เธอจึงรู้ชัอเลียหายของรูปอย่างไร ? คีอ 
โยคีนั้น เมื่อเห็นทุกข์ของสัตว์ทั้งหลาย จึงแผ่เมตตาโดยอาศัยเหตุที่เป็นรูป ต่อจากนั้น เธอรู้ 
แจ้งข้อเสียหายของรูป ท้าความคีตให้เกิดขึ้นเพื่อพิจารณาการถ้าวล่วงรูป และอากาศ และ 
บรรลุอัปปนาฌานในอากาสานัญจายตนะ โตยไม่ลำบาก เพราะเธออาศัยอากาศนั้น 

เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า กรุณาเป็นอันดับหนึ่งในอากาสานัญจายดนฌาน 105,4 'โยคีนั้น 
ก้าวล่วงอากาสานัญจายตนฌาน เพราะมุทิตา 
ถาม ะ หมายความว่าอย่างไร? 

ตอบ ะ โยคีนั้น เมื่อบำเพ็ญมุทิตา พิจารณาวิญญาณไม่มีขีตจำกัต และไม่ยึดนั้นสิงใด 


๑(ด่๔ 
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พิจารณาอย่างไร? เพราะมุทิตานี้ โยคีจึงบรรลุอัปปนาฌาน โดยพิจารณาสัตว์ทั้งหลายใน 
วิญญาณัญจายดนะทื่เธอไม่ยึดมั่นถือมน ต่อจากนั้น เธอผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่น กำหนดวิญญาณอัน ! 

ไม่มีทื่สุด เมื่อพ้นจากรูปฌาน และยึดเอาอากาศ{เป็นอารมณ์)แล้วเธอพิจารณาวิญญาณไม่มีทื่สุด 
และเพราะพิจารณาอารมณ์หลายอย่าง เธอจึงบรรลุอัปปนาฌานโดยไม่ลำบาก เพราะเหตุนั้น 
ในวิญญาณัญจายตนฌาน มุทิตาจึงเป็นอันดับหนึ่ง 11,0,๖ 

ถาม ะ โยคีนั้นก้าวพันวิญญาณัญจายดนะ โดยอาศัยอุเบกขา ขัอนั้นหมายความว่า 'V 

อะไร? * . ^ 

ดอบ ะ โยคีนั้น บำเพ็ญอุเบกขา หลุดพันจากอุปาทาน หลุดพันอย่างไร? ล้าเธอไม่ \ 

บำเพ็ญอุเบกขา เธอก็จะยึดมั่นสิงทั้งหลาย และคิดว่า “สัตว์นี๋ได้รับสุข หรือสัตว์นี๋ไต้รับทุกข์” 

หรือเธออาศัยปีติหรือสุขต่อจากนั้นเธอก็หลีกออกจากอุปาทานและจากวิญญาณัญจายตนฌาน 
และเป็นสุข เธอบรรลุอัปปนาฌานโดยไม่ลำบาก จิตของเธอไม่ถูกยึดมั่นอารมณ์Iต ๆ เพราะเหตุไร? 

เพราะว่า ในอากิญจัญญายตนะ โยคีไม่ไต้ยึดมั่นวิญญาณัญจายตนะหรืออากาสานัญจายดนะ 
เพราะเหตุนั้น ในอากิญจัญญายตนะ อุเบกขาจึงเป็นอันดับหนึ่ง ๖ ®”' 

ปกิณณกกถา จบ 

จตุธาตุววฎฐาน 

ถาม ะ อะไร คือจตุธาตุววัฏฐาน? อะไรเป็นปัจจุปัฎฐานของจตุธาตุววัฏฐาน ? อะไร 
เป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของจตุธาตุววัฏฐาน ? อะไรคืออานิสงส์ ของจตุธาตุววัฏฐาน ? 

อะไร เป็นวิธีปฎิบ้ต ? 

ตอบ ะ การกำหนดรู้ธาตุ ๔ ภายในตนนี้เรียกว่า จตุธาตุววัฎฐาน ความสงบนิ่งแห่ง 
จิตในการกำหนด(ธาตุ ๔) นี้เรียกว่าปัจจุปัฎฐานของจตุธาตุววัฎฐาน การไตร่ตรองธาตุ ๔ 
อย่างใกล้ชิด เป็นลักษณะของจตุธาตุววัฎฐาน การเข้าใจความว่าง เป็นรสของจตุธาตุววัฎฐาน 
การกำจัดความคิตเกื่ยวสับสัตว์เป็นปทัฏฐานของจตุธาตุววัฎฐาน 

อะไร คืออานิสงส์ของจตุธาตุววัฎฐาน ? อานิสงส์ มี ๘ อย่าง คือบุคคลผู้ปฏิบิตจตุธาตุ 
ววัฎฐาน ย่อมครอบงำความกลัว ความพอใจและไม่พอใจในโลก มีจิตมั่นคงไม'หวั่นไหวต่อ 
อารมณ์ที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา ทำลายความคิดแบ่งแยกเพศชายและเพศหญิง 
ประกอบด้วยมหาปัญญา อยู่เป็นสุขและเข้าถึงอมตภาวะ สภาพจิตของเขาย่อมผ่องใส เขา 
สามารถท้ากรรมทุกอย่างให้สมบูรณ์ 

อะไรเป็นวิธีปฏินํต ? โยคีใหม่ กำหนตธาตุทั้งหลาย โตยวิธีการ าอ อย่าง คือ โดยย่อ 
และโตยพิสดาร 


๑๘๘ 
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ถาม ะ อะไรคือการกำหนดธาดุทั้งหลายโดยย่อ ? 

ตอบ ะ โยคีนั้น เข้าไปส่ที่สงัด มีจิดดั้งมื่น พิจารณาอย่างนี้ว่า “กายนี้ ควรกำหนดรู้ 
โดยธาตุ ๔ ในกายนี้ มีลักษณะแข็งอยู่ นั้นเป็นปฐวีธาตุ(ธาตุดิน) มีลักษณะชื้น นั้นเป็น อาโป 
ธาตุ(ธาตุนั้า) มีลักษณะร้อน นั้นเป็นเตโชธาตุ(ธาตุไฟ) มีลักษณะเคลื่อนไหว นั้นเป็นวาโยธาตุ 
(ธาตุลม) ดังนั้น จึงมีเพียงธาตุเท่านั้นในร่างกาย ไม่มีสัตว์ ไม่มีชีวะ โยคีนั้น กำหนดธาตุทั้ง 
หลายโดยย่อ อย่างนี้ อนึ่ง ท่านกล่าวว่า โยคีกำหนดธาตุโดยย่อ เธอเข้าใจกายโดยการรู้แจ้ง 'V 

อาหารใหม่ ลีของมัน รูปร่าง และสัณฐานของมัน โยคีนั้น กำหนดธาตุทั้งหลายโดยย่อ 
ด้วยประการฉะนี้ เธอรู้แจ้งลักษณะของกายทั้งหมด โดยรู้แจ้งอาหารใหม่ ลี รูปร่าง และ \ 
สัณฐานของมัน เข้าใจกายนี้ โดยรู้แจ้งเนื้อ ลี รูปร่าง และสัณฐานของมัน. โยคีนั้นเมื่อเข้าใจ 
กายทั้งสิ้น โดยรู้แจ้งเนื้อ ลี รูปร่าง และสัณฐานของมันแล้ว เข้าใจกายทั้งสิ้น โดยรู้แจ้งเส้น 
โลหิดดำทั้งหลาย ลี รูปร่าง และสัณฐานของมัน โยคีนั้นเมื่อเข้าใจกายทั้งสิ้น โดยรู้แจ้งเส้น 
โลหิดดำทั้งหลายลี รูปร่าง และสัณฐานของมันแล้ว เข้าใจกายทั้งสิ้น โดยรู้แจ้งกระดูก สี รูปร่าง 
และสัณฐานของมัน.โยคีนั้นกำหนดจิตอยู่ในอาการ ๔ อย่างนี้.หลังจากกำหนดจิดของตนแล้ว 
เธอทำจิดให้ออน และสามารถทนต่ออารมณ์ได้ โยคีนั้น เมื่อกำหนดจิตอยู่โดยอาการ๔อย่างนี้ 
และทำจิตให้อ่อนนุ่ม และให้ทนต่ออารมณ์ได้แล้ว รู้โดยอาการอื่น ๔ อย่าง คือ รู้ลักษณะที่ 
แข็งว่าเป็นธาตุดิน ลักษณะชื้นว่าเป็นธาตุนั้า ลักษณะร้อนว่าเป็นธาตุไฟ ลักษณะเคลื่อนไหว 
ว่าเป็นธาตุลม โยคีนั้นรูโดยอาการ ๔ อย่างนี้ว่า มีเพียงธาตุ ๔ เท่านั้น และไม่มีสัดว์ไม่มีชีวะ 
'ในที่นี้'อาการอื่นๆ ชื่อว่าเป็นอันบริบูรณ์ด้วยเหมือนกัน โยคีนั้นุ กำหนดธาตุทงหลายโดยย่อ 
อย่างนี้ 

อาการ ๒0 แห่งการกำหนดปฐวีธาตุ(ธาตุดิน) 

โยคีกำหนดธาตุทั้งหลายโดยพิสดาร อย่างไร ? เธอกำหนดปฐวีธาตุโดยพิสดาร โดย 
อาการ๒๐ คือ'ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น เสันเลือดดำ กระดูก เยื่อในกระดูกได หัวใจ ดับ 
ปอด มัาม ลำไส้น้อย ลำไส้ใหญ่ อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง ที่มีอยูในกายนี้ 

อาการ ๑๒ แห่งการกำหนดอาโปธาตุ(ธาตุนา) 

โยคีกำหนดวาโยธาตุโดยพิสดาร โดยอาการ ๑๒ คือ นำดี น้าลาย่ หนอง เลือด เหงื่อ 
มันข้น นี้าดา มันเหลว เสมหะ นั้ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ มีอยู่ในกายนี้ 

อาการ ๔ แห่งการกำหนดเตโชธาตุ(ธาตุไฟ) 

โยคีกำหนดเดโขธาตุโดยพิสดาร โดยอาการ ๔ คือ ความร้อนจากอาการไข้และ 
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ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ยอนกลบ ^ 206 ^ 

ความร้อนปกติของร่างกาย และอากาศ ความเท่ากันของความเย็นและความร้อน ความร้อนที่ 
ฃ่วยย่อยอาหารที่ , บุคคลบริโภคเหล่านี้เร็ยก'ว่าเตโช]ธาตุ 

อาการ ๖ แห่งการกำหนดวาโยธาตุ(ธาตุลม) 

โยคีกำหนดวาโยธาตุโดยพิสดารโตยอาการ๖ คือลมพัตขี้นข้างบนลมพัดลงข้างล่าง 
ลมพัดในท้อง ลมในไสั ๒ ® ๔ ลมพัดไปตามตัว ลมหายใจเข้าออก ๒ ® ๙ 

เมื่อโยคีมองเห็นกายนี้โดยอาการ ๔๒-อย่าง ด้วยประการฉะนี้ เพียงธาตุเท่านั้นแสดง 1 *. 

ตัวออกมา ไม่มีสัตว์ไม่มีชีวะ ธาตุทั้งหลาย โยคีกำหนดโดยพิสดารอย่างนี้ 

อนึ่ง พระโบราณาจารย่ได้กล่าวไว้ว่า โยคีควรกำหนตธาตุ ๔ โตยอาการ ๑๐ คือ โคย . " 

ความหมายของคำ โคยอารมณ์ โดยกลาปะ โคยความเป็นผง โดยไม่แยกกัน โคยปัจจัย โดย 
ลักษณะ โคยความเสมอกันและไม่เสมอกัน โดยความเหมือนและความค่างกัน โคยความเป็นหุ่น 
อาการที่ ๑ ดอนที่ว่าด้วยความหมายของคำ มีตังต่อไปนี้ 
ถาม : โยคีพึงกำหนดธาตุโดยคำอย่างไร? 

ตอบ : คำมี๒ชนิดคือคำทั่วไปและคำพิเศษในที่นี้คำว่า มหาภูต๔เป็นคำพิเศษ 
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ เป็นคำพิเศษ 

ถาม ะ'- อะไร เป็นความหมายของคำว่า มหาภูด ๔? 

ตอบ ะ ความปรากฏอันยิ่งใหญ่ เรียกว่า 'มหากูด ธาตุเหล่านั้นยิ่งใหญ่ เป็นมายา 
แด่ปรากฏเหมือนของจริง เพราะเหตุนั้น ธาตุเหล่านั้น ท่านจึงเรียกว่ามหาภูต คำว่า ภูต เป็น 
คำที่ใชัเรียกยักษ์ หรือสิ่งอื่น ๆ 

ลาม ะ เพราะเหตุไร ความปรากฎอันยิ่งใหญ่ ท่านจึงเรียกว่า มหาภูต ? 

ตอบ ะ ธาตุทั้งหลายชื่อว่า มหาภูต เหมือนตังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าไต้ตรัสไวีใน 
คาถานี้ว่า 

"เรากล่าวว่าแผ่นดิน มีขนาด ๒๔๐,๐๐๐ นหุค 

ผืนนํ้าทั้งหมดมีขนาค ๔๘๐,๐๐๐ นทุด 

ลมในที่ว่างมีขนาด ๖๙๐,๐๐๐ นหุต 

โลกของเราตั้งอยู่ในลมนั้น 

โลกนั้นมึไฟเผาผลาญ ซึ่งจะลุกเป็นเปลวเพลิงมหิมา 

พุ่งขึ้นไปถึงพรหมโลกเป็นเวลา ๗ วัน" 

นี้คือ “มหาภูต” เพราะเหตุนั้น ธาตุเหล่านั้น ท่านจึงเรียกว่า มหาภูต 
ถาม ะ มหาภูตที่ไม่จริงนั้น ปรากฏเหมือนของจริง อย่างไร ? 


๑๘๗ 
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ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ 

ตอบ ะ สิ่งที่เรียกว่ามหาภูด ไม่ใช่ทั้งเพศชายและเพศหญิง มันปรากฎโดยอาศัยรูป 
ของบุรุษและสตรี และธาตุที่ไม่ยาวและสั้น ปรากฎเป็นรูปยาวและสั้น ธาตุไม่ใช่ต้นไม้และ 
ภูเขา แต่มันปรากฎเป็นรูปแห่งด้นไม้หรือภูเขา มหาภูตเป็นสิ่งที่ไม่จริงแต่ปรากฎเหมือนเป็นของจริง 
และเรียกว่ามหาภูต ด้วยประการฉะนี้ 

อะไร คือความหมายของคำว่า “เป็นคำใช้เรียกยักษ์และสิ่งอื่นๆ” ? ภูตนั้นเป็นเหมือน 
ยักษ์ที่เช้าไปในตัวมนุษย์ และสิงอยู่ในมนุษย์นั้น เพราะการสิงอยู่ของยักษ์นั้นแหละที่มนุษย์ 'V 

แสดงคุณสมยัด ๔ อย่างออกมา คือ ความแข็ง ความพุ่งขึ้นแห , งนี้า ความร้อน และความเบา 
แห่งการเคลื่อนไหว ในทำนองเดียวกัน ธาตุ ๔ รวมเช้ากับร่างกาย ท้า'ให้คุณสมน์ติ ๔ บริบูรณ์ \ 
เพราะการรวมกันของธาตุดิน ความแข็งจึงเกิดมี'เพราะการรวมกันของธาตุนี้า ความเอิบอาบจึง 
เกิดมี เพราะการรวมกันของธาตุไฟ ความร้อนจึงเกิดมี และเพราะการรวมกันของธาตุลม ความ 
เบาแห่งการเคลื่อนไหวจึงเกิตมี เพราะเหตุนั้น มหาภูต พึงรู้ว่า “เป็นคำใช้เรียกยักษ์และสิ่งอื่นๆ” 

ธาตุ ๔ " 

ถาม ะ อะไรคือความหมายของปฐวีธาตุอาโปธาตุเตโชธาตุ และวาโยธาตุ? 

ตอบ ะ ความแผ่ขยายออกและความใหญ่ เป็นความหมายของปฐวีธาตุ(ดิน) ความ 
เป็นของดื่มไต้และการช่วยพยุงไว้ เป็นความหมายของอาโปธาตุ การลุกโพลงขึ้นเป็นความ 
หมายของเตโชธาตุ การเคลื่อนไปมาเป็นความหมายของวาโยธาตุ 

อะไร คือความหมายของธาตุ? ธาตุ หมายถึงการธำรงไวัชึ่งรูปของตน และแก่นสาร 
ของดินก็คือปฐวีธาตุ(ธาตุดิน) แก่นสารของนี้าคืออาโปธาตุ(ธาตุนี้า) แก่นสารของไฟคือเตโช 
ธาตุ(ธาตุไฟ) แก่นสารของลมคือวาโยธาตุ(ธาตุลม) 

อะไร คือแก่นสารของปฐวี(ดิน) ? ลักษณะแห่งความแข็ง ความแกร่ง ความหนา 
ความไม่เคลื่อนไหว ความนั้นคง ความรองรับ เหล่านี้เรียกว่า แก่นสารของปฐวี 

อะไร คือแก่นสารของอาโป(นา) ? ลักษณะแห่งความซึมชาบ ความช่มขึ้น ลักษณะที่ 
เนินความเหลว ความไหลริน ความแผ่ซ่านไป ความเพิ่มพูนขึ้น ความกระเพื่อม ความประสาน 
เหล่านี้เรียกว่า แก่นสารของอาโป 

อะไร ชื่อว่าเป็นแก่นสารของเตโช(ไฟ) ? ลักษณะแห่งความร้อน ความอุ่น ความเป็นไอ 
การท้าให้สุก การเผาไหม้ การเกาะกุมไว้ เหล่านี้เรียกว่า แก่นสารของเตโช 

อะไร คือแก่นสารของวาโย(ลม) ? ลักษณะแห่งการพยุงไว้ ความเย็น การเช้าออก 

การพัด การลงตา การเกาะ เหล่านี้เรียกว่า แก่นสารของวาโย 
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ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ เ ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 208 ^ 

นี่ คือความหมายของธาตุ โยคีควรกำหนดธาตุทั้งหลายโดยความหมายของคำอย่างนี้ 
ถาม ะ พระโยคีควรกำหนดธาตุทั้งหลายโดยอารมณ์ อย่างไร ? 

ตอบ ะ ในปฐวีธาตุ ความคงที่เป็นอารมณ์ ในอาโปธาตุ ความประสานเป็นอารมณ์ 
ในเดโซธาตุ การทำให้สุกเป็นอารมณ์ ในวาโยธาตุ การแทรกแซงเป็นอารมณ์ 

อนึ่ง ในปฐวีธาตุ ความตั้งอยู่ เป็นอารมณ์ ในอาโปธาตุ การไหลลงเป็นอารมณ์'” ๒๐ ใน 
เตโซธาตุ การทำให้ลอยขึ้น เป็นอารมณ์ ในวาโยธาตุ การเคลื่อนไปเป็นอารมณ์ อนึ่ง เพราะ ไ , ' 

การรวมกันของธาตุ ๒ ชนิด ในเบื้องด้น บุคคลเวลาก้าวเท้ายกเท้าข้างหนึ่งขึ้น ต่อจากนั้น 
เพราะการรวมกันของุธาตุ ๒ ชนิด บุคคลจึงยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น เพราะการรวมกันของธาตุ 
๒ ซนิต ในฌึ้องต้น .■บุคคลจึงนั้งหรือหลับ และเพราะการรวมกันของธาตุ ๒ ชนิด ต่อจากนั้น 
บุคคลลุกขึ้นและเดินไป เพราะการรวมกันของธาตุ ๒ ชนิด ในเบื้องต้น ความหดหู่และเชื่องซึม 
จึงเกิดขึ้น เพราะการรวมกันของธาตุ ๒ ชนิด ต่อจากนั้น บุคคลจึงเป็นคนแข็งขัน เพราะการ 
รวมกันของธาตุ๒ ชนิดในเบื้องด้นจึงมีความหนัก.]เพราะการรวมกันของธาตุ'๒ชนิด ต่อจากนั้น 
จึงมีความเบา โยคีควรกำหนดธาตุ ๔ โดยอารมณ์อย่างนี้ 

โยคคีควรกำหนดมหาภูต ๔โดยกลาปะ(กลุ่ม)อย่างไร?กลาปะประกอบด้วยปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ เพราะธาตุเหล่านี้ สี กลิ่น รส โอชาจึงเกิดขึ้น ธรรมทั้ง ๘ 
อย่างนี้ขึ้นพร้อมกัน ดำรงอยู่ด้วยกัน และไม่แยกจากกัน การรวมเข้าด้วยกันนี้ เรียกว่า 
(สุทธอัฎฐก)กลาปะ อนึ่ง มีกลาปะ ๔ กลุ่ม คือ กลุ่มแห่งธาตุดิน กลุ่มแห่งธาตุนั้า กลุ่มแห่งธาตุไฟ 
และกลุ่มแห่งธาตุลม ในกลุ่มแห่งธาตุดิน ปฐวีธาตุเด่น อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุมี 
น้อยดามลำดับ ในกลุ่มแห่งธาตุนั้า อาโปธาตุเด่น ปฐวีธาตุ วาโยธาตุ และเดโชธาดุมีน้อยตาม 
ลำดับ ในกลุ่มแห่งธาตุไฟ เดโชธาตุเด่น ปฐวีธาตุ วาโยธาตุและอาโปธาตุมีน้อยตามลำดับ ใน 
กลุ่มแห่งธาตุลม วาโยธาตุเด่น เตโชธาตุ อาโปธาตุ และปฐวีธาตุมีน้อยดามลำดับ 1 ” , ” 0 โยคีควร 
กำหนดธาตุทั้งหลายโตยกลาปะอย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรกำหนดมหาภูต ๔ โดยความเป็นผง อย่างไร? 

ดอบ ะ โยคีนั้น กำหนดปฐวีธาตุที่อยู่ลัดจากปรมาณูอากาศซึ่งละเอียดที่สุต ปฐวี 
ธาตุนี้ผสมเข้ากับนั้า เพราะเหตุนั้น มันจึงไม่กระจัดกระจาย เพราะสุกโดยอาศัยเตโชธาตุ มันจึง 
ไม่มีกลิ่น เพราะวาโยธาตุคาจุนไร้มันจึงดำเนินไปได้ โยคีควรกำหนดอย่างนี้ อนึ่ง พระโบราณา- 
จารย์ ไต้กล่าวไร้ว่า “ถ้าถูกบดจนเป็นผง ปฐวีธาตุในกายของคนทั่วไป จะเท่ากับ ๑ โกกุ กับ ๒ 
โข (๑ โข ะะ ๑.๕๘๘ ควอด) เมื่อผสมกับนา ปฐวีธาตุนั้นก็จะเพิ่มเป็น ๖ โข และ ๕ โค เมื่อ 
ปมถ้วยเตโขธาตุแล้ว มันจึงเคลื่อนที่เพราะลม” โยคีควรกำหนดกายโดยความเป็นผง อย่างนี้ 
ถาม ะ โยคีควรกำหนดธาตุโดยไม่แยกกัน อย่างไร? 


๑๘๙ 
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ดอบ ะ ปฐวีธาตุ ถูกเกาะกุมไว้ด้วยกันโตยอาโปธาตุ ถูกทำใหยุ่นโดยเตโชธาตุ ถูก 
คาจุนไว้โตยวาโยธาตุ ธาตุ ๓ ถูกรวมเข้าด้วยกันอย่างนี้ อาโปธาตุอาศัยอยู่ในปฐวีธาตุ ถูก 
ทำให้อุ่นโดยเตโชธาตุ ธาตุ ๓ อย่างถูกยึดไว้ด้วยกันอย่างนี้ เตโชธาตุอาศัยอยู่ในปฐวีธาตุ ถูกยึด 
ไว้ด้วยกันโดยอาโปธาตุ ค์าจุนไว้โดยวาโยธาตุ ธาตุ ต ถูกท้าให้อุ่นอย่างน วาโยธาตุอาศัยอยู่ใน 
ปฐวีธาตุ ถูกอึดไว้ด้วยกันโดยอาโปธาตุ ถูกท้าให้อุ่นโดยเตโชธาตุ ธาตุ ต ถูกคำจุนไว้อย่างนี้ ธาตุ 
ถ อาศัยปฐวีธาตุ ถูกยึดไว้ด้วยกันโดยอาโปธาตุ ธาตุ ๓ จึงไม่กระจัดกระจาย ธาตุ ถ อุ่นโดย 5 7 

เตโชธาตุ จึงไม่มีกลิ่น ธาตุ ต คาจุนไว้โดยวาโย่ธาตุ จึงดำเนินไป และอยู่ร่วมกันได้ ไม่แตก 
กระจายออกไป ธาตุ ๔ อิงอาศัยกันอยู่ ไม่แตกกระจัดกระจายออกไปอย่างน โยคีบันกำหนด \^ 

ธาตุทั้งหลาย โดยการไม่แยกจากกัน อย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรกำหนดธาตุโดยปัจจัย อย่างไร ? 

ตอบ ะ เหตุ ๔ และปัจจัย ๔ สร้างธาตุขึ้นมา เหตุ ๔ คืออะไรบ้าง ? คือ กรรม 
วิญญาณ ฤดู และอาหาร อะไรคือกรรม? ธาตุ ๔ ที่ถูกสร้างขึ้นมาจากกรรม ท้าให้ปัจจัย ๒ 
อย่างบริบูรณ์ คือชนกปัจจัย(ปัจจัยท้าให้เกิด) และกัมมปัจจัย(ปัจจัยดำเนินการ) ธาตุอื่น ๆ ท้า 
ให้อุปนิสสยปัจจัย(ปัจจัยที่เข้าไปอุดหนุน)บริบูรณ์ 

คำว่า “วิญญาณ” คือ ธาตุ ๔ ที่ถูกสร้างขึ้นมา จากวิญญาณ ท้าให้ปัจจัย ๖ บริบูรณ์ คือ 
ชนกปัจจัย สหชาตปัจจัย(ปัจจัยที่เกิดร่วมกัน) นิสสยปัจจัย (ปัจจัยเป็นที่อาศัย) อาหาร 
ปัจจัย(ปัจจัยหล่อเลี้ยง) อินทรียปัจจัย(ปัจจัยคืออินทรีย์) อัดถิปัจจัย(ปัจจัยที่ปรากฏ) ธาตุอื่น ๆ 
ท้าให้ปัจจัยทั้งหลายบริบูรณ์ คือนิสสยปัจจัยและอัดถิปัจจัย 

ในวิญณาณ ใน'ขณะที่เข้าไปส่ครรภ์ รูปท้าให้ปัจจัย ๗ อย่างบริบูรณ คือ สหชาดปัจจัย 
อัญญมัญญปัจจัย นิสสยปัจจัย อาหารปัจจัย อินทรียปัจจัย วิปากปัจจัย อัตถิปัจจัย 

วิญญาณที่จะมาเกิด ท้าให้ปัจจัย ๓ อย่างเกียวกับกายก่อนเกิดบริบูรณ คือ ปัจฉาชาด 
ปัจจัย นิสสยปัจจัย และอัดถิปัจจัย 

มหาภต ๔ เกิดจากฤดู ท้าให้ปัจจัย ๒ บริบูรณ์ คือ ชนกปัจจัยและอัดถิปัจจัย ธาตุอื่น ๆ 
ท้าให้ปัจจัย ๒ บริบูรณ์ คือ นิสสยปัจจัยและอัดถิปัจจัย 

คำว่า “อาหาร” คือ มหาภูต ๔ ที่เกิดจากอาหารท้าให้ปัจจัย ๓ บริบูรณ์ คือ ชนกปัจจัย 
อาหารปัจจัย และอัดลิปัจจัย ธาตุอื่น ๆ ท้าให้ปัจจัย '๒ บริบูรณ์ คือ นิสสยปัจจัยและอัดถิปัจจัย 
ในที่นี้ ธาตุ ๔ ที่ถกกรรมสร้างขึ้นมา เป็นธาตุที่เกิดร่วมกัน(ธาตุทงหลายทีอิงอาศัยกัน)ท้าให้ 
ปัจจัย ๔ บริบรณ์ คือ สหชาตปัจจัย อัญญมัญญปัจจัย นิสสยปัจจัย อัดถิปัจจัย ธาตุอืน ๆ 
ท้าให้ปัจจัย ๒ บริบูรณ์ คือนิสสยปัจจัยและอัตถิปัจจัย โยคีนั้นควรรู้ธาตุทั้งหลายที่ถูกสร้างขึ้น 
มาจากวิญญาณ สร้างขึ้นมาจากฤดู และสร้างขึ้นมาจากอาหารด้วยประการฉะนี้ ปฐวีธาตุเป็น 


ย้อนกดับ 
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ปัจจัยของธาตุอื่นโดยเป็นที่อาศัย อาโปธาตุ เป็นปัจจัยของธาตุอื่น ๆ โดยเป็นเครื่องผูก เดโชธาตุ 
เป็นปัจจัยของธาตุอื่นๆ โดยเป็นที่บ่ม วาโยธาตุ เป็นปัจจัยของธาตุอื่น ๆ โดยเป็นสนับสนุน 
โยคีควรกำหนด ธาตุทั้งหลายโดยเป็นปัจจัย อย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรกำหนดธาตุทั้งหลายโดยลักษณะ อย่างไร ? 

ตอบ ะ ลักษณะของปฐวีธาตุ คือ ความแข็ง ลักษณะของอาโปธาตุ คือการซึมซาบ 
ลักษณะของเตโชธาตุ คือความร้อน ลักษณะของวาโยธาตุ คือความเย็น โยคีควรกำหนดธาตุทั้ง ; ? 

หลายตามสมควรแก่ลักษณะ อย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรกำหนดธาตุทั้งหลายโดยความเสมอกันและไม่เสมอกัน อย่างไร ? 

ตอบ ะ ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ เสมอกันเพราะความมีนี้าหนัก เดโซธาตุ และวาโยธาตุ 
เสมอกันเพราะความเบา อาโปธาตุและเตโชธาตุไม่เสมอกัน อาโปธาตุสามารถกำจัดความแห้ง 
ของเตโชธาตุได้เพราะเหตุนั้น ธาตุเหล่านั้นจึงไม่เสมอกัน เพราะอิงอาศัยกันปฐวีธาตุและวาโยธาตุ 
จึงไม่เสมอกัน ปฐวีธาตุขัดขวางการออกไปของวาโย.ธาตุ วาโยธาตุก็สามารถทำลายปฐวีธาตุได้ 
เพราะเหตุนั้น ธาตุเหล่านั้นจึงไม่เหมือนกัน อนึ่ง ธาตุชื่อว่าเสมอกัน เพราะอาศัยกัน หรือชื่อว่า 
ไม่เสมอกัน เพราะลักษณะตามธรรมชาติของมัน โยคีควรกำหนดธาตุทั้งหลายโดยความเสมอ 
กันและไม่เสมอกัน อย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรกำหนดธาตุทั้งหลายโดยความเหมือนและความต่างกัน อย่างไร ? 

ตอบ ะ ธาตุ ๔ ที่ถูกสร้างชื่นมาจากกรรม มีลักษณะเดียวกัน เพราะธาตุเหล่านั้นถูก 
สร้างชื่นมาจากกรรม เมื่อว่าโดยเป็นลักษณะ ธาตุเหล่านั้นจึงต่างกัน โยคีควรรู้ธาตุเหล่านั้นที่ถูก 
สร้างชื่นมาจากวิญญาณ จากฤดู และจากอาหาร ในท้านองเดียวกัน 

ส่วนของปฐวีธาตุที่มีเหตุและปัจจัย ๔ มีธรรมชาติเดียวกันเพราะว่าโดยลักษณะ เมื่อ 
ว่าโดยเหตุ ส่วนเหล่านั้นต่างกัน โยคีควรทราบวาโยธาตุ เตโชธาตุ และอาโปธาตุ ที่มีเหตุ 
และปัจจัย ๔ ในท้านองเดียวกัน ธาตุ ๔ มีธรรมชาติเดียวกัน เพราะความเป็นธาตุของมัน 
เพราะความเป็นมหาภูต มีธรรมชาติเดียวกัน เพราะมันเป็นสิ่งของ มีธรรมชาติเดียวกัน เพราะ 
มันไม่เที่ยง มีธรรมชาติอย่างเดียวกัน เพราะมันเป็นทุกข์ มีธรรมชาติอย่างเดียวกัน เพราะมัน 
เป็นอนัตตา ธาตุเหล่านั้น ต่างกันเพราะลักษณะ ต่างกันเพราะอารมณ์ ต่างกันเพราะกรรม ต่าง 
กันเพราะธรรมชาติของวิญญาณต่างกัน ต่างกันเพราะธรรมชาติแห่งฤดูต่างกัน ต่างกันเพราะ 
ธรรมชาติแห่งอาหารต่างกัน ต่างกันเพราะความต่างกันแห่งธรรมชาติ ต่างกันเพราะความต่าง 
กันแห่งความเกิดชื่น ต่างกันเพราะความด่างกันแห่งการเกิด(ชาติ) ต่างกันเพราะความต่างกัน 
ในความเป็นไป โยคีกำหนดธาตุทั้งหลายโดยความเหมือนและความต่างกัน อย่างนี้ 


๑๙๑ 
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ข้ออุปมาว่าควยหุ่น 

ถาม ะ โยคีพึงกำหนดธาตุทั้งหลายโดยความเป็นทุ่น อย่างไร ? 

ดอบ : เปรียบเหมือนนายช่างผู้เชี่ยวชาญเรื่องทุ่นแกะสลักไม้ ทำรูปจำลองมนุษย์มี 
ความสมบูรณ์ในทุกส่วน เป็นรูปบุรุษหรือสดรี และท้าให้มันเดิน เต้นรำ นง หรือขัดสมาธิ โดย 
การดึงเชือก ด้วยประการดังกล่าวนี้ ทุ่นเหล่านี้ ได้ซื่อว่าร่างกาย นายช่างท้าทุ่นคือกิเลสใน 
อดีดที่เป็นเหตุให้กายนี้คูกสร้างจนสมบูรณ์ เชือกคือเสันเอ็น ดินเหนียวคือเนือ สีทาคือผิว -?! 

หนัง ช่องทั้งหลายคืออากาศ เพราะอาศัยเครื่อ้งเพชร เสือผ้า และเครืองประดับ รูปเหล่านัน 
จึงได้ชื่อว่าบุรุษและสดรี ความคิดแบ่งแยกว่าบุรุษและสดรีพึงทราบว่าเป็นกา' 5 ซักใยไดยววไย ธา ดุ \^ 

ด้วยประการดังกล่าวนี้ รูปเหล่านั้น เดินอยู่ ออกไป เข้ามา คู้เข้า เหยียดออก สนทนาหรือพูด ๒๒๒ 
มนุษย์ทุ่นเหล่านี้ เกิดขึ้นพร้อมกับวิญญาณธาตุ ดกอยู่ในอำนาจความโกรธ ความโศก 
เศร้า ความทุกข์ เพราะเหตุและปัจจัยแห่งความโกรธและความเดือดร้อน พวกเขาหัวเราะ 
สนุกสนานหรือเล่นด้วยกัน อาหารรักษาทุ่นเหล่านี้ไว้ และซีวิดินทรีย์ท้าให้ทุ่นเหล่านีเดิน 
ไป ที่สุดแห่งชืวิดท้าให้ทุ่นแดกกระจัดกระจายถ้ากรรมกิเลสเกิดขึ้น ทุ่นใหม่ก็จะเกิดชนอีก การ 
เกิดขึ้นครั้งแรกของทุ่นนั้น ไม่สามารถรู้1ด้ จุดสุดท้ายของทุ่นนนใครไม่สามารถมองเห็นได้เช่น 
เดียวกัน ๒๒ " โยคีกำหนดธาตุทั้งหลายโดยเปรียบกับทุ่นอย่างนี้ และโยคีนั้นกำหนดรู้กายนี้โดย 
เปรียบกับทุ่น โดยอาการเหล่านี้โดยกิจกรรมเหล่านี้อย่างนี้ว่า“ไม่มีสัดว์ไม่มีชีวะ” 

เมื่อโยคีนั้น พิจารณาโดยถือธาตุเป็นอารมณ์ และโดยความเกิดขึ้นแห่งเวทนาสัญญา 
สังขาร และวิญญาณ เธอกำหนดรู้นามและรูป ต่อจากนน เธอมองเห็นว่า นามรูปเป็นทุกข 
เป็นตัณหา เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ และเธอกำหนดรู้ว่า ความดับทุกข์อยู่ที่การดับตัณหา และอริย 
มรรคมีองค์ ๘ นำไปส่ความดับทุกข์ไดยสมบูรณ์ โยคีนั้นกำหนดรู้อริยสัจ ๔ อย่างสมบูรณ์ 
ด้วยประการฉะนี้ ในขณะนั้น เธอมองเห็นโทษแห่งทุกข์ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัว 
คน เมื่อใส่ใจสิ่งเหล่านี้อยู่เสมอ จิดของเธอย่อมไม่ถูกรบกวน เธอมองเห็นอานิสงค์ของความ 
ดับทุกข์ เพราะความรู้ ความสงบ และคลายกำหนัด โยคีนน เมือมองเห็นโทษแห่งทุกข์ และ 
อานิสงส์ของความดับทุกข์ จึงอยู่อย่างสงบ ประกอบด้วยอินทรีย์ พละ โพชฌงค์ เธอท้าจิดที 
เกิดจากการรู้แจ้งสังขารให้เกิดขึ้น และบรรลุธาตุที่ยอดเยี่ยมที่สุด(ส์ปัปิม้ณฑธาดุ) 

จตุธาตุววัฏฐาน จบ 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

ถาม : อะไรคืออาหาเรปฏิกูลสัญญา ? อะไรเป็นปัจจุปัฎฐานของอาหาเรปฏิกูล สัญญา? 

อะไรเป็นลักษณะ รส และปทัฎฐานของอาหาเรปฏิกูลสัญญา? อะไรคืออานิสงส์ของอาหาเร 


๑๙'๒ 



ไปยังหน้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ 212 ^ 

ปฏิกูลสัญญา ? อะไรเป็นวิธีปฏิบํต ? 

ตอบ ะ โยคีใส่ใจความน่ารังเกียจของสิ่งที่อยู่ในรูปของเคี้ยว เลีย ดื่ม หรือบริโภค 
เข้าไป รู้และรู้ยิ่งซึ่งปฏิกูลสัญญานี้ นี้เรียกว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความสงบนิ่งแห่งจิตในสัญญา 
นี้เป็นปัจจุปัฎฐานของอาหาเรปฏิกูลสัญญา ความรูโทษของอาหารเป็นลักษณะของอาหาเร 
ปฏิกูลสัญญา'ความไม่ชอบใจเป็นรสของอาหาเรปฏิกูลสัญญา การครอบงำตัณหาไต้เป็นปทัฎฐาน 
ของอาหาเรปฏิกูลสัญญา , ■ 1 

อะไร คืออานิสงส์ของอาหาเรปฏิกูลสัญญา ? โยคีสามารถได้รับอานิสงส์ ๘ อย่างคือ 
เธอผู้เจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา ย่อมรู้ลักษณะของคำข้าว เธอเข้าใจแจ่มแจ้งตัณหา ๕ อย่าง 
เธอรู้แจ้งรูปขันธ์รู้แจ้งความไม่บริสุทธี้เจริญกายคตาสติ จิตของเธอหลีกหนีจากความอยากในรส 
เธออยู่เป็นสุข และเข้าถึงอมตภาพ 

อะไร เป็นวิธีปฏิบํต ? โยคีใหม่เข้าไปส่ที่สงัด นั่งลง มีจิตตั้งนั่น และไม่ถูกรบกวน 
พิจารณาความปารังเกียจของสิ่งที่อยู่ในรูปของเคี้ยว่เลีย ดื่ม หรือบริโภคเข้าไป ตังนี้ว่า “สิ่ง 
นั้นเป็นอาหารที่ปรุงอย่างตีมีรสชาติหลายร้อยชนิด เป็นอาหารที่มีรสอร่อยของคนทั่วไป มีสี 
และกลิ่นดี เหมาะสมสำหรับคนชั้นสูง แต่หลังจากที่อาหารเหล่านี้เข้าไปส่ร่างกาย มันกลับ 
กลายเป็นของไม่สะอาด ปฏิกูล บูตเน่า บ่าชัง” 

โยคีนั้น เจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา โดยอาการ ๕ อย่าง คือ โดยการแสวงหา โดยการ 
เคี้ยวกิน โดยภาชนะรองรับ โดยอาการรัวฃีม และโดยความเป็นกอง 

ถาม ะ โยคีพึงเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยการแสวงหา อย่างไร ? 

ตอบ ะ โยคีนี้ มองเห็นว่า สัตว์ทั้งหลายประสบกับความยุ่งยากในการแสวงหาเครื่อง 
ดื่มและอาหาร พวกเขาทำกรรมชั้วเป็นอันมาก เช่น การฆ่า ลักขโมย เพื่อต้องการอาหาร อนึ่ง 
เธอมองเห็นว่า สัตว์เหล่านี้ ได้รับทุกข็ในรูปแบบต่างๆ และถูกฆ่า หรือสิ้นอิสรภาพ อนึ่ง เธอ 
มองเห็นว่า สัตว์ดังกล่าวนั้น ท้ากรรมชั้วต่างๆ เช่น การมุ่งนั่นแสวงหาอาหาร การหลอกลวง 
และการแสร้งเป็นคนขยัน สัตว์เหล่านี้ท้าความชั้วอย่างนี้ เมื่อมองเห็นอาหารอย่างนั้นแล้ว 
เธอบำเพ็ญอสุภสัญญา โตยคิดว่า “อุจจาระและปัสสาวะซึ่งเป็นของไม่สะอาตเป็นผลมาจาก 
อาหารและเครื่องดื่ม” 

ที่อยู่ขอป๋อนาคาริก(ผู้ไม่มีเรือน) 

อนึ่ง โยคีนั้น มองเห็นสถานที่อยู่ของอนาคาริกในที่อยู่จำพรรษาคือป่าสะอาด เป็นที่ที่ 
ดอกไม้บานส่งกลิ่นหอม นกส่งเสียงร้อง และไต้ชินเสียงสัดว์ปาร้องในดินแดนที่รุ่งเรืองนั้น ซึ่ง 
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เป็นทื่ทื่สัดบุรุษ(คนดี)เจริญกัมมัฏฐานอยู่ เป็นที่มีร่มเงาของด้นไม้ ไพรสณฑ์ มีนาซึ่งเป็นที่จับ 

ใจของชนหล่าอื่น พื้นดินเสมอราบเรียบและสะอาดยิ่งนัก ดังนั้น จึงไม่มีอะไรที่ไม่ราบเรียบ ๒๒๔ 

เมื่อเห็นดังนี้ มนุษย์ทั้งหลายจึงชื่นชมผูไม่มีเรือนหล่านั้นด้วยความเคารพ ในที่นี๋ใม่มีการทะเลาะ 

และเสียงรบกวน สถานที่นี้เป็นที่ที่ผู้เ.ม่มีเรือนฟิกดนเพื่อการตรัสรู้ เป็นเหมือนที่อยู่ของพรหม ,0๒๕ 

ในสถานที่เข่นนั้น จิตย่อมไม่ถูกกิเลสพัวพัน และเธอสาธยายธรรม เจริญสมาธิเสมอ ยินดีการ 

ปฎิบดกรรมดี อนาคาริกจำต้องออกจากที่สงัดเข่นนั้น ไปแสวงหาอาหาร ในที่เย็นและร้อน ที่ "V 

มีลมและฝ่น ที่มีโคลนตมและฝน เธอท่องเที่ยวผานหน้าผาสูงชัน มือถือบาตรและเข้าไปยังหมู่ 

บ้านของมัอื่นเพื่อบิณฑบาด ๒๒๖ โยคีเมื่อเห็นตังนั้นแล้ว ปลุกความคิดเกี่ยวกับโทษ(ของการ \ 

แสวงหาอาหาร)ขึ้นในจิดของตน ดังนี้ว่า “เครื่องดื่มและอาหารนี๋ไม่สะอาด มันไหลออกมาใน 

รูปของอุจจาระและปัสสาวะ เพราะเหตุนั้น อนาคาริกจึงไปเพื่อแสวงหาอาหาร” เมื่อละได้ดังนี้ 

โยคีควรแสวงหาบรมสุข 

อนึ่ง โยคีมองเห็นการปฏิบํดของอนาคาริก เมื่ออนาคาริกนั้นเที่ยวบิณฑบาต เธอต้อง 
เดินผ่านสถานที่มีมัาช้าง และสัดว์อื่นๆที่ดุร้ายอาศัยอยู่รวมกันและเป็นที่ที่สุนัขและหมูอาศัยอยู่ 
เธอต้องเดินผ่านไปที่ที่คนทำกรรมชั่วอาศัยอยู่ เธอต้องเดินผ่านโคลนดม หรือสิ่งสกปรก ในท 
ไม่สะอาด เธอต้องยืนอยู่ที่ประตูบ้านของบุคคลอื่นอย่างเงียบๆ ชั่วระยะหนึ่ง เธอต้องปกปิด 
กายด้วยผ้า(ย้อมนี้าฝาด) อนึ่ง เธอมีความสงสัยเกี่ยวกับการรับบิณฑบาต ๒๖๙ โยคีนี้คิดว่า 
“อาหารของบุรุษนี้ เหมือนอาหารสุนัข” และเธอท้าความเป็นสิ่งไม่น่าชอบใจเกี่ยวกับอาหารให้ 
เกิดขึ้น ดังนี้ว่า “การแสวงหาอาหารนี้เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจที่สุด เราจะบริโภค อาหารนี๋ได้อย่างไร? 

เราเพียงแด่ขอจากบุคคลอื่น” เธอเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา โดยการแสวงหาอาหารนน อย่างน 

ถาม ะ โยคีเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยการเคี้ยวกิน อย่างไร? 

ดอบ : โยคีนั้น มองเห็นบุคคลผู้เมื่อแสวงหาได้เครื่องดื่มและอาหารแล้ว นั้งลง ท้า 
อาหารให้อ่อนนุ่ม โดยผสมเข้ากับนี้าปลา เอามือคลุกเคล้า เคี้ยวในปากขอบตน รวบมันไว้ด้วย 
ริมฟิปากทั้งสองข้าง บดด้วยฟัน พลิกไปมาด้วยลิ้น คลุกเคล้ากับนำลาย เหล่านี้เป็นสิ่งที่น่า 
รังเกียจและไม่น่าตู เหมือนอาเจียนของสุนัข โยคีนั้น เจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยการเคี้ยวกิน 
อย่างนี้ 

ถาม ะ โยคีควรเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยภาชนะรองรับ อย่างไร? 

ตอบ : อาหารเหล่านี้ที่บุคคลกลืนและเข้าไปส่กระเพาะอาหารผสมกับสิ่งที่ไม่ส ะ อาด 
และอยูในกระเพาะนั้น หลังจากนั้น อาหารเหล่านั้นก็ไปส่ลำไส์ใหญ่ ถูกหมู่หนอนหลายร้อย 
ตัวเจาะกิน เมื่อถูกความร้อนเผา มันถูกย่อยกลายเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจมากที่สุต เหมือนกับ 
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อาเจียนของบุคคลที่เขาโยนใส่ภาชนะไว้โยคีเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยภาชนะรองรับอย่างนี้ 
ถาม ะ โยคีพึงเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยการรั่วซึมอย่างไร? 

ดอบ ะ อาหารเหล่านี้ ถูกย่อยโดยความร้อน และผสมกับของไม่สะอาดใหม่และเก่า 
มันไหลไปทั่วร่างกายเหมือนสุราที่หมักไว้แล้วไหลซึมออกจากหม้อทะลุฉะนั้น มันซาบไปดาม 
เสันเลือด ผิวหนัง ใบหน้า นัยน์ดา ซึมออกจากทวารทั้ง ๙ และชุมขน ๙๙,๐๐๐ ชุม เพราะ 
ไหลซึมออกไปอย่างนั้น อาหารเหล่านี้จึงแยกเป็น ๕ ส่วน คือ ส่วนหนึ่งถูกหมู่หนอนเจาะกิน 1 'V 
ส่วนหนึ่งถูกเปลี่ยนเป็นความร้อน ส่วนหนึ่ง'หล่อเลี้ยงร่างกาย ส่วนหนึ่งกลายเป็นปัสสาวะ ปุ 

ส่วนหนึ่งรวมเข้ากับร่างกาย โยคีเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยการรั่วซึมอย่างนี้ \^ 

ถาม ะ โยคีพึงเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยความเป็นกองอย่างไร ? 

ดอบ ะ เครื่องดื่มและอาหารนี้ที่กลายเป็นผมและเป็นเล็บและอื่น ๆ ทำให้เกิดส่วน 
ประกอบของร่างกาย ๑๐๑ ส่วน ถ้ามันไม่ไหลออกไปย่อมท้าให้เกิดโรคจำนวน ๑๐๑ ชนิด โยคี 
เจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยเป็นกอง อย่าง นี้ V. 

โยคีนั้นเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยอาการเหล่านี้และโดยกิจกรรมเหล่านี้ เพราะ 
ความไม่ติดใจ จิดของเธอย่อมเป็นอิสระและไม่ฟังซ่าน เมื่อจิดไม่ฟังซ่าน เธอท้าลายนิวรณ์ทั้ง 
หลาย ท้าองค์ฌานให้เกิดขึ้น และอยู่ในอุปจารฌาน 
อาหาเรปฏิกูลสัญญาจบ 

อากิญจัญญายตนะและเนวสัญญานาสัญญายดนะเหมือนกับที่ได้แสดงไว้แล้วในชัอที่ 
ว่าด้วยเรื่องกสิณในตอนด้น 
ในที่นี้ มีคาถาว่า 

อารมณ์กัมมัฏฐานในที่นี้ ท่านแสคงไว้แก่โยคีโคยย่อ 
เหมือนกับบุคคลชี้ทางไปเมืองปาคลีบุฅร ฉะนั้น 
สิ่งที่ท่านแสคงไว้อย่างรวบรัด โยคีสามารถรู้ไค้โดยพิสดาร 
เธอผู้เห็นสิ่ป้ที่อยู่ก่อนหลังและเขาใจสัจจะที่ต่างจากอสัจจะด้วยปัญญาจักษุ 
พีงรู้ขอบข่ายแท่งวิมุคติมรรคคามความเป็นจริง 
โคยอาศัยสิ่งที่ท่านแสดงไว้โคยพิสดารในที่นี้ 
นั้นคือนิมิตและความตีที่สมบุรณ์ 
เรื่องกัมมัฏฐาน ๓๘ จบบริบูรณ์ 
บทที่ ๘ ว่าด้วยกัมมัฏฐานปริจเฉทจบ 
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บทที่ ๙ 

อภิญญาปริจเฉท 


บัดนี้ เมื่อโยคีนั้นได้ปฏิบัติสมาธิจนดำรงอยู่ในจดุตถฌานได้อย่างสะดวกสบาย เธอ 
สามารถทำให้เกิดอภิญญา ๕ อย่าง คือ 

อิทธิวิธิ แสดงฤทธี๋ได้ 

ทิพโสต หูทิพย์ 

เจโตปริยญาณ รู้ใจคนอื่น 

บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติก่อนๆได้ 

ทิพจักษุ 


ดาทิพย์ 


คำว่า"อิทธิวิธิ" หมายถึง“การเปลี่ยนร่าง” "ทิพโสต' , หมายถึง “เหนือการได้ยินของ 
มนุษย์” "เจโคปริยญาณ" หมายถึง “การเขัาใจความคิดของผู้อื่น” "ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ" 
หมายถึง“การจำอดีดชาติได้” "ทิพจักษุ" หมายถึง “เหนือการเห็นของมนุษย์” 

ถาม ะ อิทธิวิธิมีกี่ชนิด ใครท้าให้เกิดชื้น วิธี ปฎิบดเป็นอย่างไร? 

ดอบ ะ อิทธิวิธิมี ๓ ชนิด คือ อธิษฐานฤทธี้ วิกุพ พนาฤทธิ้ มโนมยิทธิ 


อธิษฐานฤทธึ๋เป็นไฉน?โยคีคนเดียวกลายเป็นหลายคน และหลายคนกลายเป็นคนเดียว 
เมื่อเธอขยายร่างก็สูงใหญ่ถึงพรหมโลก นี้เรียกว่า อธิษฐานฤทธี้ ® 

วิกุพพนาฤทธึ๋เป็นไฉน? โยคีนั้นละร่างตามปกติของตนแล้วปรากฎเป็นร่างของเด็กชาย 
เป็นงูหรือห้าวมหาพรหม นี้คือวิกุพพนาฤทธี้ ๒ 

มโนมยิทธิเป็นไฉน?โยคีนั้นเนรมิตร่างอีกร่างหนึ่งชื้นมาจากร่างนี้อย่างบริบูรณ์มีครบล้วน 
ทั้งอวัยวะน้อยใหญ่และอินทรีย์ตามความปรารถนาของดน นี้เรียกว่า มโนมยิทธิ 


อิทธิวิธิ ๗ ชนิด 

อนึ่ง ยังมีอิทธิวิธีอีก ๗ ชนิด คือ ญาณวิปผาราฤทธึ้ สมาธิวิปผาราฤทธี้ อริยฤทธี้ 
กัมมริปากชาฤทธี้ บุญฤทธึ้ วิชชามยฤทธี้ อิชฌนัฎเฐนฤทธึ้ 


V 
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ถาม ะ ญาณวิปผาราฤทธึ๋เป็นไฉน? 

ตอบ ะ เพราะมองเห็นความไม่เที่ยงบุคคลจึงละความสำคัญว่าเที่ยง(อนิจจสัญญา) 

และท้าให้เกิดญาณวิปผาราฤทธี้ บุคคลจะละกิเลสทั้งมวลด้วยอรหัตมรรค และท้าให้เกิดญาณ 
วิปผาราฤทธี้ควรเข้าใจญาณวิปผาราฤทธี๋อย่างนี้เหมือนญาณวิปผาราฤทธึ้ของพระพักกุลเถระ 
พระสังกิจจเถระ และพระภูดปาลเถระ นี้คือญาณริปผาราฤทธึ้ ๔ 

ถาม ะ สมาธิริปผาราฤทธึ้เป็นไฉน? 1 'V 

ตอบ ะ บุคคลละนิวรณ์ และท้าให้เกิดสมาธิวิปผาราฤทธี้ด้วยปฐมฌาน เธอละและ - 
ท้าให้เกิดสมาธิวิปผาราฤทธี้ด้วยการเข้าเนวสัญญานาสัญญายดนะ เหมือนในกรณีของพระ \^ 

สารีบุตรเถระ พระขาณุโกณฑัญญเถระ นางอุดดราอุบาลีกา และนางวิสาขาอุบาสิกา นี้คือ 
สมาธิวิปผาราฤทธึ้ ๕ 

ถาม ะ อริยฤทธี๋เป็นไฉน? 

ตอบ : ถ้าภิกษุในพระศาสนานี้ปรารถนาจะอยู่ด้วยความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิง 
ปฏิกูล ภิกษุ'นั้นก็สามารถอยู่ด้วยความส้าค้ญว่า’ไม่ปฏิกูล ถ้าภิกษุในพระศาสนานี้ปรารถนา 
จะอยู่ด้วยความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งที่ไม่ปฏิกูล ภิกษุนั้นก็สามารถอยู่ด้วยความสำคัญว่าปฏิกูล 
ถ้าภิกษุในพระศาสนานี้ปรารถนาจะอยู่ด้วยการสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งที่ไม่ปฏิกูลและในสิ่งปฏิกูล 
ภิกษุนั้นก็สามารถอยู่ด้วยความสำคัญว่าไม่ปฏิกูล ถ้าภิกษุในพระศาสนานี้ปรารถนาจะอยู่ด้วย 
ความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและในสิ่งที่!ม่ปฏิกูล เธอก็สามารถอยู่ด้วยความสำคัญว่าปฏิกูล ๖ 
ถาม ะ บุคคลอยู่ด้วยความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งที่ใม่ปฏิกูลได้อย่างไร? 

ดอบ ะ บุคคลแผ่ความคิดไปในสิ่งที่ไม่ปฏิกูลว่าเป็นสิ่งไม่บริสุทธี๋หรือไม่เที่ยง 
ถาม ะ บุคคลอยู่ด้วยความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและในสิ่งที่ไม่ปฏิกูลอย่างไร? 

ตอบ ะ บุคคลแผ่เมตตาจิตไปในสิ่งปฏิกูล และสิ่งที่ไม่ปฏิกูล และถือสิ่งเหล่านั้นว่า 

เป็นธาตุ 

ถาม ะ บุคคลอยู่ด้วยความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งที่ไม่ปฏิกูล และสิ่งปฏิกูลได้อย่างไร? 

ดอบ ะ บุคคลแผ่ความคิดไปในสิ่งที่ไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลว่าเป็นสิ่งไม่บริสุทธึ๋หรือ 

ไม่เที่ยง 

ถาม : บุคคลอยู่อย่างวางอุเบกขามีสตและสัมปชัญญะคิดแยกออกจากลิ่งที่ไม่ปฏิกูล 
และสิ่งปฏิกูลได้อย่างไร? 

ตอบ ะ ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเห็นรูปด้วยดา เป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เลียใจ อยู่อย่าง 
วางอุเบกขา มีสดิสัมปชัญญะ อารมณ์ที่ปรากฎทางอายตนะอื่นๆก็ท้านองเดียวกันนี้ นี้เรียกว่า 
อริยฤทธี้ 
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ถาม ะ ก้มมวิปากชาฤทนี้เป็นไฉน? 

ดอบ : เทวดาทั้งมวล นกทั้งมวล มนุษย์บางคน สัตว์ที่เกิดในทุคติบางพวกมีฤทนี้ 

สามารถเหาะเหินไปในอากาศได้ นี้เรียกว่าก้มมวิปากชาฤทนี้ ๗ 

ถาม : บุญฤทนี้เป็นไฉน? 

ดอบ ะ เป็นเหมือนบุญฤทนี้ของพระเจ้าจักรพรรดิ เศรษฐีชื่อโชติกะ เศรษฐีชื่อชฎิละ 

และเศรษฐีชื่อโฆสิดะ อนึ่ง กล่าวก้นว่าเป็นเหมือนบุญฤทนี้ของบุคคลผู้มีบุญมาก ๕ คน นี้ 1 'V 
เรียก'ว่า บุญฤทนี้ ๔ " . 

ถาม ะ วิชชามยฤทนี้เป็นไฉน? \^ 

ตอบ ะ ผู้มีอาคมร่ายเวทมนต์แล้วเหาะไปในอากาศได้เขาท้าให้ปรากฎมืช้างม้ารถม้า 

กองทหาร หรือกองทัพนานาชนิต ในอากาศนั้น นี้เรียกว่าวิชชามยฤทนี้ * 

ถาม ะ อิชฌนัฎเฐนฤทนี้เป็นไฉน? 

ตอบ : บุคคลสามารถละกามฉันทะด้วยเนกขัมมะ บุคคลสามารถละกิเลสทั้งมวล 

ด้วยอรหัดมรรค เปรียบเหมือนช่างข้นหม้อท้างานของดนใหสำเร็จฉะนั้น ดังนั้น โดยการ 
ประกอบดามวิธีการที่นำไปส่ความสำเร็จ ทุกสิ่งทุกอย่างก็สำเร็จได้ นี้เรียกว่าอิชฌนัฎเฐนฤทนี้ 00 


วิธี การ เจริญ อิทธิวิธิ 

ถาม ะ ใครเป็นผูซืกอิทธิวิธี วิธีเจริญอิทธิวิธิเป็นอย่างไร? 

ดอบ ะ กล่าวก้นว่า มีกัมมัฏฐาน ๙ ที่เกี่ยวกับอากาศ และบ้างก็กล่าวว่ามี ๕ อย่าง 
ทุกคนที่บรรลุจดุดถฌานพร้อมความชำนาญ เป็นผู้เจริญอิทธิวิธิ อนึ่ง กล่าวก้นว่า รูปฌานที่สี่ 
ท้าให้ดับกิเลส เพราะฉะนั้น บุคคลจึงเป็นผู้เจริญอิทธิวิธิ อีกนัยหนึ่ง กล่าวก้นว่า ฌาน ไอ ใน 
บรรตาฌานที่มี ๔ ขั้น(จตุกกฌาน)เป็นสิ่งให้ความสะดวก(ในการเจริญอิทธิวิธิ) อิทธิวิธีย่อมฟิก 
ได้ด้วยประการฺอย่างนี้ 

ถาม : อิทธิวิธิเจริญได้อย่างไร? 

ดอบ ะ ภิกษุในพระศาสนานี้เจริญอิทธิบาทซึ่งประกอบด้วยความเพียร(ปธาม) และ 
ฉันทสมาธิซึ่งเป็นอันเดียวกับวิริยสมาธิ จิตตสมาธิ และวิมังสาสมาธิ 99 

"ฉันทะ" คือความปรารถนาที่จะท้า “สมาธิ” คือความไม่ฟังซ่านของจิต โยคีนน 
ปรารถนาอิทธิวิธิและอิทธิบาทแล้วปฎิบํดสมาธิและดั้งนั้นในความเพียร ๔ ประการ (คือ) โยศี 
นั้นเพียรพยายามป้องกันการเกิตขึ้นของบาปที่ยังไม่เกิดขึ้น เธอเพียรพยายามละบาปที่เกิดขึ้น 
แล้ว เธอเพียรพยายามท้าให้เกิดบุญที่ยังไม่เกิดขึ้น เธอเพียรพยายามเพิ่มและรักษาบุญที่ได้ 
เกิดขึ้นแล้วอย่างมีสติพร้อมทั้งพัฒนาให้เจริญขึ้นอย่างสมบูรณ์ เหล่านี้เรียกว่า “ความเพียร 
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(ปธาน)” คำว่า “ประกอบด้วย” หมายความว่า บุคคลมีคุณสมนัต (ปธาน) ๓ อย่างเหล่านี้ 
ส่วนทั้ง ๓ ของข้อปฎิบํตนี้ครบบริบูรณ์ด้วยประการอย่างนี้ คำว่า "อิทธิบาท" ได้แก่ สิ่งที่เป็น 
เหตุให้บุคคลบรรลุอิทธิวิธี “อิทธิบาท”นั้นเป็นเพียงเครื่องมือให้บรรลุนั่นเอง เพราะเหดุนั้น 
ภาวะนั้นท่านจึงเรียกว่า“อิทธิบาท” อีกอย่างหนึ่ง การทำให้ความเพียรและฉันทสมาธิบริบูรณ์ 
นี้เรียกว่า“อิทธิบาท” มันเป็นหนทางเข้าถึงอิทธิวิธิ นี้คีอความหมายสำคัญ 

"เจริญ" หมายความว่า“ปฎิบตและท้าให้มาก” นี้เรียกว่า “การเจริญอิทธิบาทซึ่ง , 'V 
ประกอบด้วยความเพียรและฉันทสมาธิ” โยคีนั้นปฎบแอย่างนี้ นี้คือ หนทางแห่งความสำเร็จ - 
บางครั้งเธอถอยกลับ บางครั้งเธอทรงตัว เธอท้าให้เกิดวิริยะ เธอท้าให้อิทธิบาทนี้ซึ่งประกอบ \^ 

ด้วยวิริยสมาธิและความเพียรเต็มบริบูรณ์(ใน)หนทางแห่งความสำเร็จนี้โยคีนั้นบางครั้งก็หย่อนยาน 
บางครั้งก็ถอยกลับ บางครั้งก็กระวนกระวายใจ เมื่อใจหย่อนยาน เธอก็สร้างลักษณะกระดือรือ 
รันขึ้นในใจ เมื่อจิตท้อถอย เธอก็สร้างจิตสมาธิให้เกิดขึ้น เมื่อจิตกระวนกระวาย เธอก็ 
สร้างความสงบให้เกิดขึ้น(ในจิต) ดังนั้น จิตของเคูอจึงได้อิทธิบาท อันประกอบด้วยจิตสมาธิ 
และความเพียร ถ้าบุคคลมีจิดที่ปราศจากกิเลส เธอก็จะเข้าใจคุณและโทษโดยง่าย เธอปฎิบต 
{โดยกล่าวว่า) “บัดนี้เป็นเวลาที่จะเจริญ” หรือ “บัดนี้มิใข่เวลาที่จะเจริญ” ดังนั้น เธอจึงท้า 
อิทธิบาทซึ่งประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและความเพียร โยคีนั้นเจริญอิทธิบาททั้ง ๔ อย่าง ด้วย 
ประการอย่างนี้ จิตของเธอเป็นจิตคล่องแคล่วแสดงอาการรับกับกาย และกายของเธอก็แสดง 
อาการรับกับจิต ดังนั้น โยคีนั้น บางครั้งจึงควบคุมกายด้วยจิตของตน และบางครั้งควบคุมจิต 
ด้วยกายของตน เมื่อขึ้นอยู่กับกาย จิดก็เปลี่ยนแปลง เมื่อขึ้นอยู่กับจิต กายก็เปลี่ยนแปลง เมื่อ 
ขึ้นอยู่กับกาย จิดก็ดั้งนั่น เมื่อขึ้นอยู่กับจิต กายก็ดั้งนั่น 

การรับรู้ความสุข(สุขสัญญา)และความเบา{ลหุสัญญา)ก็เกาะติดอยู่กับกายในภาวะนั้น 
เธอย่อมบรรลุถึงขีดสุดยอดของความเบา ท้ากายของดนให้อ่อนอย่างยิ่งและบรรลุถึงขีดความ 
สามารถสูงสุดของความดั้งใจ อุปมาเหมือนก้อนเหล็กที่ถูกเผาจนร้อนเป็นสืแดง สามารถแต่ง 
เป็นรูปทรงอะไรก็ได้อย่างง่ายดาย ฉะนั้น เมื่อได้ท้ากายให้เบาโดยอาศัยการอบรมจิดด้วยประ 
การอย่างนี้ เธออาศัยความเบาแห่งกายนี้จึงเข้าถึงจดุตถฌาน และเป็นผู้มีสติและสงบ เมื่อออก 
จากจดุดถฌานนั้น เธอนึกถึงอากาศ แล้วอธิษฐานโดยอาศัยฌาน ด้วยวิธีเข่นนี้ กายของเธอก็ 
สามารถลอยขึ้นไปในอากาศ เมื่อได้อธิษฐานโดยอาศัยฌาน เธอก็สามารถเหาะขึ้นไปในอากาศได้ 
เปรียบเหมือนปุยนุ่นที่ลมพัดลอยไปฉะนั้น® ๒ แด่โยคีใหม่ไม่ควรไปเร็วมากนักเพราะในขฌะที่ 
เธอกำลังท้าอยู่นั้นเธออาจเกิดความกลัวขึ้นมาได้ถ้าเธอเกิดความกลัวฌาน , ชองเธอจะเสื่อมหายไบ่ 
เพราะฉะนั้น โยคีใหม่ไม่ควรไปเร็วมากนัก เธอควรไปดามลำดับ เริ่มแรก เธอควรเหาะขึ้นสูง ๑ 
ศอก จากนั้นจึงค่อย ๆ สูงขึ้นดามสำดับ และควบคุมจิดให้เป็นสมาธิ อีกอย่างหนึ่ง เธอใช้ระยะ 
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ซ่วงแขนดามขนาดของคัวเองเป็นเกณฑ์ ดังนั้น บุคคลควรเข้าถึงจุดที่ดนปรารถนาจะเซัาดึง 
ดามลำดับ 

ถาม ะ เป็นไปไดไหมว่า โยคีนั้นจะดกลงมาจากฟ้า ถ้าเธอสูญเลียฌานของดนไป 
ขณะอยู่ในท้องฟ้านั้น 

ดอบ ะ เป็นไปไม่ได้ (เพราะว่า) การเหาะนี้เริ่มจากการนั้งเข้าฌานของบุคคล ถ้า 
บุคคลไปไกลแล้ว ฌานเสื่อมเธอก็จะมาถึงที่นั้ง (พอดีกับที่ฌานเสื่อมหมด) บุคคลเห็นกายที่ V 

อยู่ในท่าแรก (และคิดว่า) “นี้คือผู้เป็นเจ้าของอิทธิวิธิ นี้คือการปฎิบํดเพื่อความสงบ” 

อธิษฐานฤทธ 

โยคีนั้น ควบคุมจิดใหัเกิดสมาธิขึ๋นดามลำดับ และสามารถเข้าสมาปัดได้อย่างคล่องแคล่ว 
“เธอสามารถมีอิทธิวิธิในรูปแบบด่าง ๆคนเดียวกลายเป็นหลายคน หลายคนกลายเป็นคนเดียว I 

หรือมิฉะนั้น เธอก็ปรากฏตัวให้เห็น (หรือหายตัว) หรือเดินทะลุกำแหง เดินผ่านเครื่องกีดขวาง , 

เดินทะลุภูเขา เธอไปได้อย่างไม่ติดขัดเหมือนอยู่ในที่’ว่าง เธอสามารถดำลงดินหรือมุดขึ๋นจาก 
ดินเหมือนอยู่ในนั้า เธอสามารถเดินบนนั้าเหมือนเดินบนที่แห้ง เธอสามารถไปมาในอากาศได้ 
เหมือนนก ด้วยความยิ่งใหญ่ของอิทธิวิธ และอำนาจเหนือธรรมดา เธอสามารถลูบคลำดวงอา 
ทิดย์และดวงจันทร์เธอ(สามารถ)ขยายร่างให็ใหญ่ขี้นถึงหรหมโลก , ’ 

ข้อว่า "คนเคียวกลายเป็นหลายคน" หมายความว่า เธอคนเดียวทำตัวเองให้เป็นหลายคน 
เธอท้าตัวเองให้ปรากฎเป็นร้อยคน พันคน หรือหมื่นคน เป็นต้น โดยอาศัยอิทธิวิธิ เธอเข้าจดุดถ 
ฌานแถ้วออกจากฌานนั้นอย่างสงบอธิษฐานด้วยญาณว่า “ขอให้ข้าพเจ้ากลายเป็นหลายคม” 

เหมือนพระจูฬปันถกผู้อรห้นด์ 

ข้อว่า "หลายคนกลายเป็นคนเคียว" หมายความว่า เมื่อปรารถนาจะเปลี่ยนจากหลาย 
คนให้กลับกลายเป็นคนเดียว เธอก็อธิษฐานด้วยญาณว่า “ขอให้ข้าพเจ้าเปลี่ยนจากหลายคน 
กลายเป็นคนเดียว” เหมือนพระจูฬปันกถผู้อรหันต์ 0 ' , 

ข้อว่า "เธอปรากฎคัวให้เห็นหรือหายคัว เดินทะลุกำแพง เดินผ่านเครองกีคขวาง เดิน 
ทะลุภูเขา เธอไปไคอย่างไม่คีดขัคเหมีอนอยู่ในที่ว่าง" หมายความว่า โยคีนั้นเจริญอากาสกสิณ 
แล้วเข้าจดุดถฌาน ออกจากฌานนั้นอย่างสงบแล้วก็เดินทะลุกำแพง เดินผ่าน เครื่องกีดขวาง 
เดินทะลุภูเขาได้ ขณะกำลังไปเธออธิษฐานด้วยญาณว่า “ขอให้เป็นซ่องว่าง” เมื่อเข้าถึงความว่าง 
โยคีนั้นก็เดินทะลุกำแพง เดินผ่านเครื่องกีดขวาง เดินทะลุภูเขาไปในซ่องว่างนั้นได้ เธอไปโดย 
ไม่ติดขัดเหมือนอยู่ในที่ว่าง 

อะไรคือความหมายของ "เธอก็ปรากฎคัวให้เห็น"? ข้อนี้หมายถึง“เปิด” อะไรคือความ 
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หมายของ “เธอก็หายดัว” ข้อนี้หมายถึง “ไม่เปิด”โยคีนั้นเปิดสิ่งที่ยังไม่เปิดและเดินทะลุ กำแพง 
เดินผ่านเครื่องกีดขวาง เดินทะลุภูเขา 

อะไรคือความหมายของ "เธอไปไคอย่างไม่ติดขัค" "เธอสามารถคำลงดินและมุดขึ้น 
จากดินเหมือนอยู่'ในนํ้'1"? โยคีนั้นเจริญอาโปกสิณ แล้วเข้าจดุดถฌาน ออกจากฌานนั้นอย่าง 
สงบแล้ว กำหนดหมายเอาพื้นดินส่วนหนึ่งแล้วอธิษฐานด้วยญาณว่า “ขอที่นั้นจงเป็นนา” โยคี 
นั้นก็สามารถดำลงดินและมุดขึ้นจากดินเหมือ,นฺอยู่ในนา 0๔ 1 'V; 

ข้อว่า "เธอสามารถเดินบนนํ้าไค้เหมือนเดินบนดิน" หมายความว่า โดยไม่มีอุปสรรค 
โยคีนั้นเจริญปฐวีกสิณแล้วเข้าจดุดถฌาน ออกจากฌานนั้นอย่างสงบแล้ว กำหนดหมายเอานั้า V, 

แห่งหนึ่งแล้ว อธิษฐานด้วยญาณว่า “ขอที่นั้นจงเป็นดิน” เมื่อทำให้เป็นดินแล้ว โยคีนั้นก็ 
สามารถเคลื่อนไหวไปมาบนนั้าได้อยางไม่ลำบากเหมือนเคลื่อนไหวอยู่บนดิน 

ข้อว่า"เธอไปมาในอากาศได้เหมือนนก"หมายความว่าในเรื่องนี้มีการไปมาอยู่ ๓อย่าง 
คือ การไปมาด้วยเท้า การไปมาในอากาศ และการ'ไปมาด้วย'ไจ โยคีในพระศาสนานี้ 
เจริญปฐวีกสิณแล้วอธิษฐานด้วยญาณขอให้มีทางเดินในอากาศ และไปมาด้วยเท้าได้ หรือถ้า 
เธอเจริญวาโยกสิณ อธิษฐานถึงอากาศแล้วก็ไปในอากาศได้เหมือนปุยนุ่น หรือเธอท้ากายและ 
จิดให้เต็มด้วยการไปมาด้วยใจ การรับรู้ความสุขและความเบาย่อมเกาะคิดกับกายของเธอ ดังนั้น 
กายของเธอก็ลอยและไปด้วยการไปมาด้วยใจเหมือนดังนกไปด้วยปึกฉะนั้น เธอไปด้วยการไป 
มาด้วยใจด้วยประการอย่างนี้ 

ข้อว่า "ด้วฺย(อานุภาพของ)อิทธิวิธิและอำนาจเหนือธรรมคา เธอก็สามารถลูบคลำดวง 
อาทิคย์และดวงจันทร์ไค้" หมายความว่าเมื่อได้อิทธิวิธิ โยคีนั้นจึงควบคุมจิตได้ เมื่อฟิกจิดของ 
ตนเธอจึงเข้าถึงจตุตถฌาน ออกจากฌานนั้นอย่างสงบแล้ว ก็ลูบคลำดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 
ได้ด้วยการอธิษฐานด้วยญาณว่า “ขอให้มือของข้าพเจ้าจงเอื้อมถึงดวงอาทิตย์และดวงจันทร์” 

แล้วก็เอื้อมมือไปถึงดวงอาทิดย์และดวงจันทร์นั้น โยคีนั้นกำลังนั้งหรือกำลังนอน ก็สามารถลูบ 
คลำดวงอาทิดย์และดวงจันทร์ได้ 0๕ 

ข้อว่า "เธอขยายร่างให้ใหญ่ขึ้นถึงพรหมโลก" หมายความว่า โยคีผูได้อิทธิวิธิควบคุม 
จิตแล้วก็สามารถไปถึงพรหมโลกได้อย่างสะดวกสบาย นี้คืออิทธิบาททั้ง ๔ อย่าง 

ด้วยการฟิกจิดอย่างนี้ เธออธิษฐานขอให้ทางไกลเป็นทางใกล้ หรือทางใกล้เป็นทาง 
ไกล เธออธิษฐานขอให้มากคนกลายเป็นน้อยคน หรือน้อยคนกลายเป็นมากคน เธอเห็นรูป 
ของพรหมด้วยทิพจักษุได้ยินเลียงของพรหมด้วยทิพยโสดและรู่ใจชองพรหมด้วยเจโดปริยญาณ 
โยคีนั้นมีสังขาร๓เธอไปพรหมโลกด้วยสังขาร๒นี้คือคำสอนอันสมบูรณ์ที่ว่าด้วยอธิษฐานฤทธึ๋ 0๖ 

อธิษฐานฤทธี๋จบ 
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วิกุพพนาฤทนี้ 

บัดนี้ โยคีนั้น ปรารถนาจะได้วิกุพพนาฤทนี้เจริญอิทธิบาท ควบคุมจิตได้ชำนาญ ทำ 
จิดให้สบายด้วยกายและอธิษฐานกายด้วยจิต การรับรู้ความสุขและการรับรู้ความเบาย่อมยึด 
เกาะกับกายของเธอ เธอตั้งมนอยู่ในการรับรู้นั้น เมื่อปฏิบัติเช่นนั้นอยู่โยคีย่อมเข้าถึงขีดสุด 
ยอดของความเบาท้ากายของตนให้อ่อนอย่างยิ่งและบรรลุถึงขีดความสามารถสูงสุตของดวามตังใจ 
อุปมาเหมือนก้อนเหล็กที่ถูกเผาจนร้อนเป็นลีแดง สามารถแต่งเป็นรูปทรงอะไรก็ได้อย่างง่าย 
ดายฉะนั้นเมื่อได้ท้าจิตให้อ่อนและสามารถอธิษฐานได้โดยอาศัยการอบรมจิตด้วยปร ะ ถารอย่างนี้ 
เธอจึงอธิษฐานให้กายของตนเต็มด้วยจิต ถ้าโยคีนั้นปรารถนาจะถือเอาร่างของเต็กชาย เธอละ 
ร่างของตน เข้าจตุดถฌาน ออกจากฌานนั้นอย่างสงบแลัว เปลี่ยนเป็นร่างของเด็กชาย ในการ 
กลายร่าง เธออธิษฐานด้วยญาณว่า “ขอให้ข้าพเจ้าเป็นเด็กชายอย่างครบถ้วน” เธออธิษฐาน 
เช่นนั้นแล้ว จึงกลายร่างเป็นเด็กชายอย่างครบถ้วน ในท้านองเดียวกัน ในการเปลี่ยนร่างเป็นงู 
ครุฑ ยักษ์ อสูร พระอินทร์หรือพรหม มหาสมุทร ภูเขา ป่า ลิงโด เสือ เลีอตาว ข้าง ม้า 
กองพลทหารราบ กองทหารเหล่าต่างๆ เธอก็อธิษฐานด้วยญาณว่า “ขอให้ข้าพเจ้ากลายร่าง 
เป็นกองพลทหารราบอย่างครบถ้วน” เธออธิษฐานเช่นนั้นแล้ว จึงกลายร่างเป็นกองพลทหาร 
ราบอย่างครบถ้วน(เป็นด้น) 

ถาม ะ อะไรคือความแดกด่างระหว่างอธิษฐานฤทธี้กับวิกุพพนาฤทนี้? 

ตอบ ะ ในอธิษฐานฤทนี้ บุคคลอธิษฐานโดยมิได้เปลี่ยนร่าง ในวิกุพพนาฤทนี้ 
บุคคลเปลี่ยนร่าง นี้คือ ความแตกด่าง 0๗ 

วิกุพพนาฤทนี้จบ 
มโนมยิทธิ 

บัดนี้ โยคีนั้น ปรารถนาจะไต้มโนมอิทธิ เธอควบคุมจิตไต้ชำนาญแล้ว เจริญอิทธิบาท 
เข้าจดุดถฌาน ออกจากฌานนั้นอย่างสงบแล้ว เธอเพ่งจิตไปยังภายในของตนด้วยการคิดว่า 
“เป็นเหมือนหม้อเปล่า” จากนั้น โยคีจึงตั้งจิตว่า “ภายในกายอันว่างเปล่าของเรานี้ เราจะ 
ท้าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงตังต้องการ เราจะเปลี่ยนแปลงไต้สำเร็จตามความดงใจนน” เธอ 
พิจารณาดังนี้แล้วจึงเปลี่ยนแปลงได้สำเร็จ โตยวิธีนี้ เธอจึงเนรมิตร่างต่างๆได้มากมาย จากบัน 
จึงท้ากิจด่าง ๆ ไต้มากอย่าง ถ้าโยคีนั้นปรารถนาจะไปพรหมโลก ด้วยกายที่เนรมิต เธอก็ 
เนรมิตรปของพรหมก่อนเข้าไปยังพรหมโลก ร่างที่เนรมิตขึ้นตามความตงใจของตนน ย่อม 
บริบรณ์ด้วยองค์ประกอบทั้งมวลไม่มีความสามารถใดขาดทายไป ถ้าผู้มีอิทธิวิธิเดินไปมา ร่าง 
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ที่นิรมิดขึ้นก็เดินไปมาด้วย ถ้าผู้มีอิทธิวิธินั่ง นอน พ่น'ใอนา และเปลวไพ่ ถามคำถาม หรือ 
คอบคำถาม ร่างที่เนรมิตขึ้นก็นั่ง นอน พ่นไอนาและเปลวไพ่ ถามคำถามหรือตอบคำถามด้วย 
เพราะร่างที่เนรมิตขึ้นนั้นเกิตจากอิทธิวิธิ มันจึงทำเซ่นนั้น 0๘ 

ม!นมอิทธิจบ 


■4 222 * 


ปกิณณกกถา 'V 

อะไร คือปกิณณกกถา? ร่าง ที่ อิทธิวิธเนรมิตขึ้นสามารถปรากฎขึ้นในขณะใดขณะหนึ่ง ไ 
ก็ไต้ ในขณะที่เธอไม่แสตงให้ปรากฎ เธอย่อมทราบว่าขณะใตไม่ใช่เวลา ในระหว่างเวลาที่เธอ ำV 

ปรารถนาจะพูด เธอย่อมท้าตัวเองไม่ให้ปรากฏ เธอมิได้ปรากฎในขณะใตเลย ร่างที่เนรมิตขึ้น 
นั้นไม่มีซีวิดินทรีย์ เครื่องดื่ม อาหาร สิ่งของต่างๆ และความรู้แบบต่างๆ ที่เนรมิตขึ้น ย่อมเป็น 
ไปตามครรลองแห่งอารมณ์ทั้ง ๙ คือ อารมณ์'ที่มีกำหนด อารมณ์ละเอียด อารมณ์ที่ไม่มีกำหนด 
อารมณ์ในอดีต อารมณ์!นอนาคด อารมณ์ในปัจจุบัน อารมณ์ภายใน อารมณ์ภายนอก อารมณ์ 
ทั้งภายในและภายนอก 

ปกิณณกกถาจบ 

ทิพ โสต 

ถาม ะ ใครเป็นผู้? เก- ทิพ!สด? ทิพ!สตเจริญได้อย่างไร? 

ตอบ ะ บุคคลผู้เซัไ'จตุตถฌาน พร้อมทั้งมีวสี (ความจำนาญ) ในกสิณ ๘ และกสิณ ๒ 
ท้าให้เกิตทิพ!สตได้!ดยอาศัยอวัยวะสำหรับฟังของร่างกาย 

ถาม ะ รูปธาตุของจตุตถฌานเป็นอิสระได้อย่างไร? 

ตอบ ะ มันเกิตขึ้นในขณะนั้น® ๙ 

ถาม : ทิพ!สตเจริญได้อย่างไร? 

ตอบ ะ โยคีใหม่เจริญอิทธิบาท ๔ อย่างแล้วควบคุมจิตของตนได้คล่องแคล่ว เข้า 
ฌานที่สี่ออกจากฌานนั้นอย่างสงบแล้วเพ่งจิตไปยังสัญญาณเสียงโดยอาศัยอวัยวะสำหรับฟัง 
ของร่างกาย เมื่อได้ยินเสียงจากที่ไกล หรือได้อินเสียงจากที่ใกล้ เธอก็ใสํใจต่อนิมิตแห่งเสียงนั้น 
เมื่อได้อินเสียงหยาบหรือได้ยินเสียงละเอียด เธอก็ใส่ใจต่อนิมิตแห่งเสียงนั้น เมื่อได้ยินเสียง 
จากทิศตะวันออก เธอก็ใส่ใจต่อนิมิตแห่งเสียงนั้น เป็นเซ่นนี้สำหรับทิศทั้งปวง ด้วยการเจริญ 
ความบริสุทธึ๋ของจิดและการจำระโสตธาตุให้บริสุทธี้ โยคีนั้นย่อมท้าสังขารให้เข้มแข็ง โยคีนั้น 
ไต้อินเสียงที่อยู่เหนือการไต้ยินของหูมนุษย์ด้วยทิพ!สดอันบริสุทธี้ เธอได้อินเสียงทั้ง ๒ คือ 


๒๐๓ 
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เลียงเทวดาและเสียงมนุษย์ รวมทั้งเสียงไกลและเสียงใกล้ โบราณาจารย์กล่าวไว้ว่า “เริ่มแรก 

โยคีใหม่ได้ยินเลียงของสัดว์ทั้งหลายภายในดนเอง หลังจากนั้น เธอจึงได้ยินเสียงของสัดว์ทั้ง 

หลายภายนอกดัวเอง จากนั้น เธอย่อมได้ยินเสียงของสัดว์ทั้งหลายในทฺดางๆ เธอท้าความใสํ 

ใจให้เข้มแข็งโดยล้าดับด้วยประการอย่างนี้” อีกนัยหนึ่ง กล่าวกันว่า “เริ่มแรก โยคีใหม่ไม่อาจ 

ได้ยินเสียงของสัตว์ทั้งหลายภายในดนเองเพราะว่าเธอไม่สามารถได้ยินเสียงละเอียดได้ เธอไม่ 

อาจเข้าถึงเสียงระดับนี๋ได้ด้วยหูของกายมนุษย์ แด่โยคีใหม่นั้นสามารถได้ยินเสียงของสังข์ กลอง 'V 

และ อื่นๆ ทำนองเดียวกันนี้ด้วยหูของกายมนุษย์” -. 

เสียงละเอียดหรือเสียงหยาบ เลียงไกลหรือเสียงใกล้ ก็สามารถได้ยินด้วยทิพโสด V. 

โยคีใหมในพระศาสนานี๋ไม่ควรใส่ใจกับเสียงที่น่ากลัวเกินไปเพราะว่าเธอ(เมื่อเจอเสียงน่ารักเกินไป) 

จะกลายเป็นติดใจเสียงที่น่ารัก และเพราะเธอจะท้าให้เกิดความ่กลัวในใจของดน 

ทิพโสดญาณ ดำเนินไปในอารมณ์ ถ อย่าง คือ อารมณ์'ที่มีกำหนด อารมณ์ปัจจุบัน 
และอารมณ์ภายนอก ถ้าบุคคลสูญเสียการได้ยินของร่ฏงกาย เธอก็จะสูญเสียทิพโสดไปด้วย ใน 
พระศาสนานี้พระสาวกผู้!ด้วลี(ในการเจริญ)สามารถได้ยินเสียงของพันโลกธาตุพระปัจเวกพุ'กธเว้า 
ย่อมสามารถได้ยินมากกว่านั้น อำนาจของการไต้ยินของพระดถาคดไม่มีขีดจำกัด 
ทิพโสดจบ 

เจโตปริยญาณ 

ถาม ะ ใครเจริญเจโดปริยญาณ? เจโดปริยญาณเจริญได้อย่างไร? 

ดอบ : บุคคลผู้เข้าถึงจดุดถฌาน มีอาโลกกสิณเป็นอารมณ์ และได้วสีในฌานนั้น 
ย่อมได้ทิพจักษุและท้าให้เกิดเจโดปริยญาณ 

เจโดปริยณาณนั้นเจริญได้อย่างไร โยคีใหม่ผู้!ด้อิทธิบาทและควบคุมจิดได้อย่างคล่อง 
แคล่ว เข้าอาโลกกสิณซื่งบริสุทธี้และไม่คลอนแคลน ออกจากฌานที่ลี่นนอย่างสงบแล้ว เริม 
แรกเธอท้าให้กายของคนเค็มด้วยแสงสว่าง เธอเห็นลีของหัวใจตัวเองด้วยทิพจักษุ ด้วยลีนี้ 
เธอจึงทราบสภาวะจิตของดนและรู้ความเปลี่ยนแปลงในจิดของดนด้วยการเปลี่ยน แปลง1นลีนี้'ว่า 
“ลีนี้เกิดมาจากโทมนัสสินทรีย์ สีนี้มาจากอุเบกขินทรีย์ หัวใจก็จะมีสี(เหมือนสี)ของนมเปรี้ยว 
และเปรียง ถ้าจิดที่ประกอบด้วยโทมนัสเกิดขึ้น หัวใจก็มีสีม่วง ถ้าจิดที่ประกอบด้วยอุเบกขา 
หัวใจก็จะมีสี(เหมือนสี)ของนี้าผึ้ง ถ้าจิดที่ประกอบด้วยกามฉันทะเกิดขึ้น หัวใจก็จะมีสีเหลือง 
ถ้าจิดที่ประกอบด้วยความโกรธเกิดขึ้น หัวใจนั้นก็จะมีสีดำ ถ้าจิดที่ประกอบด้วยอวิชชาเกิดขน 
หัวใจก็จะมีสีเหมือนโคลน ถ้าจิดที่ประกอบด้วยศรัทธาและปัญญาเกิดขึ้น หัวใจก็มีสีบริสุทธึ้ 
โยคีนั้นเข้าใจความเปลี่ยนแปลงของสีโดยอาศัยความเปลี่ยนแปลงภายในดัวเกงตัว ย ประการ ฉะ นี้ 
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บัดนี้ เธอ จึงแผ่ความสว่างไปยังกายผู้อื่นและเห็นสีของหัวใจผู้อื่นด้วยทิพจักษุ เธอเข้า 

ใจสีที่เปลี่ยน'ไปโดยอาศัยความเปลี่ยนแปลง , ในหัวใจของชนเหล่านั้น และเข้าใจความ 
เปลี่ยนแปลงในใจของชนเหล่านั้นโดยอาศัยลีที่เปลี่ยนไป ,00 เมื่อเข้าใจดังนี้แล้ว โยคีนั้น จึงทิว 
เจโดปริยญาณใหัเกิดขึ้น เมื่อท้าเจโดปริ•ยญาณให้เกิดขึ้นแล้ว เธอจึงละความใส่ใจต่อความ 
เปลี่ยนแปลงของสี และยึดมั่นอยู่ที่ใจในฐานะเป็นเพียงอารมณ์ โยคีนั้นปฏิบัติด้วยประการอย่างนี้ 
เพราะเหตุนั้น จิดของเธอจึงบริสุทธี้'ๆ''! 

ล้าบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีหัวใจอันประกอบด้วยความเมดตา เธอ(โยคีนั้น)ย่อมรู้ว่า 
บุคคลนั้นมีหัวใจอันประกอบด้วยความเมดดว ล้าบุคคลใดบุคคลหนึงมีใจอันประกอบตัว ย โทส ะ ^V 

เธอย่อมรัว่าบุคคลนั้นมีใจอันประกอบด้วยโทสะ ล้าบุคคลใดบุคคลหนืงไม่มีใ จ อันป ระ กอบด้ วย ให^ ะ 
เธอย่อมรู้ว่าบุคคลนั้นไม่มีใจอันประกอบด้วยโทสะ 100 เธอย่อมรูใจหงหมดด้วยประการอย่างบึ 
เจโตปริยญาณย่อมดำเนึนไปในอารมณ์ ๘ อย่าง คือ อารมณ์ทีมีกำหนด มหัคคดารมณ 
อารมณ์ในมรรค อารมณ์อันหาประมาณมิไดัอารมณ์ในอดีต อารมณ์ในอนาคต อารมณ์ในปัจจุบัน 
และอารมณ์ภายนอก 1010 

การเจิดของพระขีณาสพไม่อยู่ในอำนาจ(ความสามารถ)ของปุถุชน จิตของสัตว์อรูป 
ภพมีแต่พระพุทธเจ้าเท่านั้นที่ทรงทราบได้ถ้าพระสาวกบรรลุวิมุตติ เธอย่อมรูจิต('ชองลั ด ว์หั้งหล าย ) 

ในพันโลกธาตุ พระปัจเจกพุทธเจ้า ย่อมทราบมากกว่านี้ไม่มีขีตจำกัดสำหรับญาณของพระดถาคด 
เจโตปริยญาณจบ 


ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ถาม ะ ใครเป็นผู้เจริญปุพเพนิวาสานุสสติญาณ?ปุพเพนิวาสานุสสติญาณมีอยู่กี่ชนิต? 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณเจริญได้อย่างไร? 

ดอบ ะ บุคคลผู้เข้าถึงฌานที่สี่มีวสีในกสิณ ๘ และกสิณ ๒ เป็นผู้สามารถท้าใหัเกิด 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

อีกอย่างหนึ่ง ถามว่า รูปฌานชั้นไหน ? 

ฌานที่สี่ของรูปฌานชึ่งมีความหลุดพันแห่งจิต 

อีกอย่างหนึ่งถามว่า ในฌานที่สี่ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณกี่ซนิดสามารถเกิตขึ้นได้ ? 

ดอบ ะ' ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ่ 01 ชนิด 

ถาม ะ ด้วยฌานที่สี่ มีปุพเพนิวาสานุสสติญาณเป็นไปได้กี่ชนิด 

ดอบ ะ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณมีอยู่ 01 ชนิด คือ การระลึกชาติได้หลายชาติ การ 
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ระลึกชาคิได้โดยกำเนิด การระลึกชาคิได้โดยการปฎิบ้ติ 

ข้อว่า "การระลึกชาติได้หลายชาติ ,, หมายความว่า ปุพเพนิวาสานุสสดิญาณที่เกิดได้ด้วยวิธี 
๔ อย่าง คือ บุคคลทำนิมิดให้เจริญดีแล้ว จากนั้นเฮอจึงกำหนดนิมิดทางใจ ท้าอินทรีย์ให้สงบ 
แล้วท้าความสามารถนั้นให้เจริญ วิธีทั้ง ๔ นี้ท้าให้เกิดปุพเพนิวาสานุสสดิญาณ บรรดาการ 
ระลึกชาติในอดีตชนิดนี้ การระลึกชาติในอดีตได้ ๗ ชาติถือว่าดีที่สุด 

ข้อว่า "การระลึกชาติได้โคยกำเนิด ,, หมายความว่า เทวดา นาค(อมนุษย) ครุฑ ย่อม ^ 

ระลึกชาติในอดีตของตนได้โดยธรรมชาติ บรรดา.การระลึกชาติในอดีดชนิดนี้ อย่างดีที่สุด คือ 1 ’ '-, 

ระลึกชาติในอดีตได้ ๑๔ ชาติ ^ 

ข้อว่า"การระลึกชาคีเค้ด้วยการปฎิบ้ติ ,, หมายถึงการท้าให้เกิด(ปุพเพนิวาสานุสสดิญาณ) 

โดยอาศัยพื้นฐานของอิทธิวิธีทั้ง ๔- 

ถาม ะ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณเจริญได้อย่างไร? 

ตอบ ะ โยคีใหม่เมื่อได้เจริญอิทธิบาททั้ง ๔ แล้ว ควบคุมจิตได้คล่องแคล่ว ด้วยสรัทธา 
ย่อมเป็นผู้ไม่คลอนแคลนและเป็นผู้บริสุทธี๋เธอนั้งลงแล้ว ย่อมระลึกถึงสิ่งที่ดนได้ท้าแล้วในตอน 
กลางวัน หรือทุกอย่างที่ตนไต้ท้าแล้วทั้งทางกาย ทางใจ และทางวาจา ที่เกี่ยวกับการกระทำใน 
ตอนกลางคืนก็เช่นเดียวกันในท้านองเดียวกันเธอย่อมระลึกถึงทุกอย่างที่ตนได้พำแล้' 3 ใน ระห ว่ าง 
๑ วัน ในระหว่าง ๒ วัน และโดยท้านองนี้ย้อนหลังไปถึง ๑ เดือน ในท้านองเดียวกัน เธอย่อม 
ระลึกถึงทุกอย่างที่ตนได้ท้าแล้วในระหว่าง '๒ เดือน ๑ ปี ๒ ปี 01 ปี ๑๐๐ ปี ขึ้นไปจนถึงชาติ 
ล่าสุดของตน ถึงตอนนี้จิดกับเจตสิกของชาติก่อนและจิดกับเจดสิกของชาติต่อมาย่อนปรากฏ 
เนื่องจากจิตและเจตสิกของชาติก่อน เธอจึงได้ชาติต่อมา เนื่องจากความสืบต่อของจิต เธอจึง 
สามารถเห็นเหดุและปัจจัยต่าง ๆ และระลึกถึงความเป็นไป(ย้อนหลัง)ชองจิต ชาติก่อนและหลังทง 
๒ ชาติมิได้แยกออกจากกัน และเกิดขึ้นในชาตินี้เพราะไต้เกิตมาแล้วในชาติก่อนนั้น ด้วยการ 
ซีกจิตอันได้รับการชำระให้บริสุทธี้เช่นนั้นแล้ว โยคีนั้นย่อมระลึกเรื่องราวต่าง ๆ มากมายในอดี 
ตของดน (เธอระลึกได้) ๑ ชาติ ไอ ชาติ 61 ชาติ ๔ ชาติ เปนด้น ด้วยประการอย่างน โยคีใหม่ 
ย่อมระลึกถึงทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชาตินี้ได้ ล้าโยคีคนใดคนหนึ่งไม่สามารถระลึกถึงอดีตชาติ 
ของตนได้ เธอก็ไม่ควรเลิกบำเพ็ญเพียร ควรเจริญฌานซาแล้วซาเล่าก็ในการเจริญณาน 
เธอควรท้าใจให้บริสุทธี้ด้วยการกระพำคล้ายกับวิธีขัดกระจกที่ถูกต้อง ๖ " เมื่อชำระจิตของตนให้ 
บริสุทขึ้แล้ว เธอย่อมระลึกถึงอดีดของตนได้อย่างชัตแจ้งล้าเธอระลึกถึงอดีตต่อไปโดยเริ่มด้วย ® 

ชาติ เธอย่อมยินดีเกินเปรียบ เมื่อพบวิถีทางแล้ว เธอไม่ควรคำนึงถึงสภาพชีวิตของเธอในภูมิ 
สัตว์เดรัจฉาน และในอรูปภูมิ กำเนิดในภพของอสัญญีสัตว์ พระโสภิตเถระจัดว่าเป็นเอตทัคคะ 
ในปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้ ๒๔ 


๒๐๖ 
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ปุพเพนิวาสานุสสติญาณย่อมดำเนินไปในอารมณ์ ๗ อย่าง อารมณ์เหล่านั้นได้แก่ 
อารมณ์'ที่มีกำหนด มหัคคดารมฟ้ อารมณ์อันหาประมาณมิได้ อารมณ็Iนอดีด อารมณ์ภายใน 
อารมณ์ภายนอก และอารมณ์ทั้งภายในและภายนอก ,0 ' 1 ' 

โยคีควรระลึกถึงเรื่องเกี่ยวกับประเทศและหมู่บ้านของดนในอดีต ๒๖ การระลึกอดีดได้เป็น 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกถึงความต่อเนื่องของขันธ์ด้วยญาณได้ จัดเป็นปุพเพนิวาสา- 
นุสสติญาณ คนนอกพุทธศาสนาย่อมระลึกได้ ๔๐ กัลป็ พวกเขาไม่อาจระลึกได้มากกว่านั้น 1 7 

เพราะกำลังอ่อน พระอริยสาวกย่อมระลึกได้ ©‘หมื่นกัลป้ พระอัครสาวกย่อมระลึกได้มากกว่านี้ 
พระปัจเจกพุทธเจ้าย่อมระลึกได้มาก่กว่านี้ และพระดถาคดอรหันดสัมมาลัมพุทธเจ้าผู้ทรง \^ 

สามารถระลึกถึงชาติการกระทำภูมิและสิ่งอื่นทั้งปวงในอดีดของพระองค์และของผู้อื่นได้ ย่อม 
ทรงระลึกได้มากกว่านี้ ๒๗ ชนที่เหลือย่อมระลึกได้เพียงอดีตของตนเอง และอดีตชาติเพียงไม่กี่ 
ชาติของผู้อื่น พระสัมมาส้มพุทธเจ้าทั้งหลายย่อมทรงระลึกทุกสิ่งที่พระองค์ทรงปรารถนาจะ 
ระลึกถึงได้ จนเหล่าอื่นย่อมระลึกได้ตามลำดับ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ว่าจะทรงเขัาสมาธิหรือ 
ไม่ทรงเข้าสมาธิก็ทรงสามารถระลึกได้ดลอดเวลาชนที่เหลือย่อมระลึกได้ด้วยการเขัาสมาธิเท่านั้น 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณจบ 

ทิพจักษุ 

ถาม ะ ใครเป็นผู้เจริญทิพจักษุ? ทิพจักษุมีกี่ชนิด? ทิพจักษุเจริญได้อย่างไร? 

ดอบ ะ (คือ) บุคคลผู้เข้าฌานที่สี่อันมีอาโลกกสิณเป็นอารมณ์และได้วสีในฌานนั้น 
และเป็นผู้มีสายดาดามปกติ (เป็นผู้เจริญทิพจักษุ) 

ถาม ะ ทิพจักษุมีกี่ชนิด? 

ตอบ ะ ทิพจักษุมี ๒ ชนิด คือทิพจักษุที่เกิดด้วยกรรมดีและที่เกิดด้วยกำลังของการ 
เจริญความเพียร ในทิพจักษุทั้ง ๒ ชนิดนี้ ทิพจักษุอันเป็นกรรมที่สั่งสมมาย่อมเกิดจากวิบาก 
(ของกรรม) ด้วยทิพจักษุนี้ บุคคลจึงสามารถเห็นว่ามีอัญมณีอยู่ในคลังหรือไม่ข้อว่า “ที่เกิดด้วย 
กำลังของการเจริญความเพียร” หมายความถึงทิพจักษุที่ท้าให้เกิดด้วยการเจริญอิทธิบาท 

ทิพจักษุเจริญได้อย่างไร? เมื่อเจริญอิทธิบาทและควบคุมจิตได้คล่องแคล่วแล้ว โยคี 
ใหม่ผู้บริสุทธึ๋และไม่คลอนแคลนย่อม่เข้าอาโลกกสิณเธอเข้าฌานที่ลี่แลัวท้าไวิในใจและ 
อธิษฐานความหมายรูในแสงสว่างและความหมายรู[นกลางวันว่า“กลางวันนี้เป็นเหมือนกลางคืน 
กลางคืนนี้เป็นเหมือนกลางวัน”' 10๘ เมื่อจิดของเธอเป็นอิสระจากอุปสรรคและความยึดติดทั้งปาง 
เธอจึงสามารถท้าจิตของดนให้มีพลังและท้าความสว่างให้เพิ่มขึ้น สำหรับโยคีผู้มีจิดที่มีพลัง 
และท้าความสว่างให้เพิ่มขึ้น ไม่มีสิ่งมืดมัว ไม่มีสิ่งใดที่ปกปิด และเธอมีความสว่างลำดวงอาทิดย์ 


'๒๐๗ 
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โยคีนั้นปฏิบัติอย่างนี้แล้วแผ่ความสว่างไปทั่วกายของคน และใส่ใจต่อสีและรูป ด้วยทิพจักษุ 

อันหมดจดซึ่งก้าวล่วงการเห็นของมนุษย์ โยคีนั้น “ย่อมเห็นสัตว์ทั่งหลายผู้ด้บไป และผูเกิดขึ้น 

ใหม่ หยาบและละเอียด สวยงามและน่าเกลียด เจริญหรือเสื่อมตามกรรมของสัตว์เหล่านน ๒๙ 

ถ้าบุคคลปรารถนาจะทำให้ทิพจักษุเกิด เธอควรกำจัดกิเลสเหล่านี้คือวิจิกิจฉา การไม่มีมนสิการ 

ถีนมิทธะ มานะ ความยินดีที่ผิด การกล่าวให้ร้าย การท้าความเพียรมากไป การท้าความเพียร 

น้อยไป การ'พูดเพ้อเจัอ นาบัตตสัญญา การหมกมุ่นในรูปมากเกินไป ถ้ากิเลสเหล่านี้อย่างใด , 'V 

อย่างหนึ่งปรากฎในระหว่างการเจริญทิพจักษุ สม่าธย่อมเสื่อม ถ้าสมาธิเสื่อม ความสว่างย่อม 

หายไป การมองเห็นอารมณ์ย่อมเสียไป เพราะเหดนั้นกิเลสเหล่านี้ จึงควรกำจัดให้สิน ถ้าเธอ 

กำจัดกิเลสเหล่านี๋ได้ แต่ไม่ได้วสีในสมาธิ ทิพจักษุของเธอย่อมมีอำนาจจำกัดเพราะยังไม่ได้วสี 

โยคีนั้นย่อมเห็นความสว่างอันจำกัดด้วยทิพจักษุอันจำก้ด การมองเห็นรูปของเธอย่อมจำกัด 

ไปด้วย ด้งนั้น พระผู้มีพระภาคจึงทรงสอนว่า “ในสมัยที่สมาธิของเราจำกัด ดาของเราย่อม 

จำกัดและด้วยดาอันจำอัด เราย่อมรู้ความสวางอันจำกัด และเห็นรูปอันจำกัด ในสมัยที่สมาธิ 

ของเราหาประมาณมิได้ ดาของเราย่อมมีทิพจักษุอันหาประมาณมิได้ และด้วยทิพจักษุอันหา 

ประมาณมิได้เราย่อมรู้ความสว่างอันหาประมาณมิได้และเห็นรูปอันหาประมาณมิได้ ,,0,0 

โยคีใหม่ในพระศาสนานี๋ใม่ควรยึดติดกับรูปหรือกลัวรูปความผิดเหล่านี้ย่อมเป็นที่เข้าใจ 
ได้ดังในคำอธิบายที่ให้ไว้แล้วก่อนหน้านี้ 

ทิพจักษุย่อมดำเนินไปในอารมณ์ ๕ คืออารมณ์ที่มีกำหนดอารมณ์ในปัจจุบัน อารมณ์ 
ภายใน อารมณ์ภายนอก และอารมณ์ทั่งภายในและภายนอก 0 ’ 5 ’ 

ญาณ ๔ ชนิด ย่อมเกิดจากทิพจักษุ (คือ) อนาคคังสญาณ กัมมัสสกดาญาณ ยถา 
ก้มมูปคญาณ กัมมวิปากญาณ 0 ’ ,0 บรรดาญาณเหล่านี้ด้วยอนาคดังสญาณ เธอย่อมเห็นการเกิด 
ขึ้นของรปในอนาคต 0 ’ 0 ’ ด้วยกัมมัสสกดาญาณ บุคคลย่อมรู้จักกรรมที่ผู้อืนท้า ด้วยกรรมนน 
เธอย่อมรู้ว่า บุคคลนั้นๆ จะไปส่โลกนั้นๆ ด้วยยถาก้มมูปคญาณ 0 ’ ๔ เธอย่อมเห็นโลกที่สัดว์ทัง 
หลายจะไปอุบัติ และเธอย่อมรู้ว่า บุคคลนั้นๆ จะบังเกิดในโลกนั้นๆ ด้วยกรรมนั้นๆ ด้วย 
ก้มม'วิ'ปากญาณ 0 ’* เธอย่อมรู้กาลเป็นที่มาถึง ณ ที่นี้ เธอย่อมรู้ภาวะที่ดนจะเข้าถึง ณ ที่นี้ เธอ 
ย่อมรู้กิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดการมา ณ ที่นี้เธอย่อมรู้หนทางมา ณที่นี้เธอย่อมรู้ว่า กรรมนนๆ 
จะสุกงอม เธอย่อมรู้ว่า กรรมนั้นๆ ยังไม่สุกงอม เธอย่อมรู้ว่า กรรมนั้นๆ จะให้ผลมาก และ 
เธอย่อมรู้ว่ากรรมนั้นๆ จะให้ผลน้อย 0 ’ ๖ 

พระสาวกในพระศาสนานี้ผูได้วิมุตติ ย่อมเห็นพันโลกธาตุ พระปัจเจกพุทธเจ้าย่อม 
เห็นมากกว่านั้น และไม่มีขีดจำกัดสำหรับการเห็นของพระดถาคด 
ทิพจักษุจบ 


ไอ๐๘ 
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ปกิณณกกถา 

ในเรื่องอภิญญานี้ มีปกิณณกกถาดังนี้ ภัาบุคคลเจริญสมาธิอย่างหนึงด้วยวัดคุ 
ประสงค์ที่จะเห็นรปด้วยทิพจักษุ เธอย่อมเห็นรูปเท่านน เธอย่อมไม่ได้ยินเสียง ถ้าเธอเจริญ 
สมาธิอย่างหนึ่ง เพื่อที่จะได้ยินเสียงด้วยทิพโสด เธอย่อมได้ยินเสียงเท่านั้น เธอย่อมไม่เห็นรูป 
ถ้าเธอเจริญสมาธิด้วยหวังจะเห็น ได้ยิน และรู้ไจผู้อื่น เธอย่อมสามารถเห็น ได้ยินและรู้ใจผู้อืน 
ถ้าเธอเจริญสมาธิด้วยหวังจะเห็นในทิศหนึ่ง '''เธอย่อมไม่สามารถเห็นในทิสอืน เธอย่อมไม่ 
สามารถ'ได้ยินและ'ไม่สามารถรู้ใ , ฒู้อื่'น ถ้าเธอปฏิบัติสมาธิมาก เธอสามารถเห็นในทิศทั้งปวง 
เธอย่อมสามารถได้ยิน และรู้ เจ ผู้อน อิทธิวิธิ ๕ อย่าง เป็นโลกิยญาณ อิทธิวิธิเหล่านี้เป็นของ V 

สัดวในรูปภูมิผู้มีกิเลส และเป็นปุถุชนผู้มีสังโยชน์ ญาณอันเป็นกุศลเป็นของพระเสชบุคคล และ 
ปุถุชน ญาณ'ของพระอรหันต์ย่อมกำหนดลักษณะมิ'ได้อภิญญา ๕ อย่าง ย่อมไม่บังเกิดในอรูปภูมิ 

อภิญญาปริจเฉทในวิมุคติมรรคจบ 


'๒๐๙ 
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บทที่ 90 


ปัญญาปริจเฉท 


'V 


ถาม : อะไรคือปัญญา ? อะไรเป็นลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฎฐานของปัญญา? 
อะไรเป็นอานิสงส์? อะไรเป็นความหมายของปัญญา? ความดีชนิดไหนทำให้เกิดปัญญา? 
ปัญญามีกี่ประเภท? 

ตอบ ะ การที่จิตรู้อารมณ์ดามความเป็นจริง นี้เรียกว่าปัญญา 0 อีกอย่างหนึ่ง การ 
พิจารณาเห็นประโยชน์มิใชํประโยชน์ นี้เรียกว่าปัญญา-นี่เป็นความหมายดามนัยแห่งอภิธรรม 

นิยามความหมายแห่งปัญญา 

ถาม ะ อะไรคือปัญญา? 

ตอบ ะ ปัญญา คือ ความรอบรู้ ญาณ การวิจัยธรรม การจำแนก การกำหนตหมาย 
การวิจัยที่เป็นการคีกษาอันชำนาญและชาญฉลาด 'ใน่การพิจารณาก็เป็นการเห็นชัดเจนและได้ 
ความรู้ ปัญญาคือความฉลาด ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนคาสดรา ปัญญาเหมือน 
ปราสาท ปัญญาคือประทีป ปัญญาคือรัดนะ ความไม่หลง ธรรมวิจัย สัมมาทิฏฐิเหล่านี้เรียกว่า 
"ปัญญา" 10 

ปัญญามีการบรรลุสัจจะเป็นลักษณะมีการคันคว้าเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็นปัจจุปัฏฐาน 
มีสัจจะ ๔ เป็นปทัฏฐาน และมีอริยสัจ ๔ เป็นปท้ฎฐาน 

อีกอย่างหนึ่ง ความเข้าใจแจ่มแจ้งเป็นลักษณะของปัญญา การรู้สภาวธรรมดามความ 
เป็นจริงเป็นกิจ การกำจัดความมืดคืออวิชชาเป็นปัจจุปัฏฐาน ปฏิสัมภิทา ๔ ตามหลักเหดุผล 
เป็นปทัฏฐานของปัญญา 

อานิสงส์ของปัญญา 

ถาม ะ อะไร เป็นอานิสงส์ของปัญญา ? 

ตอบ ะ อานิสงส์ของปัญญา ไม่สามารถคำนวณได้ คำพรรณนาอานิสงส์ของปัญญา 
โตยสรุปมืดังด่อไปนี้ 


\ 
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ความดีทั้งปวงสุกสว่างขึ้นมาได้เพราะปัญญา 
ปัญญา ๒ ชนิดนำไปส่ฌานชั้นสูง 

บุคคลดำเนินไปส่อริยมรรคและเห็นอริยผลคืออรหัดได้ด้วยปัญญา 
ปัญญาเป็นธรรมอันยอดเยี่ยม เป็นดวงตาของทุกสิ่ง 

ความเสื่อมแห่งปัญญา คือความไม่บริสุทขึ้ : 

ความเจริญปัญญาไม่มีอะไรเทียบได้ 7: 

บุคคลทำลายมิจฉาทิฏฐิทั้งปวงได้เพราะปัญญา ' 

คนพาลท้าความชั้วเพราะตัณหา' : 

คนมีปัญญาไม่ถูกตัณหาลากไปเซ่นนั้น จึงเป็นผู้สูงสุตกว่าใคร ๆ 
ดำรงชีวิตโดยชอบและชี้ประโยชน์ทั้ง ๒ คือประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์ไนโลกหน้า 
พวกเขาเป็นอยู่อย่างอิสระและเข้มแข็งได้เห็นทั้งทุกข์และสุขหลายรูปแบบและหราบปัจวัย 
เหตุ จิด วัตถุ กฎเกณฑ์ •^.' 

ปัญญานี้เป็นสัจจธรรม เป็นแหล่งของความดี 

เพราะปัญญา บุคคลจึงบรรลุธรรมอันเลิศเพราะปัญญา บุคคลจึงถอนรากเหง้าของความ 
ชั้วคือโลภะ โทสะ โมหะ ความเกิต ความดาย และความชั้วอื่น ๆ ซึ่งไม่เคยมีใครถอนได้มาก่อน 

ความหมายแห่งปัญญา 

ถาม ะ อะไร เป็นความหมายแห่ง'ปัญญา ? 

ตอบ ะ ปัญญา หมายถึง ญาณ และหมายถึงการสลัดตนออกไป(จากวัฎฎะ) 

ถาม : ความดีชนิดไหนทำให้เกิดปัญญา ? 

ตอบ ะ ปัญญาเกิดขึ้นเพราะความดี ๑๑ อย่างนี้ คือ (๑) การศึกษาความหมายของ 
คัมภีร์ (๒) การท้าความตีต่าง ๆ (๓) การมีคีลบริสุทธี้ (๔) สมถะและวิปัสสนา (๔) อริยสัจ ๔ 
(๖) คิลปศาสตร์ (๗) การท้าจิตให้สงบ (๘) การอยู่ในฌานตลอดกาลทุกเมื่อ (๙) ท้าจิณีหั 
ปราศจากนิวรณ์ (๑๐) การไม่คบคนพาล (๑๑) การคบบัณฑิด 

ทุกะ(ปัญญา ๒ ประเภท) 

ถาม ะ ปัญญามีกี่ประเภท ? 

ตอบ ะ ปัญญา ๒ ประเภทก็มี ปัญญา ๓ ประเภทก็มี ปัญญา ๔ ประเภทก็มี 
ถาม ะ ปัญญา ๒ ประเภท คืออะไรบาง ? 

ตอบ ะ คือโลกิยปัญญาโลกุดรปัญญา'"ในที่นี้ปัญญาที่สัมปยุดด้วยอริยมรรคอริยผล 
เป็น'โลกุดรปัญญา ส่วนปัญญาอย่างอื่นเป็นโลกิยปัญญา และโลกิยปัญญาประกอบด้วยอาสวะ 


ไ3(5)(ยิ) 
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สังโยชน์ คันถะ เป็นโอฆะ โยคะ นิวรณ์ ผัสสะ สังสารวัฏและกิเลส ส่วนโลกุตรปัญญาปราศจาก 
อาสวะ ไม่มีสังโยชน์ ไม่มีคันถะ ไม่มีโอฆะ ไม่มีนิวรณ์ ไม่มีสังสารวัฏและไม่เป็นกิเลส 

ติกะ(ปัญญา ๓ ประเภท)นัยที่ ๑ 

ปัญญา ๓ ประเภท คือจินตามยปัญญา สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ๔ 

ในปัญญา ๓ ประเภทนั้น ปัญญาที่บุคคลได้มาโดยไม่ได้เรียนจากผู้อื่น เป็นปัญญาที่ -5* 

เกิดจากกรรมที่เป็นของแด่ละบุคคล หรือปัญญาที่ดรงกับความจริงเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับหน้าที่ ำ 

การงาน หรือเกี่ยวกับศาสตร์ นี้เรียกว่าจินดามยปัญญา ปัญญาที่ได้มาโดยการเรียนจากผู้อื่น ^ 

เรียกว่าสุดมยปัญญา บุคคลเมื่อบำเพ็ญสมาธิ ทำปัญญาให้เกิดขึ้นนี้เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

ติกะนัยที่ ๒ 

อีกอย่างหนึ่ง ปัญญามี ๓ ประเภท คืออายโกศล อปายโกศล อุปายโกศล ในปัญญา •๓-'’ 

ประเภทนั้น บุคคลเมื่อบำเพ็ญธรรมเหล่านี้ อกุศลธรรมทั้งหลายย่อมเสื่อมไปกุศลธรรมทั้ง 

หลายย่อมเกิตขึ้น ปัญญานี้เรียกว่าอายโกศล อนึ่ง บุคคลเมื่อบำเพ็ญธรรมเหล่านี้อย่อกุศล 

ธรรมย่อมเกิดขึ้นและกุศลธรรมย่อมเสื่อมไป ปัญญานี้เรียกว่าอปายโกศล ความฉลาดใน ! 

อุบายทั้งปวงอันจะนำไปส่ความสำเร็จ เรียกว่า อุปายโกศล ๕ ' 

ติกะนัยที่ ๓ I 

อีกนัยหนึ่ง ปัญญา ๓ ประเภทนี้ คืออาจยคามินีปัญญา อปจยคามินี , ปัญญา และ 
ปัญญาที่ไม่เป็นทั้งอาจยคามินีและอปจยคามินิ ปัญญารอบรู้มรรค ๔ เรียกว่า อาจยคามินิปัญญา 
ปัญญารอบรู้ผล ๔ ทั้งที่เป็นอัพยากฤตและไม่เป็นอัพยากฤดจัตเป็นปัญญาที่เป็นทั้งอาจยคามินิ 
และอปจยคามินิ ๖ 

จตุกกะนัยที่ 9 

ปัญญามี ๔ ประเภท คือกัมมัสสกตาญาณ ๑ สัจจานุโลมิกญาณ ๑ มัคคสมังคิญาณ ๑ 
ผลสมังคิญาณ ๑ 

ในปัญญา ๔ ประเภทนั้น สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบเกี่ยวกับกถาวัตถุ ๑๐ เรียกว่า 
กัมมัสกตาญาณ ความรู้คล้อยตามความเป็นจริงว่า ขันธ็ใม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เรียกว่า 
สัจจานุโลมิกญาณ ความรู้เกี่ยวกับมรรค ๔ เรียกว่า มัคคสมังคิญาณ ความรู้เกี่ยวกับผล ๔ 
เรียกว่า ผลสมังคิญาณ ๙ 


'๒๑'๒ 
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จคุกกะนัยที่ ๒ 

อีกนัยหนึ่งปัญญามี๔ประเภทนี้คือกามาวจรปัญญารูปาวจรปัญญาอรูปาวจรปัญญา 
อปริยาปันนปัญญา 

ในปัญญา ๔ ประเภทนั้น กุศลปัญญาเกี่ยวเนื่องกับกามาวจรธาตุซึ่งเนินอัพยากฤต 1 

และไม่เป็นอัพยากฤต จัดเนินกามาวจรปัญญา กุศลปัญญาเกี่ยวเนื่องกับรูปาวจรธาตุซึ่งเนิน 
อัพยากฤตและไม่เป็นอัพยากฤดจัตเป็นรูปาวจรปัญญา กุศลปัญญาเกี่ยวเนื่องกับอรูปาวจร ; "V 
ธาตุซึ่งเป็นอัพยากฤตและไม่เป็นอัพยากฤดจัดเป็นอรูปาวจรปัญญา ปัญญาเกี่ยวเนื่องกับมรรค ' 

๔ ผล ๔ เป็นอปริยาปันนปัญญา ๔ ำV 

จตุกกะนัยที่ ๓ 

อีกนัยหนึ่ง ปัญญามี ๔ ประเภทนี้ คือธรรมญาณ อันวยญาณ ปริจจญาณ อัมมุติญาณ 
ในปัญญา ๔ ประเภทนั้น ความรูเกี่ยวกับมรรค ๔ ผล ๔ เรียกว่า ธรรมญาณ โยคีนั้น - 

เอ ดีดอนาคตและปัจจุบัน โดยธรรมญาณ และโดยนัยนี้เธอ เอ ดีดและอนาคตอันยาวไกล ความ 
รูอริยสัจ๔ เรียกว่าอันวยญาณ ความกำหนดรู้จิดของผู้อื่นได้ เรียกว่า ปริจจญาณ ความ เที่ 
นอกเหนือความ เทั้ง ๓ นี้ เรียกว่าอัมมุติญาณ* 

จ คุก กะ นัย ที่ ๔ 

อีกนัยหนึ่ง ปัญญามี ๔ ประเภทนี้ คือ 
๑. ปัญญาเกิดจากการรวมและไม , เกิดจากการไม่รวม 
๒. ปัญญาเกิดจากการไม่รวมและไม่เกิดจากการรวม 
๓. ปัญญาเกิดจากการรวมและการไม่รวม 
๔. ปัญญาเกิดจากการรวมก็ไมใช่และไม่รวมก็ไม่ใช่ 

ในปัญญา ๔ ประเภทนี้ กุศลปัญญาของกามาวจรธาตุ เรียกว่า ปัญญาเกิดจากการ 
รวมและไม่เกิดจากการไม่รวม ปัญญาเกี่ยวกับมรรค . ๔ เรียกว่าปัญญาเกิดจากการไม่รวมและ 
ไม่เกิดจากการรวม รูปาวจรปัญญาและอรูปาวจรปัญญา เรียกว่า ปัญญาเกิดจากการรวมและ 
การไม่รวม ปัญญาที่กำหนดลักษณะผลในภูมิ ๔ และอารมฟ้Iนภูมิ ๓ เรียกว่า ปัญญาเกิดจาก 
การรวมก็ไมใช่และไม่รวมก็ไม่ใช่ 5,0 

จตุกกะนัยที่ ๕ 

อีกนัยหนึ่ง ปัญญามี ๔ ประเภทนี้ คือ 

๑. ปัญญา ที่ เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย ไม่ใช่เพื่อความรู้แจัง 


๒๑๓ 
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๒. ปัญญาที่เป็นไปเพื่อความรูแจ้ง ไม่ใช่เพื่อความเบื่อหน่าย 
ต. ปัญญาที่เป็นไปเพื่อทั้งเพื่อความเบื่อหน่ายและความรู้แจ้ง 
๔. ปัญญาที่ไม่เป็นไปทั้งเพื่อความเบื่อหน่ายและความรู้แจ้ง 
ในปัญญา ๔ ประเภทนั้น 
๑. ปัญญาที่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย ไม่ใช่เพื่อความรู้แจ้งอภิญญาและความรู้อริยสัจ ^ 

๔ เรียกว่าปัญญาเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย ไม่ใช่เพื่อค.วามรู้แจ้ง ’ -. 

๒. ปัญญาที่เป็นไปเพื่ออภิญญาจัดเป็นปัญญาที่เป็นไปเพื่อความรู้แจ้ง ไม่ใช่เพื่อความ ^ 

เบื่อหน่าย 

ต. ปัญญาในมรรค ๔ เป็นปัญญาที่เป็นไปทั้งเพื่อความเบื่อหน่ายและเพื่อความรู้แจ้ง 
๔. ปัญญาอื่นนอกจากนี้เป็นปัญญาที่ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายและเพื่อความรู้แจ้ง 3 ® 

จตุกกะนัยที่ ๖ ^ 

อีกนัยหนึ่ง ปัญญามี ๔ ประเภทนี้คืออัดถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

ในปัญญา ๔ ประ๓ทนั้น ความรู้ความหมาย เรียกว่า อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ธรรม 
เรียกว่า ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร์เรียกว่านิรุตติปฏิสัมภิทา 
ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทา” ,1 " 

จคุกกะนัยที่ ๗ 

ความรู้ผลอันเนื่องมาจากเหตุ เรียกว่า อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้เหตุ เรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา 
ความเข้าใจในการวิเคราะห์ธรรม เรียกว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณเรียกว่าปฏิภาณ 
ปฏิสัมภิทา® , " 1 

จตุกก ะ นัย ที่ ๘ 

ความรู้ทุกข์ และความดับทุกข์เรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้เหตุแห่งทุกข์และทางให้ 
ถึงความดับทุกข์เรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้กฎเกณฑํในการแปลความหมายเรียกว่านิรุตติ 
ปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา® ๔ 

จตุกกะนัยที่ ๙ 

อีกนัยหนึ่ง ความรู้ธรรมเหล่านี้ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตดกะ 
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ชาดกะ อัพคุตธรรม เวทัลละ เรียกว่า ธัมมปฏิสัมภิทา ความเความหมายของคำที่พูดออกไปว่า 
นี้เป็นความหมายของเรื่องที่พูด นี้เรียกว่าอัดถปฏิสัมภิทา ความรูความหมายของสิ่งที่ประกาศ 
ออกไปแลัว นี้เรียกว่านิรุดดิปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา ๑ * 

จคุกกะนัยที่ 9๐ 

ความรู้เรื่องจักษุเรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องทิฏฐิ เรียกว่า อัตถปฏิสัมภิทา 
ความรู้ในการแปลความหมายของคำที่ประกา*ศออกไปแล้วเรียกว่านิรูตติปฏิล้มกิ ,, ' 1 ว ความรู้ที่ก่อ 
ให้เกิตความฉลาด เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา ๑๖ \ 

จคุกกะนัยที่ 99 

อีกนัยหนึ่ง ปัญญามี ๔ ประเภทนี้ คือ ทุกขญาณ สมุทยญาณ นิโรธญาณ มัคคญาณ 
ความรู้เกี่ยวเนื่องกับทุกข์เรียกว่าทุกขญาณ ความรู้เกี่ยวเนื่องกับเหตุแห่งทุกข์เรียกว่า 
สมุทยญาณ ความรู้เกี่ยวเนื่องกับความดับทุกข์เรียกว่านิโรธฺญาณ ความรู้ข้อปฎน์ตใทัถึงความ 
ดับทุกข์เรียกว่ามัคคญาณ 0 "’ 

ปัญญาปริจเฉทจบ 



■๒๑๕ 
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ย้อนกดับ ^ 235 ^ 


บทท ๑๑ 

ตอนที่ ๑ อบายปริจเฉท 7 

■- ' ' ' \ ' 

ถาโยคี'ให่ม"ในพระศาสนานี้ , ปรารถนาจะหลีกพ้นจาก'ชร''1มรณะและละเหตุแห่งความ 

เกิดและความตับ ปรารถนาจะขับไล่ความมืดของอวิชชา เพื่อตัตเครื่องรัตแห่งตัณหาและเพือไต้ 
มาซึ่งอริยปัญญา เธอควรเจริญอุบาย คือขันธอุบาย อายตนอุบาย ธาตุอุบาย ปฎิจจสมุปมาท 
อุบาย และสัจจอุบาย .'^ 

รูปขันธ์ 

ถาม •ะ ขันธอุบายเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ. ขันธ์ ๕ คือรูปขันธ์เวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ 
ถาม ะ รูปขันธ์เป็นไฉน ? 

ตอบ ะ มหาภูตรูป ๔และอุปาทายรูปซึ่งอาศัยมหาภูตรูป 0 

นิยามมหาภูตรูป ๔ 

ถาม ะ มหาภูตรูป ๔ เป็นไฉน ? 

ตอบ ะ มหาภูตรูป ๔ คือปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
ถาม ะ ปฐวีธาตุเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ คือสิ่งที่เป็นธรรมชาติแข็งและมั่นคง เรียกว่า ปฐวีธฺาตุ 
ถาม ะ อาโปธาตุเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ สิ่งที่เป็นธรรมชาติไหลและเกาะกุม เรียกว่า อาโปธาตุ 
ถาม ะ เตโชธาตุเป็นไฉน? 

ตอบ ะ คือสิ่งที่เป็นธรรมชาติร้อนและทำให้สุก เรียกว่า เตโชธาตุ 
ถาม ะ วาโยธาตุเป็นไฉน? 

ตอบ ะ สิ่งที่เป็นธรรมชาติเคลื่อนไหวและรองรับ เรียกว่าวาโยธาตุ ๒ 







ไปยังหน้า..., — '' I 

ปกหนังสือ I คำนำ เ สารบัญ เ ดรรชนี ย้อนกลบ ^ 236 ^ 

โยคีใหม่ เอาชนะความลำบากใน ๒ ทาง กล่าวคือ พิจารณาธาตุเหล่านี้โตยย่อ และ 
โดยพิสดาร เรื่องมหาภูตรูปนี้ โยคีควรจะเข้าใจดามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแล้วอย่างสมบูรณ์ ใน 
จตุธาตุววัฎฐาน 

อุปาทายรูป 

ถาม ะ อุปาทายรูปเป็นไฉน ? -V 

ดอบ ะ อุปาทายรูปคือ จักขุประสาท โสตประสาท ฆานประสาท ชิวหาประสาท กาย . 'ำ 
ประสาท รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ อิตถีภาวะ ปุรสภาวะ ชีวิตนทรีย์ กายวิญญ้ติ \ 

วจีวิญญ้ติ ปริจเฉทรูป รูปลหุตา รูปมุหุตา รูปกัมมัญญตา อุปจยะ รูปสันตติ รูปชาติ รูปชรตา 
รูปอนิจจฅา อาหารรูป" หทัยวัฅลุ มิทธรูป ๔ 

จักขุประสาท 

ถาม ะ จักขุประสาทเป็นไฉน? 

ตอบ ะ จักขุประสาทคืออวัยวะที่เห็นรูป เมื่อรูปกระทบกับอวัยวะนี้แล้วจะเกิดจักขุ 
วิญญาณขึ้น ๕ นี้เรียกว่า “จักขุประสาท” อนึ่ง จักขุประสาทที่อาศัยดวงดาซื่งมีขึ้นเนื้อเล็ก ๆ ต. 

ชั้นอยู่รอบๆดวงดาดำและดาขาว และดาที่อยู่ในเนี้อฺเดียว ๕ ชั้นของเนื้อ เลือด ลม เสมหะ 

และนาเหลืองซึ่งมีชนาตเท่าเมล็ดช่นครึ่งเมล็ด มีลักษณะคล้ายศีรษะเล็นสร้างขึ้นโดยมหาภูดรูป ! 

๔ ตามอตีดกรรม ๖ และในที่ซึ่งมีเตโชธาดุมากกว่า เรียกว่า “จักขุประสาท” เหมือนพระธรรม ! 

เสนาบดีสา'รึบุดรเถระกล่า'วไวัง่า “จักขุประสาทเป็นอวัยวะที่เห็นอารมณ์ซึ่งมีขนาดเล็กละเอียด 

เท่าอีรษะเล็น” ๗ 

โสตประสาท 

ถาม ะ โสดประสาทเป็นไฉน ? 

ตอบ ะ โสดประสาทคืออวัยวะที่ฟังเสียง เลียงเมื่อกระทบอวัยวะนี้จะเกิดโสด 
วิญญาณขึ้น นี้เรียกว่า “โสดประสาท” อนึ่ง โสตประสาทตั้งอยู่ภายในช่องหูทั้ง าธ ที่ปกคลุม 
ด้วย'ขนลีนี้าดาล อาศัยเยื่อแผ่นมีลักษณะคล้าย ๆ ล้านเมล็ดถั่วเขียวซึ่งสร้างขึ้นโดยมหาภูตรูป ๔ 
ดามอดีดกรรม และเป็นที่ซึ่งมีอากาศธาตุมากกว่า เรียกว่า “โสดประสาท” ๔ 

ฆานประสาทรูป 

ถาม : ฆานประสาทรูปเป็นไฉน? 

ดอบ ะ ฆานประสาทรูป คืออวัยวะที่สูดดมกลิ่น กลิ่นเมื่อกระทบกับอวัยวะนี้จะเกิด 


'๒๑๗ 
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ฆานวิญญาณขึ้น นี้เรียกว่า “ฆานประสาท” อนึ่ง ฆานประสาทดั้งอยู่ภายในจมูก ซึ่งมีอยู่ ๓ 
อนุรูป ๙ อาศัยช่องเล็กๆ อันหนึ่งซึ่งมีลักษณะคลายดอกทองหลาง สร้างขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ 
ดามอดีตกรรมและดั้งอยู่ 1 ใน , ที่มี'วาโยธาดุมากกว่า เรียก , ว่า “ฆาน'ประสาท” 

ซิวหาประสาทรูป 

ถาม ะ ชิวหาประสาทรูปเป็นไฉน? 'V 

ดอบ ะ ชิวหาประสาทรูปเป็นอวัยวะรู้ร่ส ร.ส'ชาติต่างๆเมื่อกระทบกับอวัยวะนี้จะเกิด 
ชิวหาวิญญาณขึ้น นี้เรียกว่า “ชิวหาประสาท” อนึ่ง ชิวหาประสาทมีขนาดกว้าง ๒ นิว มีรูป \^ 

ลักษณะคล้ายๆ กับตอกอุบล® 0 ซึ่งดั้งอยู่ภายในขึ้นเนี้อของลิ้นที่สร้างขึ้นโดยมหาภูดรูป ๔ ซึ่ง 
เกิดจากอดีดกรรมและอยู่ในที่ที่มีอาโปธาตุมากกว่า เรียกว่า “ชิวหาประสาท” 

กายประสาท -:' วั:- --' " 1 -;'-' 

ถาม :: กายประสาทเป็นไฉน? V-' 

ตอบ •ะ กายฺประสาทรูปเป็นอวัยวะที่รู้การกระทบสัมผัสด้วยอวัยวะนี้แล้วกายวิญญาณ 
จึงเกิดขึ้น นี้เรียกว่า “กายประสาท”อนึ่งกายประสาทนี้ดั้งอยู่ทั้ว ๆไปในร่างกาย ยกเว้นที่ผม 
ขน เล็บ ฟัน และส่วนอื่นในร่างกายที่ปราศจากความรู้ลึก ซึ่งสร้างขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ 
ดามกฎเกณฑ์แห่งอดีตกรรมและดั้งอยู่ในที่ที่มีปฐวีธาตุมากกว่า นี้เรียกว่า “กายประสาท” 

รูปารมณ์เป็นปฏิกิริยาของอารมณ์ที่พึงเห็น 
สัททารมณ์เป็นปฏิกิริยาของอารมณ์ที่พึงฟัง 
คันธารมณ์เป็นปฏิกิริยาของอารมณ์ที่พึงดม 
รสารมณ์เป็นปฏิกิริยาของอารมณ์ที่พึงลิ้ม 
อิดถีภาวะคือลักษณะของธรรมชาดที่เป็นหญิง 
ปุริสภาวะคือลักษณะของธรรมชาติที่เป็นชาย 
ขีวิตินทรีย์คือสภาวะที่รักษากายโตยกรรม 
กายวิญณูติเป็นกิริยาทางกาย 
วจีวิญญิติเป็นกิริยาทางวาจา 
ปริจเฉทรูปคือช่องว่างระหว่างรูป 
รูปลหุตาคือความเบาของรูป 
รูปมุหุตาคือความอ่อนชองรูป 
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รูปกัมมัญญตาคือความควรแก่การงานของรูป 

สภา 1 วธรรมทั้ง ๓ นี้เปีนความไม่เฉื่อยจาของรูป 

อุปจยะคือความเติบโตของรูป 

สันตติคือความสืบต่อของรูป 

ชาติรูปคือการเกิตขึ้นของอารมณ์ที่เป็นรูป 

ชรตาคือความแก่ของรูป 1 V 

อนิจจตาคือความไม่เที่ยงของรูป . -' ? 

อาหารรูปคือลี่งสำคัญของอาหารที่สัตว็ใด้รับ \ 

หทัยรูปคือสิ่งที่เกิตขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปและมโนวิญญาณธาตุ 
มิทธรูปหมายถึงมหาภูตรูปที่แสดงลักษณะโดยอุปาทายรูป 
มหาภูตรูป ๔ และ,อุปาทายรูป ๒๖ จึงเปีนรูป ๓๐"* 

ความ แตกต่างระหว่างมหาภูตรูป ๔ และอุ ปา หาย รูป 

ถาม ะ อะไรคือความแตกด่างระหว่างมหาภูตรูป ๔ กับอุปาทายรูป? 

ตอบ : เมื่ออาศัยซึ่งกันและกันแล้ว มหาภูตรูป ๔ จึงเกิตขึ้น ถึงแม้ว่าอุปาทายรูป 
จะเกิดขึ้นเพราะอาศัยมหาภูตรูป ๔ แต่ว่า มหาภูตรูป ๔ ไม่ไต้อาศัยอุปาทายรูปเกิตขึ้น และ 
อุปาทายรูปถ้าปราศจากมหาภูตรูป ๔ เลียแล้วเกิตขึ้นไม่ได้ 

ขออุปมาว่าด้วยไม้ ๓ อัน 

มหาภูตรูป ๔ ควรที่จะทราบเหมือนไม้ ๓' อันคากันและกัน อุปาทยรูปจากมหาภูตรูป ๔ 
ควรจะทราบเสมือนเงาที่แผ่กระจายไปโดยไม้ ๓ อันที่ยันคากันอยู่ นี้เป็นความแตกต่างกัน 
ระหว่างรูปทั้ง ๒ ในที่นี้โยคีรู้'ว่ารูป ๓๐ ทั้งหมตเหล่านี้มี ๕ ชนิต คือโดยการเกิตขึ้น กลาปะ ชาติ 
ด่างกัน รวมกัน 

รูปโดยการเกิดขึ้น 

ถาม ะ โดยการเกิตขึ้นอย่างไร ? 

ตอบ ะ รูปที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยของกรรมมี ๙ คือ จักขุประสาท โสดประสาท 
ฆานประสาท ซิวหาประสาท กายประสาท อิดถีภาวะ ปุริสภาวะ ชีวิตนทรีย์ และหทัยรูป 
รูปที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยของจิตมี ๒ คือ กายวิญญ้ด และวจีวิญญัติ 
รูปที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยของอุตุและจิดมี ๑ คือ สัททารมณ์ 
รูปที่เกิดเพราะเหตุปัจจัยของอุตุ จิต และอาหารมี ๔ อย่าง คือ รูปลหุดา รูปมุทุตา รูป 


๒๑๙ 
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กัมม้ญญดา และมิทธรูป 

รูปที่เกิดเพราะเหตุปัจจัยของกรรม จิต อุตุ อาหารมี ๑'๒ คือ รูปารมณ์ คันธารมณ์ 
รสารมณ์ ปริจเฉทรูป อุปจยรูป สันดดิรูป ชาติรูป อาหารรูป และมหากูดรูป ๔ 

รูป ■๒ คือ ชรดาและอนิจจตาไม่มีการเกิด อนึ่ง ชรตาอาคัยชาติและเมื่ออาศัยชรดา จึง 
เป็นอนิจจดา เพราะฉะนั้น บุคคลควรจะทราบลักษณะของรูปเหล่านี้ โดยการเกิดขึ้นดังนี้ 

รูปโคยกลาปะ 

ถาม ะ โดยกลา ปะ อย่างไร ? ^ 

ตอบ ะ กลา ปะ ๙ เกิดโดยกรรมกลา ปะ ๙ เกิดโดยจิตกลา ปะ ๖ เกิดโดยอุตุ กลา ปะ 
๓ เกิดโดยอาหาร 

ถาม ะ กลา ปะ ๙ เกิดโดยกรรมเป็นไฉน? 

ตอบ : คือจักขุทสกกลาปะ โสดทสกกฺลาปะ ฆานทสกกลาปะชิวหาทสกกลาปะ 
กายทสกกลาปะอิตถีภาวทสกกลาปะ ปุริสภาวทสกกลาปะ วัด'ลุทสกกล''•ปะ ชีวิดนจกกล'' 1 ป ะ๗0 
ถาม ะ จักขุทสกกลาปะ (กลุ่ม ๑๐ ของจักขุ) เป็นไฉน? 

ดอบ ■•■ะ คือธาตุ๔ของจักขุประสาทเป็นสมุฏฐานของจักขุทสกกลาปะอนึ่งจักขุทสกะ 
นี้ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ สี กลิ่น รส โอชา ชีวิด และจักขุประสาททสกะนี้เกิดร่วมกันและ 
จะไม่แยกจากกัน จึงเรียกว่ากลาปะ (กลุ่ม) และนี้เรียกว่า “จักขุทสกะ” 

การเกิดขึ้นแหงจักขุทสกะนี้เป็น “ชาติ” ความแก่ของจักขุทสกะ เรียกว่า “ชรดา” การ 
ทำลายของจักขุทสกะ เรียกว่า “อนิจจดา” ลิ่งที่แบ่งเขตในระหว่างทสกะ เรียกว่า “ปริจเฉทธาตุ” 

สภาวธรรม๔อย่างเหล่านี้และกลาปะจะเกิตร่วมกัน เมื่อจักขุทสกะที่๑ แก่ก็จะเกิดทสกะที่'๒ 
ทสกะที่ ๑-๒ เหล่านี้ควรทราบว่าเป็น “กลาปะ” การเกิดขึ้นภายหลังเรียกว่า “สันดดิ” 

สภาวธรรม ๖ เหล่านี้ย่อมจะเกิดร่วมกัน เมื่อทสกะที่ ๑ จะหมดกำลัง จักขุทสกะที่ ๒ 
จะท้าให้ทสกะที่ ๓ เกิดขึ้น ในจำนวนจักขุทสกะเหล่านี้ ทสกะที่ ๑-๒ และจักขุทสกะที่ ๓ เรียกว่า 
“กลาปะ”การเกิดขึ้นภายหลัง เรียกว่า“สันดติ”เมื่อทสกะที่๑ แดกสลายไปทสกะที '๒ก็แก่ 
ทสกะที่ ๓ ก็เกิดขึ้น ทสกะเหล่านี้จะปรากฏขึ้นในขณะเดียวกัน ฉะนั้น จักขุทสกะเกิดดังนี้ ไม่มี 
ใครสามารถจะเห็นไดในระหว่าง เพราะมันเกิดขึ้นเร็วมาก รวดเร็วจนกระทึ้งโลกิยปัญญาไม่อาจ 
จะรู้ได้ มีแต่โยคีเท่านั้นที่เห็นการลีบต่อซึ่งกันและกันของจักษุ เหมือนกระแสนำที่ไหล เหมือน 
เปลวไฟจากดะเกียง®" จักขุทสกะควรจะทราบอย่างนี้ ในทำนองเดียวกันก็ควรจะทราบโสด 
ทสกะ ฆานทสกะ ชิวหาทสกะ กายทสกะ อิตถีภาวทสกะ ปุริสภาวทสกะ ชีวิดนวกะ โดยพิสดาร 
ถาม ะ กลาปะ ๙ ที่เกิดโดยจิดเป็นไฉน? 


1ฏ1ฏ0 
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ตอบ : คือสุทธอัฏฐกะ สุทธกายวิญญัตินวกะ สุทธวจีริญญัติสัตตกะ สุทธลหุตา 
นวกะ ลหุตากายวิญญิดทสกะ ลหุดาวจีวิญญัดิอทสกะ สุทธ[จักขุนวกะ' จักขุกาย'วิญีญ?เทสกะ 
จักขุวจีวิญญัตอทสกะ 

ถาม ะ สุทธอัฏฐกะที่เกิดขึ้นโตยจิดเป็นไฉน? 

ตอบ ะ สุทธอัฏฐกะคือ มหาภูตรูป ๔ และสี กลิ่น รส และโอชาที่อาศัยธาตุ กลาปะ 
๘ นี้เรียกว่า “สุทธอัฏฐกะ” 7 

การเกิดขึ้นแห่งรูปเหล่านี้เป็น “ชาติ”‘ความแก่ของรูปเหล่านี้เป็น “ชรตา” การดับของ '- 
รูปเหล่านี้ เป็น “อนิจจตา” V 

สภาวะที่แบ่งรูปเหล่านี้เป็นอากาสธาตุหรือปริจเฉทรูป และรูป ๔ คือชาติรูป ชรตารูป 
อนิจจตา รูป และปริจเฉทรูปเหล่านี้เกิตขึ้นในรูปกลาปะนี้ (สุทธอัฎฐกะ) ในขณะที่รูปเหล่านี้ดับไป 
สุทธอัฎฐกะนี้จะทำให้สุทธอัฎฐกะที่ ไอ เกิดขึ้นพร้อมกับจิตตวงที่ ไอ การดับของสุทธอัฏฐกะที่ ๑ 
และการเกิดขึ้นของสุทธอัฏฐกะที่ '๒ ปรากฏในขณะเดียวกัน 

ในท้านองเดียวกันควรจะทราบสุทธลหุดานวกะและสุทธจักขุทสกะ กลาปะ ๖ เหล่านี้ 
(คือ สุทธกายวิญญํด สุทธวจีวิญญัดิ หลุดากายวิญญัติ ลหุตาวจีวิญญัติ จักขุกายวิญญัติ และ 
จักขุ วจีริญญิต) จะไม่ถูกทำลายในกลาปะที่ ๑ และจะไม่เกิดขึ้นในกลาปะที่ ไอ ไม่ปรากฏใน 
ขณะเดียวกัน เพราะริญญีติทั้ง ไอ ไม่อาจจะเกิดขึ้นในจิตตวงเดียวกันไต้ การอธิบายเรื่องวิญญัติ 
ที่เหลือนอกจากนี้ ควรทราบในท้านองเดียวกันกับที่ไต้อธิบายมาแล้ว 
ถาม ะ กลาปะ ๖ ที่เกิดโดยอุตุเป็นไฉน? 

ตอบ ะ กลาปะ ๖ คือสุทธอัฎฐกะ สุทธสัททนวกะ สุทธลหุดานวกะ ลหุตาสัททสกะ 
สุทธาจักขุนวกะ จักขุสัททนวกะ กลาปะภายนอกมี ไอ คือ สุทธอัฎฐกะ และสัททนวกะ 

กลาปะที่เกิดโดยอุตุ อาหาร สันตติ กรรม และวัตถุก็ควรจะทราบเหมือนกัน กลาปะที่ 
เหลือนอกจากนี้ ควรทราบเช่นเดียวกันกับที่ไต้กล่าวมาแล้ว 

ชีวิตนวกะอันเป็นทิพย์จะสมบูรณ์ในกามธาตุและอายตนะของการกระทำ กลาปะ ๘ 
จะมีต่อ'ไป เพราะชีวิต จมูก ลิ้น กาย ปุริสภาวะ หรืออิตถีภาวะและอารัมภะทั้ง ๓ ที่เริ่มต้นด้วย 
ลหุตาและมิทธะ สภาวะเหล่านี๋ไม่มีในรูปธาตุ ชีวิตนวกะอันเป็นทิพย์เกี่ยวกับอสัญญีสัดดพรหม 
อายดนะสัมผัสทั้งปวงมีอยู่ ฉะนั้นบุคคลควรทราบโดยกลาปะอย่างนี้ 

รูปโดยขาดิ 

ถาม ะ รู้รูปโดยชาติอย่างไร? 

ตอบ : รูปบุคคลควรจะรู้โตยการที่ขายหรือหญิงเข้าส่ครรภ์ ระยะแรกนั้น รูป ๓๐ 


ย้อนกลับ 
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ย่อมเกิดขึ้น®* รูปเหล่านั้นคือวัดถุทสกะ กายทสกะ อิตถีภาวทสกะหรือปุริสภาวทสกะ 

ในกรณีที่บุคคลไม่ใช่ชายหรือหญิงมีรูป ๒๐เกิดขึ้น คือวัตถุทสกะและกายทสกะ 0 * 

เมื่อบุคคลเกิดในกามภูมิ ชายหรือหญิงมีอินทรีย์และอายตนะซึ่งเร้าให้เกิดรูป ๗๐ ใน 
ขณะที่เกิด รูปเหล่านั้น คือ วัตถุทสกะ กายทสก่ะ จักขุทสกะ โสตทสกะ ฆานทสกะ ชิวหาทสกะ 
อิตถีภาวทสกะ หรือปุริสภาวทสกะ 

เมื่อชายหรือหญิงดาบอดถือกำเนิดในฐานะอันลำบาก บุคคลเช่นนั้นจะเร้าให้เกิดรูป ๖๐ ,) 

ในขณะเกิด คือ เว้นจักขุทสกะ (ดา) ในทำนองเดียวกัน บุคคลหูหนวกจะเร้าให้เกิดรูป ๖ ๐ เว้น 

โสดทสกะ (หู) บุคคลทั้งหูหนวกและดาบอดจะเร้าให้เกิดรูป ๔๐ กล่าวคือ (รูปทั้งหมด) เว้นจักขุ ^ 

ทสกะ (ดา) และโสตทสกะ (หู) เมื่อบุคคลเกิดมาแล้ว ไม่มีทั้งเพศชายหรือหญิง ในขณะเริ่ม 

ด้นแต่กัลป้ (เวลาอันยาวนาน) ในฐานะที่ลำบาก มีอินทรีย์และอายดนะ บุคคลนั้นจะเร้าให้เกิดรูป 

๖๐ในขณะเกิดกล่าวคือ(รูปทั้งหมด)เว้นปุริสภาวทสกะ(เพศชาย)หรึออิตถีภาาหสส ะ (เ พศห ญิ ง ) 

บุคคลไม่มีทั้งเพศซายหรือเพศหญิงและเป็นคนดาบอดจะเร้าให้เกิดรูป ๕๐ กล่าวคือ (รูปทงหมด) 

เว้นโสดทสกะและปุริสภาวะหรืออิดถีภาวะ บุคคลไม่มีทั้งเพศชายหรือเพศหญิงและเป็นคฺนทง 
ตาบอดและหูหนวกจะเร้าให้เกิดรูป ๔๐ กล่าวคือ วัดถุฑสกะ กายทสกะ ฆานทสกะ และชิวหา 
ทสกะ พรหมจะเร้าให้เกิดรูป๔๙ ในขณะที่เกิด รูปเหล่านั้นคือวัดถุทสกะจักขุทสกะโสดทสกะ 
กายทสกะ และชีวิดนวกะ พวกอสัญญีสัตตพรหมจะเร้าให้เกิดรูป ๙ ในขณะที่เกิด กล่าวคือ 
ชีวิดนวกะ ฉะนั้น บุคคลควรจะทราบโดยชาติ ดังนี้ 

รูป โดยค่าป๋กัน กลา ปะ ๒ ใน รูป 

ถาม ะ รูปโดยด่างกันอย่างไร? 

ดอบ ะ รูปทั้งหมดนั้นมี ๒ ชนิดคือ รูปหยาบและรูปละเอียด ในที่นี้รูป ๑๒ เป็น 
รปหยาบ เพราะว่า เป็นรูปที่เป็นอายดนะภายในและภายนอก ถูกกำหนดโดยการสัมผัส รูป ๑๘ 
ที่เหลืออื่นๆ เป็นรูปละเอียด เพราะว่าเป็นรูปที่ไม่ถูกกำหนดโดยการสัมผัส 

อนึ่ง มีรูป ๒ ประเภทคือ รูปภ่ายในและรูปภายนอก ในที่นี้รูป ๕ เป็นรูปภายใน เพราะว่า 
ประสาทรูป ๕ คือ จักขุประสาทและประสาทอื่นๆ ถูกจำกัด รูป ๓๔ เหล่าอื่นเป็นรูปภายนอก 
เพราะว่า รูปเหล่านั้นไม่ถูกจำกัด 

และอีกอย่างหนึ่งรูปมี ๒ ประเภท รูปเหล่านั้นคืออินทรียรูปและอนินทรียรูปในที่นี้รูป 
๘ เป็นอินทรียรูป รูปเหล่านี้ คือ ประสาทรูป อิตถีภาวะ ปุริสภาวะ และชีวิดินทรียรูป รูป 
เหล่านี้เป็นอินทรียรูปเซ่นเดียวกัน ก็เพราะว่าเป็นเครื่องอาศัย รูปอื่นอีก ๒๒รูปเป็นอนินทรียรูป 
เพราะว่า รูปเหล่านั้น ไม่เป็นที่อาศัย 


'เฏไฏไฏ 
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กลา ปะ ๓ ในรูป 

รูปทั้งหมดสามารถแยกออกได้เป็น ธา ประเภท คือ รูป ๙ เป็นเวทนา รูปเหล่านั้นคือ 
อินทรียรูป ๘ และหทัยรูป ๑ เพราะว่า รูปเหล่านั้น ย่อมเกิดขึ้นเพราะกรรมวิบาก รูป ๙ 
คือสัททารมณ์ กายวิญญํด วจีวิญญ้ต กายลหุตา กายมุทุดา กายกัมมัญญตา ชรตา อนิจจตา 
และมิทธรูป รูปเหล่านี้ย่อมไม่เกิดขึ้นเพราะกรรมวิบาก รูป ๑๒ เหล่าอื่นเป็นรูปแดกสลายได้ 
เพราะว่า รูปเหล่านั้นมีความหมายเป็น ๒ V 1 ;. 

อนึ่ง รูปมี ๓ ประเภทคือ รูปที่เห็นไต้และกระทบได้ รูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบไต้ และ 
รูปที่เห็นไม่ไต้และกระทบไม่ไต้'’’ ๖ ในที่นี้ รูปที่เห็นได้และกระทบไต้ นั้นคือ รูปารมณ์ เพราะว่า V 

รูปารมณ์สามารถจะเห็นได้และสัมผัสได้ รูป ๑๑ ที่เห็นไม่ได้แด่จะกระทบได้ รูปเหล่านน คือรูป 
หยาบ เว้นรูปารมณ์ เพราะว่ารูปเหล่านั้น ไม่สามารถจะเห็นได้แด่จะกระทบได้ รูป ๑๘ ที 
เห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ รูปเหล่านั้นทั้งหมดเป็นรูปที่ละเอียดอ่อนเห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ 

รูป ๔ ประเภท 

อีกอย่างหนึ่ง รูปทั้งหมดมี ๔ ประเภท คือ สภาวรูป รูปรูป ลักษณรูปและปริจเฉทรูป 
ในกรณีนี้ รูป ๑๙ เป็นสภาวรูป รูปเหล่านั้นเป็นรูปหยาบ รูป ๑๒ คือ อิดถีภาวะ 
ปุริสภาวะ ชีวิดินทรีย์ อาโปธาตุ หทัยวัตถุ และจักขุประสาท เพราะว่า รูปเหล่านี้เป็นรูปทีจำกัด 
รูป ๗ เป็นรูปรูป รูปเหล่านั้นคือ กายวิญญ้ต วจีวิญญ้ด กายลหุดา กายมุทุตา 
กายกัมมัญญดา อุปัจยะ สันดดิ และสภาวรูป เพราะว่า รูปเหล่านั้นเปลี่ยนแปลง 

รูป ๓ เป็นลักษณรูป รูปเหล่านั้นคือ ชาติรูป ชรดารูป และอนิจจดารูป เพราะว่า รูป 
เหล่านี้เป็นปัจจัย 

รูปที่เป็นปริจเฉทรูป คืออากาสธาตุ เพราะว่าปริจเฉทรูปนั้นแบ่งแยกกลาปะ ในที่นี้'- 
โยคีย่อมกำหนดโดยสภาวะ ไม่ใช่โดยอย่างอื่น ฉะนั้น บุคคลควรจะทราบโดยความด่างกัน 
ดังนี้ 

รูปโดยรวมกัน 

ถาม : รูปโดยรวมกันอย่างไร? 

ตอบ ะ รปทั้งปวงเป็นหนึ่ง เพราะว่า เป็นอเหตุกะ สเหตุกะ วิปปยุดจากปัจจัย 
เป็นไปกับด้วยปัจจัย เป็นสังขตะ เป็นโลกิยฺะ เป็นอารมณ์ของอาสวะ เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ 
เป็นอารมณ์ของคันถะ เป็นอารมณ์ของโอฆะ เป็นอารมณ์ของโยคะ เป็นอารมณ์ของนิวรณ์ เป็น 
อารมณ์ของปรามาส เป็นอารมณ์ของอุปาทาน เป็นอารมณ์ของสังกิเลส เป็นอัพยากดธรรม ไม่ 
มีอารมณ์ไม่ใช่เจตสิก วิปปยุดจากจิต ไม่ใช่ธรรมที่สหรคดด้วยสุข ไม่ใช่ธรรมที่สหรคดด้วยทุกข์ 


๒๒ ธา 
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เป็นธรรมที่สหรคดด้วยอุเบกขา เป็นเนวเสกขานาเสกขะ เป็นกลุ่มก็ไมใช่ไม่เป็นกลุ่มก็ไม่ใช่ ฉะนั้น 
โยคีควรทราบสภาวธรรมของรูปโดยรวมกันเป็นหนึ่ง ดังนี้ นี้เรียกว่า “รูปขันธ์” 

เวทนาขันธ์ 

ถาม ะ เวทนาขันธ์เป็นไฉน? 

ดอบ ะ เวทนาขันธ์เมื่อว่าโตยลักษณะ เวทนามี ๑ กล่าวคือ เป็นธรรมชาติรู้สึกทาง 7 

ใจเท่านั้น เมื่อว่าโดยอายตนะ เวทนามี ๒ คือ กำยิกํเวทนาและเจดลิกเวทนา เมื่อว่าโดยสภาว 
ธรรมแล้ว เวทนามี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา 0๗ เมื่อว่าโดยธรรม เวทนา \^ 

มี ๔ คือกุศลเวทนา อกุศลเวทนา อัพยากดเวทนาและกรรมเวทนา เมื่อว่าโดยอินทรีย์ เวทนามี ๕ 
กล่าวคือ สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสืนทรีย์ โทมนัสสืนทรีย์ และอุเบกขินทรีย์ 0๘ เมื่อว่าโดย 
ธรรมฝ่ายดำและฝ่ายขาว เวทนามี ๖ กล่าวคือ สุขเวทนามีอาสวะ สุขเวทนาไม่มีอาสวะ ทุกข 
เวทนามีอาสวะ ทุกขเวทนาไม่มีอาสวะ อุเบกขาเวทนามีอาสวะ อุเบกขาเวทนาไม , มีอาสวะ เมื่อ 
ว่าโดยอุบายเวทนามี ๗ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา 
ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา และมโนวิญญาณสัมผัสส 
ชาเวทนา เมื่อว่าโดยพิสดาร เวทนามี ๑๐๘ กล่าว คือ เวทนา ๖ เกิดจากตัณหา เวทนา ๖ 
เกิดจากเนกขัมมะ เวทนา ๖ เกิดจากตัณหาที่มีทุกข์ เวทนา ๖ เกิดจากเนกขัมมะ ที่มีทุกข์ เวทนา 
๖ เกิดจากตัณหาที่มีอุเบกขา และเวทนา ๖ เกิดจากเนกขัมมะที่มีอุเบกขา ๖x๖ เป็น ๓๖ และ 
แบ่งออกเป็น ๓ กาล (อดีต อนาคต และปัจจุบัน) เวทนา ๓๖ เหล่านี้คูณด้วย ๓ จึงเป็น ๑๐๘ 
นี้เรียกว่า “เวทนาขันธ์” 0 * 

สัญญาขันธ์ 

ถาม : สัญญาขันธ์เป็นไฉน? 

ตอบ ะ สัญญาขันธ์เมื่อว่าโดยลักษณะ สัญญามี ๑ เพราะใจหมายรู้อารมณ์ เมื่อว่า 
โตยธรรมฝ่ายตำและฝ่ายขาว สัญญามี ๒ กล่าวคือ สัญญาวิปัลลาส และสัญญาอวิปัลลาส 
เมื่อว่าโตยอกุศล สัญญามี ๓ กล่าวคือ กามสัญญา พยาบาทสัญญา และวิหิงสาสัญญา เมื่อว่า 
โดยกุศล สัญญามี ๓ กล่าวคือ เนกขัมมสัญญา อัพยาบาทสัญญา และอวิหิงสาสัญญา' 00 เมื่อว่า 
โดยความไม่รู้ธรรมชาติอันสำคัญของอายตนะ สัญญามี ๔ กล่าวคือ สัญญาว่างามในของไม่งาม 
สัญญาว่าสุขในสิ่งที่ทุกข์ สัญญาว่าเที่ยงในสิ่งที่ไม่เที่ยง สัญญาว่าตนในสี่งที่ไม่ใช่ตน' 00 เมื่อว่า 
โดยความรู้ธรรมชาติอันสำคัญของอายดนะ สัญญามี ๔ กล่าวคือ อสุภสัญญา ทุกขสัญญา 
อนิจจสัญญา และอนัดดสัญญา ว่าตามหลักพระวินัย สัญญามี ๕ กล่าวคือ สัญญา'ในสี่งที่น่า 
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เกลียดว่าสวยงาม สัญญาในสิ่งที่น่าเกลียดว่าน่าเกลียด สัญญาในลึ่งที่งามว่างาม สัญญาในสิ่ง 

ที่สวยงามว่าน่าเกลียด และสัญญาในวิจิกิจฉา เมื่อว่า!ดยอารมณ์ สัญญามี ๖ คือ รูปสัญญา 

สัททสัญญา คันธสัญญารสสัญญา!ผฎฐัพพสัญญา ธรรมสัญญา’” 10 เมื่อว่า!ดยทวารสัญญามี๗ 

คือจักขุสัมผัสสชาสัญญา!สดสัมผัสสชาสัญญาฆานสัมผัสสชาสัญญา ชิวหาสัมผัสสชาสัญญา 

กายสัมผัสสชาสัญญา ม!นสัมผัสสซาสัญญา ม!นวิญญาณสัมผัสสชาสัญญา ฉะนั้น บุคคลควร 

ทราบสัญญามีหลายประเภทนี้ เรียกว่า “สัญญาขันธ์”’”" 'V 

สังขารขันธ์ . 

ถาม ะ สังขารขันธ์เป็นไฉน? \ 

ดอบ ะ สังขารขันธ์กลำวคือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปัญญา ชีวิคินทรีย์ การละนิวรณ์ อโลภะ อโทสะ หิริ โอตตัปปะ ปัสสัทธิ ฉันทะ อธิโมกข์ อุเบกขา ^ 

มนสิการ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฎฐิ อุทธัจจะ กุกอุจจะ วิจิกิจฉา โกสัขขะ อหิริกะ อโนตตัปปะ 
และเจตสิกธรรมอี 1 น ๆ เว้นเวทนาและสัญญาเสียแล้ว นอกจากนั้นเป็นสังขารขันธ์ ๒๔ 
อุปมา ๓๑ ข้อ 

ในที่นี้ผัสสะหมายถึงจิตกระทบอารมณ์ เหมือนแสงพระอาทิตย์ส่องแสงกระทบกำแพง’” 4 ' 

ผัสสะนี้เป็นสมุฎฐานของสัญญา 

เจตนาหมายถึงความไหวของจิต เหมือนกับการเคลื่อนไหวของเท้าหรือเหมือนกับนั้ง 
ร้านสำหรับสร้างบ้าน เจดนานี้เป็นปทัฏฐานของทวารและอารมณ์ 

วิตกคือการทำงานทางจิตเหมือนกับการท่องบทสวดมนตํโดยขึ้นใจมีสัญญาเป็นปทัฎฐาน 
วิจารคือการพิจารณาอารมณ์ทางจิต เหมือนกับความคิตที่คอยติดตามความหมาย มี 
วิตกเป็นปท้ฎฐาน 

ปีติคือความดีใจ เหมือนกับบุคคลได้บางสิ่งบางอย่าง มีความดีใจเป็นปทัฎฐาน 
ศรัทธาคือความบริสุทธ์ของจิต เหมือนกับบุคคลท้านั้าใท้สะอาดบริสุทธ์!ดยร่ายเวท 
มนตร์คาถา มืองฅ์ ๔ ของพระ!สดาบ้นเป็นปทัฎฐาน’ 0๖ 

วิริยะคือความเข้มแข็งของจิต เหมือน!คที่กำลังลากสัมภาระอันหนัก มีสังเวควัตถุ ๘ 
เป็นปทัฏฐาน’” 01 

สติคือการคุ้มครองรักษาจิต เหมือนกับนี้ามันรักษาบาตร มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นปหัฎฐาน 
สมาธิคือความที่จิตป็นหนึ่ง เหมือนกับประทีปหลังวังหลวง มีฌาน ๔ เป็นปทัฎฐาน 
ปัญญาคือการเห็นด้วยจิต เหมือนกับบุคคลที่มีตวงดา’” ๘ มีอริยสัจ ๔ เป็นปทัฎฐาน 
ชีวิตินทรีย์คือธรรมที่ปราศจากรูป นี้คือชีวิต เหมือนนั้าที่หล่อเลี้ยงใบบัว'”*' มีนามและ 
รูปเป็นปทัฏฐาน 


◄ 244 ^ 
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การละนิวรณ์คือความเป็นอิสระจากความชั่วของจิด เหมือนกบบุคคลที่ปรารถนาให้ 
ชีวิตมีความสุขก็หลีกเลี่ยงจากยาพิษ'’ 0 มีการเจริญฌานเป็นปทัฏฐาน 

อโลภะคือการขจัดอุปาทานออกไปจากจิด เหมือนกับบุคคลผู้กำจัตลิ่งที่ทรมานตัวเขา 
มีเนกขัมมะเนินปทัฏฐาน 

อโทสะคือสภาวะของจิดที่ไม่โกรธ เหมือนกับหนังแมว'’® มีอัปปมัญญา ๔ เป็นปทัฏฐาน 
หิริคือความรู้สีกละอายต่อตัวเองเมื่อทำผิด เหมือนบุคคลรังเกียจอุจจาระและ 

ปัสสาวะ' , ® มีการเคารพตัวเองเป็นปทัฏฐาน 

โอตตัปปะคือความกลัวต่อการท้าผิดเหมือนกับกลัวต่อผู้ที่มีอำนาจเหนือตน มีการ 
เคารพผู้อื่นเป็นปทัฎฐาน'’' , 

ปัสสัทธิคือการระงับความตื่นเต้นของจิต เหมือนกับการอาบน้าเย็นในหน้าร้อน มีปีดิ 
เป็นปทัฏฐาน 

ฉนทะคือความปรารถนาจะท้าความดี เหมือนุกับผู้มีศรัทธาในการให้ทาน มีอิทธิบาท 
๔ เป็นปทัฏฐาน 

อธิโมกข์คือความตกลงใจ เหมือนกับกระแสน้าที่ไหลพุ่งลงส่ที่ตื่า' ,๔ มีวิตกวิจารเนิน 
ปทัฏฐาน 

อุเบกขา คือสภาวะของจิตที่ไมโอนเอนไปมา เหมือนกับบุคคลประคองตาชั่ง’’'*'มีวิริยะ 
และสภาวธรรมอื่นๆ เป็นปทัฎฐาน 

มนสิการคือการกำหนดจิต เหมือนกับนายท้ายเรือ มีทั้งกุศลและอกุศลเป็นปท้ฏฐาน 
โลภะคือความแนบสนิทของจิตเหมือนกับห่านมีรูปที่น่ารักและน่าปรารถนาเป็นปท้ป็ฐาน 
โทสะคือความวุ่นวายของจิต เหมือนกับงูพิษ'’ ๖ ที่ท้าให้โกรธ มีโกธวัตถุ ๑๐ เป็นปทัฏฐาน 
โมหะคือความมืดมนของจิต เหมือนกับบุคคลไม่มีดา™’' มีวิปัลลาส ๔ เป็นปหัฏฐาน 
มานะคือความถือตัวของจิต เหมือนกับบุคคล ๒ คนกำลังต่อสู้กัน มีธรรม ๓ ประเภท 
เป็นปทัฏฐาน 

ทิฎฐิคือความหมกหม่นของจิตเปรียบประดุจคนดาบอตคลำข้าง' ,๘ มีการไม่ลำรวม 
ระวังต่อเลียงของบุคคลอื่นเป็นปทัฎฐาน 

อุทธัจจะคือสภาวะของจิตที่ไม่สงบ เหมือนกับน้าที่กำลังเดือดพล่านอยู่ มีความกังวล 
เป็นปทัฎฐาน 

กุกกุจจะคือค่วามเดือดร้อนรำคาญของจิต เปรียบเหมือนการใฝ่ดำ มีการพลัดพราก 
จากความดีอันเนื่องมาจากการท้าความชั่วเป็นปทัฎฐาน 

วิจิกิจฉาคือความกระวนกระวายของจิตในอารมณ์ต่างๆ เหมือนกับนักท่องเที่ยว 
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เที่ยวไปถึงสถานที่ไกลแล้วหลงทาง ๒ แพร่ง" ๙ มีมนสิการที่ดั้งไว้ผิดเป็นปทัฎฐาน 

โกสัชชะคือความไม่เอาใจใส่ของจิด เหมือนกับงูจำศีล มีโกสัซซวัตถุ ๘ เป็นปท้ฎฐาน 
อหิริกะศีอสภาวะของจิดซึ่งไม่ละอายต่อการทำความชั่ว เหมือนกับคนจัณฑาล มี 
ความไม่เคารพเป็นปทัฎฐาน 

อโนตดัปปะคือความไม่กลัวของจิดต่อการกระทำชั่ว เหมือนกับพระราชาที่ดุร้าย มี 
ความไม่มีคารวตา ๖ ประการ เป็นปทัฎฐาน , , ไจั 

สภาวธรรมเหล่านี้เรียกว่า “สังขารขันธ” - - '. 

วิญญาณขันธ์ 

ถาม ะ วิญญาณขันธ์เป็นไฉน ? 

ตอบ ะ วิญญาณขันธ์ คือจักชุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ .ชิวหาวิญญาณ 
กายวิญญาณ มโนธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ - 

ในที่นี้ จักขุวิญญาณเป็นความรู้รูปโตยอาศ้ยดา นี้เรียกว่า “จักขุวิญญาณ” 

โสดวิญญาณเป็นความรู้เสืยงโดยอาศัยหู นี้เรียกว่า “โสดวิญญาณ” 

ฆานวิญญาณเป็นความรู้กลิ่นโดยอาศัยจมูก นี้เรียกว่า “ฆานวิญาณ” 

ชิวหาวิญญาณเป็นความรู้รสโดยอาศัยลิ้น นี้เรียกว่า “ชิวหาวิญญาณ” 

กายวิญญาณเป็นความรู้โผฏฐัพพะโดยอาศัยกาย นี้เรียกว่า “กายวิญญาณ” 

มโนธาตุอาศัยปัญจทวาราวัชชนะ และรับอารมณ์ที่ปรารถนาและไม่น่าปรารถนา การรู้ 
รูปเป็นด้นหลังจากปัญจวิญญาณ เรียกว่า มโนธาตุ 

วิญญาณนอกจากวิญญาณทั้ง ๖ ประเภทเรียกว่ามโนวิญญาณธาตุ 
วิญญาณ ๗ เหล่านี้บัณฑิตควรทราบโดย ๓ ทางเหล่านี้คือ โดยอายตนะ โดยอารมณ์ 
และโดยสภาวธรรม 

โดยอายคนะและอารมณ์ 

ถาม : ควรทราบวิญญาณโดยอายตนะและอารมณ์อย่างไร ? 

ตอบ ■ะ ปัญจวิญญาณเป็นสภาวธรรมที่แดกต่างกันโดยอายตนะและโดยอารมณ์ 
มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันโดยอายตนะ ปัญจวิญญาณเป็นอารมณ์ 
ของมโนธาตุ วิญญาณ ๖ เป็นอารมณ์ของมโนวิญญาณธาตุ ปัญจวิญญาณโดยสภาวะแล้วเป็น 
ภายใน โดยอายตนะแล้วเป็นภายใน โดยอารมณ์แล้วเป็นภายนอก มโนธาตุโดยสภาวะแล้วเป็น 
ภายใน โดยอายตนะแล้วเป็นภายนอก โดยอารมณ์แล้วเป็นภายนอก มโนวิญญาณธาตุโดย 
สภาวะแล้วเป็นภายในโดยอายตนะแล้วเป็นภายนอกโดยอารมณ์แล้วเป็นทั้งภวยในแ ละ ภรยน 0ก 
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ในเรื่องวิญญาณ ๖ มีอายตนะและอารมณ์มีมาจากอดีต ในเรื่องมโนวิญญาณธาตุ การสร้าง 
อายดนะย่อมปรากฎในขณะคิด ไม่มีอารมณ์ของอายตนะในอรูปภูมิ เพราะว่าอายตนะต้องถูก 
สร้างขึ้นก่อน ฉะนั้น วิญญาณควรจะทราบโดยอายตนะและอารมณ์ดังนี้ 

โดยอารมณ์ 

ถาม ะ ควรทราบวิญญาณโดยอารมณ์อย่างไร? ‘ -1 

ดอบ : วิญญาณ ๕ แต่ละอย่างมีข้อจำกัด วิญญาณ ๕ เหล่านี้ไม่ถูกสร้างขึ้นโดย ! ? 

วิญญาณด้วยกัน วิญญาณ ๕ เหล่านี้เกิดไม่ก่อนและไม่หลังและไม'เกิดแยกจากกัน สภาวะ 
ทั้งหมดไม่สามารถจะได้โดยปัญจวิญญาณ การเกิดขึ้นในครั้งแรกเพียงอย่างเดียวเท่านั้นอาจ 'ำ I 

จะถูกรูได้ สภาวะทั้งหมดไม่สามารถจะรูได้โดยมโนธาตุ เพียงแด่สภาวะที่เป็นไปในจิตเท่านั้น 
ที่จะถูกรู!ด้ โดยวิญญาณ ๖ ไม่มีการดั้งอิริยาบถอยู่ได้ ; 

โดยชวนะ จึงมีการดั้งอยู่ โดยวิญญาณ ๖ จึงไม่มีการดั้งมั่นของกายกรรมและวจี 
กรรม(โดยชวนะ กายกรรมและวจีกรรมจึงดั้งมั่น) 

สภาวธรรมที่เป็นกุศลและอกุศล ไม่ไต้ดั้งอยู่โดยวิญญาณ ๖ แด่ว่า สภาวธรรมเหล่านี้ 
จะดั้งอยู่ได้ด้วยชวนะเท่านั้น 

โดยวิญญาณ ๖ บุคคลไม่เข้าหรือออกจากสมาธิ โดยชวนะเท่านั้นที่บุคคลเข้าสมาธิ 
และสงบสติอารมณ์ได้โดยมีชัยชนะต่อธรรมที่เป็นข้าศึก ไม'มีลี่งใดเป็นเหตุให้ดับหรือให้เกิด 
เพราะวิญญาณ ๖ 

เพราะการชนะสภาวธรรมที่เป็นข้าศึกการคับและการเกิดจึงมีได้ มโนวิญญาณธาตุเกิด 

แด่วิบาก 

บุคคลไม่หลับ ดื่นหรือฝัน เพราะวิญญาณ ๖ บุคคลหลับเพราะสิ่งดรงกันข้าม เพราะ 
แสงสว่างอันละเอียดอ่อน บุคคลจึงดื่น เพราะชวนะบุคคลจึงฝัน บุคคลควรทราบวิญญาณโดย 
อารมณ์ด้งนี้ 

โค ยสภาวธรรม 

ถาม ะ ควรทราบวิญญาณโดยสภาวธรรมอย่างไร ? 

ตอบ ะ บ๊ญจวิญญาณมีวิดกวิจาร มโนธาตุมีวิดกวิจาร มโนวิญญาณธาตุมีวิตกวิจาร 
หรือไม่มีวิดกมีแด่วิจารหรือว่าไม่มีทั้งริดกและวิจาร ปัญจวิญญาณท้างานร่วมกับอุเบกขา กาย 
วิญญาณท้างานร่วมกับสุขหรือทุกข์ มโนวิญญาณธาตุท้างานร่วมกับปีติหรือทุกข์หรืออุเบกขา 
ปัญจวิญญาณเป็นวิบาก มโนธาตุเป็นทั้งวิบากและ] เพ ยากฤต มโนวิญญาณธาตุเป็นกุศล. หรือ 
อกุศลหรือวิบากหรืออัพยากฤด วิญญาณทั้งหกไม่เกิดโดยปราศจากปัจจัยจึงเป็นโลกิยธรรม 
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เป็นสาสวะ เป็นคันถะ เป็นสังโยชน์ เป็นโอฆะ เป็นโยคะ เป็นนิวรณ์ เป็นปรามาส เป็น อุปาทาน 
เป็นกิเลส ไม่สามารถกำจัดไดโดยการพิจารณาดูหรือว่าโดยการเข้าฌานสมาบัติเป็นกลุ่มก็ไม่ 
ใช่หรือว่าไม่เป็นกลุ่มก็ไมฺใช่ เป็นเนวเสกขานาเสกขา เป็นสังโยชน์ของกามภูมิ ไม่ดั้งมั่นและไม่ 
เป็นยานพาหนะ มโนวิญญาณธาตุนั้นเป็นสภาวธรรมที่ทำลายกิเลสให้เสื่อมสูญ กระนั้นบุคคล 
ควรทราบความผิดแผกแตกต่างของวิญญาณโดยสภาวธรรม ดังนี้ นี้เรียกว่า “วิญญาณขันธ์” 

บุคคลควรทราบ “ขันธ์ ๕” อย่างนี้ ^ } 7 

อนึ่ง บุคคลควรทราบคุณลักษณะเฉพาะของขันร์ ๕ โดย ๔ ทาง คือ โดยความหมาย \ 

ของคำ โดยลักษณะ โดยแยกแยะ และโดยสงเคราะห์ X 

โดยความหมายของคำ 

ถาม ะ ขันธ์ ๕ โดยความหมายของคำอย่างไร ? 

ดอบ : รูปหมายถึงสิ่งที่สามารถเห็นไห้ เวทนาหมายถึงความรู้สึก สัญญาหมายถึง 
ถึงความจำได้หมายรู้ สังขารหมายถึงการปรุงแต่ง วิญญาณหมายถึงความรับรู้ ขันธ์หมายถึง 
ประเภทและกลุ่ม บุคคลควรทราบโดยความหมายของคำดังนี้ 

โดยลักษณะ 

ถาม ะ ขันธ์ ๕ โดยลักษณะอย่างไร ? 

ตอบ ะ รูปเป็นลักษณะของตนเหมือนกับหนาม มีมหาภูดรูป ๔ เป็นปทัฏฐาน 
ลักษณะของเวทนาคือความรู้สึก เหมือนกับการไม่ชอบคนขี้เรื้อน มีผัสสะเป็นปทัฎฐาน 
การอุปถัมภ์คาจุนเป็นลักษณะของสัญญาเหมือนจินดภาพ มีผัสสะเป็นปทัฎฐาน 

ลักษณะของสังขารคือการรวมกลุ่ม เหมือนกับการหมุนของล้อรถ มีผัสสะเป็นปทัฎฐาน 
ลักษณะของวิญญาณคือการรับรู้ เหมือนกับการรู้รส มีนามและรูปเป็นปทัฎฐาน 
บุคคลควรทราบขันธ์ ๕ โดยลักษณะดังนี้ 

โดยแยกแยะ 

ถาม ะ ขันธ์ ๕ โดยแยกแยะอย่างไร ? 

ดอบ ะ ขันธ์แยกแยะออกเป็น ๓ อย่างคือ ขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ และธรรมขันธ์ ๕ 
ในที่นี้ ขันธ์ ๕ คือลังขดธรรมทั้งสิ้น อุปาทานขันธ์ ๕ คือ สาสวธรรมทั้งสิ้น ธรรมขันธ์๕ คือ 
ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ วิมุดติขันธ์' 1 ’ 0 และวิมุตติญาณ'ทัสสน'ขันธ์ ในที่นี้ ขันธ์หมายถึง 
ขันธ์ ๕ 


ไอไอ๙ 
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โดยสงคราะห์ 

ถาม ะ ขันธ์๕ โดยสงเคราะห์อย่างไร ? 

1 ' ตอบ ะ มีสงคราะห์ ๓ คือ อายตนสงเคราะห์ ธาตุสงเคราะห์ สัจจสงเคราะห์ ในที่นี้ 
รูปขันธ์ถูกสงเคราะห์เข้าในอายตนะ ๑๑ ขันธ์ ๓ ถูกสงเคราะห์เข้าในธรรมายตนะ วิญญาณขันธ์ 
ถูกสงเคราะห์เข้าใบมนายตนะ 

รูปขันธ์สงเคราะห์เข้าในธาตุ ซิ 1 ®) 

ขันธ์ ๓ สงเคราะห์เข้าในธรรมธาตุ ' ' 

วิญญาณขันธ์ สงเคราะห์เข้าใบธาตุ ๗ 

ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญาขันธ์ วิมุตติญาณหัสสนขันธ์สงเคราะห์เข้าใบธรรมายตนะ 
มนายตนะ ธรรมธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ 

ขันธ์ ๕ สงเคราะห์เข้าในสัจจะ หรือไม่สงเคราะห์เข้าในสัจจะ 

ปัจจุปาทานขันธ์ สงเคราะห์เข้าใบ่ทุกขสัจและในสมุทัยสัจ 

ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์สงเคราะห์เข้าใบมรรคสัจ 

วิมุตติขันธ์ ไม่สงเคราะห์เข้าในสัจจะ 

วิมุตติญาณทัสสนขันธ์สงเคราะห์เข้าในทุกขสัจ 

สภาวธรรมบางประการสงเคราห์เขัไในขันธ์ แต่ไม่สงเคราะห์เข้าในสัจจะ 

สภาวธรรมบางประการสงเคราะห์เข้าใบสัจจะ แต่ไม่สงเคราะห์เข้าในขันธ์ 

สภาวธรรมบางประการ สงเคราะห์เข้าทั้งในขันธ์และใบสัจจะ 

สภาวธรรมบางประการ ไม่สงเคราะห์เข้าทั้งในสัจจะทั้งในขันธ์ 

ในที่บี้รูปสัมปยุดด้วยอินทรีย์ไม่สัมปยุตด้วยมรรค 

ผลแห่งความสันโดษสงเคราะห์เข้าในขันธ์ แต่ไม่สงเคราะห์เข้าในสัจจะ 

นิพพานสงเคราะห์เข้าในสัจจะ แต่ไม่สงเคราะห์เข้าในขันธ์ 

สัจจะ ๑ สงเคราะห์เข้าในขันธ์และในสัจจะ 

การสำรวม ไม่สงเคราะห์เข้าในขันธ์และในสัจจะ 

ฉะนั้น บุคคลควรเห็นอุบายในอันที่จะเข้าใจเรื่องขันธ์ นี้เรียกว่า “ขันธอุบาย” 

ขันธอุบายจบ 

อายตนะภายในและภายนอก ซิ๒ 

ถาม ะ อายตนอุบายเป็นไฉน ? 

ดอบ : อายตนะภายใบและภายบอก ๑๒ ประการคือ จักขุประสาท รูปารมณ์ โสต 
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ประสาท สัททารมณ์ ฆานประสาท คันธารมณ์ ชิวหา[ประสาท รสารมฌ์ กายประสาท โผฎฐัพพา 
รมณ์ มนายฅนะ ธัมมารมณ์*’ 

ในที่นี้จักขุประสาทเป็นธาตุสำหรับรู้ บุคคลเห็นรูปด้วยจักขุนี้ รูปารมณ์เป็นรูปธาตุ นี้ 
เป็นเรื่องจักขุ โสตประสาทเป็นธาตุสำหรับรู้ บุคคลได้ยินเสียงด้วยโสดประสาทนี้ สัททารมณ์ 
เป็นสัททธาตุ นี้เป็นเรื่องโสดะ ฆานประสาทเป็นธาตุสำหรับรู้ บุคคลดมกลิ่นด้วยฆานประสาทนี้ 
คันธารมณ์เป็นคันธธาตุ นี้เป็นเรื่องของฆานะ- ชิวหาประสาทเป็นธาตุสำหรับรู้ บุคคลลิ้มรส ; 

ด้วยชิวหาประสาทนี้ รสารมณ์เป็นธาตุ นี้เป็นเรื่องของชิวหา กายประสาทเป็นธาตุสำหรับรู้ 
บุคคลรู้ว่าสวยสดงดงาม อ่อนนุ่ม (และอื่นๆ อีก) ด้วยกายประสาท นี้ โผฎฐัพพารมณ์ คือ ความ V. 
แข็งกระด้าง ความอ่อนนุ่ม ความเย็น และความอบอุ่นของปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ 
วาโยธาตุ นี้เป็นเรื่องของกาย มนายตนะเป็นธาตุของวิญญาณทั้ง ๗ ธรรมธาตุประกอบด้วยขันธ์ 
ไม่มีรูป ๓ สุขุมรูป ๑๘ และนิพพาน สภาวธรรมเหล่านี้เป็นอายตนะภายในและภายนอก ๑๒ 

อนึ่ง อายตนะภายในและภายนอก ๑๒ เหล่านี้ บุคคลควรจะทราบคุณลักษณะพิเศษ 
เฉพาะโดย ๕ ทางคือ โดยความหมายของคำ โดยข้อจำกัด โดยปัจจัย โดยเกิดขึ้นและดับไป 
โดยจำแนกและโดยสงเคราะห์ 

โดยความหมายของคำ 

ถาม ะ อายตนะ ๑๒ โดยความหมายของคำอย่างไร ? 

ตอบ ะ จักขุหมายถึงการเห็น รูปารมณ์หมายถึงการปรากฎ โสต ะ หมายถึงการฟัง 
สัททะหมายถึงเสียง ฆาน ะ หมายถึงจมูกคือเครื่องสูตดม คันธ ะ คือกลิ่น ชิวหาคือเครื่องลิ้ม 
รสคือความอร่อย กายหมายถึงการประสบ โผฎฐัพพะหมายถึงการถูกต้อง มโนหมายความ 
ถึงรู้ ธรรมารมณ์หมายถึงสิ่งไร่ชีวะ อายตนะคือทางเข้าไปในที่ที่ไม่มีรูป สถานที่ และที่หยุดพัก 
ฉะนั้น บุคคลควรทราบความหมายของคำ ดังนี้ 

โดยฃ้อจำกัด 

ถาม : อายตนะ ๑๒ โดยข้อจำกัดอย่างไร ? 

ตอบ ะ ตากับหูไม่แตะต้องกับอารมณ์ จมูกลิ้นและกายแตะต้องกับอารมณ์ มโนอยู่ 
ร่วมกับอารมณ์ อาจารย์บางท่านกล่าวว่าหูแดะต้องกับอารมณ์ เพราะว่าลัามีสิ่งขัดขวางอยู่ใกล้ 
บุคคลก็จะไม่ได้ยินเสียง ตังเช่นเมื่อการสะกตคำศัพท์ผิดพลาด และอีกอย่างหนึ่ง อาจารย์บาง 
ท่านกล่าวว่า ว่าดามสภาพแล้วตาแตะต้องกับอารมณ์ เพราะว่า บุคคลไม่สามารถจะเห็น 
ต้านตรงข้ามของกำแพง ฉะนั้น บุคคลควรทราบโดยข้อจำกัด ดังนี้ 


๒๓๑ 




ไปยังหน้า... 



ปกหนังสือ 1 คำนำ 1 สารบัญ 1 ดรรชนี 

ยอนกดับ 

^ 251 ►ใ 


โดยปัจจัย 

ถาม ะ อายตนะ ๑๒ โดยปัจจัยอย่างไร ? 

ตอบ : เพราะอาศัยตา รูปารมณ์ แสงสว่างและมนสิการจักขุวิญญาณจึงเกิดขึ้น ใน 
ที่นี้จักขุมีความเกี่ยวพันกับการเกิดของจักขุวิญญาณ ๔ประการ คือ ปุเรชาดปัจจัย นิสสยปัจจัย 
อินทรียปัจจัย และอัตถิปัจจัย รูปารมณ์มีความสัมพันธ์กับจักขุวิญญาณ ๓ ประการคือ ปัจฉา 
ชาตปัจจัย อารัมณปัจจัย และอัตถิปัจจัย แสงสว่างมีความเกี่ยวพัน ถ ประการคือปุเรชาดปัจจัย 1 

นิสสยปัจจัยและอัดถิปัจจัย มนสิการมีความเกี่ยวพัน ๒ ประการคืออนันดรปัจจัย และนัดกิ 
ปัจจัย 'ำ 

เพราะอาศัยหู เสียง ฃ่องหู และมนสิการ โสดวิญญาณก็เกิดขึ้น บุคคลควรทราบโดย 
การชี้แจงปัจจัย ตังกล่าวมานี้ 

เพราะอาศัยจมูก กลิ่น อากาศ และมนสิการ ฆานวิญญาณก็เกิดขึ้น 
เพราะอาศัยลิ้น รส นี้า และมนสิการ ชิวหาวิญญาณก็เกิดขึ้น 
เพราะอาศัยกาย โผฏฐัพพะ และมนสิการ กายวิญญาณก็เกิดขึ้น 
เพราะอาศัยมโน ธรรมารมณ์ ภวังค์ และมนสิการ มโนวิญญาณก็เกิดขึ้น 
.(ด้นฉบับภาษาจีนไม่ชัดเจน)... 

สมาธิเป็นความมุ่งมั่นใจต่ออารมณ์เป็นเหมือนกับแสงสว่าง มนสิการคือมโนทวารวัชชนะ 
วิญญาณคือชวนะ ในที่นี้ มโนเป็นนิสสยปัจจัยแก่มโนวิญญาณ ธรรมารมณ์เป็นอารัมมณปัจจัย 
ภวังค์เป็นนิสสยปัจจัย มนสิการมีปัจจัย ๒ คือ อบันดรปัจจัย และอัดกิปัจจัย ฉะนั้น ควรทราบ 
โดยปัจจัยตังนี้ 

โดยจำแนก 

ถาม , ะ อายตนะ ๑๒ โดยจำแนกอย่างไร? 

ตอบ ะ อารมณ์ ต ชนิดสำเร็จที่จักขุทวาร คือ อดิมหันดารมณ์ มหันดารมณ์ และ 
ปริดดารมณ์บรรดาอารมณ์เหล่านี้อดิมหันดารมณ์เกิดครบ ๗ขั้นดอนและเกิดในอเวจีมหานรก 
มั่นคือหลังจากภวังค์ก็ตามควยอาวัชชนะ สัมปฎิจฉนะ สันตีรณะ โวฎฐัพพนะ ชวนะ และ 
ฅหารัมมณะ 

อุปมาว่าด้วยด้าย 

ในที่นี๋ ภวังค์ก็คือมนินทรีย์ของภพเป็นเหมือนกับการขึงเสันด้าย' 1 ' ๒ อาวัชชนะเกิดขึ้น 
โดยอาศัยรูปารมณ์ที่จักขุทวารเป็นปัจจัย เมื่อรูปารมฟ้เข้ามาส่คลอง(แห่งการเห็น) ภวังค์ก็ไหว 


ไอ ชิา๒ 
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และดามด้วยจักขุทวาราวัชชนะ ต่อจากนั้นอาวัชชนะที่อาศัยจักขุดามด้วยท้สสนะ(การเห็น) 

จากนั้นเป็นสัมปฎิจฉนะคือรับอารมณ์ซึ่งต่อด้วยสันตีรณะสอบสวนอารมณ์และดามด้วยโวป็ฐัพพนะ 
ดัดสินอารมณ์ ต่อจากโวฎฐัพนะก็คีอชวนะซึ่งมีขึ้นดามกรรม ต่อจากชวนะนี้ซึ่งใช้ในความหมาย 
ของการรับรู้เต็มที่ไม่ใช้ในความหมายอัพยากฤตก็ดามด้วยตทารัมมณะ หลังจากนั้นจิดดกภวังค์ 

ขออุปมาว่าด้วยมะม่วง I 

ถาม ะ ข้ออุปมาอุปไมยเป็นไฉน ?. - ๆ. 

ตอบ ะ พระราชาทรงบรรทมในห้องบรรทมของพระองค์มีประตูปิดอยู่หญิงปริจาริกา * 

คนหนึ่งกำลังนวดพระบาทของพระองค์ พระราชินีประทับนั้งข้างเคียงพระองค์ เสนาบดีและ 
มหาดเล็กนั้งเปีนแถวดรงพระพักตร์ คนหูหนวกเป็นยามประตูนั้งพิงประตูอยู่ ในขณะนั้น คน 
เฝืาสวนของพระราชานำผลมะม่วงมาแล้วเคาะประตู เมื่อได้ยินเสียงพระราชาก็ทรงดื่นจากบรรทม 
และตรัสกะหญิงปริจาริกาว่า “ไปเปิดประตู” หญิงปริจาริกาเดินไปหายามเฝืาประตูและบอกแก่ 
เขาด้วยภาษาท่าทาง ยามเฝืาประตูผู้หูหนวกคนนั้นเข้าใจความต้องการของหล่อน จึงเปิดประตู 
และได้เห็นผลมะม่วง พระราชาจับมีดมาถือไว้ หญิงปริจาริกานำผลมะม่วงมาแล้วยื่นผลมะม่วง 
ให้แก่เสนาบดี ฝ่ายเสนาบดียื่นถวายผลมะม่วงแก่พระราชินี ส่วนพระราชินีล้างผลมะม่วงและ 
คัดผลมะม่วงสุกออกจากผลมะม่วงดิบ วางผลมะม่วงสุกเหล่านั้นไว้ในจานและถวายผลมะม่วง 
เหล่านั้นแก่พระราชา เมื่อได้รับผลมะม่วงเหล่านั้นแล้วพระราชาทรงเสวยผลมะม่วง หลังจาก 
เสวยผลมะม่วงแล้ว พระราชาก็พรรณนาคุณและโทษของผลมะม่วง หลังจากนั้นแล้วพระราชาก็ 
ทรงบรรทมอีก 

พระราชาทรงบรรทมหลับเป็นภวังค์ 

คนเปีาสวนของพระราชาน้าผลมะม่วงมาและได้เคาะประตูเป็นผัสสะ(การกระ , กบ) ชอง 
รูปารมณ์ในจักขุทวาร 

การดื่นจากการบรรทมของพระราชาเพราะการเคาะที่ประตูและคำสั่งชองพระองค์ที่ให้ 
เปิดประตูเป็นภวังคจลนะ (ความไหวของภวังค์) 

ภาษาท่าทางของหญิงปริจาริกาในการขอร้องให้ยามเฝืาประตูเปิดประตูเป็นอาวัชชนะ 
การเปิดประตูโดยคนยามเฝืาประตูหูหนวกและแลเห็นผลมะม่วงเป็นจักชุวิญญาณ 
การที่พระราชาทรงจับมีดและการที่หญิงปริจาริกายื่นผลมะม่วงให้แก่เสนาบดีเป็นสัน 
ปฎิจฉนะ (การรับอารมณ์) 

การที่เสนาบดียื่นถวายผลมะม่วงแก่พระราชินีเป็นสันตีรณะ(การสอบสวนอารมณ์) 

การล้าง การคัดเลือก และการวางผลมะม่วงไว้ในจาน ดลอดทั้งการยื่นถวายผลมะม่วง 


◄ 252 ^ 


๒00 
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แก , พระราชาเป็นโว ฎฐัพพน ะ(การดัดสินอารมณ์) 

การที่พระราชาเสวยผลมะม่วงเป็น ชวน ะ (การเสวยอารมณ์) 

การพรรณนาที่พระราชาทรงพรรณนาคุณและโทษของผลมะม่วงเป็นคทารัมมณะ 
การบรรทมของพระราชาอีกครั้ง ก็เป็นการตกภวังค์ 

ในกรณีนี้ วิญญาณที่อาศัยผัสสะของมหันดารมณ์ที่จักขุทวารเป็นไปจนถึงชวนะแล้วดก ำ 

ภวังค์ทันที เมื่ออาศัยผัสสะ'ขอวปริตตารมณ์ที่จัภขุท'วาร วิญญาณเป็นไปถึงโวฐัพพนะแล้วก็ดก .) ^ 

ภวังค์ทันที ในทำนองเดียวกัน ความเป็นไปอาวัชชนะที่ทวารอื่นๆ มีโสดทวารเป็นต้นก็ควรจะ 
ทราบในท้านองเดียวกัน ในมโนทวารไม่มีผัสสะกับอารมณ์ภายนอก ในกรณีนี้ อดิมหันตารมณ์ X 

เกิต'ขั้นดอน ๓ อย่างหลังจากภวังคจลนะ กล่าวคือ อาวัชชนะ ชวนะ และตทารัมมณะ ในส่วน 
ของมหันตารมณ์และปริตดารมณ์มีขั้นตอน '๒ อย่าง คือ อาวัชชนะและชวนะ ในกรณีนี้ เวทนา 
และสัญญาควรจะทราบโดยปัจจัยด่าง ๆ 

เมื่ออาศัยปัจจัยแห่งสัมมามนสิการและมิจฉามนสิการแล้ว ควรจะทราบว่ากุศลและ 
อกุศลมีหลายอย่าง 

เพราะฉะนั้นบุคคลควรจะทราบโดยอาศัยการจำแนกตังนี้ I 

โดยสงเคราะห์ 

ถาม ะ อายตนะ ๑๒ โดยสงเคราะห์อย่างไร? 

ตอบ ะ การสงเคราะห์มี๓กล่าวคือขันธสงเคราะห์ ธาตุสงเคราะห์และสัจจสงเคราะห์ 
ในที่นี้อายตนะ ๑๐ สงเคราะห์เขัาในรูปขันธ์ มน่ายตนะสงเคราะห์เขัาในวิญญาณขันธ์ 
ธรรมายตนะยกเว้นนิพพานสงเคราะห์เข้าในขันธ์ ๔ อายตนะ .๑๑ สงเคราะห์เข้าในธาตุ ๑๑ 
มนายตนะสงเคราะห์เข้าในธาตุ ๗ อายตนะภายใน ๕ สงเคราะห์เข้าในทุกขสัจ อายตนะภายนอก 
๕ สงเคราะห์หรือไม่สงเคราะห์เข้าในทุกขสัจก็ไต้ ธรรมายตนะสงเคราะห์หรือไม่สงเคราะห์เข้า 
ในทุกขสัจก็ได้ นี้เรียกว่า “อายตนอุบาย” 

อายตนอุบายจบ 

ธาตุอุบาย 

ถาม .ะ ธาตุอุบายเป็นไฉน? 

ตอบ : ธาตุมี ๑๘ กล่าวคือจักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุสัททธาตุ 
โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 
กายธาตุ โผ ฎฐัพพ ธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธรรมธาตุและมโนวิญญาณธาตุ ๔ " 

ในที่นี้ จักขวายตนะเป็นจักขุธาตุ รูปเป็นรูปธาตุ จักขุวิญญาณเป็นจักขุวิญญาณธาตุ 


'๒๓๔ 
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ในทำนองเดียวกัน ธาตุเหล่าอื่นอีก ก็ควรจะทราบ ดังนี้ มโนทวาราวัชชนะแปลความหมาย , ของ 
อารมณ์ ส่วนมโนธาตุดัดสินวิบาก 

มโนธาตุเป็นมนายดนะ วิญญาณทุกชนิดเว้นธรรมธาตุและวิญญาณ ๖ เป็นมโน 
วิญญาณธาตุ อายตนะที่เหลือ , 1ต้กล่าวพรรณนา'ไวัเแล้ว'โดยพิสดารโนเรื่องอาย!ตน:ะใน'ที่'นี้ธ'าดุ ๑'ว 
สงเคราะห์เข้าในรูปขันธ์ ธรรมธาตุยกเว้นนิพพานสงเคราะห์เข้าในขันธ์ ๔ ธาตุ ต' 
สงเคราะห์เข้าในวิญญาณขันธ์ ธาตุ ๑๑ สงเคราะห์เข้าในอายตนะภายในและภายนอก ต® ธาตุ ต , , 
สงเคราะห์เข้าในมนายดนะ ธาตุ ๑๑ สงเคราะห์ในทุกชสัจ ธาตุ ๕ สงเคราะห์เข้าในทุกชสัจ '-. 

หรือไม่สงเคราะห์ในทุกขสัจก็ได้ธรรมธาตุสงเคราะห์เข้าในสัจจะ ๔ หรือไม่สงเคราะห์เข้าในสัจจะ V 

๔ ก็ได้ มโนวิญญาณธาตุสงเคราะห์เข้าในทุกขสัจหรือไม่สงเคราะห์เข้าในทุกชสัจก็ไดั 

การจำกัดของปัจจุป๋ฎฐาน 

ถาม ะ การจำกัดของปัจจุปัฏฐานเป็นไฉน? 

ตอบ .ะ' อายตนะของธรรมธาตุเป็นสิงจำกัด การป่ระชุมของลักษณะแห่งธรรมหลายๆ 
อย่าง นี้เรียกว่า “ขันธ์” ลักษณะที่เป็นทางเข้า นี้เรียกว่า “อายตนะ” ลักษณะของสภาวธรรม 
เรีย่กว่าธาตุ พระผู้มีพระภาคเจ้าดรัสสอนทุกขสัจโดยขันธ็ไว้สำหรับบุคคลผู้มีปัญญาเฉียบแหสม 
พระองค์ดรัสสอนทุกขสัจโดยอายตนะไว้สำหรับบุคคลผู้มีปัญญาปานกลาง และพระองค์ตรัส 
สอนทุกขสัจโดยธาตุไว้สำหรับบุคคลผู้มีปัญญาทึบ 

อนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงอธิบายรูปโตยย่อแก่บุคคลผู้มีลักษณะยึดมั่นนามและ 
ขันธ์โดยการพิจารณานาม ได้ทรงอธิบายนามและอายตนะโดยย่อแก่บุคคลผู้โน้มเอียงต่อการ 
ยึดดิดรปโดยกำหนดรูป พระองค์ทรงอธิบายธาตุโดยย่อแก่บุคคลผู้โน้มเอียงต่อการยดดิดนาม 
และรูปโดยกำหนดนามรูป 

อนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงอธิบายสภาวธรรมแห่งอายตนะ พระองค์ได้ทรงอธิบาย 
เรื่องขันธ์พระองค์ได้ทรงอธิบายเรื่องอายตนะภายในแสะอารมณ์และพระองค์ได้กรงอธิบาย 1 รื่อง 
อายตนะ พระองค์ได้ทรงดรัสสอนเรื่องการเกิดขึ้นแห่งวิญญาณและธาตุโดยผ่านอายดนะภายใน 
และอารมณ์ บุคคลควรจะทราบความแดกด่างกันในธาตุอุบายดังนี้ นี้เรียกว่า “ธาตุอุบาย” 

ธาตุอุบายจบ 



๒ ชิา ๕ 
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ปฏิจจสมปบาทอุบาย 
(ก) อนุโลม 

ถาม ะ ปฎิจจสมุปบาทอุบายเป็นไฉน? 

ดอบ ะ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ 

1 ไ, ไ ^ II 1 'V 

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึง มุ นามรูป , ‘ I. 

เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึงมีสฬาย้ดนะ . 

1,1 I II II . \ 

เพราะสฬายดนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีดัณหา 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ 
เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ 

เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 
การเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงย่อมมีด้วยประการฉะนี้ ๔๔ 
(ข) ปฏีโลม 

เพราะอวิชชาตับ สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารตับ วิญญาณจึงคับ 
เพราะวิญญาณคับ นามรูปจึงตับ 
เพราะนามรูปตับ สฬายดนะจึงดับ 
เพราะสฬายดนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาคับ อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานคับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 

เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสส อุปายาสจึงดับ 
การดับแห่งกองทุกข์ทั้งปวงจึงมีได้ด้วยประการฉะนี้ ๙๕ 


ไอ๓๖ 
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อวิขชา 

ในที่นี้ อวิชชาคือความไม่รู้อริยสัจ ๔ 
สังขารคือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
วิญญาณคือปฏิสนธิวิญญาณ 
นามรูปหมายถึงเจตสิกที่เกิดร่วมกับปฏิสนธิวิญญาณและกลละ ' 

สฬายตนะหมายถึงอายตนะภายใน ๖' 

ผัสสะหมายถึงกลุ่มแห่งผัสสะ ๖ \ 

เวทนาหมายถึงกลุ่มแห่งเวทนา ๖ ' 

ตัณหาหมายถึงกลุ่มแห่งตัณหา ๖ 
อุปาทานหมายถึงอุปาทาน ๔ 
ภพหมายถึงกามภพ รูปภพและอรูปภพซึ่งเป็นที่ทำกรรม 
ชาติหมายถึงการอุบตแห่งขันธ์ทั้งหลายในภพ 
ชราหมายถึงความแก'แห่งสังขารทั้งหลาย 
มรณะหมายถึงการท้าลายขันธ์ 

สังขาร 

ถาม ะ สังขารเกิตเพราะอวิชชาเป็นปัจจัยอย่างไร? ชราและมรณะเกิดขึ้นเพราะชาติ 
เป็นปัจจัยอย่างไร? 

ตอบ ะ ปัญจุปาทานขันธ์เกิดขึ้นแก่ผูไม่ได้สดับเพราะไม่รู้อริยสัจ ๔ ในราตรีอัน 
ยาวนานแห่งความไม่รู้เขายึดมั่นอัตตา และคิดว่า“มั่นเป็นของเรา นี้เป็นอัดดาของเรา” ฉะนน 
เขาจึงร่าเริงและยึดมั่นต่อความร่าเริง ความคิดสร้างภพ ก็นำไปส่การเกิดใหม่ ในความคิดแห่ง 
การสร้างภพนั้นไม่มีญาณ เธอติดอยู่ในภพเพราะว่าเธอปรารถนาภพ'^ 

อุปมาว่าควยเมล็ดพืช 

เปรียบเหมือนเมล็ดพืชที่ปลูกในนาที่อุดมสมบูรณ์ ถ้าว่าวิญญาณดับ ภพก็ดับ นี้เป็น 
ความหมายของสังขารที่เกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาเป็นปัจจัย เพราะมีอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึง 
เขัาส่ภพและรวมกับภพ ภพก็จะดำเนินสืบต่อไป ดังนั้น จึงมีการสืบต่อกันไปอยู่เรื่อยๆ 
วิญญาณจะไม่แยกจากจิตในภพ เพราะฉะนั้น วิญญาณจึงเกิดขึ้นเพราะมีสังขารเป็นปัจจัย 


4 256 ^ 


ไอธา๗ 
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อุปมาว่าด้วยพระอาทิตย์ 

ถ้าปราศจากพระอาทิดย์เลียแล้ว จะไม่มีแสงสว่างหรือการเพิ่มแสงสว่างในโลกนี้ฉันใด 
ถ้าปราศจากวิญญาณเลียแล้ว นามรูปกึจะดั้งอยู่ไม่ได้และก็จะเจริญไม่ได้ ฉันนั้น 

อุปมาว่าด้วยไมออ ๒ มัด 

มัดไม้อ้อ ๒ มัดจะด้องอาศัยซึ่งกันและกันจึงจะดั้งอยู่ได้ ฉันใด นามรูปจะเกิดขึ้น 'V 

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยก็ฉันนั้น เพราะอาศัยฮายดน่ะภายในเป็นปัจจัย เจดสิกเหล่าอื่นจึงจะ 
เกิดขึ้นร่วมกัน ,1 '"'การเจริญมนายดนะเกิดเพราะอาศัยนาม เพราะอาศัยมหาภูดรูป ๔ อาหาร \ 

และอุตุเป็นปัจจัย อายดนะภายใน ๕ อื่นอีกจึงเจริญและเพิ่มพูนยิ่งขึ้น อายดนะอื่นไม่อาศัยสิ่ง 
เหล่านี้ เพราะการประชุมกันของอินทรีย์อื่น ๆ อารมณ์ ธาตุและวิญญาณ ผัสสะจึงจะเกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้นเพราะอายดนะ๖เป็นปัจจัย ผัสสะจึงจะเกิดขึ้นโดยอาศัยผัสสะบุคคลจึงเสวยทุกข์ 
สุข และอุเบกขา ถ้าว่าบุคคลไม่ถูกด้องผัสสะเลียแล้ว เวทนาก็จะไม่เกิดขึ้น ปุถุชนผู้ขาดการ 
สดับดรับฟัง ย่อมประสบความสุขและยึดมนถือนั้นในความสุขและปรารถนาสุขยิ่งขึ้น เขา 
ประสบทุกข์และเอาชนะทุกขได้ เขาปรารถนาความสุขสบายจึงเจริญอุเบกขา ๙๘ ดังนั้น เพราะ 
เวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาบุคคลจึงยึดนั้นถือนั้นในสิ่งที่น่ารัก เพราะ 
ฉะนั้น เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงเกิด เพราะอุปาทานนั้น บุคคลจึงหว่านเมล็ดพืชแห่ง 
ภพ เพราะฉะนั้น เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยภพจึงเกิด เพราะผลกรรมของเขาเอง บุคคลจึงเกิด 
ขึ้นในสถานที่แดกด่างกัน เหตุนั้น จึงมีการเกิดใหม่ และเพราะมีชาติ จึงมีชราและมรณะ ดังนั้น 
เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชราและมรณะ 

อุปมาว่าด้วยฌล็ดพืช หน่อ และลำต้น 

เมล็ดข้าวเปลือกมีเพราะลำด้นข้าวเปลือกเป็นปัจจัย ฉันใด สังขารเกิดขึ้นเพราะมีอวิชชา 
เป็นปัจจัยฉันนั้น หน่อที่แดกออกมีได้เพราะเมล็ดพืช ,1 ’ ๔ เป็นปัจจัย วิญญาณเกิดขึ้นก็เพราะมี 
สังขารเป็นปัจจัย ใบจะมีได้ก็เพราะหน่อเป็นปัจจัย เปรียบเหมือนนามรูปจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะมี 
วิญญาณเป็นปัจจัย กิ่งจะมีได้ก็เพราะมีใบเป็นปัจจัย เปรียบเหมือนสฬายดนะจะเกิดขึ้นก็เพราะ 
มีนามรูปเป็นปัจจัย ลำดันจะมีได้ก็เพราะมีกิ่งเป็นปัจจัย เปรียบเหมือนผัสสะจะเกิดขึ้นได้ก็ 
เพราะมีสฬายดนะเป็นปัจจัย ดอกจะมีได้ก็เพราะมีลำด้นเป็นปัจจัยเปรียบเหมือนเวทนาจะเกิดขึ้นได้ 
ก็เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัย นั้าหวานในดอกไม้จะมีได้ก็เพราะมีดอกไม้เป็นปัจจัย เปรียบเหมือน 
ตัณหาจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัย รวงข้าวจะมีได้ก็เพราะมีนำหวานเป็นปัจจัย 
เปรียบเหมือนอุปาทานจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะมีตัณหาเป็นปัจจัย เมล็ดข้าวจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะมี 
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รวงชัาวเป็นปัจจัย เปรียบเหมือนภพจะมีได้ก็เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย หน่อจะมีได้ ก็เพราะมี 
เมล็ดข้าวเป็นปัจจัย เปรียบเหมือนชาติจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะมีภพเป็นปัจจัย ฉะนั้น สภาวธรรม 
ที่ลืบต่อเกี่ยวเนื่องอย่างมากมาย บุคคลจึงไม่สามารถจะทราบอดีตหรืออนาคดได้ 

เพราะฉะนั้น สังสารวัฏลืบต่อมาตงแด่การเกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาเป็นปัจจัย บุคคลไม่ 
สามารถจะทราบ อดีตหรืออนาคตแหงสังสารวัฏได้ ๕๐ 

สาเหตุให้เกิดอวิ , ขขา " . 

ถาม ะ อวิชชามีเพราะอะไรเป็นปัจจัย ? 

คอบ ะ ดามความเป็นจริงแล้ว อวิชชามีอวิชชาเป็นปัจจัย ๕ ® อนุสัยกลายเป็น 
ปริยุฎฐานกิเลส{กิเลสเครื่องรุมล้อม)ก็กลายเป็นปัจจัยของอนุสัย^ 

อนึ่ง กิเลสทั้งปวงเป็นปัจจัยของอวิชชาดามพระดำรัสของพระพุทธเจ้าที่ว่า “จากการ 
เกิดขึ้นของอ่าสวะ อวิชชากิเกิดขึ้น รากเหง้าแหงอ่วิจจากิเกิดขึ้น” ๕ * อนึ่ง เปรียบเหมือนการ 
เกิดขึ้นแห่งจิตในขณะเดียว 

เมื่อเห็นรูปด้วยตา ปุถุชนผู้ขาดการสคับตรับฟังจึงเพิ่มตัณหา ความสนุกสนานร่าเริง 
ทั้งสินในเวลานั้นก็คือความลุ่มหลงของจิต นี้เรียกว่า “อวิชชา” เพราะการยึดนั้นถือนั้นในอวิชชานี้ 
บุคคลจึงสร้างเหตุปัจจัยแห่งสังขาร เพราะการยึดนั้นถือนั้นในสังขารเหล่านี้ บุคคลจึงสร้าง 
เหตุปัจจัยแห่งวิญญาณขึ้นและ!ธรรมที่สัมปยุตของจิตและรูปารมณ์ที่เกิดขึ้นโตยสังขาริ เพราะ 
.วิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงเกิดขึ้น เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิตปีติ เพราะปีติและรูปารมณ์ 
ที่ให้เกิดปีติเป็นปัจจัย อินทรีย์ล้วน ๆ จึงเกิดขึ้น ตังนั้น เพราะนามรูปเป็นปัจจัย อายตนะ 
๖ จึงเกิดขึ้น เพราะผัสสะที่เป็นสุขเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิดขึ้น เพราะสุขเวทนาเป็นปัจจัย 
ตัณหาจึงเกิดขึ้น เพราะความยึดนั้นในความสุขทั้งสินและเพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึง 
เกิดขึ้น เพราะความยึดนั้นและเพราะอุปาทานเป็นปัจจัยภพจึงเกิดขึ้น เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติ 
จึงเกิดขึ้น และเมื่อสัตว์เริ่มถึงจุดจบ นี้เรียกว่าชรา การแตกสลายและการสูญสินนี้เรียกว่า มรณะ 
เพราะฉะนั้น ในชวขณะเคียวเท่านั้นปัจจยาการทั้ง ซิ๒ อย่างเกิดขึ้นพร้อมกัน 

ถาม ะ บรรดาองค์ประกอบแห่งปัจจยาการทั้ง ๑๒ อย่าง สภาวะที่เป็นกิเลสมีเท่าไร 
ที่เป็นกรรมมีเท่าไร ที่เป็นวิบากมีเท่าไร ที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันมีเท่าไร สภาวะที่เป็น 
เหตุปัจจัยมีเท่าไร สภาว์ะที่เจริญแล้วมีเท่าไร ปฎิจจสมุปบาทเป็นไฉนปฎิจจสมุปบาทเป็นคำ 
สั่งสอนประเภทไหน อะไรคือความแดกต่างแห่งสภาวะทั้ง ๒ อย่าง ทำไมปฎิจจสมุปบาทจึงมี 
ความลึกขึ้งยิ่งนัก ? 
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ตอบ ะ กิเลสมี ๓ อย่างคือ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน กรรมมี ๒ อย่างคือสังขาร 
และภพ วิบากมี ๗ อย่างคือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ และชรามรณะ 

อุปมาว่าด้วยสีของนายข่าง 

ในที่นี้ กิเลสเป็นเหตุของชีวิตในอนาคต เปรียบเหมือนสีของนายช่าง อารมณ์ของกิเลส 
ไม่ได้เกิดขึ้นด้วยตัวของมันเอง เหมือนวัสดุที่นายช่างทาสี กิเลสก่อให้เกิตภพเหมือนสีที่ต่างกัน , 7 

ของนายช่าง ปัจจยาการ ๒ อย่างนี้เป็นอดีตกล่าวคืออวิชชาและสังขาร 

ปัจจยาการ ■๒ อย่างนี้เป็นอนาคตกล่าวคือ ชาติและชรามรณะ ปัจจยาการอีก ๘ อย่าง \ 

เป็นปัจจุบัน กล่าวคือ วิญญาณ นามรูป สฬายดนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทานและภพ 
เพราะฉะนั้น กาลทั้ง ๓ แบ่งได้ดังกล่าวมานี้ 

เพราะฉะนั้น บุคคลควรจะรู้ว่า สังสารวัฏดำเนินมาอย่างหาจุดเริ่มต้นไม่ได้ องค์ของ 
ปฏิจจสมุปบาททั้ง ๑๖ อย่างไม่ควรจะสอนแยกจาคกัน ยิ่งกว่านั้นปฎิจจสมุปบาท ที่ไม่ได้ 
ประกอบด้วยองค์ทั้ง ®๒อย่างก็ไม , พึงสั่งสอน 
ถาม ะ ปฎิจจสมุปบาทเป็นไฉน? 

ตอบ : บ๊จจยาการทั้ง ๑๒ อย่างนี้เป็นปัจจัยแก่กันและกัน เพราะฉะนั้น บ๊จจยาการ 
เหล่านี้ จึงเรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ปัจจยาการทั้ง ๑๒ อย่าง เป็นภาวะที่เกิดขึ้นพร้อมแล้ว 
ถาม ะ อะไรเป็นความแตกด่างกันระหว่างสภาวธรรมทั้ง ๒ อย่างนั้น? 

ตอบ ะ หน้าที่ของป!)จจสมุปบาทแด่ละกรณีมีความแดกด่างกันและยังไม่สมบูรณ์ 
บุคคลจึงไม่อาจจะพูดถึงได้ สภาวธรรมเหล่านั้นเป็นปัจจัยหรือว่าไม่เป็นปัจจัย ก็ไม่อาจที่จะ 
อธิบายได้ สภาวธรรมของปฎิจจสมุปบาทที่เกิดขึ้นพร้อมแล้วได้ทำภาระหน้าที่เสร็จแล้วและไต้ 
รับเหตุปัจจัยแล้ว นี้เป็นข้อที่แดกต่างกันระหว่างสภาวธรรมทั้ง ๒ อย่าง 
ถาม ะ ทำไมปฎิจจสมุปบาทจึงลึกขึ้งยิ่งนัก? 

ตอบ ะ บุคคลสามารถจะรู้วิธีและลักษณะที่มีอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขารเป็นด้น 
แด่ว่าบุคคลผู้หลุดพ้นแล้ว ย่อมสามารถรู้แจ้งหน้าที่ ลักษณะ และธรรมชาติของปฏิจจสมุปบาท 
ได้ โดยไม่ต้องอาศัยผู้อื่น สภาวะเหล่านี้ จึงจัดเป็นธรรมชาติอันลึกขึ้งของปฎิจจสมุปบาท ๕๔ 

ปฎิจจสมุปบาทรูใคโดย ๗ วิธี 

อนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทควรจะรู้!ด็โดย ๗ วิธี คือ โดยสนธิ ๓ กลุ่ม ๔ อาการ ๒๐ จักร 
ลำดับ พิจารณา และสงเคราะห์ 
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โดยสนธิ ๓ 

ถาม ะ ปฎิจจสมุปบาทโดยสนธิ ๓ อย่างไร? 

ดอบ : ในที่นี้ ช่วงต่อระหว่างสังขารกับวิญญาณเป็นสนธิที่ ๑ ช่วงต่อระหว่างเวทนา 
และตัณหาเป็นสนธิที่ ๒ และช่วงต่อระหว่างภพกับชาติเป็นสนธิที่ ๓ 
ผลปัจจุบันมาจากเหดุคือกรรมกิเลสในอดีด นี้เป็นสนธิที่ ๑ 
กิเลสปัจจุบันมาจากผลปัจจุบัน นี้เป็นสนธิที่ ๒ ผลอนาคตมาจากกิเลสปัจจุบัน นี้เป็น 
สนธิที่ ๓ สนธิที่ ๑ และ ถ เป็นเหตุผลสนธิและภ'ว?ณธิ สนธิที่ ๒ เป็นผลเหตุสนธิ และนภวสนธิ 



ถาม ะ ภวสนธิเป็นไฉน? 

ตอบ ะ. บุคคลยังไม่แทงตลอดขันธ์อายตนะและธาตุต้องเวียนว่ายตายเกิตในสังสารวัฏ 
ในภพภูมิแตกด่างกัน ไมมสินสุตเพราะมีกรรมกิเลสในอดีตเป็นปัจจัย นี้เป็นภวชาติสนธิ 

ความตายของผู้ทำความชวที่มีอวิชชาและตัณหา 

ถาม ะ สนธิสำเร็จอย่างไร? 

ตอบ ะ ในที่นี้ บุคคลสร้างกรรมที่สัมปยุตด้วยอวิชชาและตัณหา คือ ผู้ทำความชั่ว 
เมื่อใกล้จะดายย่อมเป็นทุกข์ เขาย่อมนอนบนเตียงเป็นที่ดาย จะไม , เห็นโลกนี้และโลกหน้า เขา 
สินสติและไม่สามารถจะเรียกสติกลับคืนมาได้ ในขณะนั้น เขาเป็นทุกข์เพราะความชั่วจากการ 
เกิดใหม่ สติพลัดพรากจากจิตของเขา และกำลังก็ลดถอยลง เขาก็จะสูญเสียอินทรีย์ทีละน้อย 
ร่างกายของเขาก็จะแตกสลายชีวิตินทรีย์ก็จะแตกท้าลายร่างกายของเขาจะเป็นเหมือนใบตาลแห้ง 
ในเวลานั้น เขาจะเป็นประดุจคนนอนหลับและฝัน 

กรรม กรรมนิมิต คดิ คตินิมิต 

เพราะกรรมเป็นปัจจัย ธรรม ๔ อย่างย่อมเกิต คือ กรรม กรรมนิมิต คติ คตินิมิต'*''*' 
ถาม ะ กรรมเป็นไฉน? 

ตอบ ะ กรรม คือ ความดีและความชั่วที่บุคคลท้าไวัหนักบ้างเบาปัางมากบัางน้อย 
บ้าง กรรมนิมิตที่ปรากฏเป็นวิบากตรงกับกรรมที่ท้าไว้แล้ว 

คติ ะ สุคติเกิตเพราะอาศัยปัจจัยแห่งบุญ ทุคติเกิดเพราะอาศัยปัจจัยแห่งบาป 
คตินิมิต ะ ในขณะเข้าไปส่ครรภ์ อารมณ์ ๓ อย่างจะรวมตัวกันท้าให้เกิดใหม่ การเกิต 
ใหม่อาศัยที่เกิด กล่าวคือ พระราชวัง บ้านเรือน ภูเขา ดันไม้ หรือแม่'นา อันสมควรแก่คติ 
คตินิมิตที่สมควรก็จะเกิด และบุคคลเมื่อพิง หรือนั้ง หรือนอน บนเตียงเป็นที่ตายของเขา 
กำหนตนิมิตนั้น ภายหลังจิตที่เป็นชวนะเสพกรรมในอดีต หรือว่ากรรมนิมิต คติหรือว่าคตินิมิต 
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สิ้นสุดลง จิตดวงสุดท้ายเกิดขึ้นทันทีโดยไม่ขาดตอน จิตเพียงแด่กรรมหรือว่ากรรมนิมิต คติ 
หรือคตินิมิตเท่านั้น จะกลับกลายมาเป็นอารมณ์ของปฎิสนธวิญญาณ ซึ่งเปรียบเหมือนการต่อ 
ตะเกียงจากตะเกียง*''’ หรือเปรียบเหมือนไฟที่ลุกไหม้อาศัยมาจากเปลวไ#' , ' 

ในครรภ์ของมารดา อาศัยความไม่บริสุทธึ๋ของมารดาบิดา รูป ๓๐ สมบูรณ์โดยการ 
กระทำของอายดนะ ๑๐ ในขณะของชรา รูป ๔๖ ย่อมสมบูรณ์ 

ฉะนั้น วิญญาณจึงเป็นปัจจัยให้เกิดนามุรูป และนามรูปก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ดัง 1 ' 'นี้ 
นั้น การสืบต่อแห่งภพย่อมจะสมบูรณ์ ในที่นี้ ความสำเร็จของสนธิทั้ง ๓ อย่าง ควรจะเข้าใจ 
ดามที่ได้กล่าวมาแล้ว V. 


การแบ่งกลุ่ม ๔ 

ถาม ะ ปฏิจจสมุปบาทโดยกลุ่ม ๔ เป็นไฉน? 

ตอบ ะ อวิชชาและสังขารเป็นกลุ่มของกรรมกิเลสฝ่ายอดีด วิญญาณ นามรูป 
สพายตนะ ผัสสะ และเวทนาเป็นกลุ่มของผลในปัจจุบัน ตัณหา อุปาทานและภพเป็นกลุ่มของ 
กรรมและกิเลณ์นปัจจุบัน ชาติ ชราและมรณะเป็นผลในอนาคต ฉะนั้น บุคคลควรรู้โดยเป็นกลุ่ม 
๔ ดังนี้ 

อาการ ๒๐ อย่าง 

ถาม ะ รู้ปฎิจจสมุปบาทโดยอาการ ๒๐ อย่างเป็นไฉน? 

ดอบ ะ รู้โตยการยึดนั้นถือนั้นแห่งอวิชชา ตัณหาและอุปาทานในอดีต โดยการติด 
แน่นแห่งกิเลสนิมิด โดยการยึดนั้นแห่งสังขารของภพในอดีตโดยการเกาะแน่นแห่งกรรมนิมิต 
โตยการเกาะเกี่ยวแห่งวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา โดยชาติ ซรามรณะของ 
วิบากนิมิตในปัจจุบันที่ถูกยึดนั้นถือนั้น โตยการติดแน่นแห่งตัณหา อุปาทาน และโดยกิเลสนิมิต 
ของการยึดนั้นถือนั้นในปัจจุบัน โตยการเกาะเกี่ยวแห่งปัจจุบันภวสังขารที่ติดแน่นทางกรรมนิมิต 
โดยการยึดติดแห่งชาติ ชรา และมรณะ อนาคตวิญญาณ นามรูป อายตนะ ๖ ผัสสะ เวทนาที่ 
เกาะเกี่ยวกัน สภาวธรรม ทั้ง ๒๔ อย่างนี้เป็นอาการ ๒๐ อย่าง 

ตังที่ท่านได้กล่าวไว่ในอภิธรรมว่า “ในอดีตกรรมภพ ความโงเขลาคืออวิชชา ความ 
ขวนขวายคือสังขาร ความต้องการคือตัณหา ความยึดติดคืออุปาทาน เจตนาคือภพ ฉะนั้น 
สภาวธรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ ในกรรมภพเป็นสาเหตุแห่งการกสับมาเกิดในปัจจุบัน จากความสุก 
งอมแห่งอายดนะ ในกรณีเช่นนี้ ความโง่เขลาเป็นอวิชชา ความขวนขวายเป็นสังขาร ความ 
ต้องการเป็นตัณหา ความยึดติดเป็นอุปาทาน เจตนาเป็นสาเหตุแห่งการเกิดใหม่ในอนาคตกาล 
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เบื้องหน้า ในกรณีตังกล่าวนี้ การกลับมาเกิตเป็นวิญญาณ การก้าวลงล่เบื้องตำเป็นนามรูป 
ความเป็นอวัยวะที่มีความรู้สีกเป็นอายตนะ สภาวธรรมที่กระทบกระทั่งเป็นตัสสะ ธรรมชาติ 
ที่เสวยอารมณีเป็น เวทนา เพราะฉะนั้น สภาวธรรมทั่ง ๕ อย่างนี๋ในภพคือ การกลับมาเกิดใหม่ 
เป็นปัจจัยแฟงวิบากกรรมที่บุคคลโต้ทำเอาไว้แล้วตังนั้นบุคคลควรจะทรายเรื่องปปีจจสมุปยาท 
โดยอาการทั่ง ๒๐ อย่าง ๕๘ ตังนี้” 

โดยจักร .- 

ถาม : ปฎิจจสมุปบาทโดยจักรเป็นไฉน? * 

ดอบ ะ อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดลังฃาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ เพราะฉะนั้น 
ชาติจึงเป็นปัจจัยแห่งชรามรณะ ตังนั้น กองทุกข์ทั้งปวงจึงเกิดขึ้น ฉะนั้น ธรรมทั้งหมดจึงจัด 
เป็นกองแห่งทุกข์ ความไม่รู้เรียกว่า อวิชชา และอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิด สังขาร เพราะฉะนน 

บุคคลควรจะรู้ปฎิจจสมุปบาทโดยจักร ดังนี้ 

อนุโลมและปฏิโลม 

ถาม ะ ปฎิจจสมุปบาทโดยลำดับเป็นไฉน? 

ดอบ ะ ลำดับมี ๒ อย่าง ลำดับเหล่านั้นคือ อย่างแรกเริ่มด้นจากอวิชชา และอีก 
อย่างหนึ่ง เริ่มด้นจากชราและมรณะ อนึ่ง คำถามที่เริ่มด้นจากอวิชชาควรจะดอบโดยอนุโลม 
และคำถามที่เริ่มด้นจากชราและมรณะควรจะคอบโดยปฏิโลม 

อีกอย่างหนึ่งเพราะสภาวธรรมที่เริ่มด้นจากอวิชชาเป็นลิ่งที่คงที่ บุคคลสามารถจะมอง 
เห็นวิถีทางแห่งอนาคตได้ เพราะสภาวธรรมที่เริ่มด้วยชราเป็นจุดจบ บุคคลสามารถที่จะเห็น 
วิถีทางในอดีดได้ ฉะนั้น บุคคลควรจะรู้โดยลำดับ ดังนี้ 

ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นโลกิยะและโลคุตตระ 

ถาม ะ ปฏิจจสมุปบาทโดยพิจารณาเป็นไฉน? 

คอบ : ปฏิจจสมุปบาทมี ๒ อย่างคือ ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นโลกิยะและปฏิจจสมุป- 
บาทที่เป็นโลกุดดระ ใบที่นี้ สภาวธรรมที่เริ่มด้นจากอวิชชาเป็นโลกิยะ 
ถาม : ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นโลกุตดระเป็นไฉน? 

ดอบ ะ ทุกข์อาศัยทุกข์ ศรัทธาอาศัยศรัทธา ปีติ อาศัย ปีติ ปัสสัทธิอาศัยปัสสัทธิ 
สัมมาทิฎฐิอาศัยสัมมาทิฎฐิ นิพพิทาอาศัยนิพพิทา วิราคะอาศัยวิราคะ วิมุดติอาศัยวิมุตติญาณ 
ของนิพพาน นี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นโลกุตดระ** 
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ปฎิจจสมุปบาท ๔ 

อนึ่ง ปฎิจจสมุปบาท๔ ที่แสดงไวัมีดังนี้คือ กิเลสกรรมเป็นเหตุ เมสิตพืชเป็นเหตุ กรรม 
เป็นเหตุ สามัญกรรมเป็นเหตุ 

ถาม ะ กิเลสกรรมเป็นเหตุเป็นไฉน? 

ตอบ ะ สภาวธรรมที่เริ่มต้นจากอวิชชา 
ถาม ะ เมสิตพืชเป็นเหตุเป็นไฉน? 

ตอบ : เปรียบเหมือนการสืบต่อกันชองเมล็ดพืชและหน่อที่แตกออก 
ถาม ะ กรรมเป็นเหตุเป็นไฉน? 

ตอบ ะ เปรียบเหมือนการเปลี่ยนแปลงของรูป 
ถาม ะ สามัญกรรมเป็นเหตุเป็นไฉน? 

ตอบ ะ เปรียบเหมือนแผ่นดิน หิมะ ภูเขา ทะเล พระอาทิตย์ และพระจันทร์ 
มีคำสอนอื่นอีกว่า สามัญกรรมไม่เป็นเหตุ รูปวิญญาณ สภาวธรรมและอุตุเป็นเหตุ 
ไม่มีสามัญกรรมตามหลักธรรมคำสั่งสอนของพระผัมีพระภาคเจ้าที่พระองค์ตรัสไว้ว่า 

โม่ปีการแบ่งส่วนกรรมให้แก'กันได้ ไม่ปีใครแย่งขิงผลกรรมได้ ผลบุญที่ได้รับนั้นมา 
ด้วยตัวมันเอง'’ 0 

ดังนั้น บุคคลควรทราบโดยการพิจารณา ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น 

โดยสงเคราะห์ 

ถาม ะ ปฎิจจสมุปบาทโดยสงเคราะห์เป็นไฉน ? 

ดอบ ะ มีสงเคราะห์ ๔ อย่างคือ ขันธสงเคราะห์ อายตนสงเคราะห์ ธาตุสงเคราะห์ 
และสัจจสงเคราะห์ในที่นี้อวิชชา สังขาร ผัสสะ ตัณหา อุปาทาน และภพ สงเคราะห์ในสังขารขันธ์ 



สังขาร ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา และมรณะ สงเคราะห์ในธรรมายตนเ 
วิญญาณสงเคราะห์ในมนายตนะ นามรูปสงเคราะห์ไนอายตนะภายใน ๕ สฬายตนะ 
สงเคราะห์ในอายตนะภายใน อวิชชา สังขาร ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชราและ 
มรณะสงเคราะห์ในธรรมธาตุ วิญญาณสงเคราะห์ในมโนวิญญาณธาตุ นามรูปสงเคราะห์ใน 
ธาตุ ๕ สฬายตนะสงเคราะห์ในสัจจะ ๑๐ สภาวธรรมอื่นๆ อีก ๙ อย่างสงเคราะห์ในทุกขสัจ 
องค์ปฎิจจสมุปบาทที่เป็นโลกุตดระสงเคราะห์ในมรรคสัจ ความดับแห่งปฏิจจสมุปบาท 
สงเคราะห์ในนิโรธสัจ บุคคลควรรู้ปฏิจจสมุปบาทโดยการสงเคราะห์ดัวยวิธีเหล่านี้ บุคคลจึง 
สามารถเข้าใจเรื่องปฎิจจสมุปบาทไต้ นี้เรียกว่าปฏิจจสมุปบาทอุบาย 
ป!)จจสมุปบาทอุบายจบ 


V 
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ตอนที่ ๒ 

สัจจอุบาย 

■V 

อริยสัจ ๔ 

ถาม ะ อะไร คืออุบายแห่งการตรัสรู้อริยสัจ? ^'' 

ตอบ ะ อริยสัจมี ๔ อย่าง คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ 
ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทาอริยสัจ 

ทุกข์ 

ถาม ะ อะไรคือทุกขอริยสัจ? 

ตอบ ะ ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ(ความโศก) ปริเทวะ 
(ความคร๎าครวญ) ทุกข์(ความไม , สบายกาย) โทมนัส(ความเสียใจ)และอุปายาส(ความคับแคนใจ) 

เป็นทุกข' ความประสบสิ่งที่ไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นทุกข์ ปรารถนา 
สิ่งใดไม่ไต้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์’ 

คำว่า “ชาติเป็นทุกข์’ , คือ ความเกิดนี้ เป็นความเกิดขี้นของขันธ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย 
สังขารขันธ์เหล่านี้ทั้งหมดเป็นที่รวมของทุกข์ 

คำว่า “ชราเป็นทุกข์” คือ สังขารทั้งสีนนั้น เกิดขึ้น เจริญเติบโต เสื่อมกำลัง ผิวพรรณ 
อินทรีย์ ความจำ และสติปัญญาก็เสื่อม 

คำว่า “มรณะเป็นทุกข์” คือ กลัวความสินไปแห่งชีวิต 

' คำว่า “ความโศกเป็นทุกข์” คือ เมื่อประสบทุกข์ ความกลัวย่อมเกิดขึ้น ความเศร้า 

โศกนี้เอง แผตเผาภายใน 

คำว่า “ความคราครวญเป็นทุกข์” คือ ความทุกข์ที่แสตงออกทางวาจา ความทุกข์นี้ 
แผดเผาทั้งภายใมฺและภายนอก 

คำว่า “ความไม่สบายกายเป็นทุกข์” คือ ความทุกข์เซ่นนี้ เป็นความทุกข์ทางกาย 
เพราะความทุกข์นี้ บุคคลรู้สีกเจ็บปวดทางกาย นี้คือความหมาย 


๒๔๕ 
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คำว่า “ความ เสียใจและ ความ คับ แค้น ใจเป็น ทุก ข” คือ ความทุกข์เหล่านี้ เป็นความ 
ทุกข์ทางใจ เพราะความทุกข์เหล่านี้ บุคคลรู้ลึกปวดร้าวใจ ความทุกข์เช่นนี้เป็นความหมาย 
ของความทุกข์ใจ 

คำว่า “ความ ประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่ร้กเป็นทุกข์” อันนี้หมายความว่า บุคคล 

ประสบกับ ผู้ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจ 

คำว่า “ความพลัดพรากจาก สิ่งที่ รักเป็นทุกข์” อันนี้หมายความว่า บุคคลพลัดพราก 'V 

จากผู้เป็นที่รักที่ชอบใจ ’ - 

คำว่า “ปรารถนา สิ่งใดไม่ได้สิ่งนี้ น” หมายความว่า บุคคลหมดความสุข เพราะว่า เขา 
ไม่สามารถจะหลีกหนีผู้ที่เขาไม่ชอบไปได้ และเพราะเขาไม่สามารถจะอยู่ร่วมกับผู้ที่เขาชอบได้ 
การที่ไม่สามารถจะได้สิ่งเหล่านี่ได้ ชื่อว่า ได้หมดความสุข 

คำว่า “โดยย่อ ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” หมายความว่า บุคคลไม่สามารถปลีกตัวเองออก 
จากความยึดมั่นในขันธ์ ๕ มั่นเอง เพราะฉะนั้น อุปาาาานขันธ์ ๕ เหล่านี้ ชื่อว่าเป็นทุกข์ ๒ 

อุปาทานขันธ์ ๕ 

ถาม ะ อะไรคืออุปาทานขันธ์ ๕? 

ตอบ ะ อุปาทานในรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 
อุปาทานเหล่านี้บัณฑิดพึงทราบดามที่ไดัอธิบายมาโดยละเอียดแล้วในเรื่องขันธอุบาย 


ทุกข์ ๒ ขนิด 

ทุกข์ในที่นี้มี๒ชนิดคือทุกข์แห่งอายดนะและทุกข์ภายใน 

ทุกข์เพราะความเกิด ทุกข์เพราะความดาย ทุกข์เพราะประสบสิ่งไม่เป็นที่รัก ทุกข์ 
เพราะพลัดพรากสิ่งที่รัก ทุกข์เพราะไม่ได้สิ่งที่ดนปรารถนา โดยย่อ ทุกข์ของอุปาทานขันธ์เรียก 
ว่า ทุกข์แห่งอายดนะ ทุกข์เพราะความโศก ทุกข์เพราะความครื่าครวญ และทุกข์เพราะความ 
เลียใจและคับแค้นใจ เรียกว่าทุกข์ภายใน 

ทุกข์ ๓ ชนิด 

ทุกข์มี ๓ชนิด คือ ทุกขทุกขดา วิปริณามทุกขดาสังขารทุกขดา'’ ความทุกข์ทางกาย 
และทางใจ ชื่อว่าทุกขทุกขดา สุขเวทนาที่เกี่ยวเนื่องด้วยอาสวกิเลสมีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า วิปริณามทุกขตา อุปาทานขันธ์ ๕ จัดเป็นสังขารทุกขดา 
บัณฑิตพึงทราบทุกขอริยสัจดังกล่าวนี้ 


'๒๔๖ 
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ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

ถาม •ะ อะไรคือทุกขสมุทัยอริยสัจ? 

ดอบ ะ. ตัณหานี้เกิดใหม่ ประกอบด้วยความยินดีและความกำหนัด แสวงหาความ 
เพลิดเพลินที่นั้นบ้างที่นี้บ้าง กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา คำว่า “ทำใหัเกิดใหม่ 
(โปโนพฺภวิกา)” ในที่นี้ หมายความว่า มีตัณหา ณ ที่ใด ที่นั้นย่อมมีการเกิดใหม่ คำว่า “ตัณหา” 

นี้หมายความว่า ตัณหาเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกันกับทุกข์ , V?• •กั -X; 

คำว่า “ตัณหาที่ประกอบด้วยความยิน่ดีและความกำหนัด (นนทราคสหคด)” หมาย 
ความว่า ตัณหาเป็นสาเหตุก่อให้เกิดความยินดี ตัณหานี้เรียกว่าปัจจุปัฏฐาน ก่อให้เกิดมลทิน V นั้ 

ตัณหานี้เรียกว่าราคะ มันปลุกความยินดีให้เกิดขึ้นร่วมกับความกำหนัด คำว่า “การแสวงหา 
ความเพลิดเพลินที่นั้นบ้างที่นี้บ้าง(ดดฺรดดฺราภินนฺทินี)” หมายความว่า ตัณหาเป็นสาเหตุให้ ; 

บุคคลเกิดในภพต่างๆที่ซึ่งมีรูปเป็นที่รักน่ายินดีเป็นต้นและให้เกิดความยินดีและแสวงหาความ 
เพลิดเพลินอยู่ที่นั้นบ้างที่นี่บ้าง คำว่า “คือกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา” หมายความ 
ว่า ทุกสิ่งทุกอย่าง ยกเว้นภวตัณหาและวิภวตัณหา พึงทราบว่าเป็นกามตัณหา ภวตัณหาเกิด 
ร่วมกับทัศนะความเห็นว่าเที่ยง(สัสสตทิฏ!) วิภวตัณหาเกิดร่วมกับความเห็นว่าขาดสูญ 
(อุจเฉทหิฎ!)บัณฑิตพึงทราบทุกขสมุทัยอริยสัจดังกล่าวนี้ ๔ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ถาม ะ อะไรคือทุกขนิโรธอริยสัจ? 

ตอบ ะ ความสำรอกดับไปโดยไม่เหลือแห่งตัณหา ความสละ การสลัดออก ความ 
หลุดพ้น ความไม่มีเยื่อใย* บัณฑิดพึงทราบว่าเป็นทุกขนิโรธอริยสัจ 

ถาม ะ: นี้เป็นความดับไปแห่งสมุทัยด้วยมิใช่หรือ เพราะพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 
เหตุแห่งทุกข์ไดถูกดัด'ขาดแลว:'.".;-'':;'-';.'. 

คอบ ะ เหตุแห่งทุกข์ถูกดัดขาดแล้ว เพราะฉะนั้น ภาวะแห่งการไม่เกิดและการไม , 

ตายก็สำเร็จแล้ว นั้นคือการรู้แจ้ง เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “การดับสมุทัยได้ 
ซื่อว่าเป็นการดับทุกข์” 

ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทาอริยสัจ 

ถาม : อะไรคือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ? 

ดอบ ะ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏ! 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันดะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 


๒๔๗ 
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สัมมาทิฎฐิได้แก่ความรู้แจ้งอริยสัจ ๔ สัมมาสังกัปปะหมายถึงความดำริที่เป็นกุศล ๓ 
สัมมาวาจาคือการงดเว้นจากวจีทุจริต ๔ สัมมากัมมันดะคือการงดเว้นจากกายทุจริต ๓ 
สัมมาอาชีวะได้แก่การงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะ สัมมาวายามะได้แก่ความเพียร (ปธาน) ๔ประการ 
สัมมาสติ หมายถึงสติปัฏฐาน ๔ สัมมาสมาธิ ได้แก่ฌาน ๔ ๖ 

อีกประการหนึ่ง บุคคลดำเนินดามอริยมรรค เขาย่อมรู้แจ้งในนิพพาน นี้เรียกว่า สัมมา- 
ท้ฎฐิ เธอเป็นผู้ตื่นในนิพพานเท่านั้น นี้เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ เธอละวจีทุจริด นี้เรียกว่า 
สัมมาวาจา เธองดเว้นจากการทำความชั่วทางกาย 'นี้เรียกว่าสัมมากัมมันดะ เธองดเว้นการ 
ประกอบมิจฉาอาชีวะ นี้เรียกว่าสัมมาอาชีวะ เธอเลิกละความเพียรที่ผิด นี้เรียกว่าสัมมาวายามะ 
เธอนึกถึงนิพพานเป็นอารมณ์เสมอ นี้เรียกว่าสัมมาสติ เธอเพ่งนิพพานเป็นอารมณ์ นี้เรียกว่า 
สัมมาสมาธิ 

ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ วิมังสาอิทธิบาท และธัมมวิจัยสัมโพซฌงค์ นับเข้าในสัมมา- 

^ ^ V. 

ทิ ฏ! 

วิริอินทรีย์ วิริยพละ วิริยอิทธิบาท ฉันทอิทธิบาท วิริยส้มโพชฌงค์ สัมมัปปธาน ๔ 
นับเข้าในสัมมาวายามะ 

สตินทรีย์ สติพละ สติสัมโพชฌงฅ์ สติปัฏฐาน ๔ นับเข้าในสัมมาสติ 

สมาธินทรีย์ สมาธิพละ จิดดอิทธิบาท สัทธินทรีย์ สัทธาพละ สมาธิสัมโพชฌงค์ 
ปีติลัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิส้มโพชฌงค์ อุเปกขาสัมโพชฌงค์ นับเข้าในสัมมาสมาธิ โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการเหล่านี้นับเข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ ตังนั้น บัณฑิตพึงทราบทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา- 
อริยสัจตังกล่าวนี้ 

อริยสัจ ๔ พึงทราบด้วยประการฉะนี้ 

ถาม : เพราะเหตุไร พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสสอนอริยสัจ๔ไม่ตรัสสอปอริยสัจ๓ 
หรืออริยสัจ ๕? 

ตอบ ะ (ถ้าตรัสอริยสัจ ๓ หรืออริยสัจ ๕)ก็อาจจะท้าให้เกิดความสงสัยไต้ อริยสัจ 
เหล่านี้เป็นผลและเป็นเหตุระดับโลกิยะและโลกุตระ เพราะฉะนั้น อริยสัจจึงมี ๔ 

ถาม ะ อะไรเป็นผล(และเป็นเหตุ)ของโลกิยสัจจะ? 

ตอบ : ทุกข์และสมุทัยเป็นผลและเป็นเหตุของโลกิยสัจจะ นิโรธเป็นผลของโลกุตร- 
สัจจะ มรรคเป็นเหตุของโลกุดรสัจจะ เพราะฉะนั้น อริยสัจ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสสอนเป็น ๔ 
มิใชี ๓ หรือ ๕ 


"V 


\ 
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อีกประการหนึ่ง เพราะเหตุแห่งกิจ ๔ ดังนี้ คือ “ปริญเญยยะ{ควรรู) ปหาดัพพะ(ควรละ) 
สัจฉิกาคัพพะ{ควรทำให้แจ้ง) ภาเวดัพพะ(ควรเจริญ)” ๗ อริยสัจจึงมี ๔ 

ลักษณะของอริยสัจทั้งหลายเหล่า นี้ บัณฑิตพึงทราบโดยอุบาย ๑© ประการ คือ โคย 
ความหมาย โคยลักษณะ โคยสำ คับ โคยย่อ โดยอุปมา โดยริภาค (จำแนกอรรถแห่งอริยสัจ) 
โดยการแจกแจง โดยความเหมีอนกัน โคยความต่างกัน โคยอย่างต่างๆ มีอย่างเคียวเป็นต้น 
โดยสงเคราะห์ 

โดยความหมายของคำ 

ถาม ะ อริยสัจว่าโดยความหมายของคำเป็นอย่างไร? 

ตอบ ะ อริยสัจเป็นคำสอนของพระอริยเจ้า เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่าอริยสัจ เพราะ 
ความรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เหล่านี้บุคคลชื่อว่าทำอริยสัจ ๔ให้สมบูรณ์คำว่า “สัจจะ” หมายความว่า 
ความเป็นอย่างนั้น (ตถดา) ความไม่เป็นอย่างอื่น '•ความเป็นอย่างเดียว ได้ทุกข์เป็นผล สมุทัย 
เป็นเหตุ นิโรธคือความดับที่เป็นผล มรรคคือทัศนะอันสูงสุต บัณฑิตพึงทราบโดยความหมาย 
ของคำตังกล่าวนี้ 

โดยลักษณะ 

ถาม ะ โดยลักษณะเป็นอย่างไร? 

ตอบ ะ ทุกข์มีลักษณะของความไม่สบายกายไม่สบายใจ สมุทัยมีลักษณะเป็นเหตุ 
ให้เกิดทุกข์ นิโรธมีลักษณะของการไม่เกิดอีก มรรคมีลักษณะเป็นทางแห่งความสำเร็จ อีกนัย 
หนึ่ง ทุกข์มีลักษณะเป็นความเสียใจ ความคับแค้นใจ ความดรอมใจ ความจำกัด สมุทัยมี 
ลักษณะเป็นการสะสม เป็นเหตุ เป็นปัจจัย สังโยชน์ และอุปาทาน นิโรธมีลักษณะ เป็นเนกขัมมะ 
วิเวก อสังขตะ และการตัดสินใจ มรรคมีลักษณะเป็นพาหนะ การถึง การเห็น และการพึ่งพา 
อริยสัจเหล่านี้ บัณฑิดพึงทราบโดยลักษณะดังกล่าวนี้ 

โดยลำดับ 

ถาม ะ อริยสัจโดยลำดับอย่างไร? 

ดอบ ะ ทุกขสัจที่ต่รัสสอนเป็นข้อแรก เพราะเหตุว่า ทุกข์มองเห็นได้ชัด และเพราะ 
ในโลกนี้ เมื่อพูดถึงทุกข์แล้ว เราสามารถที่จะเข้าใจได้อย่างง่ายดาย สมุทัยสัจเป็นคำสอนถัดไป 
การตับสมุทัย ก็คือการดับทุกข์ ต่อจากนั้น นิโรธสัจพระผู้มีพระภาคเจ้าดรัสสอนเพื่อวัตถุ 



◄ 268 ^ 
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ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ เ คำนำ เ สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 269 ^ 

ประสงค์แห่งการดับทุกข์โดยสินเชิง และมรรคเป็นคำสอนข้อสุดท้าย วิธีนี้มีลักษณะเหมือนกับ 
วิธีการของนายแพทย์ผู้ชาญฉลาดคนหนึ่ง ผู้ดรวจสอบสมุฏฐานของโรคเสียก่อน ต่อมาก็ดรวจ 
ดสาเหตุที่ทำให้เกิดโรค เพื่อคับเซี้อโรค นายแพทย์ออกใบสั่งยาให้ดามลักษณะของเชื้อโรค ในที่นี้ 
พึงทราบว่า เชื้อโรคเปรียบเหมือนทุกข์ เหตุและปัจจัยเป็นสมุทัย การดับสินไป (หายจากโรค) 

ของเชื้อโรคเป็นนิโรธ และการให้ยารักษาเป็นมรรค 

อริยสัจบัณฑิตพึงทราบโดยลำดับ ดังกล่าวนี้ ๘ •■/ ■•••"^- 

โดยย่อ 

ถาม : อริยสัจ มีลักษณะโดยย่ออย่างไร? 

ดอบ ะ ชาติเป็นทุกข์ การถือกำเนิดเป็นสมุทัย การดับไปแห่งทุกข์ได้เป็นนิโรธ ทาง 
นำไปส่ความดับทุกข์เป็นมรรคที่ใดมีกิเลส ที่นั่นมีทุกข์ กิเลสเป็นสมุทัย การสำรอกกิเลสให้ 
หมดไปเป็นนิโรธ วิธีการกำจัดกิเลสเป็นมรรค ทุกขสัจกำจัดสักกายทิฎฐิ สมุทัยสัจกำจัดอุจเฉท ’ 

ทิฏฐิ ทุกขนิโรธสัจกำจัดสัสสดทิฎฐิ มรรคสัจกำจัดมิจฉาทิฎฐิทั้งหมด บัณฑิดพึงทราบอริยสัจ 
โดยย่อดังนี้ 

ขออุปมาด้วยด้นไม้ที่เป็นพิษ อุปมาด้วยเรือ อุปมาด้วยของหนัก(ภาระ) 

ถาม : โดยอุปมาอย่างไร? 

ตอบ : ทุกข์พึงเห็นว่าเป็นเหมือนด้นไมมีพิษ สมุทัยเหมือนเมล็ดพืช นิโรธเหมือน 
.- การเผาเมล็ดพืชให้แห้งผาก มรรคเหมือนไฟเผา 

บุคคลพึงเห็นทุกข์เหมือน&งทะเลที่น่ากลัวสมุทัยเหมือนนำท่วมอยู่ฝังนี้ นิโรธเหมือน 
ฝังโน้นที่เป็นแดนเกษมจากความทุกข์และความกลัว และมรรคเหมือนเรือที่แล่นไปดี ๔ 

บุคคลพึงเห็นทุกข์เหมือนนำของหนักไป สมุทัยเหมือนการถือของหนัก นิโรธเหมือน 
การวางของหนักลง และมรรคเหมือนวิธีวางของหนัก บัณฑิดพึงทราบอริยสัจโดยอุปมา 00 ดังนี้ 

โดยวิภาค 

ถาม ะ โดยวิภาคอย่างไร? 

ดอบ : สัจจะมี๔คือสัจวาจาสัจญาณปรมัดถสัจอริยสัจก็แลบุคคลพูดคำจริง 
และไม่พูดคำเท็จ นี้เรียกว่าสัจวาจา ปัญญาพิจารณาความไม่จ่ริงไม่แท้ นี้เรียกว่าสัจญาณ 
นิพพานเป็นปรมัดถสัจ สัจจะที่ปฏิบดโดยพระอริยเจ้า ซือว่า อริยสัจ(สัจจะของพระอริยเจ้า) ก็ 
และพระอริยเจ้าพึงรู้แจ้งอริยสัจดังนี้ บัณฑิดพึงทราบอริยสัจโดยวิภาค ดังนี้ 


'๒๕๐ 
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โดยการแจกแจง 

ถาม ะ: โดยการแจกแจงอย่างไร ? 

ดอบ : กุศล อกุศลและอัพยากฤดของภูมิสามทั้งหมดยกเว้นตัณหาเป็นทุกขสัจ 
ตัณหาเป็นสมุทัยสัจ การกำจัดตัณหาเป็นนิโรธสัจ มรรคมีองค์ ๔ เป็นมรรคสัจ อนึ่ง กิเลส 
เหล่าอื่นและกุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤตธรรมแห่งภูมิ ๓ ทั้งหมดยกเว้นตัณหา จัด 
เป็นทุกขสัจ ตัณหาและกิเลสทั้งหลาย(ที่ประกอบกับตัณหา)จัดเป็นสมุทัยสัจ การกำจัดกิเลส 
เหล่านึ่ให้หมดไปได้จัดเป็นนิโรธ มรรคจัดเป็นมรรคสัจ อีกประการหนึ่ง ยกเว้นตัณหา กิเลส 
ทั้งหมด กุศลธรรมและอัพยากฤดธรรมแห่งภูมิ ๓ จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหาและกิเลสทั้งหลาย 
รวมทั้งอกุศลธรรมทั้งหมดจัดเป็นสมุทัย การกำจัดอกุศลธรรมเหล่านึ่ใด้จัดเป็นนิโรธสัจ มรรค 
จัดเป็นมรรคสัจ 

อีกนัยหนึ่ง ยกเว้นตัณหา กิเลสทั้งหลายและอกุศลธรรมทั้งหมด(ที่ประกอบกับตัณหา) 

อกุศลธรรมเหล่าอื่น'ของภูมิ ๓ และอัพยากฤตธรรมของภูมิ; ๓ จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหากิเลสทั้ง 
หลาย อกุศลธรรม กุศลธรรมที่เหลือของภูมิ ๓ จัดเป็นสมุทัยสัจ การกำจัดสภาวธรรมทั้ง 
หลายเหล่านี๋ได้จัดเป็นนิโรธสัจ มรรคจัดเป็นมรรคสัจ การปรารถนาสิ่งที่น่ายินดี ชื่อว่าตัณหา 
สมุทัยหมายถึง “ประกอบด้วยตัณหา”และ“ประกอบด้วยอนุสัย”กิเลสเหล่าอื่นเป็นสมุทัย 

ความห่มายขฺองการเคลื่อนและการปรากฎของภพ อกุศลธรรมทั้งหมดเป็นสมุทัยใน 
ความหมายว่าทำให้เกิดมี กุศลแห่งภูมิ ๓ เป็นสมุทัย ในที่นี้ ตัณหาและกิเลสเหล่าอื่นจัดเป็น 
' สมุทัย - V;' .-' .-' 

กุศลกรรมของภูมิ ๓ เป็นทุกขสัจหรือเป็นสมุทัยสัจ เพราะเหตุแห่งลักษณะของความ 
คับแค้นใจ ความไม่สบายกาย ความดรอมใจ ความจำกัด จัดเป็นทุกขสัจ เพราะเป็นลักษณะ 
ของการสะสม เหตุ ปัจจัย อุปาทานและการรวมกัน ทุกขสมุทัยจึงสำเร็จ บัณฑิตพึงทราบ 
ลักษณะโดยการแจกแจง ตังกล่าวนี้ 

โดยความเหมือนกัน 

ถาม 'ะ โดยความเหมือนกันอย่างไร? 

ดอบ ะ อริยสัจ ๔ เหล่านี้ เป็นอย่างเดียวกันโดยวิธีการ ๔ ประการ คือ โดยอรรถ 
ว่าสัจจะ โดยอรรถว่าตถดา โดยอรรถว่าธัมมตา และโดยอรรถว่าสุญญดา ฉะนั้น บัณฑิดพึง 
ทราบโดยความเหมือนกัน ตังกล่าวนี้ 0 ® 


ไอ ๕๑ 
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โดยความต่างกัน 

ถาม ะ โตยความด่างกันอย่างไร? 

ดอบ ะ โดยความด่างกัน มี ๒ สัจจะ คือ โลกิยสัจจะกับโลกุดรสัจจะ 0๒ โลกิยสัจจะ 
เป็นอาสวะ เป็นสังโยชน์ เป็นคันถะ(เครื่องรึงรัด) เป็นโอฆะ(ห้วงนา) เป็นโยคะ เป็นนิวรณ์ เป็น 
ผัสสะเป็นอุปาทาน และกิเลส 0 '" โลกิยสัจจะจึงเรียกว่าทุกข์และสมุทัย โลกุดรสัจจะนั้นเป็นสภาว 
ธรรมที่ปราศจากกิเลสาสวะ ปราศจากสังโยชน์ ปราศจากคันถะ ปราศจากโอฆะ ปราศจากโยคะ 
ปราศจากนิวรณ์ ปราศจากผัสสะ ปราศจากอุปาทาน และปราศจากกิเลส โลกุดรสัจจะเป็น 
นิโรธและมรรคสัจจะ ๓ เป็นสังฃดธรรม นิโรธสัจเป็นอสังขดธรรม สัจจะ ๓ เป็นสภาวธรรมท 
ปราศจากรูป ทุกขสัจเป็นรูปและอรูป' 8๔ สมุทัยสัจเป็นอกุศล 0 * มรรคสัจเป็นกุศล นิโรธสัจเป็น 
อัพยากดธรรม ทุกขสัจเป็นกุศลอกุศลและอัพยากฤต ทุกขสัจพึงกำหนดรู้ สมุทัยสัจพึงละ - 
นิโรธสัจพึงบรรลุ และมรรคสัจพึงปป็บด บัณฑิตพึงทราบโดยความต่างกันดังกล่า ว นี้ 

โดยความเป็นอย่างเคียว เป็นต้น 

ถาม ะ โดยความเป็นอย่างเดียวเป็นดันอย่างไร? 

ดอบ ะ' อริยสัจเหล่านั้น มีอย่างละชนิดเดียวคือ กายซึ่งมีวิญญาณเป็นทุกข์ สมุทัย 
คือมานะ และการกำจัดมานะนั้นเป็นนิโรธ กา ยานุปัสสนา' จัด เป็นมรรค อริยสัจเหล่านั้นมี ๒ ชุนิด 
คือ นามและรูปเป็นทุกข์ อวิชชาและตัณหาเป็นสมุทัย การกำจัดอวิชชาและตัณหาเหล่านี้ 
จัดเป็นนิโรธ สมถะและวิปัสสนาเป็นมรรค อริยสัจเหล่านั้นมี ๓ ชนิด คือ ทุกขทุกขดาแห่งภูมิ ๓ 
เป็นทุกขสัจ อกุศลมูล ๓ เป็นสมุทัย การกำจัดอกุศลมูลเหล่านี้ได้ เป็นนิโรธ ศีล สมาธิ และ 
ปัณณาเบีนมรรค อริ!)สัจเหล่านนมี ๔ ชนิด คือ อาหาร ๔ ชนิดเป็นทุกข วิปัลลาสวดถุ ๔ เปน 
สมุทัย 0๖ การละวิปัลลาสเป็นนิโรธ สติปัฏฐาน ๔ เป็นมรรค อริยสัจเหล่านนมี ๕ ชนิด คือ คติ 
๕ เป็นทุกข์ 0 "'นิวรณ์ ๕ เป็นสมุทัย การกำจัดนิวรณ์ทั้งหลาย 0๔ จัดเป็นนิโรธ อินทรีย์ ๕ เป็นมรรค 0 * 

อริยสัจเหล่านั้นมี ๖ ชนิด คือื ผัสสะ ๖ เป็นทุกข์ 0๐ กลุ่มของตัณหา ๖ เป็นสมุทัย 100 กาวกำจัด 
กลุ่มตัณหาเหล่านั้นได้จัดเป็นนิโรธ ธาตุที่พึงสสัดออกจากทุกช ๖ เป็นมรรค 10 ' 0 อริยสจเหล่านนม. 

๗ ชนิด คือ ที่ดั้งของวิญญาณ (วิญญาณฐิติ) ๗ เป็นทุกข์ 0 " อนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ไนภายไน ๗ 
เป็นสมุทัย การกำจัดอนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ไนภายไนได้เป็นนิโรธ โพชฌงค์ ๗ เป็นมรรค 10 *อริยสัจ 
เหลำนั้นมี ๔ชนิดคือโลกธรรม ๔เป็นทุกข์ ๒ '^มิจฉัดดะ(ภาวะที่ผิด)เป็นสมุทัย' 0๖ การกํรตั ด มิ จ นั ดดะ 
๘ได้ เป็นนิโรธ มรรคมีองค์ ๘ เป็นมรรค ^ อริยสัจเหล่านั้นมี ๙ ชนิด คือสัดดาวาส๙ เป็นทุกข์ ๒๘ 
รากเหง้าของตัณหาเป็นสมุทัย ๒ *' กาวกำจัดรากเหง้าของตัณหาเหล่านี๋ไตัจัดเป็นนิโรธ ธรรมทั้ง 
หลายอันมีโยนิโสมนสิการเป็นมูล ๙ ประการ เป็นมรรค" 0 อริยสัจเหล่านั้นมี ๑๐ ประการดังนี้ คือ 


"เฏ(ธิรู้๒ 
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สังขารทั้งหลายในบูรพาทิศ ๑๐ เป็นทุกข์" 0 สังโยชน์ ๑๐ เป็นฺสมุทัย" ๒ การกำจัดสังโยชน์ทง 
หลายได้เป็นนิโรธ"" สัญญา ๑๐ เป็นมรรค" ๔ บัณฑิดพึงทราบโดยความเป็นชนิดเดียวและอื่นๆ 
เป็นต้น ด้วยประการฉะนี้ 

โคยสงเคราะห์ 

ถาม ะ อริยสัจ มีลักษณะโดยสงเคราะห์อย่างไร ? 

ตอบ ะ สงเคราะห์มี ๓ ชนิด กล่าวคือ สงเคราะห์ไนขันธ์ อายดนะและธาตุ ในที่นี้ 
ทุกขสัจสงเคราะห์ในขันธ์ ๕"*สมุทัยสัจและมรรคสัจสงเคราะห์ไนสังขารขันธ์ นิโรธสัจไม่ 
สงเคราะห์ไนขันธ์ใดเลย ทุกขสัจสงเคราะห์ไนอายดนะ ๑๒ สัจจะทั้ง ๓ ประการสงเคราะห์ไน 
ธรรมายตนะ ทุกขสัจสงเคราะห์ไนธาตุ ๑๘ สัจจะ ๑ สงเคราะห์ไนธรรมธาตุ บุคคลควรทราบ 
โดยสงเคราะห์ดังนี้ บัณฑิตพึงทราบอริยสัจญาณโดยอุบายทั้งหลายเหล่านี้ นี้จึงเรียกว่าอุบาย 
แห่งการตรัสรู้อริยสัจ 
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บทที่ 9๒ 

ตอนที่ 9 สัจจญาณปริจเฉท 


ขันธ์ ธาตุ อายตนะ 

บัดนี้เมื่อโยคีเข้าใจขันธ์ ธาตุ อายดนะ ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ เธอได้สดับคีล 
ธุดงค์ และสมาธิกล่าวคือฌานมาแล้ว 

อุปมาว่าด้วยหอกสามรอยเล่มและศีรษะถูกไฟไหม 

ปุถุชนกลัวทุคติเพราะเขามิได้รูแจ้งเห็นจริงในธรรม ต่อเมื่อพิจารณาถึงความกลัวของ 
ทุคติความเกิดและความดายอันไม่มีจุดเริ่มด้น เธอควรคิดถึงการไม่พลาดโอกาสอันนี้และคิดถึง 
อุปมาแห่งหอกสามร้อยเล่ม® ที่พระราชาสั่งลงโทษโจรผู้ปล้นคนเดินทาง และอุปมาแห่งคนที่ 
ถูกไฟไหม้คีรษะ 10 ประสงค์จะดับไฟให้ดนปลอดภัย หากโยคียังไม่สามารถจะเข้าใจอริยสัจสี่อย่าง 
ชัดเจนพึงปฎิบดเพื่อรู้อริยสัจสี่โดยวิธีอุปมาเธอพึงเจริญฉันทะวิริยะจนได้บริบูรณ็ในจิดดสมาธิเถิด 

วิธีปฏิบัติ 

ถาม ะ วิธีบฎิบัดเป็นไฉน? 

ดอบ ะ เบื้องแรกโยคีพึงดั้งใจสดับอริยสัจสี่ที่อธิบายไว้โดยย่อหรือโดยพิสดารหรือทั้ง 
โดยย่อและพิสดาร อาศัยการฟัง การท่อง การบ่น เธอก็สามารถทรงจำไว้ได้ด้วยใจ จากนั้น 
โยคีจะเข้าไปส่สถานที่อันสงัด นั้งดั้งกายดรง สำรวมขีด ไม่ให้ขีดแล่นไปในที่นั้นที่นี้ ดั้งจิตไวัที่ 
อริยสัจสี่ประการ 

ประการแรก โยคีพิจารณาทุกขอริยสัจโดยพิจารณาขันธ์ อายตนะ และธาตุ ความคิด 
เกี่ยวอับขันธ์ควรจะได้พิจารณาโดยอาศัยลักษณะของดนเอง(สักษณ ะ ทั้ ว ๆไป)และ 
ลักษณะ(เฉพาะ)ของขันธ์ดามวิธีที่สอนไว้ในเรื่องขันธอุบาย ความคิดเกี่ยวอับอายดนะก็ควรจะ 
ได้พิจารณาโดยอาศัยลักษณะของอายดนะตามที่กล่าวไว้ตามนัยแห่งอายตนอุษาย ความคิด 
เกี่ยวอับธาตุ ควรจะได้พิจารณา โดยอาศัยลักษณะของธาตุดามที่กล่าวไว้ดามนัยแห่งธาตุอุบาย 
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ด้วยการพิจารณาขันธ์ อายตนะ และธาตุอย่างนั้น โยคีย่อมรู้ว่า มีสักแด่ว่าขันธ์ อาย 
ตนะ และธาตุเท่านั้น ไม่มีสัตว์หรือคัวตน เมื่อนั้น โยคีจะได้สังขารสัญญาและรู้ชัดว่า สิ่ง ๒ สิ่ง 
แยกกันคือนามและรูป {นามรูปปริเฉทญาณ) ในที่นี้ อายตนะ ๑๐ และธาตุ ๑๐ ของรูปขันธ์จัด 
เป็นรูป ขันธ์มีมนายตนะและธาตุ ๗ จัดเป็นนาม ธรรมายตนะและธรรมธาตุเป็นทงรูปและนาม 
นามเป็นอย่างหนึ่งรูปเป็นอีกอย่างหนึ่งรูปว่างจากนาม และนามก็ว่างจากรูปนามไม่แยกจากรูป 
และรูปก็ไม่แยกจากนาม ดุจกลองและเลียงกลอง'’ เพราะอาศัยนามรูปจึงดำเนินไปได้ และ 
เพราะอาศัยรูป นามจึงเป็นไปได้ ดุจการท่องเที่ยวไปของคนบอดและคนง่อย* 

ความแตกต่างระหว่างนามและรูป 

ถาม ะ - อะไรคือความแตกด่างระหว่างนามและรูป? 

ตอบ ะ นามไม่มีร่างกาย รูปมีร่างกายปรากฎ นามเป็นสิ่งที่ยากจะถูกต้องได้ รูป 
เป็นสิ่งที่ถูกด้องได้ง่าย นามเคลื่อนไหวไปได้เร็ว รูปไปได้ช้า นามไม , กินเนื้อที่ รูปกินเนื้อที่ 
นามรับรู้พิจารณาและสำนึกได้ แด่รูปทำอย่างนั้นไม่ได้ รูปเดิน ยืน นั่ง นอน คู้เข้า เหยียดออก 
นามท้าอาการอย่างนั้นไม่ได้ นามรู้ชัดว่าเราเดิน เรายืน เรานั้ง เรานอน เราคู้เข้าเราเหยียดออก 
แด่รูปรู้ตังกล่าวไม่ได้ รูปดื่ม กิน ลิ้ม รับรส แด่นามหาท้าไม่ นามรู้ชัดว่าเราดื่ม เรากิน เราลิ้ม 
เรารับรส รูปไม่รู้เช่นนั้น รูปปรบมือ เบิกบาน หัวเราะ ร้องไทัและพูดออกมาได้หลายแบบ 
นามท้าอย่างนั้นไม่ได้ นามรู้ว่าเราปรบมือ เราเบิกบาน เราหัวเราะ เราร้องไห้ เราพูด แต่รูปหา 
รู้อย่างนั้นไม่เหล่านื้คือข้อแดกด่างระหว่างนามและรูป และโยคีรู้รูปและนามนั้น ด้วยอาการ 
อย่างนื้ว่า นามและรูปเท่านั้นมีอยู่ที่นึ่และหามีสัดว์มีคัวดนไม่ เมื่อปรากฎแก่เธอเช่นนี้ เธอก็ได้ 
ชื่อว่าได้สังขารสัญญา 

สรุปทุกขอริยสัจ 

บัดนื้จะสรุปความแห่งทุกขอริยสัจทั้งหมดโยคีอาศัยการเกิดขึ้นแห่งความรู้อัน 
บริสุทธี้ตามความเป็นจริงย่อมกำหนดรู้นามและรูป พึงรู้เถิดว่า นี่เป็นการพรรณนาความแห่ง 
ทุกขอริยสัจ ซึ่งโยคีท้าให้ประจักษ์ซัดในทุกขอริยสัจ ด้วยการพิจารณาถึงความสำคัญอันหมาย 
รู้กันว่าเป็นสัดว์* จากนั้น พึงใส่ใจเหดุและปัจจัยของทุกข์ต่อไป 

เหคุ และ ปัจจัยของทุกข์ 

ถาม ะ' อะไรเป็นเหตุและปัจจัยของทุกข์? 

ตอบ ะ โยคีนั้นย่อมรู้อย่างนื้ว่าทุกข์นื้มีชาติเป็นเหตุเป็นปัจจัย ชาติมีภพเป็นเหตุ 

เป็นปัจจัย ภพมีอุปาทานเป็นเหตุเป็นปัจจัย อุปาทานมีตัณหาเป็นเหดุเป็นปัจจัย ตัณหามี 

ไ!ฮ & & , 
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เวทนาเป็นเหตุเป็นปัจจัย เวทนามีผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัย ผัสสะมีสฬายดนะเป็นเหตุเป็นปัจจัย 
สฬายดนะมีนามรูปเป็นเหตุเป็นปัจจัย นามรูปมีวิญญาณเป็นเหตุเป็นปัจจัย วิญญาณมีสังขาร 
เป็นเหตุเป็นปัจจัย สังขารมีอวิชชาเป็นเหตุเป็นปัจจัย 

ด้วยประการฉะนี้ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมี 
วิญญาณ ฯลฯ เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรามรณะและความโศก การเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ง 
มวลย่อมมีด้วยประการฉะนี้ 

โยคีนั้นพิจารณาโช่แห่งปัจจยาการโดยพิสดารดังนี้ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ 

บัดนี้ มีบทสรุปว่า เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีคัณหา บุคคลทำให้ทุกขสมุทัยปรากฏชัด 
ปฎิจจสมุปบาทญาณ ธัมมัฎฐิติญาณ และกังขาวิดรณวิสุทธิญาณล้วนเป็นศัพท์ที่ท่านใช้สำหรับ 
พรรณนาญาณที่ท้าให้ทุกขสมุทัยปรากฏชัด ๖ 

นิโรธสัจ 

โยคีนั้นครั้เ!รู้ขัดความจริงเกี่ยวกับทุกขสมุทัยและข้ามพันความสงสัยต่อกาลทั้งสาม(อดีด 
อนาคด และปัจจุบัน) จึงพิจารณาความดับทุกข์ 
ดับอะไรจึงชื่อว่าดับทุกข์? 

โยคีรู้ชัดอย่างนี้ว่า เมื่อชาติคับ ทุกข์ก็ดับ เมื่อภพดับ ชาติก็คับ เมื่ออุปาทานดับ ภพก็คับ 
เมื่อตัณหาคับ อุปาทานก็ดับ ฯลฯ เมื่ออวิชชาคับ สังขารก็ดับ 

ด้งนั้น เพราะดับอวิชชา สังขารจึงคับ เพราะดับสังขาร วิญญาณจึงคับ ฯลฯ ความแก่ 
ความตาย ความเศรำโศก ความคราครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจก็ดับ เพราะอาศัยการ 
ดับชาติคือความเกิด กองแห่งทุกข์ทั้งมวลดับไปด้วยอาการอย่างนี้ ดังนั้น เมื่อพิจารณาเห็น 
การสืบเนื่องแห่งปฎิจจสมุปบาทด้วยอุบายอันแยบคายแล้ว ผู้ปฎิบิตจะเห็นสภาวะชัดอย่างนี้ว่า 
อาศัยเวทนาเป็นปัจจัย จึงเกิดตัณหา เมื่อคับตัณหาไค ทุกข์ก็คับ ด้วยอาการอย่างนี้ ชื่อว่าโยคี 
ท้าทุกขนิโรธให้ปรากฏชัด 

มัคคสัจ 

โยคี ครั้นทราบความจริงเกี่ยวกับทุกขนิโรธแล้ว จึงพิจารณาทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาดังนี้ 
มรรคอะไร บารมีอะไรจึงจะท้าลายตัณหาได้? 

ผู้ปฏิน์ดพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕และโทษของการยึดถือในขันธ์ ๕ นั้น เธอคิดว่า“นี้ 
แหละคือมรรค นี้แหละคือบารมี(ปัญญาบารมี)”เธอปฏิน์ดเพื่อขจัดตัณหาและท้าให้มัคคสัจเกิดขึ้น 
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เธอพึงรู้มัคคสัจดังที่แสดงไว้อย่างสมบูรณ์ไนเรื่องสัจจอุบาย 

การรู้ปัญจปาทานขันธ์ 9๘0 วิธี (สัมมสนญาณ) 

โยคีนั้น เมื่อพิจารณาอริยสัจสี่โดยอุบายแยบฺคาย(โยนิโสมนสิการในอริยสัจสี่) ย่อมรู้ 
อุปาทานขันธ์ ๕ โดย ๑๘๐ วิธี โยคีนั้นพิจารณาอย่างลึกซึ่งซึ่งรูปในอดีด ปัจจุบันและอนาคด 
ทั้งภายในและภายนอก ทั้งใหญ่และเล็ก ทั้งหยาบแสะละเอียด ทั้งไกลและใกล้ ว่าเป็นสิ่งไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ในทำนองเดียวกัน เธอพิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ทั้งปวง ๗ แด่ละขันธ์มีธรรม๑๒ อย่างปรากฎที่ทวาร ห้าขันธ์คูณ๑๒ เป็น ๖๐ อนิจจสัญญาขันธ์ 
๖๐ ทุกขสัญญาขันธ์ ๖๐ อบัดดสัญญาขันธ์ ๖๐ รวมเป็น ๑๘๐ 

อนึ่ง มีธรรม ๑๘๐ ปรากฎที่ท'วาร กล่าวคืออายตนะภายใน ๖ อายดนะภายนอก ๖ 
วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ เจตนา ๖ ตัณหา ๖ วิตก ๖ วิจาร ๖ รวมเป็นธรรม 
๑๐ อย่าง อย่างล ะ๖ รวมเป็น ๖๐ ๘ ธรรมเหล่านี้เป็:นอนิจจสัญญาขันธ์ ๖๐ ทุกขสัญญาขันธ์ ๖๐ 
อบัตดสัญญาขันธ์ ๖๐ รวมเป็น ๑๘๐ ด้วยประการฉะนี้ 

โยคีนั้นพิจารณาสังขาร{ทั้ง ๑๘๐)โดยความเป็นของไม่เที่ยงและพิจารณาว่าตลอดช่วง 
แห่งปี ฤดู เตือน ปักษ์ กลางวัน กลางคืน ชั่วโมง ขณะจิตที่ไม่มีที่สินสุดมีการสร้างสิ่งใหม่ 
แทนสิ่งเดิมได้เกิดขึ้นต่อเนื่องดุจเปลวประทีป* 

ต่อจากนั้น โยคีเพ่งพิจารณาสังขาร{๑๐๘)โดยความเป็นทุกข์ เพราะ'เปส่ทุคติ บุคคล 
จึงประสบกับความไม่เป็นสุข ความหิวกระหาย และความกลัว พบกับความพลัดพรากจากของ 
รัก พบกับความแก่ เจ็บ ตาย เศร้าโคก ครื่าครวญ ทุกข์กาย และทุกข์[จนั้นคือความแปรปรวน 
ของสังขาร & 

เธอพิจารณาสังขารทั้งหลายโดยความไม่มีดัวตน เธอพิจารณาให้เห็นจริงตามคำสอน 
ที่ได้สอนมาแล้ว โดยเธอพิจารณาเหตุและปัจจัยของขันธ์ อายตนะ และธาดุตามความเป็นจริง 
เนื่องจากผลของกรรม และเหตุปัจจัย สัตว์จึงเกิดขึ้น ไม่มีชีวะ ไม่มีกัดดาในที่ใดๆ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

โยคีนั้นพิจารณารูปโดยความเป็นของไม'เที่ยงในแง่ที่ว่าคับไป พิจารณาโดยความเป็น 
ทุกข์ในแง่ที่ว่าเป็นภัย พิจารณาโดยความเป็นอบัดตาในแง่ที่ว่าไม่มีอยู่จริง เธอชื่อว่าพิจารณา 
โดยย่อและพิสดาร 

และในท้านองนี้ เธอจะพิจารณาเห็นเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ว่าเป็นของ 

ไม่เที่ยง ในแง่ที่ว่าดับไป พิจารณาโตยความเป็นทุกขไนแง่ที่ว่าเป็นภัย พิจารณาโดยความเป็น 

อนัตตาในแง่ที่ว่าไม่มีอย่จริง ชื่อว่าเธอพิจารณาโดยย่อและพิสดาร 

* '๒๕๗ 
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ในที่นี้ เพราะเซัดความไม่เที่ยง เธอจึงถอนความสำคัญว่าเที่ยงได้ เพราะรู้ชัดทุกข์ เธอ 
จึงถอนความสำคัญว่าสุขไต้ และเพราะรู้ชัดว่าเป็นอนัตตา เธอจึงถอนความสำคัญว่ามีดัวตนได้ 
อ นิมิตตะ อัปป ณิหิตะ สุญญตะ 

ถาม ะ อย่างไร จึงชื่อว่าพิจารณาเห็นอนิจจดา(ความไม่เที่ยง) ได้อย่างลึกชื้งเต็มที่ ? 

ดอบ ะ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารชัดตามที่มันเป็นจริงโยคีจะกำหนดขอบข่ายของสังขาร 
ว่าไม่มีก่อนการเกิดขึ้นของสังขาร และว่าไม่ไดไปไหนเมื่อสังขารดับไป และจิดของเธอก็จะแล่น 
ไปส่อนิมิดธาตุ(สภาวะที่ไม่ปรากฎ่นิมิตของสังขาร) และก็จะบรรลุถึงความสงบ เธอชื่อว่า 
พิจารณาเห็นอนิจจดา(ความไม่เที่ยง) ได้อย่างลึกชึ้งเด็มที่ด้วยประการฉะนี้ 

ถาม ะ อย่างไรชื่อว่าพิจารณาเห็นทุกขดา(ความเป็นทุกข์)ได้อย่างลึกขึ้งเต็มที่? 

ดอบ ะ เมื่อเธอพิจารณาสังขารทั้งหลายอยู่ จิตของเธอจะเร่าร้อนด้วยความกลัวภัย 
ภัยอันเนื่องมาจากความทะยานอยาก และจิตของเธอก็จะแล่นไปส่อัปปณิห็ตธาตุ(ภาวะอันไม่มี 
ที่ดั้งแห่งตัณหา)และบรรลุความสงบ 

ถาม ะ อย่างไร ชื่อว่าเพ่งพิจารณาสังขารธรรมทั้งหลายโดยความเป็นอบัดตาอย่าง 
ลึกขึ้งเต็มที่? 

ตอบ ะ ขณะเมื่อเพ่งพิจารณาสภาวะทั้งปวง เธอจะเห็นสังขารธรรมเหล่านั้นเป็น 
เหมือนผู้แปลกหน้า (ปรโด) จิตของเธอจะแล่นไปส่สุญญดธาตุ และบรรลุความสงบ ชื่อว่าเป็น 
ผู้เพ่งพิจารณาธรรมทั้งหลายด้วยความเป็นอนัดดาอย่างลึกขึ้งด้วยประการฉะนี้ ® 0 

การพิจารณาเห็นสภาวะของภพ ๓ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และ สัดดาวาส ๙ โดย 
สภาพที่ด้องตับไปเป็นภัยและไม่เป็นจริง เธอควรพิจารณาสภาวะดังกล่าว ด้วยประการฉะนี้®® 

สัจจญาณจบ 

อทยัพพย ญาณ 

โยคี เมื่อเข้าใจอุปาทานขันธ์ ๕ ยกขึ้นส่ไตรลักษณ์ ปรารถนาความสุขโดยการหลุด 
พ้นจากสภาพที่เป็นอยู่ เมื่อเธอเสากำหนดอุปาทานขันธ์ ๕ ด้วยวิธีไดรลักษณ์ เธอย่อมแทง 
ตลอดการเกิดและการดันว่า “ธรรมเหล่านี้ทั้งสินที่ยังไม , เกิดก็เกิดขึ้น และเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อม 
ตับไป ”® ,0 

การยึดขันธ์ ปี ๓ อย่าง คือ การยึดกำหนดด้วยกิเลส การยึดกำหนดเพื่อสมาธิ และ 
การยึดกำหนดด้วยวิปัสสนาปัญญา 

การยึดกำหนดควยกิเลส 

ในที่นี้ ปุถุชนผูโง่หลง ย่อมยึดติดและกำหนดนิมิดด้วยจิตวิปัลลาส(ความคิดที่คลาด 
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เคลื่อนจากความเป็นจริง) และยืดเอาโลกแห่งรูป เลียง ผัสสะ และธรรมารมณ์โดยกำหนดว่า 
เป็นสุขและยั่งยืน ลักษณะแบบนี้อุปมาเทียบได้กับแมลงเม่าบินเข้ากองไฟ อย่างนี้เรียกว่า 
การยืดกำหนดด้วยกิเลส'”’ 

การยึดกำหนดเพื่อสมาธิ 

ถาม ะ การยืดกำหนดเพื่อสมาธิเป็นอย่างไร ? 

ตอบ ะ โยคีในพระศาสนานี้ปรารถนาจะได้สมาธิจึงมีจิดยืดกำหนดนิมิดในอารมณ์ 
อันใดอันหนึ่งในกัมมัฏฐาน ๓๘ ประการ เริ่มด้วยสัมมาสติ และอาศัยสตินั้นผูกใจไว้ดุจล่ามข้างไว้ 
เพื่อทำให้ข้างสงบ'’®' ฉะนั้น วิธีนี้เรียกว่าการยืดเพื่อสมาธิ 

การยึดกำหนดด้วยวิปัสสนาปัญญา 

ถาม ะ การยึดกำหนดด้วยวิปัสสนาปัญญาเป็นไฉน? 

ดอบ ะ บุคคลเริ่มด้นด้วยความเห็นดรง(ทิฎรุชุกตา)เฝืาพิจารณาลักษณะของรูปเวทนา 
สัญญาสังขารและวิญญาณ ด้วยปรารถนาความสุขและปรารถนาความวางเฉยในสังขาร 
(สังขารุเบกขาญาณ) เธอจึงเฝืากำหนดไตรลักษณ์ เปรียบเหมือนชายผู้จับงูพิษอย่างนั้นคง® ๕ นี้ 
เรียกว่ายึดกำหนดด้วยวิปัสสนาปัญญาเป็นการดีหนอที่บุคคลจะยืดกำหนดด้วยวิปัสสน'ไ ปัญญา 
ถาม ะ การกำหนดพิจารณาลักษณะของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
เป็นไฉน? 

ดอบ ะ กำหนดพิจารณาลักษณะของรูปดังนี้ บุคคลกำหนดพิจารณาจักขุโดยความ 
เป็นธาตุดิน ธาตุนั้า ธาตุไฟ ธาตุลม จักขวายตนะ ฯลฯ กายายตนะก็พิจารณาในท้านองเดียวกัน 
ลักษณะของเวทน® โดยเวทนาที่'เป็นสุข เวทนาที่เป็นทุกข์ และเวทนาที่ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ 
พิจารณาลักษณะของสัญญาโดยเป็นรูปสัญญาจุนถึงธรรมสัญญา พิจารณาลักษณะของสังขาร 
โดยลักษณะของผัสสะ เจดนา วิตก วิจาร หรืออธิโมกข์ พิจารณาลักษณะชองวิญญาณโดยจักขุ 
วิญญาณจนถึงมโนวิญญาณ 

โยคีอาศัยกรรมฐานข้อใดข้อหนึ่งจากขันธ์ห้าเหล่านี้ ด้วยการสร้างนิมิดอย่างฉลาด 
บุคคลชื่อว่ากำหนดลักษณะของรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ด้วยประการ 

ฉะนี้ 

วิธีกำหนดกระบวนการของจด ๒ ประการ 

อนึง บุคคลย่อมมีวิธีกำหนดกระบวนการของจิตได้ ๒ วิธี คือ โดยอารมณ์ และโดย 
มนสิการ 
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ถาม : บุคคลกำหนดโดยอารมณ์เป็นไฉน? 

ดอบ ะ จิต(และกระบวนการของจิด จิตวิถี) เกิดจากอารมณ์ บุคคลควรรู้ดังนี้ เพราะ 
อารมณ์คือรูป เพราะอารมณ์คือเวทนา เพราะอารมณ์คือสัญญา เพราะอารมณ์คือสังขาร 
เพราะอารมณ์คือวิญญาณ (กระบวนการของ)จิตจึงฺเกิดขึ้น” 

นี้คือการกำหนดด้วยอารมณ์(คือการกำหนตโดยการใช้อารมณ์ปัจจุบัน) 

ถาม ะ บุคคลกำหนดโดยมนสิการเป็นไฉน? 

ตอบ ะ เพราะอาศัยมนสิการในรูป กระบวนการของจิดจึงเกิดขึ้น โยคีควรพิจารณารู้ 

ดังนี้ 

เพราะการใส่ใจในเวทนา ใส่ใจในสัญญา ใส่ใจในสังขาร กระบวนการของจิตจึงเกิดขึ้น 
บุคคลควรทบทวนดังนี้ 

ถาม ะ การใส่ใจลักษณะด้วยด(โยนิโสมนสิการ) เป็นไฉน? 

ดอบ ะ บุคคลใส่ใจในรูป เวทนา สัญญา ลังขาร วิญญาณ โดยพิจารณาให้เห็นกิจ 
และไตรลักษณ์ นี้เรียกว่าการใส่ใจลักษณะด้วยดี(การกำหนดด้วยโยนิโสมนสิการ ) 0 ๖ 

อีกประการหนึ่ง บุคคลสามารถกำหนดลักษณะของสังขารทั้งหลายโดยลักษณะทั่วไป 
และสามัญญลักษณะ นี้คือการใส่ใจลักษณะด้วยดี 

“บุคคลแทงตลอดการเกิคและคับ”หมายความว่าบุคคลเห็นอย่างชัดเจนว่านี้คือการเกิดขึ้น 
นี้คือการดับไป 

ในที่นี้ รูปที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมลืบฺด่อกัน เครื่องหมายของการเกิดคือการปรากฎ(ของ 
สันตติในขณะนั้น) ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงคือการดับ เมื่อมองเห็นเข่นนี้ด้วยปัญญาจักษุ 
ก็ชื่อว่า มีญาณที่เห็นดูวามเกิดและความดับ(อุทยัพพยญาณ) 

เวทนาสันตติเกิดขึ้น สัญญาสันตติ สังขารสันคติ วิญญาณสันตติเกิดขึ้น ลักษณะที่ 
ปรากฎขึ้นเรียกว่าเกิด ลักษณะที่แปรไปเรียกว่าดับ ปัญญาจักษุที่เห็นอย่างนี้ เรียกว่า ญาณที่ 
เห็นความเกิดและความดับ(อุทยัพพยญาณ)' ,๗ 

ลักษณะแห่งการเกิดและการดับ ๓ วิธี 

อนึ่ง โยคีสามารถจะคุ้นเคยกับลักษณะของการเกิดและการดับโดยอาศัย ต วิธี คือ 
โดยเหตุ โดยปัจจัย และโดยคุณสมน์ฅของคัวอง (นิพ พัดตลักษณะ) 

ถาม ะ บุคคลสามารถคุ้นเคยเป็นอย่างดีกับลักษณะของการเกิดโดยอาศัยเหดุอย่างไร? 
ตอบ • ขันธ์ทั้งหลายเกิดขึ้นโดยอาศัยตัณหา อวิชชา และกรรม เมื่อโยคีเห็นสิงนี้ 
ด้วยปัญญาจักษุ เธอก็สาสมารถเป็นผู้คุ้นเคยเป็นอย่างดีกับการเกิดโดยอาศัยเหดุ' ,๔ 


4 279 ^ 


ไอ๖๐ 








ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ เ คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ยอนกลับ ^ 280 ^ 

ถาม ะ; โยคีสามารถคุ้นเคยเป็นอันดีกับการเกิดโดยอาศัยปัจจัย อย่างไร? 

ดอบ ะ เพราะอาหารเป็นปัจจัย รูปจึงเกิดขึ้น เพราะผัสสะเป็นปัจจัย ขันธ์ ๓ ซึง 
เกิดขึ้น เพราะนามรูปเป็นปัจจัย วิญญาณจึงเกิดขึ้น 0๙ เมื่อโยคีเห็นสิ่งนี้ด้วยปัญญาจักษุ เธอก็ 
สามารถเป็นผู้คุ้นเคยเป็นอย่างดีกับการเกิดโดยอาศัยปัจจัย 

ถาม ะ โยคีสามารถคุ้นเคยเป็นอย่างดีกับการเกิดโดยอาศัยลักษณะของตัวเองอย่างไร? 

ดอบ ะ สังขารเกิดขึ้น ย่อมสืบต่อตัวของมันเอง ลักษณะนี้เป็นเช่นเดียวกับการสืบต่อ 
กันของเปลวประทีป เมื่อโยคีนั้นเห็นสิ่งนี้ด้วยปัญญาจักษุ เธอก็สามารถเป็นผู้คุ้นเคยเป็น 
อย่างดีกับการเกิด โดยอาศัยลักษณะของตัวเอง 

โยคีสามารถเห็นทุกขอริยสัจโดยอาศัยการเกิดขึ้นของเหดุ การเกิดขึ้นของปัจจัย และ 
การเกิดขึ้นของตัวเอง โยคีสามารถคุ้นเคยกับการเกิดขึ้น โดยอาศัย ๓ วิธี คือโดยเหดุ โดยปัจจัย 
และโดยลักษณะของตัวเอง(นิพพัดติลักษณะ) ด้วยประการูฉะนี้ 

ถาม ะ โยคีสามารถคุ้นเคยกับการดับ โดยอาศัย๓วิธีอย่างไร ? 

ดอบ ะ โดยอาศัยการคับไปของเหตุ ซิ โดยอาศัยการคับไปของปัจจัย ซิ และโดย 
อาศัยการคับไปด้วยลักษณะคัวเอง (วิปริณามลักษณะ) ซิ 

ในขัอนี้(มีอธิบายว่า) โดยอาศัยการดับไปแห่งตัณหา อวิชชาและกรรม การดับไปแห่ง 
ขันธ์ทั้งหลายจึงมีได้ 0๐ เมื่อโยคีเห็นด้วยปัญญาจักษุ เธอย่อมคุ้นเคยกับลักษณะของการดับ 
โดยอาศัยการดับไปแห่งเหดุ 

เพราะอาศัยการดับไปแห่งอาหาร การดับไปของรูปขันธ์จีงมีได้ 00 เพราะอาศัยการดับไป 
ของผัสสะ การดับไปของขันธ์ ๓ จึงเป็น่ไปได้ เพราะอาศัยการดับไปของนามรูป การดับไปของ 
วิญญาณขันธ์จึงมี ๒ ^เมื่อบุคคลเห็นสภๅวะนี้ด้วยปัญญาจักษุเธอจะคุ้นเคยกับการดับไปแห่งปัจจัย 
การคับไปแห่งสังขารเป็นดุจการลดน้อยลงแห่งเปลวประทีป เมื่อบุคคลเห็นสภาวะนี้ด้วย 
ปัญญาจักษุ เธอคุ้นเคยกับการดับไปด้วยลักษณะของตัวเอง (วิปริณามลักษณะ) 

ใน'ข้อนี้ เพราะการดับไปแห่งเหดุ โยคีจึงเห็นนิโรธ เพราะอาศัยลักษณะเหล่านี้ ญาณ 
อันเรียกว่าปฐมทัสสนะ(จุลโสดาบัน)จึงเกิดมีได้ ๒ ’’ 

ปฐมบัสสนะสำเร็จไดโดยอาศัยการเข้าใจในลักษณะความไม่เกิดใหม่ อาศัยลักษณะ 
แห่งการดับไปแห่งปัจจัย อาศัยการดับไปด้วยลักษณะตัวเอง อาศัยการทำลายทิฎฐิ และอาศัย 
ลักษณะแห่งทุกขสัจ 

การบรรลุวิชขาขั้นสูง 

ถาม ะ โยคีย่อมบรรลุวิชชาขั้นสูง ด้วยการเห็นทุกขสัจ เพราะการเกิดและดับไป 


ไอ๖๑ 
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และเพราะเห็นไดรลักษณ์ อย่างไร ? การทำลายทิฎฐิเป็นเหตุอย่างไรของการได้ญาณขั้นสูง? 

ดอบ ะ เพราะโยคีสามารถเห็นสิ่งที่เขาไม่เคยเห็นมาก่อนโดยอาศัยเครื่องหมายของ 
ทุกขสัจ ทุกข์มีอยู่ทั่วไปทุกแหํง เมื่อท้าลายกรรมขั้วที่ท้าจนเคยชิน บุคคลย่อมเห็นสิ่งด่างๆ 
ตามความเป็นจริง ด้วยการขจัดกรรมขั้วโยคีย่อมเกิดปัญญาเห็นลักษณะของลังขดธรรมทั่ง 
หลายและปลดปล่อยดนเองให้พ้นจากกรรมขั้วที่เคยท้าจนเป็นนิสัย บุคคลแลเห็นความทุกข์ทั่ว 
ทุกแห่งหน เพราะตนได้เดินมาไกลสุดทางแล้ว {โดยการพิจารณาดลอดทั่วถึงแล้ว) 

อุปมาว่าด้วยนกที่อยู่กลางกองไฟ 

อุปมาเหมือนกับนกมีปืกที่อยู่กลางกองไฟ ก่อนที่นกจะบินออกไปส่อากาศที่กว้าง ก็ 
ไม่วายจะรู้สึกกลัว แต่เมื่อนกเห็นไฟที่ล้อมตัวอยู่ และถูกความกลัวกระดุ้นจึงท้าให้นกนั้นบิน 
ออกไปจากกองไฟฉันใด โยคีมาถึงขั้นนี้ก็พึงทราบว่ามีนัยเชินเดียวกัน กล่าวคือ เพราะเหตุ 
เพราะปัจจัย และเพราะการเกิดขึ้น โยคีจึงดุ้นเคยกับการเกิดของปฏิจจสมุปบาทว่า พราะสิ่งนี้ปี 
ขึ้งนี้จึงปี นั่นคืออาศัยการเกิดขึ้นแฟงเหตุนี้ ผลอย่างนี้จึงเกิดดามมา ๒๔ 

ที่ว่าอาศัยการดับแห่งเหตุ และการดับแห่งปัจจัย หมายความว่า โยคีอาศัยการเห็น 
การดับนี้ จึงดุ้นเคยกับลักษณะการดับดามหลักของปฎิจจสมุปบาทว่า ขึ้งนี้ไม'ปี ขึ้งนี้กไม่ 
มี เพราะขึ้งนี้ดับไป ขึ้งนี้จึงดับ ๒๕ 

โยคีจะดุ้นเคยกับการเกิด เมื่อเห็นการดับโดยลักษณะของตัวเอง อันแสดงว่ามีการเกิด 
ขึ้นแล้วจึงดับไปเธอสามารถเห็นการเกิดขึ้นของปฏิจจสมุปบาทและลังขดธรรม ๒๖ ทั้งสามารถเห็น 
การเกิดขึ้นดั้งอยู่และดับไปของธรรมเหล่านี้ด้วย 

ธรรมสี่ 6 . 

เพราะเห็นการเกิดขึ้นและดับไป โยคีควรรู้ธรรมสี่ประการนี้ คือ โคยเป็นอัน 
เคียวกัน(เอกัตตนัย) โตยต่างกัน(นาบัฅฅนัย) โดยความไม่ขวนขวาย(อัพยาปารนัย) และโดย 
ความเป็นไปคามธรรมดา(ธัมมตานัย) 

เมื่อมองเห็นความเป็นไปอย่างต่อเนื่องโดยไม่ขาดสายของสังขาร บุคคลยึดสันดดินั้น 
ว่าเป็นสิ่งเดียวกัน โดยไม่คิดว่าเป็นการสึบด่อที่มีความแตกด่างกัน (นี้เรียกว่าเป็นการยึดแบบ 
เอกัดดนัย) เมื่อบุคคลไม่ยึดว่าเป็นสิ่งเดียวกันตลอด เพราะเห็นการดับไปเป็นขณะๆ แล้วจึงมี 
การเกิดใหม่ เป็นการเกิดดับติดต่อกันไปของสังขาร บุคคลไม่ยึดในความเป็นคน(ที่คงที่) 
เพราะเห็นธรรมชาติของสังขารเป็นของไม่เที่ยง มีความเกิดดับสืบต่อกันไป (นี้เรียกว่าเป็นการ 
ยึดแบบนานัดดนัย) 
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ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ เมื่อไม่เห็นหรือเห็นผิตในเอกัดดนัย ย่อมตกลงไปในสายสัสสตทิฎฐิ 
เมื่อไม่เห็นหรือเห็นผิดไปในนาบัดดนัย ย่อมตกลงไปในฝ่ายอุจเฉททิฎฐิ 

ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ เมื่อเห็นการเกิดขึ้นและตับไปเหมือนเป็นไปเองย่อมดกลงไปในฝ่าย 
อัดดวาทะ 1 ”*' แต่เมื่อเห็นลักษณะการสืบต่อกันเป็นสาย พร้อมกับลักษณะที่มีองค์ประกอบ 
อื่นๆอันแตกด่างกัน ตังนี้ชื่อว่าเป็นการเห็นแบบเอกัดดนัย ๒๕ ที่สมบูรณ์ 

ปัญญาที่เห็นแจ้งในเรื่องนี้เป็นนาบัดดนัย กิเลส(ที่ท้าให้ยึดผิดไป)เป็นเอกัดดนัย 
อุบาย(ที่ท้าให้เกิดความเห็นแจ้ง)เป็นนานัดดนัย 

เมื่อตัณหา(กิเลส)เป็นเอกัดดนัย กรรมก็ย่อมเป็นนาบัตดนัย เมื่อโยคีเห็นเอกัดดนัยดังนี้ 
ย่อมไม่ยึดในความเป็นก้อนแท่งและเมื่อเห็นนานัดดนัยเธอก็ไม่ยึดความเชื่อในความเที่ยงแท้ถาวร 
เมื่อเธอเห็นเอกัดดนัย เธอย่อมละอุจเฉททิฎฐิได้ เมื่อเธอเห็นนาบัดดนัย เธอย่อมละสัสสตทิฎฐิ 
ได้โยคีเมื่อแทงดลอดการเกิดตับ ย่อมเห็นเอกัดดนัยและนาบัดดนัย ดังนี้ 

การเกิดขึ้นของสังขารโดยความไม่ขวนขวาย(อพยาปารนัย) 

ถาม ะ โยคีเห็นความไม่ขวนขวายในการเกิดขึ้นของสังขารอย่างไร เพราะเหตุผล 
ประการใด ลังขดธรรมทั้งหลายจึงมีลักษณะของความไม่ขวนขวายและเฉื่อยซา และธรรมเหล่า 
นั้นเป็นไปโดยไม่มีผู้’อื่นสร้างขึ้น อย่างไร? 

ตอบ ะ เนื่องด้วยธรรมชาติของตัวเอง เหตุและผล การเข้ามาร่วมกัน และมูลเติม จึง 
เกิดการเป็นปัจจัยของกันและกันแล้วเกิดขึ้น(ปฎิจจสมุปบาท) เพราะด้วยธรรมชาติของการเกิด 
เอง จึงมีการเกิดขึ้นของบุคคล โดยความหมายของคำว่า ไม่มีชีวะ ไม่มีแรงผลักตัน นั้นก็คือ 
ความไม่ขวนขวาย(อัพยาปารนัย) ดังนี้ 

ในที่นี้ มีการปรากฎของความว่าง(จากคัวตน) และความไม่ขวนขวาย รวมทั้งการ 
ปรากฎของกรรมและสังขาร การปรากฎของความไม่ขวนขวาย ก็คือความเป็นไปดามธรรมชาติ 
ของคน การปรากฎโดยความเป็นไปตามธรรมชาติของตนก็คือสังขาร ในที่นี้ เพราะยีคความเป็น 
หนึ่ง(เอกัคตนัย)ถูกต้อง โยคีจึงเป็นผู้แทงตลอดทุกขลักษณะ เพราะยึดความเป็นด่างๆ(นานัด 
ดนัย)ถูกต้อง จึงเป็นผู้แทงตลอดความไม่เที่ยง เพราะยึดความไม่ขวนขวายและความเป็นไปตาม 
ธรรมขาติของคน(อัพยาปารนัยและธัมมตานัย)ถูกต้อง จึงเป็นผู้แทงคลอตอนัตตา 

ถาม : โยคี พิจารณาการเกิดและการดับของสังขารทั้งปวงโดยไม่เหลือหรือพิจารณา 
เพียงสังขารเดียว? 

ตอบ ะ เมื่อกำหนดรูไดรลักษณ์!นสิ่งด่างๆ เธอย่อมแทงตลอดความเกิดและความดับ 


ย้อนกลับ 
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และเกิดญาณนั้นแผ่คลุมสังขารทั้งปวงโดยไม่เหลือ เปรียบเหมือนบุคคลชิมนั้าทะเลที่จุดเดียว 
ย่อมรู้ว่านาทะเลทั้งปวงมีรสเค็ม ๒๘ 

โยคีย่อมแผ่ญาณคลุมสังขารทั้งปวง ๒ ทาง คือ โดยทางแห่งอารมณ์ และโดยทางแห่ง 
ความไม่หลง ในข้อนี้ เมื่อโยคีพิจารณาสังขารโดยไดรลักษณ์ เธอย่อมคุ้นเคยกับการเกิดและ 
การดับของสังขารทั้งปวง อุทยัพพยญาณนี้เป็นญาณที่เห็นสังขารทั้งปวง โดยที่เห็นสังขารทั้ง 
ปวงตั้งแต่ขณะแรกแห่งการเกิดและขณะสุดท้ายแห่งการคับไป สังขารเหล่านี้เป็นของว่างก่อน 
ขณะแรกแห่งการเกิดและเป็นของว่างหลังจากขณะสุดท้ายแห่งการคับไป เพราะว่าไม่มีสิ่งอื่น 
เกิดก่อนสังขารเกิดและไม่มีสิ่งอื่นใดดับอีกเมื่อสังขารดับไปแล้ว ดังนั้นอุทยัพพยญาณจึงเป็น 
ญาณพิจารณาสังขารทั้งปวง(โดยไม่มีเหลือ) 

อุทยัพพยญาณจบ 

ภังคญาณ 

โยคีนั้นเพลิดเพลินกับการเป็นอยู่ด้วยการพิจารณาลักษณะการเกิดขึ้น และดับไปของ 
สังขารทั้งหลายเมื่อพิจารณาเห็นชัดว่าสังขารมีความแดกดับไปเป็นธรรมดา เธอจึงน้อมจิดเข้า 
ส่สมาธิเขาย่อมเกิดญาณ และเห็นแดกดับของจิดโดยไม่ยากเลยเพราะอาศัยรูปารมฟ้ และ 
การเกิดคับของจิด(ที่รู้รูปารมณ์นั้น)เธอก็เห็นการเกิดดับของจิดที่สัมพันธ์กับรูปารมณ์นั้น 
ด้วย(ด้วยจิดอีกชุดหนึ่ง ต่อจากจิดที่รู้รูปารมณ์) ในทำนองเดียวกัน เธอจะเห็นการเกิดดับของ 
จิดที่สัมพันธ์กับอารมณ์เหล่านี้คือ สัญญาเป็นอารมณ์ สังขารเป็นอารมณ์วิญญาณเป็นอารมณ์ 
และเห็นการเกิดดับไปของจิดนั้น(ด้วยจิดอีกชุดหนึ่ง) 

การดับไป๓วิธี 4 

อนึ่ง โยคีพิจารณาเห็นกังคะ ๓ ทาง คือ โดยการประมวล โดยเป็นคู่ และโดย 
อาศัย(วิปัสสนา)ปัญญา 

(ก) โคยการประมวล(โคยเป็นกลุ่ม) 

ถาม ะ โดยการประมวล(โดยเป็นกลุ่ม)คืออย่างไร ? 

ตอบ ะ โดยการประมวลคือว่า เธอเห็นการดับไปแห่งอิริยาบถในท่าด่างๆกัน และ 
เห็นจิดและเจดสิก(เซ่นเป็นจิตที่สั่งไห้เดินหรือเป็นจิดที่รู้การเดินจะประกอบด้วยเจตสิกที่ด่าง 
กัน)ที่สัมพันธ์กับอิริยาบถนั้น ๆ ต่อมาเธอก็เห็นชัดความไม่เที่ยงของรูป ความไม่เที่ยงของ 
เวทนา ความไม่เที่ยงของสัญญา ความไม่เที่ยงของสังขารและความไม่เที่ยงของวิญญาณ แล้วก็ 
เห็นความตับไปแห่งจิดและเจดสิกสัมพันธ์กับอารมณ์ของความไม่เที่ยง นี้เรียกว่าวิธีแห่งการ 


'๒๖๔ 
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ประมวล แม้กบอารมณ์'ที่เป็นทุกข์และอารมณ์'ที่เป็นอนัตตา ,๒๔ ก็ทำนองเดียวกัน ควรพิจารณา 
เห็นภังคะโดยการประมวลดังนี้ 

(ข) โดยเป็นคู่ 

ถาม ะ โดยเป็นคู่อย่างไร? 

ดอบ ะ เห็นความไม่เที่ยงของรูป(คือเห็นการเกิดดับของรูป) โยคีน้อมจิตไปให้เห็น 
ลักษณะของความไม่เที่ยง และโยคีจะเห็นการเกิดดับของจิดที่น้อมไปนั้นเมื่อเธอน้อมจิตไปให้ 
เห็นความไม่เที่ยงของเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เธอก็จะเห็นการเกิดดับของจิดที่ 
น้อมไปนั้น สำหรับอารมณ์ที่เป็นทุกข์ และอารมณ์ที่เป็นอบัดตาก็เช่นเดียวกัน ควรพิจารณา 
กังคะโตยคู่ ด้วยประการฉะนี้ 

(ค) โดยอาศัย(วิปัสสนา)ปัญญา 

ถาม ะ โดยญาณอย่างไร? 

ดอบ 'ะ เมื่อเธอเพ่งพินิจความไม่เที่ยงของรูป{เห็นการเกิดดับของรูป) โยคีน้อมจิดไป 
ในอารมณ์ของความไม่เที่ยง และเห็นการเกิตดับของจิดดวงนั้น โยคีอาศัย(วิปัสสนา)ปัญญาจึง 
เห็นความดับของจิตติดต่อกันไปหลายดวง เธอเพ่งพินิจความไม่เที่ยงของเวทนา สัญญา 
สังขารและวิญญาณ และโยคีน้อมจิดไปในอารมณ์ของความไม่เที่ยง เห็นการเกิดดับของจิตดวงนั้น 
โยคีอาศัย(วิปัสสนา)ปัญญา จึงเห็นความตับของจิตลิตต่อกันไปหลายดวง เพราะอาศัยปัญญา 
เธอจึงเห็นการดับไปของจิตทั้งหลาย เมื่อเธอเพ่งพินิจความทุกข์ และความเป็นอนัตตาก็ 
ทำนองเดียวกัน 

เมื่อเข้าใจชัดอย่างนี้ เธอก็กำหนดอยู่เฉพาะความดับ อารมณ์ที่แสดงทุกขลักษณะและ 
ความดับไปของอารมณ์นั้น ท้า'ให้จิตดั้งนั้น เมื่อจิตตั้งมนต่อ(ความตับ)ของสังขารเสมอ เธอก็จะ 
บรรลุภาวะที่เป็นสุขในทุกอิริยาบถ โยคีอาศัยญาณนี้ย่อมเป็นอิสระ รูโลกทั้งปวงดามที่เป็นจริง 
ดุจเมล็ดผักกาด , ที่ , ปลายเหล็กแหลม ,๒ * และรู้ว่า ทุกขณะจิดที่ดั้งมั่น จะมีการปรวนแปรด้วยการ 
เกิดขึ้น ดั้งอยู่ และตับไป ' ,0 


อุปมาว่าควยเสียงกลอง เมืองคนธรรพ์ และฟ้าแลบ 

บัดนี้โยคีย่อมพิจารณาเห็นดังแสดงไว้ในคาถา ดังต่อไปนี้ 
"อันว่านามรูปเป็นของคู่กัน 
ทั้งคู่ด่างอาศัยกันและกัน 
เมึ่ออยางหนึ่งแตก'ทำลาย'ไป 


๒๖๕ 
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ก็แตกทำลายทั้งคู่ คามกันไป 

สภาวะธรรมทั้งท้า ที่รู้รูป รู้กลิ่น และรู้อื่นๆ 

ไม่ได้เกิดจากตา ไม่ไต้เกิฅจากรูป 

แตกไม่ไค้ด่างหากจากสองสิ่งนั้น 

เป็นสภาวะที่มีเหตุและปัจจัยให้เกิดขึ้น 

เช่นเสียงเกิดขึ้น เมื่อดีกลอง 

สภาวะธรรมทั้งห้า ที่รู้รูป รู้กสิ่น และรู้อื่นๆ 

ไม่ได้เกิดจากหู ไม่ได้เกิดจากเสียง 

แด่ก็ไม่ได้ต่างหากจากสองสิ่งนั้น 

เป็นสภาวะที่มึเหตุและปัจจัยให้เกิดขึ้น 

เช่นเสียงเกิดขึ้นเมื่อดีกลอง 

สภาวะธรรมทั้งห้า ที่รู้รูป รู้กลิ่น และรู้อื่นๆ 

ไม่ไค้เกิดจากจมูก ไม่ได้เกิดจากกลิ่น 

แตกไม่ไต้ต่างหากจากสองสิ่งนั้น 

สภาวะธรรมทั้งห้า ที่รู้รูป รู้กลิ่น และรู้อื่นๆ 

ไม่ได้เกิดจากลน ไม่ได้เกิดจากรส 

แต่ก็ไม่ได้ค่างหากจากสองสิ่งนั้น 

สภาวะธรรมทั้งห้า ที่รู้รูป รู้กลิ่น และรู้อื่นๆ 

ไม่ได้เกิดจากกาย ไม่ได้เกิดจากโผฏฐัพพะ 

แต่กึใม่ได้ต่างหากจากสองสิ่งนั้น 

ธรรมเหล่านี้ไม่ได้เกิดจากวัดลุรูป 

และไม่ได้เกิดจากมนายฅนะ 

เป็นสภาวะที่มีเหตุและปัจจัยให้เกิดขึ้น 

เช่นเสียงเกิดขึ้น เมื่อดีกลอง 

กิจของธรรมเหล่านี้ ปราศจากความแข็งแรง 

เหตุเก่าก่อน ก็อ่อนกำลัง 

ที่มาใหม่ก็อ่อนแอ 

สิ่งที่ผูกพันกัน ก็ไม่แน่นหนา 

ภาวะที่เกิดร่วมกัน ก็อ่อนกำลัง 

ไม่มีพลังในการรวมกันเสียเลย 
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และลึ่งที่หมุนไปก็ไม่มีเรี่ยวแรง 

และหมุนกันไปอย่างไม , มีแรง 

ไม่มีแก่น และไม่อาจทำให้๓ตขึ้นไต้ 

ปราศจากแก่นสาร เหมือนเมืองคนธรรพ์ 

ไม , มีใครทำให้เกิดขึ้น ไม่ได้เกิดขึ้นเอง 

ไม่มีความแข็งแรงเหลืออยู่ 

และเพราะอาศัยปัจจัยจึงเกิดขึ้น 

เมื่อเกิดแล้วก็เสึ่อมโทรมไป 

กายเรานี้ อ่อนแอจริงหนอ 

ตนเองก็ตาต้อย และไม่ได้เกิดขึ้นเอง 

ไม่เป็นด้นเหตุหรือไม่เป็นอารมณ์ต้วยตนเอง 

ไม่มีแก่นสารเลย และไม่ท้นไปจากการถูกปรุงแต่ง 

แห้จริงแล้วมันมาจากสภาวะที่สลับขับซ้อนหลายอย่าง 

ชีวิตนี้สั้นจริงหนอ เพราะมันอ่อนแอเหลือเกิน 

มันไม่มีที่ใหม่ และไม่ได้มาจากไหน 

ไม่ได้เกิดในที่ใฅ ใกล้หรือไกล 

จิต ไม่ใช่บุคคล ชีวะ หรือคัวตน 

ทุกขณะที่คิค มันจะอยู่กับสิ่งที่เป็นสุข หรือสิ่งที่เป็นทุกข์ 

มันแล่นข้ามภูเขา ทะเล ถิ่นต่างๆ 

เร*เมองเห็นแปตหมื่นกัลป็ขวพ่ริบดาเดียว 

อยู่เพียงขณะเดียว แล้วไม่กลับมาอีก 

ไม่มีจิฅสองขณะดีดเป็นอันเดียวกัน 

หงอดีต อนาคตหายไปในตัวมัน 

เหลืออผู่ก็เพียงขันธ์ 

ซึ่งตับไปตับไป ไม่มีที่สิ้นสุด 

และที่จะมาในอนาคต ก็จะตับไปเช่นกัน 

ไม่มีนิมิตต่างๆปรากฎขึ้นที่นี่ 

ไม่มีการมาจากลึ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น 

ในความหมายอันสูงสุด ไม่มีผู้ไป ไม , มีผู้มา 

และในอนาคต ไม่มีกลุ่มกอนอยู่ มีแด , การสืบต่อกันไป 


๒๖๗ 
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โลกไม่เคยผสมกับธรรม 
บุคคลเห็นอนาคตและเหคุเคิมไม่ไค้ 
ธรรมทั้งห่ลายสรางขึ้นมาไม่ได้เหมือนที่ว่าง 
เกิดขึ้นเข่นฟ้าแลบ และคับไปอย่างรวดเร็ว" 

เมื่อเห็นการดับไปโดยไม่ขาตสาย โยคีนั้นเข้าสมาธิ อุปมาดังการลีไฟ เมื่อไม้สองอัน 
ถูกลีจ่นเกิดไฟได้ฉันใด ขณะแห่งการดรัสรู้ก็เกิดขึ้นได้ฉันนัน 

วิบีสสนูปกิเลส 

โอภาส ญาณ ปีติปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ปัคคาหะ(การประคองจิต) อุปัฏฐาน(สติ) 
อุเบกขา และนิกกันดิ(ความปรารถนา)เหล่านี้ ™ เกิดขึ้นเมื่อใด ถ้าโยคีไม่ฉลาด จะทำให้เกิด 
ความฟังซ่านและมานะในสภาวะอันนี้ 

ถาม ะ จะละความฟังซ่านได้อย่างไร? 

ตอบ ะ โยคีนั้นจะด้องเร้าปีติ ในธรรม(วิปัสสนาภาวนา) ปีตินั้นจะช่วยให้จิตของเธอ 
แน่นิ่งและเธอก็ภาวนาต่อไป เธอสงบจิดนั้นและทำให้ใจพอใจอยูในธรรม(การเจริญวิปัสสนรนน) 

ถ้าเธอพอใจอย่ในธรรม ก็จะละนิจจสัญญา(ความฟังซ่านเพราะคิดว่าได้พบสิง'ภเหียงแห้ตภ 
นิพพานแล้ว)ด้วยวิธีกำหนดจิตให้เป็นสมาธิในภังคญาเน เมื่อพ้นจากนิจจสัญญาได้แล้ว ก็เป็น 
อันว่าเธอชำนาญในวิธีการแก้ความฟังซ่าน 

ถาม ะ' จะละมานะได้อย่างไร? 

ดอบ : เพราะการเกิดขึ้นแห่งโอภาสจากการปฏิบัติธรรนเป็นครั้ ง แรค เธอจึงคิดว่า 
เธอได้บรรลุโลกตตรธรรมแล้วเธอคิดว่าเธอได้บรรลุในนี้งหึ๋ไม่เคยบรรลุแส ะห มูตการปัฏิบัติต่ส่ ไปั 
มานะเกิตขึ้นอย่างนี้ 4 โยคีผู้ฉลาดรู้ว่ากิเลสรบกวนสมาธิแล้ว และรู้ว่ายังเป็นโลกิยธรรม เพราะ 
ยังมีสังขารเป็นอารมณ แต่โลกุตตรภาวะ'นั้นมี , นิพพานเป็นอารมณ์ เมื่อรู้เห็นเช่นนั้น เธอก็กำจัด 
ความฟังซ่านและมานะได้ด้วยความรู้นี้และเฝืาดูการดับต่อไป เธอปฏิบัติอย่างตีและปฏิบ้ติชำ 
แล้วชาอีก 

ภังคญาณจบ 
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คอนที่ ๒ 

สัจจญาณ 

ภยตูบีป็ฐา น ญ าณ 

โดยอา'คัยภังคญาณ ภยตูปัฏฐานญาณย่อมเกิดขึ้นแก'โยคีนั้นผู้พิจารถ-!าการเกิดดับ 
แห่งสังขารทั้งหลาย 

อุปมาด้วยบุรุษผู้ถือตาบในมือ งูเห่า และกองถ่านเพลิง 

สิ่งเหล่านั้น่ กล่าวคือเหตุแห่งขันธ์ การเกิดแห่งขันธ์ ภพ ๓ ๘ คติ ๕ ๖ วิญญาณฐิติ ๗ และ 
สัตตาวาส ๙ ย่อมปรากฏต่อโยคีนั้นว่าน่ากลัวเหมือนเผชิญหน้ากับบุรุษผู้มีตาบในมือ' , งูเห่า ๔ 
และกองถ่านเพลิง ๕ ตุงนั้น เพราะภังคญาณ ความกลัวย่อมเกิดขึ้น กล่าวคือ ความกลัวต่อเหตุ 
แห่งขันธ์ และกลัวต่อการเกิดแห่งขันธ์ 

เมื่อพิจารณาภพ ๓ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัดดาวาล ๙ ในฐานะเป็นอนิจจังอย่างน 
โยคีกำหนดความน่ากลัวและทำให้อนิมิตตะเกิดโดยอาศัยสมถะ เมื่อเธอพิจารณาความทุกข์ 
และความกลัวซาติเธอท้าให้อชาดะเกิดขึ้นโดยอาศัยสมถะ เมื่อพิจารณาอนัตตา เธอกลัวนิมิต 
ของชาติและท้าให้อนิมิตตะและอชาตะเกิดขึ้นโดยอาศัยสมถะ เธอพิจารณาเห็นโทษภัยและใต้ 
อนุโลมขันติ ๖ นี้เป็นการุพรรณนาอย่างละเอียด 
ภยตูปัฏฐานญาณ'จบ 

มุญจิคุกัมยตาญาณ 

โยคีผู้ปฎิปัดภยดูปัฏฐานญาณนั้นท้ามุญจิตุกัมยดาญาณให้เกิดขึ้นเมื่อเธอกล้านิมิตแห่ ' 3 
ขันธ์ทั้งหลาย มุญจิดุกัมยตาญาณย่อมเกิดขึ้น เมื่อเธอกลัวการอุบัติขึ้นแห่งขันธ์ทงหลาย 
มุญจิดุกัมยตาญาณย่อมเกิดขึ้น เมื่อเธอกลัวภพ ๓ คติ ๕ วิญาณฐิติ ๗ สัดดาวาล ๙ มุญจิดุ- 
กมยดาญาณย่อมเกิดขึ้น เปรียบเหมือนนกที่ตกอยู่ท่ามกลางกองเพลิงย่อมปรารถนาจะพ้นใป 
เสียและเปรียบเหมือนคนที่ดกอยู่ในวงล้อมของพวกโจรย่อมหาหนทางที่จะให้พันไปเสีย ดั' 3 นั้น 
ถ้าหากว่าโยคีนั้นกลัวเหตุแห่งขันธ์ การเกิดแห่งขันธ์ ภพ ๓ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และ 
สัดตาวาล ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณย่อมเกิดขึ้น"' เมื่อเธอคำนึงถึงอนิจจัง เธอย่อมกลัวเหตุ เมือ 
คำนึงถึงทุกข์ เธอย่อมกลัวชาติ เมื่อคำนึงถึงอนัดดา เธอย่อมกลัวเหตุและชาติ มุญจิดุกัมยดา 
ญาณย่อมเกิดขึ้น * '- ' 

มุญจิดุกัมยตาญาณจบ 
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อนุโลมญาณ 

เมื่อโยคีนั้นปฏิบัติมุญจิดุกัมยดาญาณอยู่ ปรารถนาที่จะปลดเปลื้องตัวเองให้เป็นอิสระ 
จากกรรมทั้งปวงและเพื่อบรรลุนิพพาน เมื่อเธอปรารถนาจะทำนิมิดอย่างหนึ่งให้เกิดขึ้นเธอทำ 
ญาณอันเป็นไปเพื่อความหลุดพ้นให้เกิดขึ้นโดยอาศัยวิธี ๓ ประการ อนุโลมญาณย่อมเกิดขึ้น 
ย่อมพิจารณาก้าวล่วงสังขารทั้งหลายโดยวิธี ๓ ประการ คือ โดยพิจารณาขันธ์ ๕ ว่าเป็นอนิจจัง 
เธอย่อมบรรลุอนุโลมญาณ การดับขันธ์ ๕ ชื่อว่าบรรลุนิพพานอันเที่ยง เมื่อพิจารณาขันธ์ ๕ 
โดยความเป็นทุกข์ เธอย่อมบรรลุอนุโลมญาณ การดับขันธ์ ๕ ชื่อว่าบรรลุนิพพานอันเป็นสุข 
เมื่อพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนัตดา เธอย่อมบรรลุอนุโลมญาณ การดับขันธ์ ๕ ชื่อ 
ว่าการบรรลุนิพพานที่แท้จริง เธอก้าวล่วงสังขารทั้งหลายโดยการพิจารณาสังขารเหล่านั้นว่า 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัดดา 

ถาม : โดยอาศัยญาณอะไรโยคีก้าวล่วงสังขารทั้งหลายได้ และโดยอาศัยญาณอะไร 
การก้าวล่วงสังขารทั้งหลายจึงสมบูรณ์? 

ตอบ •ะ เธอก้าวล่วงสังขารเพราะอาศัยอนุโลมญาณ การก้าวล่วงสังขารสมบูณ์ 

เพราะอาศัยมรรคญาณ 

ถาม ะ อนุโลมญาณคืออะไร ? 

ตอบ ะ คือญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่สติปัฏฐานทั้ง ๔ ๘ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ- 
บาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕' โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นการอธิบายอนุโลมญาณ 
โดยพิสดาร 

อนุโลมญาณจบ 

โคตรภูญาณ 

อนุโลมญาณย่อมเกิดขึ้นจากการพิจารณาลักษณะแห่งสังขารทั้งหลายโดยทันที แด่เมื่อ 
เธอพิจารณานิพพานเป็นอารมฟ้อยู่ เธอย่อมท้าโคตรภูญาณให้เกิดขึ้น ๙ 

ถาม ะ โคดรภูญาณคืออะไร? 

ตอบ : คือญาณที่ข้ามพันโคตรปุถุชน 

อีกนัยหนึ่ง โคตรภูญาณคือการเก็บเกี่ยวพืชแห่งนิพพาน อภิธรรมกล่าวว่า"การ 
ครอบงำการเกิดชื่อว่าโคตรภูญาณ * 0 ชัยชนะของการไม่เกิดเรียกว่า โคตรภูญาณ”™ อนึ่ง การ 
ครอบงำเหตุแห่งการเกิด ชื่อว่าโคดรภูญาณ การก้าวเข้าส่การไม่เกิด และภาวะปราศจากนิมิต 
เรียกว่าโคดรภูญาณ ดังนี้ ชื่อว่า เป็นการก้าวลงส่นิพพานเป็นเบื้องแรก 
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โดยอาศัยโคดรภูญาณ เธอย่อมเข้าใจชัดซึ่งความทุกข์โดยทันที เธอย่อมกำจัดสมุทัย 
และทำนิโรธให้ปรากฎ เธอไต็ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบดดามมรรค และบรรลุซึ่งมรรคญาณแห่งโสดาปัดติ 
มรรคและองค์ประกอบทั้งปวงเพื่อความตรัสรู้ บัดนี้ เธอย่อมรู้ชัดลังขดธรรม อลังขดธรรม และ 
ปรมัดถธรรม โดยอาศัยการหลีกเร้น เธอย่อมหยงรู้ถึงอริยสัจ ๔ ในขณะเดียวไม่ก่อนไม่หลัง 

เธอรู้ทุกข์ ละสมุทัย ท้าให้แจ้งนิโรธและเจริญมรรคในทันที เธอเข้าใจดังนี้ สมดังคำที่ 
ท่านแสดงเป็นอุปมาไว้ในคาถานี้ว่า 

บุคคลย่อมนำพาสินค้าไปโดยเรือ 
จากส่งนี้ ตัดกระแสแห่งนทีไปถึงส่งโนน 

อุปมาด้วยเรือ ตะเกียง และพระอาทิตย์ 

การเข้าใจซัดซึ่งอริยสัจ ๔ เปรียบเหมือนการข้ามฟากด้วยเรือ การกระทำทั้ง ๔ นั้น 
ย่อมปรากฎขึ้นทันทีทันใดไม่ก่อนไม่หลัง บุคคลนั้นย่อมละส่งแม่นั้านี้ดัดกระแสนั้าพาสินค้าทั้ง 
หลายไปและถึงส่งแม่นั้าข้างโน้น การละส่งแม่นี้าข้างนี๋ไปเปรียบเหมือนญาณหยั่งรู้ความทุกข์ 
การดัดกระแสแห่งแม่นาไปได้เปรียบเหมือนกับการละสมุทัย การถึงส่งแม่นั้าข้างโน้นเปรียบ 
เหมือนการทำให้แจ้งนิโรธ การถือเอาซึ่งสินค้าทั้งหลายไปได้เปรียบเหมือนการเจริญมรรค® ๒ 

อีกนัยหนึ่ง อุปมาเหมือนตะเกียง (ที่ลุกโพลง) ในยั่วขณะหนึ่งไม่ก่อนไม่หลัง ย่อม 
กระท้าหน้าที่ทั้ง ๔ อย่างเหล่านี๋ใหับริบูรณ์กล่าวคือการเผาไหม้ของไส้ดะเกียง การขับไล่ความมืด 
การเผาไหม้นั้ามัน และการสร้างแสงสว่าง®'' 

อีกประการหนึ่ง อุปมาเหมือนกับพระอาทิดย์ ซึ่งท้าหน้าที่ ๔ ประการในเวลาเดียวกัน 
ไม่ก่อนไม่หลัง กลู่าวคือส่องสว่างให้เห็นรูป ไล่ความมืด ไล่ความเหน็บหนาว และส่องสว่าง 
การส่องสว่างให้เห็นรูปทั้งหลายเปรียบเหมือนกับญาณที่หยั่งรู้ทุกข์ การขับไล่ความมืดออกไป 
เปรียบเหมือนการละสมุทัย การไล่ความเหน็บหนาวเปรียบเหมือนการกระทำให้แจ้งนิโรธ การ 
ท้าแสงสว่างให้เกิดขึ้นเปรียบเหมือนการเจริญมรรค ดังนั้น อริยญาณจึงเปรียบเหมือนพระ 
อาทิดย์®'* 

ถาม : ในบรรดาญาณที่กำหนดรู้ทุกข์ การละสมุทัย การท้าให้แจ้งนิโรธ และการ 
ปฏิบดดามมรรค อย่างไหนชื่อว่าเป็นนิมิด ? 

ดอบ : ถ้าโยคีไม่กำหนดรู้ความทุกข์ วิบัลลาส ๔ ย่อมอุน์ดขึ้น และในเวลานั้น 
เธอย่อมเห็นแจ้งลังขดธรรม อลัง'ขดธรรม และโลกุดรธรรมโดยอาศัยความวิเวก เพราะอาศัย 
ญาณซึ่งเกิดขึ้นในเวลานั้น เธอย่อมกระท้าให้แจ้งซึ่งอริยสัจ ๔ โดยทันทีไม่ก่อนไม่หลัง 
ถาม : เรื่องเหล่านี้ควรเข้าใจอย่างไร ? 
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ตอบ ะ โดยอาศัยอุทัพพยานุปัสสนาญาณ เธอไม่สามารถเข้าใจโอฆะแห่งทุกข์ 
และโทษแห่งสังขารทั้งหลายตามที่เป็นจริง เพราะเธอปฎิบ้ติตามนิมิตซึ่งไม่สอตคลัองกับสังขาร 
ทั้งหลาย เธอก้าวล่วงซึ่งนิมิตนั้นไปไต้ย่อมเห็นโทษของสังขารทั้งหลายตามเป็นจริง ทั้งนี้ก็โดย 
ทำใจให้ดำเนินตามนิมิตซึ่งสอดคล้องกับสังขารทั้งหลาย และก้าวล่วงซึ่งนิมิตที่ไม่สอดคล้องกับ 
สังขารทั้งหลาย บัตนี้ โยคีนั้นย่อมเข้าใจซึ่งโอฆะแห่งทุกข์และถึงซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ได้ 

และอีกนัยหนึ่ง กล่าวก้นว่า ถ้าเป็นเช่นนั้น เธอชื่อว่าเป็นผู้เห็นสัจจะ โดยอาศัยความ 
วิเวกแห่งจิตและโคตรภูญาณ โคตรภูญาณเกิดขึ้นจากสังขารทั้งหลาย และก้าวล่วงสิ่งซึ่งไม่ใช่ 
สังขาร เมื่อโคตรภูญาณซึ่งเกิดจากนิมิตแห่งสังขารก้าวล่วงสิ่งที่ไม่ใช่สังขาร เธอย่อมเข้าถึงซึ่ง 
พระนิพพาน การพิจารณาสมุทัยเป็นอารมณ์อย่างเดียว โดยอาศัยการมุ่งมั่นต่ออารมณ์นั้น 
เธอย่อมสามารถพัฒนาสมาธิให้เกิดขึ้นไต้ เมื่อเธอได้บรรลุสมาธิ เธอย่อมท้าความสงบระงับ 
แห่งจิดและปัญญาให้เกิดขึ้นต่อไป และที่เธอย่อมท้าองค์แห่งการตรัสรู้ทุกอย่างให้บริบูรณ์ไต้ 
โดยวิธีนี้ เธอย่อมท้าให้แจ้งซึ่งอริยสัจ ๔ โดยอาศัยโคตรภูญาณ ต่อจากโคตรภูญาณ ความรู้ไน 
อริยมรรค ย่อมเกิดขึ้นทันที ในขณะนั้นเธอสามารถบรรลุสมาธิแห่งนิพพาน จิดของเธอเป็น 
สมาธิและพัฒนาสมถะและวิปัสสนาให้เกิดขึ้นพร้อมกับองค์ประกอบของการตรัสรู้ ดังนั้น 
โดยอาศัยมรรคญาณเท่านั้นที่ท้าให้โยคีพิจารณาเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ได้ 

อุปมาคัวยเมืองที่ถูกไฟไหม้ 

เปรียบไต้กับบรุษผู้หนึ่งซึ่งกระโตตข้ามธรณีประตูของเมืองที่ไฟกำลังไหม้อยู่ เมื่อเขา 
ก้าวเท้าข้างหนึ่งออกนอกตวเมืองไป เขายังไม่หันข้ามพันทั้งตัว ดังนั้นในขณะนั้น โคตรภูญาณ 
อุบัติขึ้นจากอารมณ์แห่งสังขารนั้น แล้วก้าวล่วงอสังขตธรรมนั้นเลีย แต่ในที่นี๋ไม่สามารถจะ 
กล่าวได้ว่า โยคีกำจัดกิเลสทั้งหลายได้หมดแล้ว เพราะว่ายังมีสภาวะอีกหลายประการที่ไม่ 
สมบูรณ์ เมื่อบุรุษคนหนึ่งวางเท้าของเขาทั้งสองข้างภายนอกธรณีประตูของเมืองที่ถูกไฟไหม้อยู่ 
จึงจะสามารถกล่าวไต้ว่า เขาไต้ออกจากเมืองที่ไฟกำสังไหม้อยู่ เหมือนกับว่า เมื่อโคตรภูญาณ 
ท้าการเร่งเร้ามรรคญาณอยู่ไม่หยุดหย่อน จึงสามารถพูดได้ว่า ได้ก้าวล่วงกำแพงแห่งกิเลสไป 
ได้แล้ว เพราะว่า สภาวะเหล่านั้นสมบูรณ์แล้ว ดังนั้น โดยอาศัยโคตรภูญาณ เธอไต้เห็นแจ้ง 
อริยสัจโดยสมบูรณ์ 5๕ 

ถาม ะ คำว่า ญาณหมายถึงอะไร ? 

ตอบ ะ หมายถึงอริยสัจ ๔ เกิดขึ้นในขณะหนึ่งนั้นเรียกว่าญาณ ในที่นี้มรรคญาณ 
และความสมดุลแห่งอินทรีย์ทั้งหลายหมายถึงสมตา (ความสมดุล) พละหมายถึงความแน่วแน่ 
โพธิปักขิยธรรมหมายถึงยาน องค์แห่งมรรคมีองค์ ๘ หมายถึงเหดุ สดิปัฎฐานหมายถึงที่พัก 
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อาศัย สัมมาวายามะหมายถึงความแตกต่าง อิทธิบาทหมายถึงอุบาย พละหมายถึงอุบาย 
สัจจะหมายถึงความจริง สมถะหมายถึงการปราศจากการรบกวน วิปัสสนาหมายถึงเห็นแจ้ง 
องค์ ๒ หมายถึงไม่แยก ศึลวิสุทธิหมายถึงโล่กำบัง จิตวิสุทธิหมายถึงความไม่หวั่นไหวแห่งจิต 
ทัสนวิสุทธิหมายถึงทรรศนะ วสีในปัญญาหมายถึงการสละ การแผ่อุเบกขาหมายถึงการแผ่ไป 
ในที่ทุกแห่ง นิโรธปัญญินทร็ย์หมายถึงการสลัดออกโดยสินเซิง การประกอบโยนิโสมนสิการ 
หมายถึงการพัฒนาฉันทะให้เกิดขึ้น เนกขัมมะหมายถึงการดับเสียได้ซึ่งผัสสะและเวทนา สมาธิ 
หมายถึงการตั้งมั่น® ๖ สติหมายถึงที่พัก ปัญญาหมายถึงสัจจะ ความสูงส่งหมายถึงคุณพิเศษ 
สูงสุด นิพพานหมายถึงธรรมเป็นเครื่องอยู่ที่สุงสุต 

สังโยชน์ ๓ 

ดังนั้น โยคีรู้ชัตปัจจุบัน เห็นแจ้งปัจจุบัน และดัตสังโยชน์ ๓ กล่าวคือ สักกายทิฎฐิ 
วิจิกิจฉา สีสัพพดปรามาส และกิเลสที่เกียวเนื่องกับสังโยชน์ทั้งหลาย® ๙ 
ถาม : สักกายทิฏฐิ คืออะไร ๆ...' 

ตอบ : ในที่นี้หมายถึง เมื่อตาเห็นรูป ปุถุชนผู้ไม่ไดัสตับย่อมคีตว่า “สิงนี้คืออัดตา 
อัตตาคือรูป รูปก็คือที่อาศัยของอัตตา ในรูปนั้นมีอัดตา” ในทำนองเดียวกัน เขาย่อมเห็นว่า 
เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ย่อมเป็นเช่นเดียวกันว่า “วิญญาณคืออัตตา อัตตาคือ 
วิญญาณ วิญญาณเป็นที่อาศัยของอัตตา และอัดตานั้นอยู่ในวิญญาณ” นี้เรียกว่า สักกาย 
ทิฎฐิ“ ๔ อัตตานี้ถูกท้าลายเสียได้ และโดยวิธีนั้น ทิฎฐิ๖๒®"' เริ่มต้นด้วยสักกายทิฏฐิ ก็ย่อมชื่อว่า 
ถูกทำลายเสียได้เช่นเดียวกัน 

ถาม ะ วิจิกิจฉา คืออะไร ? 

ตอบ : วิจิกิจฉาคือ ความสงสัยในทุกข์ ความสงสัยในสมุทัย ความสงสัยในนิโรธ 
และความสงสัยในมรรค ความสงสัยในพระพุทธเจ้า ความสงสัยในพระธรรม ความสงสัยในพระสงฆ์ 
ความสงสัยในเหตุ ความสงสัยในผล และความสงสัยทั้งในเหตุและในผุล หรือ ความสงสัยใน 
คำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท เหล่านี้เรียกว่า วิจิกิจฉา ๒๐ และวิจิกิจฉานี้ย่อมถูกกำจัดเสียไต้ 
ถาม : สีสัพพตปรามาสคืออะไร ? 

ตอบ : สีลัพพดปรามาสมี ๒ อย่างคือ สีลัพพตปรามาสเนื่องด้วยตัณหา และ 
สีสัพพตปรามาสเนื่องด้วยโมหะ(ในที่นี้เช่นเมื่อบุคคลเกิดความคิดอย่างนี้ว่า)“โตยอาศัยพรตข้อนี้ 
โดยอาศัยศีลข้อนี้ โดยอาศัยตบะข้อนี้ และโดยอาศัยพรหมจรรย์ข้อนี้ เราจะบังเกิดในสวรรค์ 
หรือเราจะบังเกิดในพรหมโลก” นี้เรียกว่าสีสัพพตปรามาสเนื่องจากตัณหา (อีกนัยหนึ่ง) 
ในที่นี้เมื่อสมณะหรือพราหมณ์คนใตคนหนึ่งคิดว่า “โตยอาศัยศึลนี้ ความบริสุทธึ๋นี้ และการ 
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ปฏิบัติเพื่อความบริสุทธี้แห่งคีลนี้ (เราไปบังเกิด..เป็นต้น) ข้อนี้เรียกว่า สีสัพพตปรามาสเพราะ 
โมหะ สีลัพพตปรามาสชนิดนี้ก็ชื่อว่าถูกกำจัดไปได้เซ่นเดียวกัน ,0 ® 

ถาม ะ อะไรคือกิเลสทั้งหลายที่เกี่ยวเนื่องกับสังโยชน์เหล่านั้น? 

คอบ ะ ราคะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเป็นเหตุนำไปสํทุคติ เรียกว่ากิเลสที่เกี่ยวเนื่องกับ 
สังโยชน์กิเลสเหล่านี้ก็ถูกกำจัดไปด้วย บัดนี้โยคีย่อมบรรลุโสดาปัดติผล ถ้าเธอยังไม่ได้บรรลุถึง 
ขั้นพระโสดาบัน แต่อยู่ในระหว่างหัวเลี้ยวหัวด่อของความเป็นพระโสดาบัน ดำรงอยู่บนพื้นฐาน 
แห่งปัญญาหรือสมาธิหรือโดยปัญญาวิธีซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยปัญญาและสมาธินั้น ดังกล่าวมานี้ 
คือการพรรณนาโสดาปัตติมรรคญาณ พระโสดาบันย่อมทำลายเลียได้ซึ่งสังโยชน์ ๓ เหล่านั้น 
ทันที ดังนั้น อารมณ์ของเธอเป็นอสังขด วิธีการซึ่งไม่ต่างไปจากมรรคและสภฺาวะอื่นๆ ย่อม 
กระดุ้นผลญาณและผลจิดของพระโสดาบันนั้นใหัเกิดขึ้น 

เมื่อได้เห็นมรรค ผลและนิพพานแล้ว เธอย่อมดัดกิเลสเลียได้ และย่อมมองเห็นกิเลส 
ทั้งหลายที่ยังเหลืออยู่ สภาวะนี้คือโสดาบันและเป็นสภาวะที่ไม่คลอนแคลน สภาวธรรมนี้เกิด 
แต่อกของพระผู้มีพระภาคเจ้า สภาวธรรมนี้เกิดแด่พระโอษ เข องพระผู้มีพระภาคเจ้า นี้คือ 
ธรรมที่เกิดจากธรรม ๒๒ สภาวธรรมนี้เป็นองคาพยพแห่งธรรมแยกออกจากสรรพสิ่ง เรียกว่า 
ปฏิปทาประกอบไปด้วยปัญญา นี้เรียกว่าการเสพดุ้นอริยธรรม สภาวะนี้ดำรงอยู่ดรงธรณีประตู 
แห่งอมดะ 10 ' , บัดนี้ เมื่อโยคีนั้นเจริญปัญญาของดนใทับริบูรณ์อยู่ ชื่อว่าได้หยั่ง!กุศลธรรม หลัง 
จากหยั่ง!กุศลธรรม เธอย่อมเจริญญาณให้บริบูรณ์ได้ เมื่อใดญาณของเธอบริบูรณ์แล้ว เมื่อ 
นั้นเธอย่อมเข้าถึงกระแสแห่งอริยธรรม ย่อมเสพดุ้นกับปัญญา และเปิดประตูแห่งอริยธรรม 
และดำรงอยู่กับอริยธรรมนั้น ดังนั้นจึงมีคำกล่าวไว้เป็นคาถาตังนี้ว่า 
(1 โสดาปัคดึผลประเสริฐ 

ยิ่งกว่าครองราชย์ทั้วปฐพี 
ยิ่งกว่าเป็นราชาแห่งสวรรค์ 
ยิ่งกว่าอธิปไคยใดในโลกทั้งปวง ๒๘ 

พระสกทาคามี 

เมื่อดำรงอยู่ในโสดาปัตติผลแล้ว โยคีท้าความพยายามใทัยิ่งขึ้นไปโดยมีความ 
ปรารถนาเพื่อบรรลุสกทาคามิผล และเธอย่อมเห็นแจ้งความเกิดความตาย และสภาวะอื่น ๆ 
เธอเห็นแจ้งสัจจะตามที่กล่าวข้างด้น เธอประกอบความเพียรดามวิธีที่ท้าให้เธอได้เห็นแล้วซึ่ง 
มรรคนั้น โตยอาศัยอินทรีย์ และโพธิปักขิยธรรม เธอย่อมพิจารณาเห็นแจ้งสัจจะ เหตุนั้นเธอ 
ย่อมปฏิบดและเข้าถึงนิโรธ เธอย่อมดัดเลียได้ ซึ่งกิเลสราคะ โทสะอย่างหยาบ และกิเลสทั้ง 
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หลายที่ดั้งอยู่ในที่นั้น ๒ * โดยวิธีการแห่งมรรคนั้นเธอย่อมบรรลุสกทาคามิผลโดยทันที 

พระอนาคามี 

เมื่อดำรงอยู่ในสกทาคามิผล เธอพยายามให้ยิ่งขึ้นไปเพื่อบรรลุอนาคามิผล และย่อม 
เห็นชัดซึ่งความแก่ ความดาย และ สภาวธรรมอื่น ๆ เธอพิจารณาเห็นสภาวะทั้งหลายดาม 
เป็นจริง ดังกล่าวแล้วข้างด้น เธอย่อมประภอบความเพียร โดยวิธีที่ทำให้เธอได้เห็นมรรคนั้น 
โดยอาศัยอินทรีย์ พละ และโพธิปักขิยธรรม เธอย่อมเห็นแจ้งสัจจะ และปฎิบดมุ่งตรงไปยังนิโรธ 
เธอย่อมกำจัดได้ซึ่งราคะ โทสะอย่างละเอียด และกิเลสทั้งหลายที่ดั้งอยู่ในที่นั้น โดยวิธีแห่ง 
มรรคนี้ เธอย่อมบรรลุอนาคามิผลหันที ๒๖ 

พระอรหันต์ 

โยคีนั้นดำรงอยู่ในอนาคามิผลย่อมปรารถนาประกอบความเพียรให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อ 
บรรลุอรหัดผล และเธอเห็นแจ้งซึ่งความเกิดความตาย และสภาวธรรมอื่น ๆ เธอย่อม 
พิจารณาเห็นสภาวธรรมด่าง ๆ ดามที่กล่าวไวัข้างด้นแล้วประกอบความเพียรดามหนทางที่ 
ท้าให้เธอได้เห็นมรรคนั้นแล้ว โดยอาศัยอินทรีย์ พละและโพธิปักชิยธรรม เธอย่อมพิจารณา 
เห็นสัจจะ เหดุนั้น เธอจึงกำจัดรูปตัณหาและอรูปตัณหาเลึยได้ เธอย่อมกำจัดเสียได้ ซึ่งมานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา และกิเลสอย่างอื่นทั้งหมดโดยสินเชิง ๒๘ หลังจากนั้นโยคีนั้น ย่อมบรรลุอรหัดผล 
เห็นแจ้งมรรค เห็นแจ้งอรหัตผล และเห็นแจ้งความสินไปแห่งกิเลสทั้งหลาย เหตุนั้น ภิกษุนั้น 
จึงเป็นพระอรหันต์ละอาสวะทั้งหลายเสียได้ ท้าลิงที่ด้องท้าเสร็จแล้ว กิจอื่นที่จะดัองท้าอีกไม่มี 
บรรลุจุดหมายพรหมจรรย์ถอนเสียได้ซึ่งสังโยชน์ทั้งหลาย รูวิมุดติ ๒ ' ๘ ละองค์ประกอบ ๕ประการ 
และประกอบไปด้วยองค์ ๖ ประการและย่อมถึงความเกษม เธอย่อมพ้นจากบ่วงคือความดาย 
ละความดับที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฎแชื่อและมองหาความไม่มีมลทิน เข้าถึงความสงบแห่ง 
กายสังขาร และบรรลุกำไรอันสูงสุด เธอได้รับการขนานนามว่า เป็นผู้กำจัดความโกรธเสียได้ 
เป็นบุคคลผู้ถึงซึ่งฝังโน้น ๒ * ผู้หลุดพันจากกิเลสทั้งหลาย ผู้!ม่มีสังโยชน์และนิวรณ์ เป็นวงศ์ 
ของพระอริยะ เปลื้องภาระเสียได้ ผู้!มดดข้องในภพ เป็นสมณะ พราหมณ์ ผู้บริสุทธึ้ ผู้รู้สาระ 
เป็นพราหณ์ผู้ประเสริฐ เป็นพระอรหันต์ ผู้บรรลุญาณ ผู้ถอนกิเลส ผู้ชนะ ผู้สงบและผู้ก่อให้ 
เกิดความสงบเยิน นี้คือ การอธิบายเรื่องพระอรหันต์โดยพิสดาร 

พระโสดาบัน ๓ จำพวก 

บัดนี้ พระโสดาบันนั้นไม่ประกอบความเพียรยิ่ง ๆ ขึ้นไป เธอย่อมจัดอยู่ในพระโสดาบัน 
๓ ประเภท พระโสดาบัน ๓ ประเภทนั้น มีดังต่อไปนี้ คือเอกพีชี {ผู้มีพืชคืออัตภาพอันเดียว) 
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สัดดัก'ขัดดุปรมะ (ผู้มี ๗ ครั้งเป็นอย่างยิ่ง คือเวียนเกิดอยู่ในสุคติเพียง ๗ ครั้งเป็นอย่างมาก) 

และโกลังโกละ(ผู้ไปจากสกุลส่สกุลที่ดี) 

สัดตักขัดดุปรมะคือเป็นพวกที่มีอินทรีย์อ่อน โกลังโกละเป็นพวกที่มีอินทรีย์ปานกลาง 
และเอกพีชีเป็นพวที่มีอินทรีย์แก่กลัา 

สัดคักขัดดุปรมะเกิดในสวรรค์เพียง ๖ ครั้ง ส่วนในครั้งที่ ๗ เธอจะกลับมาเกิดใน 
มนุษยภูมิอีกแล้วทำที่สุตแห่งทุกข์ใด 

โกลังโกละได้แก่ พระโสดาบันผู้ที่เกิดในตระกูลดีเพียง ๓ หรือ ๔ ครั้ง และสามารถท้า 
ที่สุดแห่งทุกข์ได้ 

เอกพีชีเกิดเป็นมนุษย์เพียงครั้งเดียวก็สามารถท้าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 

ถ้าพระสกทาคามีไม่สามารถประกอบความเพียรให้ยิ่งขึ้นไปกว่านี้ เธอย่อมกลับมา 
เกิดในโลกนี้อีกครั้งหนึ่งและสามารถท้าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ' ,0 

พระอนาคามี ๕ จำพวก 

ถ้าพระอนาคามีไม่ประกอบความเพียรให้ยิ่งขึ้นไปในชาตินี้ เธอย่อมจะไปอุบัติในชั้น 
สุทธาวาส '" 0 พระอานาคามีแบ่งออกเป็น ๕ จำพวก ตามความแดกต่างแห่งอินทรีย์ คือ อันตรา 
ปรินิพพายี อุปหัจจปรินิพพายี อสังขารปรินิพพายี สสังขารปรินิพพายี อุทธังโสโดอกนิฎฐคามี 
กล่าวคือบุคคลผู้ท้าอริยมรรคให้แจ้งเพื่อจะถอนสังโยชน์ที่เหลืออยู่ พร้อมกับอนุสัยทั้งหลาย 
และนิพพานในระหว่าง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง อายุยังไม่ถึงกึ่งก็ปรินิพพาน ชื่อว่า 
อันดรปรินิพพายีบุคคลผู้ซึ่งท้าอริยมรรคให้แจ้งเพื่อกำจัดสังโยชน์ทั้งลายที่เหลือพร้อมกับอนุสัย 
และเข้าส่ปรินิพพานเมื่ออายุพันกึ่งหนึ่งแล้ว ชื่อว่า อุปหัจจปรินิพพายี บุคคลผู้ท้าอริยมรรคให้ 
แจ้ง เพื่อกำจัดลังโยชนที่เหลือและอนุสัยทั้งหลาย โดยไม่มีการชักจูง เรียกว่า อสังขารปรินิพพายี 
บุคคลผู้ท้าอริยมรรคให้แจ้งเพื่อกำจัดสังโยชน์และอนุสัยที่เหลือโดยมีการชักจูงจากภายนอกชื่อว่า 
สสังขารปรินิพพายี เธอท่องเที่ยวไปจากพรหมโลกชั้นอวิหาส่ชั้นอดัปปา จากชั้นอดัปปาไปส่ 
ชั้นสุทัสสา จากชั้นสุทัสสาไปยังชั้นสุทัสสี จากชั้นสุทัสสีไปยังชั้นชั้นอกนิฎฐา ในชั้นอกนิฏฐา 
เธอท้าอริยมรรคให้แจ้งเพื่อที่จะกำจัดเสียซึ่งสังโยชน์ที่เหลือและอนุสัยทั้งหลายแลัวเข้าส่นิพพาน 
พระอนาคามีนี้เรียกว่า อุทธังโสโดอกนิฎฐคามี '" 18 อายุขัยในพรหมโลกชั้นอวิหาหนึ่งหมื่นกัลป้ ใน 
ชั้นอดัปปา ๒ หมื่นกัลป้ ในชั้นสุทัสสา ๔ หมื่นกัลป้ ในชั้นสุทัสสี ๘ หมื่นกัลป้ ในชั้นอกนิฎฐา ๑ 
แสน ๖ หมื่นกัลมี'"'" ในพรหมโลกแด่ละชั้นนั้นมีพรหม ๕ ดน (อาศัยอยู่ ) แด่ในชั้นอกนิฎฐามี 
พรหม ๔ ตน (อาศัยอยู่) ในพรหมโลกทั้ง ๕ ชั้นนั้น ผู้ที่บรรลุพระโสดาบันขึ้นไปจะไม่ไปอุบด 
จึงมีพรหมทั้งหมด ๖๔ คน อาศัยอยู่ 
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ผู้ที่อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ได้ดัดกิเลสทั้งหลายสิ้นแล้ว ไม่มีกิเลสอื่นใดที่ยังเหลืออยู่ที่ 
เธอจะต้องกำจัด ดังนั้น จึงไม่มีเหตุที่จะเป็นเชื้อแห่งภพใหม่ เพราะไม่มีเหตุเป็นแดนเกิด เธอ 
จึง เป็น ผูไม่มีภพท้าลายสังขารทั้งหลายเลียได้ ได้กำจัดความทุกข์เลียได้ เหตุที่จะก่อให้เกิด 
ความทุกข์อีกไม่มี สภาวะนี้แหละเป็นสภาวะสิ้นทุกข์อย่างแท้จริง สมดังที่ท่านร้อยกรองไว้เป็น 
คาถาว่า 

ประหนึ่งว่านายช่างตีก้อนเหล็กที่ร้อนแดงเพี่อใท้เข้ารูป ลูกไฟย่อมปลิวขึ้น 
และตกลงไปในนํ้าย่อมคับสนิทไคฉันใด ที่สุคของพระอรหันต์ย่อมเป็นจริง 
และคคิของท่านนั้นก็หาร่องรอยไม่ไค ฉันนั้น เมื่อสลัดไค้อย่างนันและปลด 
ปล่อยคัวเองให้เป็นอิสระจากราคะคันถะและอาสวะ ท่านบรรลุภาวะที่เป็นสุขอัน 
ไม่คลอนแคลนและคดิของท่านหาร่องรอยมิได้ 

ปกิณณกกถา 

ปกิณณกกถามีดังต่อไปนี้ คือวิปัสสนา วิดก ปีติ เวทนา ภูมิ อินทรีย์ วิมุตติ กิเลส 
สมาปัด ๒ 

สมถะและวิปัสสนา 

วิปัสสนามี ๒ ชนิด คือวิธีสมถะ และวิธีวิปัสสนาล้วน 
ถาม : วิปัสสนาในวิธีสมถะ คืออย่างไร? 

ตอบ ะ เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว บุคคลย่อมกำจัดนิวรณ์เลียได้ด้วยกำลังแห่งสมาธินั้น 
และเธอย่อมเข้าใจรป หลังจากที่เธอจำแนกแยกแยะนาม โดยอาศัยองค์ฌาน บัดนี้ เมื่อเริ่มด้น 
ด้วยสมาธิ เธอย่อมดำเนินต่อไปยังวิปัสสนา 

วิปัสสนาล้วน บุคคลกำจัดนิวรณ์เลียได้ โดยอาศัยกำลังแห่งปัญญา เธอย่อมพิจารณา 
เห็นนาม ภายหลังจากรูปโดยอาศัยกายสังขาร ชื้อว่าเริ่มต้นด้วยวิปัสสนา เธอย่อมเจริญสมถะ 
ภายหลัง 1 " 4 

วิตกและวิปัสสนาลวน 

วิปัสสนาล้วนย่อมมีวิตก ในปฐมฌานมรรคและผลของวิปัสสนามีวิตก ในตติยฌาน 
ญาณและโคตรภูประกอบไปด้วยวิดก มรรคและผลปราศจากวิตกมรรคในภูมิแห่งวิตกย่อมบริบูรณ์ 
ด้วยองค์มรรคทั้ง ๘ ในภูมิที่ใม่มีวิตกนั้น องค์มรรค ๗ ขจัตการ'พิจารณา 
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ปีติ 

เบื้องแรกผู้ปฏิบดวิปัสสนาล้วน ย่อมเสวยความทุกข์เพราะสังขารทั้งหลาย เธออาศัย 
อนุโลมญาณแห่งวิปัสสนาย่อมทำสภาวะที่ปราศจากทุกข์ให้บริบูรณ์และเจริญโคตรภู มรรค 
และผลย่อมนำปีติมาให้ ต่อจากนั้นผู้ปฎิบดวิปัสสนาล้วนย่อมบรรเทาเสียได้ซึ่งความทุกข์แห่ง 
สังขารทั้งหลาย ในทุติยฌานวิปัสสนาและมรรคผลย่อมน้าปีติมาให่ในทุติยฌาน วิปัสสนาและ 
มรรคผล ย่อมนำปีติมาให่ในตติยฌานและจตุตถฌาน ในมรรคผลของภูมิ ปีติ โพชฌงฅ์ ๗ 
ย่อมอุน์ติขึ้น โพชฌงค์ ๖ ในภูมิที่ปราศจากปีติ ทำจัดวิตกซึ่งเป็นปีติ 

เวทนา 

เบื้องแรกผู้ปฏิบัติวิปัสสนาล้วนเสวยความทุกข์แห่งสังขารทั้งหลาย วิปัสสนาและ 
อนุโลมญาณย่อมนำมาซึ่งอุเบกขา โคตรภู มรรคและผลย่อมนำปีติมาให้ ต่อจากนั้นผู้ปฏิบัติ 
วิปัสสนาล้วนย่อมบรรลุเสียได้ความสมบูรณ์แห่งสังขาร ในตติยฌาน วิปัสสนามรรคและผล I 

ย่อมนำปีติมาให้ ในจดุดถฌานวิปัสสนาญาณมรรคและผลย่อมนำอุเบกขามาให้ 

ภูมิ 

ภูมิ มี ๒ ชนิด กล่าวคือ ทัสสนภูมิ และภาวนาภูมิในที่นี้ โสดาปัตติมรรคเป็นทัสสนาภูมิ 
มรรค ๓ และผล ๔ ที่เหลือเป็นภาวนาภูมิ เมื่อไม่ได้เห็นมาก่อนบุคคลย่อมเห็นแจ้งเดี๋ยวนี้ นี้ เ 

คือทัสสนภูมิ บุคคลย่อมเห็นแจ้งอย่างนั้น และใส่ใจกับสิ่งที่เห็นนั้น สิ่งนี้เรียกว่าภาวนาภูมิ” ,๖ 
และอีกประการหนึ่ง มีภูมิอื่นอีก ๒ ชนิด กล่าวคือ เสขภูมิและอเสขภูมิ ในที่นี้มรรค ๔ และผล ๓ 
จัดเป็นเสขภูมิ พระอรหัตผลจัดเป็นอเสขภูมิ 

อินทรีย์ 

อินทรีย์ที่เปีนโลกุดตระมี ๓ อย่างคือ อัญญาดัญญัสสามิดินทรีย์ (อินทรีย์ซึ่งเป็น 
ประกันความรู้ของผู้ที่ยังไม่รู) อัญญินทรีย์ (อินทรีย์แห่งสิ่งที่อาจรู้ได้อย่างแท้จริง) ยัญญาตา- 
วินทรีย์ (อินทรีย์ของบุคคลผู้รู้แล้ว) ในที่นี้มรรคญาณของพระโสดาบันเรียกว่า กัญญาดัญญัส¬ 
ลามิตินทรีย์ มรรคญาณที่เหลือทั้ง ๓ และผลญาณที่เหลือทั้ง ๓ เรียกว่ายัญญินทรีย์ ส่วน 
กัญญาตาวินทรียํใด้แก , ผลญาณของพระอรหันต์ บุคคลผูซึ่งรู้ธรรมทั้งหมดโดยสิ่นเชิง เรียกว่ามี 
กัญญาตาวินทรีย์" ๙ 

วิโมกข์ ๓ 

วิโมกข์แบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ อนิมิตตวิโมกข์ กัปปณิห็ต่วิโมกข์และสุญญตริโมกข์ 
ในที่นี้การไม , ปรากฎแห่งนิมิตรในโคตรภูญาณ เรียกว่า อนิมิตวิโมกข์การไม่มีความปรารถนาเรียกว่า 
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อัปปณิหิตวิโมกข์'" ๘ การไม่มีอุปาทานเรียกว่าสุญญดวิโมกข์ และอีกประการหนึ่ง วิโมกข์ทั้ง ถ 
เหล่านี้ ย่อมทำมรรคต่างๆ ให้สำเร็จโดยอาศัยการแทงดลอด และย่อมท้ามรรคเดียวกันให้ 
บริบูรณ์โดยอาศัยการบรรลุ 

ถาม ะ วิโมกข์ทั้ง๓ย่อมท้ามรรคต่างๆให้บริบูรณ์โดยอาศัยการแทงตลอดได้อย่างไร? 

ตอบ ะ โดยอาศัยการแทงดลอดอนิจจตา อนิมิตดวิโมกข์ย่อมบริบูรณ์ โดยอาศัย 
การแทงตลอดทุกขดา อัปปณิหิตวิโมกข์ย่อมบริบูรณ์ และโดยอาศัยการแทงตลอดอนัดตดา 
สุญญตวิโมกข์ย่อมบริบูรณ์ 

ถาม ะ อนิมิตตวิโมกข์ ย่อมบริบูรณ์โดยอาศัยการแทงตลอดอนิจจดาได้อย่าไร? 

ดอบ ะ การมนสิการอนิจจดา ย่อมท้าลายสังขารทั้งหลายเสียได้ และท้าใจให้หลุด 
พันได้หลายวิธี ตังนั้น ศรัทธาและอินทรีย์ ๔ ที่เหลือจึงบังเกิดขึ้น และญาณดถดาของนิมิดนั้น 
ย่อมแสดงให้เห็นถึงความเป็นอนิจจังของลังขดธรรมทั้งหลายทั้งปวง ย่อมกระดุ้นให้เกิดความ 
กลัวในนิมิตแห่งสังขารทั้งหลาย และเมื่อบุคคลพิจารณาอนิมิตต่อไป ย่อมล่วงพันนิมิต โดย 
อาศัยวิมุตติซึ่งไม่มีนิมิต ความหลุดพันจากสังขารทั้งหลายจึงเกิดขึ้น ดังนั้น อนิมิดดวิโมกข์จึง 
บริบูรณ์ โดยอาศัยการแทงตลอดอนิจจตา 

ถาม : อัปปณิหิดวิโมกข์ย่อมบริบูรณ์ได้โดยอาศัยการแทงดลอดทุกขตาได้อย่างไร? 

ตอบ ะ การมนสิการทุกข์ช่วยให้เกิตความกลัวต่อสังขารทั้งหลาย และท้าใจให้หลุด 
พันโดยวิธีด่าง ๆ ตังนั้น สมาธิและอินทรีย์ทั้งหลายที่เหลืออีก ๔ อย่างจึงเกิดขึ้น และญาณรูดถดา 
ภพย่อมแสดงความทุกข์แห่งลังขดธรรมทั้งหลายให้ปรากฎ ย่อมเดือนภัยแห่งชาติ ย่อมบรรลุ 
ญาณอันเข้าใจชาติตำเนินไปล่ความไม่มีชาติ ย่อมกัาวล่วงเสียได้ซึ่งชาติโดยอาศัยอัปปณิห็ดวิโมกข์ 
และการปล่อยวางในขันธ์ทั้งหลายย่อมอุบัติขึ้น ดังนั้น อัปปณิหิตวิโมกข์จึงบริบูรณ์โดยอาศัย 
การแทงตลอดทุกขดา 

ถาม ะ สุญญดวิโมกข์ ย่อมบริบูรณ์โดยอาศัยการแทงคลอตอบัดดดาอย่างไร? 

ตอบ ะ การมนสิการความเป็นอนัตตา ย่อมท้าสุญญดาแห่งสังขารทั้งหลายให้ปรากฎ 
และย่อมก่อให้เกิดนิพพานในสังขารเหล่านั้น ดังนั้น ปัญญา และอินทรีย์อื่น ๆ อีก ๔ อย่าง 
ย่อมอุบัติขึ้น และญาณอันรัตถตาแห่งอินทรีย์ทั้งหลายและชาติย่อมแสตงความเป็นอบัตดาแห่ง 
สังขตธรรมทั้งหลายให้ปรากฏ เมื่อปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระจากนิมิดและชาติ จิตซึ่ง 
'ตำเนินไปดามอนิมิตอชาตะย่อมไปพันการแดกคับแห่งสังขารทั้งหลายและเข้าถึงนิพพาน โดย 
อาศัยสุญญดวิโมกข์ และการหลุดพันจากขันธ์ทั้งหลายย่อมเกิดขึ้น ดังนั้น โดยอาศัยการแทง 
ดลอดอบัดตตา สุญญตวิโมกข์ย่อมบริบูรณ์ ดังนั้น วิโมกข์ทั้ง ด เหล่านี้ ย่อมท้ามรรคต่าง ๆ 
ให้บริบูรณ์ได้โดยอาศัยการแทงดลอต 
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ถาม ะ วิโมกข์๓ เหล่านี้ย่อมทำมรรคอันหนึ่งให้เต็มโดยอาศัยการแทงตลอดอย่างไร? 
ตอบ ะ โดยอาศัยอนิมิตตวิโมกข์ วิโมกข์ ๓ ย่อมอุนัตขึ้น เพราะเหตุแห่งอนิมิต จิดด 
วิโมกข์จึงอุบ้ดิขึ้น แม้ว่าจะได้บรรลุซึ่งวิโมกข์ แต่ว่าความปรารถนาก็ยังเหลืออยู่ ตังนั้นจึงบรรลุ 
อัปปณิหิต่วิโมกข์'นั้น วิโมกข์ทั้ง ๓ จึงบริบูรถ!ได้อย่างนี้ โดยอาศัยมนสิการ (อนิจจตาเป็นด้น) 
จิดดวิโมกข์ย่อมอุบัติขึ้น โตยอาศัยความหลุตพ้นจากนิมิดและอุปาทานจึงไต้สุญญตวิโมกข์ และ 
วิโมกข์ทั้ง ๓ ย่อมบริบูรณ์ได้ เพราะว่าเมื่อมีการหลุดพันจากอุปาทานเกิดขึ้น ย่อมมีความ 

หลุดพ้นเพราะพิจารณานิมิต ตังนั้น หลังจากการบรรลุซึ่งวิโมกข์ทั้ง ๓ มรรคอันหนึ่งย่อม 
บริบูรณ์ได้อย่างนี้ 

วิโมกข์และการเฃ้าถึงวิโมกข์ 

ถาม ะ อะไรคือความแตกต่างระหว่างวิโมกข์และการเข้าถึงวิโมกข์? 

ตอบ : ความเป็นอิสระจากกิเลสทั้งหลายซึ่งเป็นตัวท้าให้มรรคญาณมัวหมอง เรียก 
ว่าวิโมกข์ การเข้าส่อมตะโลกุตดรมรรค เป็นการเข้าถึงวิโมกข์ อักนัยหนึ่ง วิโมกข์เป็นเพียง 
มรรคญาณเท่านั้น อารมณ์ของวิโมกข์ก็คือนิพพาน เรียกว่าการก้าวเข้าถึงวิโมกข์ 

กิเลส 9๓๔ ชนิด 

กิเลส®๓๔ ชนิด กิเลสเหล่านั้นได้แก่ อกุศลมูล ๓ เอสนา ๓ อาสวะ ๔ คันถะ ๔ 
โอฆะ ๔ โยคะ ๔ อุปาทาน ๔ อคติ ๔ มัจฉริยะ ๕ นิวรณ์ ๕ วิวาทมูล ๖ อนุสัย ๗ โลก 
ธรรม ๘ มานะ ๙ กิเสลวัตถุ ๑๐ อกุศลกรรมบถ ๑๐ สังโยชน์๑๐ มิจฉัตตะ ๑๐ วิปัลลาส 
๑๒ อกุศลจิตคุปบาท ๑๒ 

อกุศลมูล ๓ 6 

ในที่นี้อกุศลมูลจำแนกออกเป็น ๓ ชนิด คือ ราคะ โทสะ และโมหะ' , * บรรดาอกุศลมูล 
เหล่านี้ โทสะมีอยู่เบาบางในมรรคทั้ง ๒ คือโสดาปัตติมรรค และสกทาคามีมรรค โทสะย่อม 
อันตรธานไปในอนาคามิมรรค ราคะและโมหะย่อมเบาบางไปในมรรคทั้ง ๓ และราคะและโมหะ 
ย่อมอันตรธานไปหมดสินไปในอรหัตมรรค 

เอสนา ๓ 

เอสนา(การแสวงหา)มี ๓ อย่างคือ กาเมสนา(แสวงหากาม) ภเวสนา(แสวงหาภพ) 
และพรหมจริเยสนา(แสวงหาพรหมจรรย์)* 0 บรรดาเอสนาทั้ง ๓ ซนิดนี้ พรหมจริเยสนาถูก 
ท้าลายโดยสินเชิงในพระโสดาปัตติมรรค กาเมสนาถูกท้าลายในอนาคามิมรรค และภเวสนาถูก 
ท้าลายในอรหัตมรรค 


๒๘๐ 
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อาสวะ ๔ 

อาสวะมี ๔ ชนิดคือ กามาสวะ ภวาสวะ ทิฎฐาสวะ และอวิชชาสวะ' 1 ' 0 ในที่นี้ทิฏฐาสวะ 
ถกทำลายโดยโสดาปัตติมรรค กามาสวะถูกท้าลายโตยอนาคามิมรรค ภวาสวะและอวิชชาสวะ 
ถูกท้าลายอรหัตมรรค 

คันถะ ๔ 

คันถะมี ๔ ชนิตคือ อภิชญากายคันถะ พยาบาทกายคันถะ สีลัพพดปรามาสกายคันถะ 
และอิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ ๔๒ ในที่นี้สีสัพพดปรามาสกายคันถะ อิทังสัจจาภินิเวสนกาย 
คันถะถกท้าลายได้ด้วยโสดาปัตติมรรค พยาบาทกายคันถะถูกท้าลายด้วยอนาคามิมรรค 
อภิชฌากายคันถะถูกท้าลายด้วยอรหัตมรรค 

โอฆะ ๔ 

โอฆะมี ๔ชนิดคือ กาโมฆะ ภโวฆะ ทิฎโฐฆะ และอวิช่โชฆะ(โอฆะ ๔ ถูกท้าลายเช่น 
เดียวกับอาสวะ ๔ ข้างต้น) ๙ '’ 

โยคะ ๔ 

โยคะมี ๔ ชนิดคือ กามโยคะ ภวโยคะทิฎฐิโยคะ และอวิชชาโยคะ"' ๔ โยคะทั้ง ๔เหล่านี้ 
ย่อมถูกท้าลาย ตังที่กล่าวแล้ว(ในอาสวะ ๔) 

อปาทาน ๔ 

อุปาทานมี 1 ๔ ชนิดคือ กามุปาทาน ทิฎชีปาทาน สีสัพพดุปาทาน และอัดส- 
วาทุปาทาน ๔ * ในที่นี้ อุปาทาน ๓ อย่าง ถูกท้าลายในโสดาปัดติมรรค กามุปาทานถูกท้าลาย 
ในอรหัดมรรค 

อคติ ๔ 

อคติ ๔ อย่างคือ ฉันทาคติ โทสาคติ ภยาคติ และโมหาคติ ๔๖ ในที่นี้อคติ ๓ ย่อม 
ถูกท้าลายด้วยโสดาปัตติมรรค ฉันทาคติถูกท้าลายด้วยอรหัดมรรค 

มัจฉริยะ ๕ 

มัจฉริยะ ๕ คือ อาวาสมัจฉริยะ กุลมัจฉริยะ ลาภมัจฉริยะ วัณณมัจฉริยะ และ 
ธัมมมัจฉริยะ ๔ ”' มัจฉริยะ ๔ เหล่านี้ ย่อมถูกทำลายไปด้วยอนาคามิมรรค 
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นิวรณ์ ๕ 

นิวรณ์มี ๕ คือ กามฉันทนิวรณ์ พยาบาทนิวรณ์ ถีนมิทธ'นิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 
และวิจิกิจฉานิวรณ์* ๔ ในที่นี้วิจิกิจฉาถูกทำลายด้วยโสดาปัตติมรรค กามฉันทะ พยาบาท 
กุกกุจจะถูกท้าลายไปด้วยอนาคามิมรรค ถีนะและอุทธัจจะถูกท้าลายด้วยอรหัตมรรค (ส่วน) 

มิทธะย่อมติดไปกับรูป 

วิวาทมูล ๖ 

วิวาทมูล๖คือมักขะปลาสะอิสสาสาเสยยะปาปิจฉตาและมิจฉาทิฏฐิ**ในที่นี้สาเสยยะ 
ปาปิจฉตาและมิจฉาทิฏฐิถูกท้าลายด้วยโสดาปัตติมรรค มักขะ ปลาสะ และอิสสาถูกท้าลาย 
ด้วยอนาคามิมรรค 

อนุสัย ๗ 

อนุสัย ๗ คือ กามราคาบุสัย ปฏิฆานุสัย ทิฎฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย มานานุสัย 
ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย 11 ' 0 ในที่นี้ทิฎฐานุสัยแล2วิจิกิจฉานุสัยถูกท้าลายด้วยโสดาปัตติมรรค 
กามราคานุสัยและปฎิฆานุสัยถูกท้าลายด้วยอนาคามิมรรค มานาบุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชา 
นุสัยถูกทำลายด้วยอรหัตมรรค 

โลกธรรม ๘ I 

โลกธรรม ๘ คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกข์* 6 ’ ในที่ I 

นี้อนิฏฐารมณ์ ๔ อย่างย่อมถูกทำลายด้วยอนาคามิมรรค อิฏฐารมณ์ ๔ อย่างย่อมถูกท้าลาย 
ไปด้วยอรหัดมรรค 

มานะ ๙ 

บุคคลมีมานะกับผู้ที่เหนือกว่าว่า “เราตีกว่าเขา”“เราเสมอเขา” หรือ “เราเลวกว่าเขา” 

หรือมีมานะกับผู้เสมอกันว่า “เราดีกว่าเขา” "เราเสมอเขา“ หรือ “เราเลวกว่าเขา” 

หรือมีมานะกับผู้ที่ด้อยกว่าว่า “เราดีกว่าเขา” “เราเสมอเขา” หรือ “เราเลวกว่าเขา”* 10 
มานะทั้ง ๙ นี้ถูกท้าลายด้วยอรหัตมรรค 

กิเลสวัตถุ ๑๐ 

กิเลสวัตถุ ๑๐ คือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ท้ฎฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ 
และอโนตดัปปะ*'’ ในที่นี้ ทิฎเและวิจิกิจฉาย่อมถูกท้าลายด้วยโสดาปัดดิมรรค โทสะถูกท้าลาย 
ด้วย อนาคามิมรรค กิเลสที่เหลือ ๗ ชนิดถูกท้าลายด้วยอรหัตมรรค 


'๒๔๒ 
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อีกประการหนึ่ง มีกิเลสนอกจากนี้อีก ๑๐ ชนิด คือ 

บุคคลย่อมคิดว่า “ผู้นี้ , ขัด-ขวางเราแลัว กำลังขัดขวางเรา จะขัดขวางเรา” 

หรือเธอย่อมคิดว่า “ผู้แได้ขัด'ขวางผู้ที่'รัก'ของเรา กำลังขัดขวางพวกเขา จะขัดขวางพวกเขา” 

หรือเธอย่อมคิดว่า“ผู้นี้ได้สนับสนุนศัดรูของเราแล้ว กำลังสนับสนุนศัตรูของเรา จะ 
สนับสนุนศัตรูของเรา” และบุคคลทำสิ่งที่ไม , สมควร 

กิเลสวัดถุทั้ง ๑๐ อย่างเหล่านี้ถูกทำลายด้วยอนาคามิมรรค 

อคุศลกรรมบถ ๑๐ 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ปาณาติปาด อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ปิสุณวาจา 
ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฎฐิ'*' ๙ ในที่นี้ปาณาดิปาด อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏิฐิ ย่อมถูกทำลายด้วยโสดาปัตติมรรค ปิสุณวาจา 
ผรุสวาทและพยาบาทย่อมถูกท้าลายด้วยอนาคามิมรรค สัมผัปปลาปะ และอวิชชาย่อมถูก 
ทำลายด้วยอรหัดมรรค 

สังโยชน์ ๑๐ 

สังโยชน์ ๑๐ คือ กามราคะ ปฏิฆะ มานะ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา สืลัพพตปรามาส 
ภวราคะ อิสสา มัจฉริยะ และอวิชชา* 4 ' ในที่นี้ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และสืลัพพตปรามาส 
ถูกทำลายด้วยโสดาปัตติมรรค กามราคะ ปฏิฆะ อิสสา และมัจฉริยะถูกท้าลายด้วยอนาคามิ 
มรรค มานะ ภวราคะและอวิชชาถูกทำลายด้วยอรหัตมรรค 

มิจฉัตตะ ๑๐ 

มิจฉัดดะม®๐คือมิจฉาทิฏฐิมิจฉาสังกัปปะมิจฉาวาจา มิจฉากัมมันดะมิจฉาอาชีวะ 
มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉาญาณ และมิจฉาวิมุดติ ๕ ' ๖ ในที่นี้ มิจฉาหิฎเ 
มิจฉาวาจา ที่เป็นมุสาวาท มิจฉากัมมันดะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาญาณ และมิจฉาวิมุตติ ย่อม 
ถูกทำลายด้วยโสดาปัตติมรรค มิจฉาสังกัปปะมิจฉาวาจาที่เป็นปิสุณวาจาและผรุสวาจาถูก 
ท้าลายด้วย อนาคามิมรรค มิจฉาวาจาที่เป็นสัมผัปปลาปะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาสติ และมิจฉา 
สมาธิถูกท้าลายด้วยอรหัดมรรค 

7ปัลลาฟิ ๑๒ 

วิปัลลาส ๑๒ คือ สัญญาวิปัลลาส จิดตวิปัลลาส ทิฎฐิวิปัลลาส เพราะวิปัลลาสเหล่านั้น 
บุคคลย่อมสำคัญอนิจจังว่าเป็นนิจจัง สำคัญทุกข์ว่าเป็นสุข สำคัญอสุภะว่าเป็นสุภะ สำคัญอนัตตา 
ว่าเป็นอัดดา'*''’' 


'๒๘๓ 
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ในที่นี้โสดาปัดติมรรคย่อมท้าลายวิปัลลาสถอย่างที่สำคัญอนิจจังว่าเป็นนิจจัง วิปัลลาส 
ต ที่สำคัญอนัดดาว่าเป็นอัดดา ทิฏฐิวิปัลลาสที่สำคัญอสุภะว่าเป็นสุภะและทิฎฐิวิปัลลาสที่ 
สำคัญทุกข์ว่าเป็นสุข 

อนาคามิมรรค ย่อมท้าลายสัญญาวิปัลลาสและจิดดวิปัลลาสที่สำคัญอสุภะว่าเป็นสุภะ 
อรหัดมรรคย่อมท้าลายสัญญาวิปัลลาส และจิดตวิปัลลาสที่สำคัญทุกข์ว่าเป็นสุข 

อกุศลจิตคุปบาท ๑๒ 

การเกิดขึ้นแห่งอกุศลจิต ๑๒ ดวง คือ *'* 

(โลภมูลจิต ๘ ได้แก่) 

๑. จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัส ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ เป็นอสัง'ขา'ริก 
๒. จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมบัส ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ เป็นสสังขาริก 
ถ. จิดที่เกิดพร้อมด้วยโสมบัส ปราศจากมิจฉาทิฎฐิ เป็นอสังขาริก 
๔. จิดที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัส ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ เป็นสสังขาริก 
๔. จิดที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขา ประกอบด้วยมิจฉาทิฎฐิ เป็นอสังขาริก 
๖. จิดที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขา ประกอบด้วยมิจฉาทิฎเ เป็นสสังขาริก 
๗. จิดที่เกิดพร้อมอุเบกขา ปราศจากมิจฉาท้ฏเ เป็นอสังขาริก 
๘. จิดที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฎฐิ เป็นสสังขาริก 
(โทสมูลจิต ๒ ได้แก่) 

๙. จิตที่เกิดพร้อมิด้วยโทมนัส ประกอบด้วยปฏิฆะ เป็นอสัง'ขา'ริก 
๑๐. จิดที่เกิดพร้อมด้วยโทมนัส ประกอบด้วยปฏิฆะ เป็นสสง’ขา'ริก 
(โมหมูลจิด ๒ ได้แก่) 

๑๑. จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขา ประกอบด้วยวิจิกิจฉา 
๑๒. จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขา ประกอบด้วยอุทธัจจะ 

ในที่นี้ โลภมูลจิดที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฎฐิ ๔ ดวง และโมหมูลจิตที่ประกอบด้วย 
วิจิกิจฉา ๑ ตวงถูกท้าลายด้วยโสดาปัดดิมรรค โทสมูลจิต ๒ ดวงถูกท้าลายให้เบาบางใน 
โสดาปัดติมรรคและสกทาคามิมรรค และถูกท้าลายไม่เหลือด้วยอนาคามิมรรค โลภมูลจิตที 
ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ๔ ตวง และโมหมูลจิดที่ปราศจากด้วยอุทธัจจะ ๑ ดวงถูกท้าลายด้วย 
อรหัดมรรค 


◄ 303 ^ ; 


'๒๘๔ 




ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี 


ย้อนกลับ 


304 


การเสวย ๒ 

มีการเสวย ๒ อย่าง คือ การเสวยสาระแห่งผลและการเสวยนิโรธสมาน์ตซึ่งไม่ใช่ของ 

ปุถุชน 

การเสวยสาระแห่งผลคืออะไร? ทำไมจึงเรียกว่าการเสวย? ใครเข้าถึงการเสวย? เขา 
ออกจากการเสวยนั้นได้อย่างไร? ทำไมจึงเข้าถึง? เข้าถึงได้อย่างไร? พิจารณาอย่างไร? การ 
เสวยสำเร็จได้เพราะปัจจัยอะไรบ้าง? ดำรงอยู่ได้เพราะปัจจัยอะไร? ปัจจัยอะไรท้าให้เกิด? 
การเสวยเป็นโลกิยะหรือโลถุดดระ? 

การเสวยผล 

อะไรคือการเสวยแห่งผล ? บี้คือสามัญญผล คือความสงบระงับแห่งจิดในพระนิพพาน 
สิ่งบี้แหละเรียกว่าการเสวยผล ทำไมจึงเรียกว่าการเสวยผล? เพราะเป็นผลแห่งอรหัดมรรค 
หรือโลกุตดรมรรค ไม่ใช่กุศลหรืออกุศล ไมใช่อารมณ์ แด่เป็นการเสวยผล ในที่บี้พระอรห้นด้ 
และพระอนาคามีเท่านั้นย่อมสามารถเข้าสมาธิบี้!ด้ 

นัย ที่ ๒ 

อีกประการหนึ่ง อาจารย์บางท่านกล่าวไว้ว่า พระอริยบุคคลทั้งหลายทั้งปวง ย่อม 
สามารถพัฒนาสมาธิขั้นนึ่ให้เกิดดามที่แสดงไว้ในอภิธรรมว่า “เพื่อประโยชน์แก่การบรรลุโสดา 
ปัตติมรรค ครอบงำเลียได้ซึ่งการเกิดทุกข์ บี้เรียก'ว่าโคตรภูญาณ”'* ๙ มรรคข้ออื่นก็พึงเข้าใจ 
ท้านองเดียวกันบี้ 

นัย ที่ ๓ 8 

อีกประการหนึ่ง กล่าวกันว่า “พระอริยเจัาทั้งหลายเหล่าโน้นเท่านั้น ผู้สามารถถอน 
อาสวะกิเลสทั้งหลายเลียได้แล้วบรรลุสมาธิขั้นบี้” ดังคำอุทานของพระนารทเถระที่เปล่งต่อ 
ภิกษุทั้งหลายว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย อุปมาว่า ในวนบรรพดแห่งหนึ่ง มีบ่อนั้าอยู่แห่งหนึ่ง 
ข้าง ๆ บ่อบี้านั้นไม่มีเชือกสำหรับใช้[ยงดักนั้าไว่ให้ บุรุษผู้หนึ่งคอแห้งเพราะถูกแสงแดดแผดเผา 
เค็มไปด้วยความกระหายและอ่อนแรง ดรงมายังบ่อนานั้น เขาย่อมท้าได้เพียงมองดูนั้าในบ่อ 
นั้นเท่านั้น แด่ไม่สามารถเอื้อมมือลงไปดักนามาดื่มกินได้ ฉันใด เราก็ฉันนั้นนั้นแหละ ท่าบผู้มี 
อายุทั้งหลาย เราย่อมรู้ชัดว่า การทำลายภพใหม่เลียได้หมายถึงนิพพาน แด่เราก็ยังไม่ได้เป็น่ 
พระอรหัดฅ์ เพราะว่า เรายังไม่ได้กำจัดอาสวะให้หมดสินไป” ๖๐ 
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อนิมิตตเจโตสมาธิ 

ทำไมโยคีจะต้องเข้าสมาธินี้? เมื่อไต้เห็นธรรมแล้ว โยคีย่อมเข้าสมาธินั้นเพื่อความอยู่ 
เป็นสุข(สุขวิหาร) ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประกาศกับพระอานนท์เถระว่า“อานนท์ บัดนี้ 
ตถาคดหาไต้มนสิการนิมิดใดไม่ ตถาคตเพียงกำจัดเวทนาเสียแล้วประกอบการเจริญเจ้โด 
สมาธิที่ปราศจากนิมิตอยู่ อานนท์ บัตนี้ร่างกายตถาคตย่อมสงบระงับ” ๖ ® 

โยคี ย่อมเข้ามาธินั้นอย่างไร? ถ้าโยคีนั้นต้องการจะได้รับการเสวยผล' เธอย่อมหลีก 
เร้นไปสูสถานที่สงัด พิจารณาสังขารทั้งหลายในลักษณะเกิดขึ้นและดับไป และดำเนินต่อไปถึง 
โคตรภูญาณ โคตรภูญาณย่อมใท้เกิดการเสวย โคตรภูญาณผลของนิพพานทันที ผลที่เกิดขึ้น ! 

เป็นของฌาน และเพราะอาศัยฌาน เธอย่อมเข้าถึงมรรคนั้น สภาวะนี้เรียกว่า การเสวยผล 

โยคีพิจารณาอย่างไร อสังขตธาตุของอมตะ ย่อมจะถูกโดยอาศัยสบถะ ขนอยู่กับนิจจ้ย 
อะไรบ้าง โตยอาศัยปัจจัยอะไรบ้าง โยคีจึงจะออกจากสมาธินั้นได้ โยคีย่อมบันเทิงกับสบาธินน 
โดยอาศัยปัจจัย๒ประการคือ โดยการไม่ใส่ใจนิมิตทั้งหลายและโตยการใส่ใจอนิมิตด่ธาตุ ๖ ’ 0 . . 1 

จิตย่อมตำรงอยู่ได็ในสมาธินั้นดัวยปัจจัย ต อย่างคือ โดยไม่พิจารณานิมิตทงปวง โดย 
พิจารณาอนิมิตธาตุ และการกำหนดจิตไว้ก่อน ๖ ''ปัจจัยแห่งการออกจากสมาธินั้นบี'๒ประการคือ 
โดยใส่ใจนิมิตทั้งปวง และโดยการใส่ใจอนิมิตตธาตุ ๖ ®' 

การเสวยเป็นโลกิยะหรือโลกุดตระ? การเสวยะเป็นโลกุตดระ ไม่ใช์โลกิยะ 
ในเมื่อพระอนาคามีได้เสวยผลแลัวทำไมโคตรภูญาณของท่านจึงไม่ทั ฒ น'' 1 ไ , ย่ถึงอรบั ด I 

มรรคโดยทันทีเล่า? เพราะว่าโคตรภูญาณนั้นยังไม่ถึงญาณทัสสนะของวิปัสสนา(และสิงที่ปรากฏ) 

มีกำลังอ่อนแอ 

การเสวยจบ 

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาน์ฅ 

ถาม ะ อะไรคือการเข้าสัญญาเวทอิดนิโรธ? ใครเป็นผู้เข้าสมาบัตินั้น? โดยอาศัยการ 
ท้าพละกี่ชนิดให้บริบูรณ์ โยคีจึงจะเข้าสมาบัตินั้นได้?โดยอาศัยการสงบกิจกรรมมากน้อยสง่าใด 
จึงจะเข้าถึงสมายัดนั้นได้?อะไรเป็นบุพกิจแห่งสมาบัตินั้น?จะสามารถเข้าสูสมายัดนนได้อย่างไร? 

ตำรงอยในสมายัดนั้นโตยวิธีใด? จะออกจากสมาบัตินั้นได้อย่างไร? จิตย่อมโน้มเอียงไปสูสิงใด? 

จะรับรู้สมายัดนั้นด้วยสัมผัสกี่ชนิด? จะด้องประกอบกิจกรรมอะไรเป็นอันดับแรก ? อะไรคือ 
ความแดกต่างระหว่างคนดายกับคนเข้าสัญญาเว‘กยิดนิโรธสมาบดนน? สมาธินเป็นสังขตะหรือ 
อสังขตะ? 

ตอบ ะ การที่จิตและเจตสิกไม่เป็นไปนี้ เรียกว่าสัญญาเวทอิดนิโรธสมาบัติ 
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ใครบ้างย่อมสามารถเข้าสมาบดนั้นได้? พระอรหันต์และพระอนาคามีย่อมสามารถเข้า 
สมาบดนั้นได้ ใครบ้างไม่สามารถเข้าสมาบัดนั้นได้? ปุถุชน โสดาบัน สกทาคามี และผู้อุบ’ดใน 
อรูปพรหม ในที่นั้ ปุถุชนไม่สามารถเข้าสมาบัตินั้นได้ เพราะไม่ใช่ภูมิของดน โสดาบันและ 
สกทาคามีไม่สามารถเข้าสมาบัดนั้นได้ เพราะว่า ท่านทั้งหลายยังไม่สามารถดัดเครื่องจองจำ 
คือกิเลสทั้งหลาย ส่วนพวกอรูปพรหมย่อมไม่สามารถเข้าสมาบัตินั้นได้ เพราะไม่ใช่ภูมิของ 
ท่านเหล่านั้น 

ด้องอาศัยการบำเพ็ญพละอะไรบ้างจึงจะเข้าสมาบัตินั้นได้? บำเพ็ญพละ ๒ ประการคือ 
สมถพละและวิปัสสนาพละ สมาธิในที่นี้หมายถึงอำนาจแห่งสมาบัติ ๘ วิปัสสนาหมายถึง 
อำนาจที่ได้ในวิปัสสนา ๗ คือ อนิจจานุปัสสนาทุกขานุปัสสนา อนัดดานุปัสนา นิพพิทานุ- 
ปัสสนา วิราคานุปัสสนา นิโรธานุปัสสนา ปฏินิสสัคคานุปัสสนา สมถพละย่อมเจริญองค์ฌาน 
แห่งนิโรธและวิมุตติ โดยอาศัยวิปัสสนาพละ บุคคลย่อมสามารถเข้าใจชัดซึ่งความทุกข์เพราะ 
การเกิดและได้อิสรภาพแห่งการไม่ด้องกลับมาเกิดอีก 

โดยอาศัยการสงบกิจกรรมอะไรบ้างจึงจะสามารถเข้าส่สมาธินั้นได้? บุคคลย่อม 
สามารถเข้าส่สมาธินั้นได้โดยอาศัยการสงบสังขาร ๓ คือ วจีสังขาร กายสังขาร และมโนสังขาร 
ในที่นี้ เมื่อบุคคลเข้าทุติยฌาน เธอย่อมสามารถระงับวจีสังขารแห่งวิตกและวิจารได้ เมื่อเข้า 
จตุตถฌานเธอย่อมสงบระงับกายสังขารแห่งลมหายใจเข้าออกได้ เมื่อเข้าสัญญาเวทอิดนิโรธ 
สมาบัติเธอย่อมดับจิดดสังขารแห่งสัญญาและเวทนาได้ 

อะไรเป็นบุพกิจแห่งสมาบัตินั้น? ๖๕ บุพกิจมี ๔ อย่างคือ 
๑. ไม่ทำพัสดุของผู้อื่นให้เสียหาย 
๒. กำหนดเวลา 
๓. ไม่มีสึ่งรบกวน 

๔. คำนึงถึงการรอคอยแห่งภิกษุสงฆ์ 

เธออธิษฐานบาดร จีวรและปัจจัยเครื่องอาศัยอื่น ๆ และอธิษฐานการไม่มีความกังวลใจ 
เรื่องร่างกายในทุกทาง เธอคำนึงถึงความแข็งแกร่งแห่งร่างกายและอธิษฐานเรื่องเวลา บัดนี้เธอ 
พึงพิจารณากาลไกลไปถึงอดีต เห็นว่า เวลานี้ใม่ใช่ เวลาประชุมของสงฆ์ เธอย่อมนั้งอธิษฐานว่า 
“เราจะออกจากสมาธิ เมื่อสงฆ์ต้องการตัว” 

การไม่ท้าพัสดุของผู้อื่นให้เสียหายนี้มีความมุ่งหมายเพื่อป้องกันจีวรเครื่องนุ่งห่มของผู้อื่น 
บุพกิจประการที่ ๒ และที่ ๓ มีความมุ่งหมายเพื่อป้องกันร่างกาย บุพกิจประการที่ ๔ มีความ 
มุ่งหมายเพื่อหลีกเลี่ยงการขัดขวางการประชุมชองภิกษุสงฆ์ ดังนั้น เมื่อเข้าอากิญจัญญายตน 


ย้อนกลับ 
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ฌานแล้วและออกจากฌานนั้น เธอย่อมประกอบบุพกิจแล้วจึงเข้าปฐมฌาน 

ท้าไมจะดัองเจริญสมาธิให้ถึงสัญญาเวทชิดนิโรธสมาบัติ? เพื่อความสุขในปัจจุบัน 

สมาธินี้เรียกว่าอกุปปาสมาธิขั้นสุดท้ายของพระอริยบุคคล อีกประการหนึ่ง .เพื่อประโยชน์แห่ง 
อิทธิปาฏิหาริย์ บุคคลย่อมเข้าสมาธิดลอดสายเข่นเดียวกับพระอรหันด์สัญชีวะ ๖๖ และพระอริย 
บุคคลย่อมเข้าสัญญาเวทอิดนิโรธเพื่อป้องกันคัวเอง ดังเข่นกรณีของพระสารีบุดรเถระ ๖ "'และ 
กรณีของพระดิสสเถระ 

โยคีเข้าสัญญาเวทอิดนิโรธไคัอย่าไร? โยคีนั้นเข้าส่สถานที่สงัด นั้งหรือนอน ย่อมเข้า 
สัญญเวทอิดนิโรธ เข้าปฐมฌานและออกจากปฐมฌานอย่างสงบ ย่อมเห็นแจ้งอนิจจัง ทุกขัง 
และอนัดดาแห่งปฐมฌานนั้นโดยฉับพลัน เมื่อไคัสังขารุเปกขาญาณแล้ว ๙๒ เธอจึงเข้าทุติยฌาน 
ดดิยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายดนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน และอากิญจัญญา- 
ยตนฌาน และหลังจากออกจากอากิญจัญญายตนฌานแล้ว เธอย่อมเห็นแจ้งอนิจจังทุกขังและ 
อนดดาของสัมมาสมาธิทันที และเมื่อไคัสังขารุเปกขาญาณแล้ว เธอย่อมเข้าเนวสัญญานา 
สัญญายดนะทันที หลังจากล่วงเลยไปสองหรือสามขณะจิต เธอย่อมท้าความดับแห่งจิตให้เกิด 
ขึ้น และเข้าส่สภาวะที่ไม่เกิดและไม่ปรากฏ นี้เรียกว่า การเข้าส่สัญญาเวทอิดนิโรธสมาบัติ 
โดยวิธีใดโยคีย่อมสามารถตำรงอยูไดัไนสมาบัตินั้น? 

บัตนี้ เธอย่อมไม่พิจารณาอย่างนี้ว่า “ข้าพเจ้าจะออกจากสมาบัตินั้น” เธอย่อมเห็นใน 
การประกอบบุพกิจ 

จิดย่อมออกจากสมาบัดนั้นอย่างไร? 

พระอนาคามี ย่อมออกในผลสมาบัติของพระอนาคามี พระอรหันต์ย่อมออกในผล 
สมาบัติของพระอรหันต์ 

จิตย่อมน้อมใปส่สภาวะใด? 

จิตย่อมน้อมไปส่ความสงบเท่านั้น 
จิตย่อมรับ!โดยอาศัยผัสสะเท่าไร? 

โดยอาศัยผัสสะ ๓ ประการคือ สุญญผัสสะ อนิมิตดผัสสะ และอัปปณิหิดผัสสะ 
โยคีย่อมออกจากสมาธินั้นโดยอาศัยสังขารอะไรบ้าง? 

เธอย่อมออกจากสมาธินั้นโดยอาศัยกายสังขารและวจีสังขารของตน 
อะไรคือความแตกด่างระหว่างคนดายกับคนผู้เข้าสัญญาเวทอิดนิโรธสมาบัด? ในคนตาย 
ไม่ใช่แต่เพียงสังขารทั้ง ๓ ดับเท่านั้น ชีวิตินทรีย์ของเธอย่อมถูกดัดขาดอุณหภูมิอันดรธานไป 
และอินทรีย์ทั้งหลายย่อมขาดไป แด่สำหรับผู้เข้าส่สัญญาเวทอิตนิโรธสมาบัตินั้น แม้ว่าสังขาร๓ 
คับไป ส่วนชีวิตินทรีย์ อุณหภูมิ และอินทรีย์ทั้งหลายก็ไม่ขาดไป นึ่คือความแดกด่างระหว่างคน 
ตาย และผู้เข้านิโรธสมาบัด ๖๔ 
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สมาบตนั้นเป็นสังขตะหรืออสังขดะ?บุคคลไม่ควรพูดว่าสมาบ้ตินั้นเป็นสังขตะหรืออสังขตะ 
เพราะเหตุไรจึงพูตไม่ไต้ว่าเป็นสังขตะหรืออสังขตะ? เพราะว่าในสมาบัตินั้นไม่มีการ 
ปรุงแต่งสภาวะ การเข้าและออกจากอสังขดธรรมอันใครๆ รู้ไม่ได้ ดังนั้น สมาบัตินี้จึงไม่ 
สามารถเรียกไต้ว่าเป็นสังขตะหรืออสังขตะ 

สัญญาเวทยิคน้โรธจบ 
บหที่ ซี)๒ แห่งวิมุตติมรรคจบ 

ใน วิมุตติมรรคนี้ประกอบด้วยบทต่างๆดังต่อไปนี้ 
๑. นิทานกถา 
๒. คีลปริจเฉท 
๓. ธุดงคปริจเฉท 
๔. สมาธิปริจเฉท 
๕. กัลยามิตรปริจเฉท 
๖. จริยาปริจเฉท 
๗. กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท 
๘. กัมมัฏฐานปริจเฉท 
๙. อภิญญาปริจเฉท 
๑๐. ปัญญาปริจเฉท 
(5)(5). อุบายปริจเฉท 
๑๖. สัจจญาณปริจเฉท 
นี่คือลำดับของทั้ง ๑๒ บทในวิมุตติมรรค 

ถ้อยคำและความรูพึ่คี 
อัน เรียบเรียงไวัไนวิมุตติมรรคนี้ 
กว้างขวางและทาขอบเขตมิไต้ 
เหนือความคิดและถ้อยคำขมเชย 
ไม่มีใครนอกจากโยคีที่จะรูและเข้าใจ 
สาระแห่งธรรมอย่างสมบูรณ์และแจ่มแจ้ง 
มรรคแห่ง คุศล กรรมเป็นสิ่งตีที่สุต 
เพราะเหตุที่พาห่างไกลจากอวิชขา 
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คำย่อชื่อคัมภิร์ 

(พระไตรปีฎกฉบับมหาจุฬาฯ ะะ เล่ม/ข้อ/หน้า, คัมภีร์อื่น = เล่ม/หน้า) 


อง..อ. 

องฺคุคุตรนิกาย อฎชิกถา 

ชุ.ชุ. 

ชุทฺทกนิกาย ชุทฺทกปาขิ 


(มโนรถปุรณี) 

ชุ.จริยา. 

ขุทุทกนิกาย จริยาปิฎก 

อง..อฎขิก. 

องฺคุคุตรนิกาย อฎขิกนิปาต 

ชุ.จ. 

จุทฺทกนิกาย จูฬนิทุเทส 

อง..เอก. 

องฺคุดุตรนิกาย เอกนิปาต 

ชุ.ชา. 

ชุทฺทกนิกาย ชาตก 

อง..เอกาทสก. 

องฺคุคุตร'นิกาย เอกาทสกนิปาต 

ชุ.เถร. 

จุทฺทกนิกาย เถรคาถา 

องฺ.จตุกุก. 

องุคุดุตรนิกาย จตุกุกนิปาต 

ชุ.เถรี. 

จุทฺทกนิกาย เถรีคาถา 

องฺ.ฉกฺก. 

องฺคุดุตรนิกาย ฉกุกนิปาด 

ชุ.ธ. 

ขุทุทกนิกาย ธมุมปท 

องุ.ดิก. 

องฺคุคุตรนิกาย ดิกนิปาต 

ชุ.ปฏิ. 

ชุทฺทกนิกาย ปฎิสมุภิทามคฺค 

องุ.ทสก. 

องฺคุคุตรนิกาย ทสกนิปาต 

ชุ.เปต. 

จุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุ 

อ'สู.ทุก. 

องฺคุคุตวินิกาย ทุกนิปาต 

ชุ.พท.ธ. 

ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส ' 

องฺ.นวก. 

อง.คุตตรนิกาย นวกนิปาต 

ชุ.ม.,ชุ.มหา. 

ขุทฺทกนิกาย มหานิๆเทส 

องฺ.ปณฺจก. 

องฺคุคุตรนิกาย ปณฺจกนิปาต 

ชุ.วิมาน. 

ชุทุทกนิกาย วิมานวตฺสุ 

องุ.สตุตก. 

องฺคุดุตรนิกาย สต.ตกนิปาต 

ชุ.สุ. 

จุทุทกนิกาย สุดุคนิปาด 

อป.อ. 

อปทาน อฎขิกถา 

ชุทฺทก.อ. 

จุทฺทกปาขิ อฎขีกถา 


(ริสุทฺธ'ชนวิลาสินี) 


(ปรมตุถโชติกา) 

อภิ.ก. 

อภิธม.มปิฎก กถาวคุถุ 

จริยา.อ. 

จริยาปิฎก อฎขิกถา 

อภิ.ธา. 

อภิธม.มปีฏก ธาตุกถา 


(ปรมคุถทีปนี) 

อภิ.ป. 

อภิ®มุมปิฎก ปฎขิาน 

ชา.อ. 

ชาดกฎขิกถา 

อภิ.ปุ. 

อภิธม.มปิฎก ปุ่คฺคลปณฺฌตฺติ 

เถร.อ. 

เถรคาถา อฎขิกถา 

อภิ.ย. 

อภิธม.มปิฎก ยมก 


(ปรมตฺถทีปนี) 

อภิ.วิ 

อภิธมุมปิฎก วิภง.ค 

เถรี.อ. 

เถรีคาถา อฎขิกถา 

อภิ.สิ. 

อภิธมุมปิฎก ธม.มสง.คณี 


(ปรมตฺถทีปนี) 

อด.อ. 

อิติวุต.ตก อฎขิกถา 

ที.อ. 

ทีมนิกาย อฎขิกถา 


(ปรมตฺถทีปนี) 


(สุมงฺคลวิลาสินี) 

อุ.อ.,อุทาน.อ. 

อุทาน อฎขิกถา 

ที.ปา. 

ทีมนิกาย ปาฎิกวคฺค 


(ปรมดุถทีปนี) 

ที.ม. 

ทีมนิกาย มหาวคฺค 

ชุ.อป. 

ขุทฺทกนิกาย อปทาน 

ที.สี. 

ทีมนิกาย ลึลกฺขนฺธวคฺค 

ชุ.อิติ. 

จุทุทกนิกาย อิติวุดุตก 

ธ.อ. 

ธมุมปทฎขิกถา 

ชุ.อุ. 

จุทฺทกนิกาย อุทาน 

นิทฺ.อ. 

บิทฺเทส อฎขิกถา 
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(สทธม.มปชฺโชติกา) 

วิภงฺค.อ. 

ริภงฺค อฎชีกถา 

เนตฺติ. 

เนตฺติปกรณ 


(สมฺโมหริโนทนี) 

ปฌจ.อ. 

ปณฺจกรณ อฎรกถา 

วิมาน.อ. 

วิมานวคุถุ อฎขิกถา 


(ปรมต.ถทีปบี) 


(ปรมตฺถทีปบี) 

ปฏิสํ.อ, 

ปฏิสมฺภิทามคฺค อฎรกถา 

วิสุๆสิ¬ 

วิสุทฺธิมคฺค 


(สทฺธม.มปกาสินี) 

ริสุทฺธิ.ฎีกา. 

ริสุทฺธิมคฺค มหาฎีกา 

เปฎก. 

เปฎโกปเทส 


(ปรมตฺถมณฺชุสา) 

เปต.อ. 

เปตวตฺถุ อฎรกถา 

สงฺคณี อ. 

ธมฺมสงฺคณี อฎรกถา 


(ปรมตุถที ปนี) 


(อฎรสาลิบี) 

พุ , ๆส.อ. 

.พุ ทุธวํส อฎรกถา 

สงฺคณี อนุ. 

ธม.มสงุคณี อนุฎีกา 


(มธุรตฺถวิลาสินี) 

สงฺคณี มูล. 

ธมฺมสงฺคณี มูลฎีกา 

ม.อ. 

-'-มชฺฌมนิกาย อฎชิกถา 

สงฺคห. 

อภิธม.มตฺถสงฺคห 


(ปปณฺจสูทนี) 

สง.ศ'ห.ฎีกา.. 

อภิธม.มดฺถสงฺคห ฎีกา 

ม.อุ. 

มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก 


(อภิธม.มตฺถวิภาวินี) 

ม.ม. 

มขฺฌิมนิกายมชฺ,ฌิมปถวฺฌาศก 

- สิ. อ. . 

สํยุตฺตบีกาย อฎชีกถา 

ม.มู. 

มชุฌิมนิกาย มูลปถ!ณาสก 


(สารตฺถปกาสิบี) 

มงุคล. 

มงฺค่ลตฺถทีปนี 

สิ.ข. 

สิยุฅฺฅนิกาย ขนฺธ'วารมคุค 

มิลินท. 

มิลิ่นุทปฌฺหา 

สิ.นิ. 

สิยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 

วนย. 

วินยปี,ฎก 

สิ.ม. 

สิอุตุตนิกาย มหาวารมคฺค 

รินย.อ. 

วินย อฎรกถา 

สิ.ส. 

สิอุตุตนิกาย สคาถวคฺค 


(สมนุตปาสาทิกา) 

สิ.ส•ส. 

สิอุตุตนิกาย สฬายตนวคุค 

รินย.ฎีกา. 

วินยฎชิกถา ฎีกา 

สุตฺต.อ. 

สูต.ตนิกาย อฎชิกถา 


{ฏิารตฺถ ทีป บี) 


(ป รมดุถโชติกา) 
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เชิงอรรถบทนำภาคภาษาไทย 

๑ โงล9ล|, โ^. าาโห0 Vเโกน111โฑล993 : ปา6 ผลV10 อ6เ^0โลก06า, ชา© ป0นโกลเ 0เ ชา© 8ลแ าโ6x1 300เ617, 1919. 

ตู วีน ย. ๔ /ต / ๔ ทีเป ตารกราชาว ปณฺ■ณ'าย อดิโรจติ อุปติสฺโส จ เมธาวี. 

ไอ โง^3ก3™0แ 8เาแปปาน, 7776 I 3 ล//? 0เ I 3 บ ท//! 03แ0ก, V๐Iนโก0 0ก6, 31า3โก&ลเล, 1976, เว. XXVIII. 

ชิา 8ล9ล1, V. 1 I//โทน///โทลฐฐล ฝ็ท๘ 1/75น๘๘ 'เาเ โทล59ล -' 4 ดวโท/:ลโล//V© 5/น๘/, ?00กล, 1937, 9- (IV. 

๔ วิสุาๅธิ. ๑/๑■๒๙. 

๕. วิสุาๅธิ. ฎีกา. (ฉบบมหาจุฬาฯ กาลังจัดพิมพ์) ๑/๑๔ชิา. 

๖. วิสุทธิ. ๑/๑๒๗. 

๗. โง^3กฮโฑ0แ 0หแปปาบ, 09-011-, 9- XIV. 

๔. วิสุทธิ. ๗๑๙. 

๙. วิสุทธิ. ฎีกา. (มหาจุฬาฯ) ๒/๑๑๔. 

๑๐. โงVลกลโท0แ ธหเ^หน, 09- 011, 9* XXVII. 

๑๑. องุ.จตุกุก.๒๑//๑/๒. 

๑๒. สิ.ส.๑๕/๒๗๑๖. 








๒๙๔ 
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เชิงอรรถบทที่ 9 

๑ องฺ.จตุกก.๒๑//๑/๒ {/นเ,2; อ.แ,123) 

๒ สิ.ส.๑๕/๑๔๒/๑๒๖(ร.!,105-106) สนฺติ สดฺดา อปฺปรชกฺขชาติกา อสุสวณตา 
ธมุมสฺส ปริหายนุต. 

๓ องฺ.ทุก.๒๐/๑๒๗/๘๓{/น,87) เทฺวเม ภิกฺขเว ปจฺจยา สม.มาหิฎจิยา อุปปาทาย. 

กดเมเทฺว?ปรโตจโฆโสจโยนิโสจมนสิกาโร. 

๔ วิสุทธิ.®/๗;๒๕๓๑ {๐!ว.V!ธ.เห3 ฐ. 5,6) ตถา สีเลน กิเลสานํ วีดิก.กมปฎิปกฺโข ป 
กาสิโตโหติ; สมาธินา ปริยุฎจานปฎิปกฺโข; ปณฺณาย อนุสยปฎิปกฺโข. สีเลนจ ทุจฺจริดสงฺกิเลสวิโสธน 0 
ปกาสิดํ โหติ; สมาธินา ตณฺหาสง.กิเลสวิโสธนํ; ปณ.ณาย ทิฎจิสงฺกิเลสวิโสธนํ. 

๕ องฺ.ทสก.๒๔/©/๒ (๐!ว./ \.\/,2) อิดิ โข อานนุท กุสลานิ สีลานิ อวิปฺปฎิสารตุถานิ 
อวิป.ปฏิสาราบิสํสานิ, อวิปฺปฏิสาโร ปามุชฺชตฺโถ ปามุชฺชานิสํโส, ปามุชฺชํ ปีดตฺถํ ปีดานิสํสิ, ปีติ 
ปสฺสทฺธตฺถา ปสฺสท.ธานิสํสา, ปสฺสทธิ สุขตฺถา สุขานิสํสา, สุขํ สมาธตฺถํ สมาธานิสํสํ, สมาธิ 
ยถาภูตณาณทสฺสนตฺโถ ยถาภูตณาณทสฺสนานิสํโส, ยถาภูตณาณทสฺสนํ นิพพิทาวิราคตฺถํ 
นิพพิทาวิราคานิสํสิ, นิพพิทาวิราโค วิมุตฺดิณาณทสฺสนดุโถ วิมุต.ดิฌาณทสฺสนานิสํโส. 

๖ อง..นวก.๒๙๑๒/๓๑๓(ตเว./นV,381) ปูนจ ปร์ สารีปูตฺต อิเธกจฺโจ ปูคฺคโล สีเลสุ 
ปริปูรการี โหติ สมาธิสฺมึ มดุตโสการี ปณฺฌาย มต.ต'โสกา'รี. โส ดิณฺณํ สํโยชนานํ ปริก.ขยา 
สต.ตก.จตุตุปรโม โหด. 

๗ องฺ.นวก.๒๙๑๒/๓๑๓(ต!ว.!เว! ง. 380) ปุน จ ปริ สารีปุตุต อิเธกจฺโจ ปุคฺคโล สีเลกุ 
ปริปูรการี โหติ, สมาธิสฺมึ น ปริปูรการี, ปฌ.ณาย น ปริปูรการี. โส ดิณฺณํ สํโยชนานํ ปริกฺขยา ราค 
โทสโมหานํ ตบุตฺตา สกทาคามี โหดิ. 

๘ องฺ.นวก.๒๙๑๒/๓๑๒-๓๑๓(ต!ว.แวเง.) ปูน จปริ สารปุตุต 3เ5กจโจ ปุคฺคโล สีเลกุ 
ปริปูรการีโหติ, สมาธิสฺมึ ปริปูรการี, ปฌ.ณาย น ปริปูรการี.โสปฌฺ'จนุน์โอรม.ภาคิยานํ สํโย 
ชนานํ ปริกขยา...อุท.ธํโสโต โหดิ อกนิฎจาคามี. 


'๒๙๕ 




ไปยังหน้า... 
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เชิงอรรถบทที่ ๒ 


๑ วิสุทธิ. ๑/๕๖-๖๑/๒๕๓๑ (00.03โ3เ6แ6ง กุ3ธธ39ธ เก VIธ.?/๒9.49-50) เริ่ม 
ต้นด้วย “วุตฺติ เหตํ ปฏิสมฺภิทายํ” ตอนต้นของข้อความที่อ้างจาก “อภิธรรม” ในวิสุทธิมรรค 
ค่อนข้างจะสับสน อาจเป็นเพราะความผิตพลาตของผู้คัดลอก ในภาษาจีน 

๒ ไม่ปรากฎในวิสุทธิมรรค และคำว่า “นิพฺพิทานุปสฺสนาย นนุทิยา” แห่งปฏี 
สัมภิทามัคฅ์ (หธ.1,46)ที่อ้างไว้ในวิสุทธิมรรค ก็ไม่มีในที่นี้ 

๓ ต่อจากข้อความนี้ วิสุทธิมรรคมีคำว่า “ปฎินิสฺสคฺคานุปสฺสนาย อาทานสฺส” 

๔ อง..ทสก.๒๔//®/๑(/\๙,1) อวิปฺปฎลารตฺถานิ โข อานนุท กุสลานิ สีลานิ 
อวิปฺปฎิสารานิสํสานิ. 

๕ ชุ.เถร.๒๖/๖๑๙๓๕๗ (า"ห.613) ติตฺถณฺจ สพฺพพุทฺธานํ เตสํ สีลํ วิโสธเย. 

๖ ชุ.เถร.๒๖/๖๑๕/๓๕๘ (71า.615) สีลํ วิเลปนํ เสฎซิ. 

๗ ชุ.เถร.๖๑๔/๓๕๘ (0ว.าา"|.614) สีลํ อาภรณํ เสฎซิ 
๘ ที.ม.๑๐/๑๕๐/๗๘ (0.11,86) สีสวา สีลสมปนฺโน อสมฺมูฬุโห กาลํ กโรติ. 

๙ ดู วิสุทธิ.๑/๙/๒๕๓๑(VIธ.แ/139-8) อณฺเณ ปน สิรฎโซิ สีสฎโชี สีตลฎโซิ สิวฎโซิติ 
เอวํอาทินาปีนเยเนเวตฺถ.อตฺถํวณฺณยนุติ. 

๑๐ ดามตัวอักษร แปลว่าศึลที่พรรณนาไม่ไต้ ชุ.ปฎิ.๓๑/๓๙/๔๖ (?เธ.!,.44) กาดิ 
สีลานีติ?ตีณิสีลานิ?กุสลสีลํ,อกุสลสีลํ,อพุยากตสีลํ. 

๑๑ สมาทาน. เทียบกับข้อความในที.สี.๙/๑๙๔/๖๔ (อ.!, 63) กถณฺจ มหาราช ภิกฺชุ 
สีลสมฺปนุโน โหติ ? อิธ มหาราช ภิกุชุ ปาณาติปาต 0 ปหาย ปาณาดิปาตา ปฎิวิรโต โหติ, นิ 
หิตทณฺโฑ นิหิตสตฺโถ ลชฺชี ทยาปนุโน สพุพปาณภูตหิตานุกมุปี วิหรติ. อทินนาทาน ปหาย.... 

๑๒ ชุ. ปฏิ.๓๑/๓๘/๔๔-๔๕ (09-?*13.1, 43-44) อตฺถิ สีลํ ปริย นุตํ, อตฺถิ สีลํ อปริย นุตํ. 
ตตฺถ กตมํ ติ สีลํ ปริยนุตํ ? อดฺถิ สีลํ ลาภปริยนุติ, อตฺถิ สีลํ ยสปริยนุติ, อตฺถิ สีลํ ณาติปริยนฺติ, 
อตฺถิ สีลํ องฺคปริยนฺติ, อตุถิ สีลํ ชีวิตปริยนุติ. กตม่ ติ สีลํ ลาภปริยนุดํ ? อิเธกจฺโจ ลาภเหตุ 
ลาภปจฺจยา ลาภการณา ยถาสมาทินุนํ สิกขาปทํ วีติกุกมติ; อิทํ ติ สีลํ ลาภปริยนฺติ... กตมํ ติ สีลํ 
น องฺคปริยนุดํ ? อิเธกจฺโจ องฺคเหตุ องฺคปจฺจยา องฺคการณา ยถาสมาทินุนํ สิกฺขาปทํ วีติกุกมาย 
จิตตมปี น อุป.ปาเทติ, กึโสวีติกุกมิสฺสติ; อิทํติสีลํน องฺคปริยนุติ. กดมํติสีลํนชีวิตปริ- 
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ยนฺตํ ? อิเธกจฺโจ ชีวิตเหตุ ชีวิตปจฺจยา ชีวิตการณา ยถาสมาทินฺนํ สิกุขาปท 0 วีติกฺกมาย จิตฺตมฺปิ 
น อุป.ปาเทติ, กึ โส วีติกฺกมิสฺสติ; อิทํ ตํ สีสํน ชีวิตปริยนฺตํ. 

๑๓ ปรามฎรสีล.สิ.นิ.๑๖/๖๑/๙๒(อเว.ร.!],94) ทีฆรดฺตํ เหดํ ภิภขเว อสุสุตวโต 
ปุถุชฺชนสุส อชฺโฌสิตํ ปรามฎรํ เอตํ มม เอโสหํ อสุมิ เอโส เม อดฺตาติ. 

๑๔ อปรามฎรสีล. องฺ.จตุกุก.๒๑/๕๒/๖๔(อเว./น!,56-57) ปุนจ ปรํ ภิกุขเว 
อริยสาวโก อริยกนุเดหิสีเลหิ สมนฺนาคโต โหติ อก.ขณฺเฑหิ อวฉิทุเทหิ อสพเลหิ อกม.มาเสหิ 
ฦชิสุเสหิ วิณฺญปสฎเซิหิ สมาธิสำตฺตนิเกหิ. 

๑๕ องฺ.ดิก.๒๙๔๙๑๔๒(/น,147) ตีณิมานิ ภิกุขเว อธิปเตยฺยานิ. กดมานิ ตีณิ ? 
อตฺตาธิปเตย.ย 0 , โลกาธิปเตยฺยํ, ธม.มาธิปเตยฺยํ. 

๑๖ เวมติกสีล วิสุทธิ.๑/๑๗;๒๕๓๑ (0ว.\กุธ.^ส9.14) 

๑๗ เนวเสชนาเสขสีล. วิสุทุธิ.๑/๑๗;๒๕๓๑ (0ว๙เธ.แส9.14) 

๑๘ ม.มู.๑๒/๑๘๖/๑๕๘-๑๖๐(&/เ.1,388-389) โสโควตฺตํ ภาเวตฺวา ปริปุณฺณํ อพุโพ 
กิณุณํ 1 ..กายสุสเภทาปรม.มรณาคุณํ สหวฺยตํ อุปฺปชฺชติ. สเจ โขปนสุสเอว 0 ทิฎริโหติะอิมินาหํ' 
สีเลน วา วตฺเตน วา ตเปน วา พรห.มจริเยน วา เทโว วา ภวิสุสามิ เทวณฺณตโร วาติ สาสุส โหติ 
มิจฉาทิฎจิ. มิจฉาทิฎจิกสุส โข อหํ เสนิย ทุวินฺนํ คดีนํ อณฺณดร 0 คดี วทามิ; นิรยํ วา 
ติรจ.ฉานโยนึ วา. 

๑๙ ปณีตสีล:วิสุทุธิ.๑/๑๖;๒๕๓๑(0|ว.'\กุ3.แส9- 1 3) 

๒๐ นิพุเพธภาคิย. ตูวิสุทุธี.๑/๑๘;๒๕๓๑(/^..111,427; Vเธ.แส9-15) 

๒๑ โอทาตวสนคหฎชีสีล.ที.ปา.๑๑/๑๗๕/๑๐๘(อเว.อ.!!!,125) สนฺติ โข ปน เม จุนฺท 
เอตรหิ อุปาสกา สาวกา คิหี โอทาตวสนา พุรหฺมจาริโน. 

๒๒ สามเณรสามเณรีทสสีล. วิสุทุธิ.๑/๑๘;๒๕๓๑ (0ว๙เธ.^ล9.15) 

๒๓ ธม.มตาสีล. ที.ม.๑๐/๒๑/๑๑(อ.!!,13) ธมฺมตา เอสา ภิกุขเว, ยทา โพธิสตฺโต 
มาตุกุจฺฉึ โอก.กนฺโตโหติ, นโพธิสต.ตมาตุ ปุริเสสุ มานสิ อุป.ปชฺชติ กามคุญปสํหิต 0 , อนติกุกมนิยา 
จ โพธิสตฺตมาตา โหติ เกนจิ ปุริเสน รตฺตจิตฺเตน; อย์ เอด.ถ ธมุมตา 

๒๔ ม.ม.๑๓/๒๖๕/๒๓๘(อ!ว.ส-^].!!,27) กตเม จ ถปติ กุสลสีลา ? กุสลํ กายกมุม 0 , 
กุสส์ วจีกมุม 0 , อาชีวปริสุทุธํปิ โข อหิ, ถปติ, สีลสุมึ วทามิ; อิเม โข ถปติ กุสลสีลา 

ม.ม. ๑๓เ/๒ 1 ๖๔ ใ ๒๓๗(เว-แ.II,26) กมเต จ ถปติ อกุสลสีลา ? อกุสสํ กายกมุม 0 , 
อกุสล 0 วจีกมฺมํ, ปาปโก อาชีโว; อิเม วุจฺจนฺติ ถปติ อกุสลสีลา. 

๒๕ ม.ม.๑๓เ/]๒๖๔71๒๓๗(0|ว.ส-^].11,26) อิธ ถปติ ภิกุขุ กายทุจ.จริดํ ปหาย กายสุจริตํ 
ภาเวติ... มโนทุจฺจริต 0 ปหาย มโนสุจริต 0 ภาเวติ, มิจฉาอาชีว 0 ปหาย สม.มาอาชีเวน ชีวิก 0 กปฺเปติ. 


'๒๙๗ 




ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือIคำนำIสารบัญ Iดรรชนี ยอนกลับ ^ 317 ^ 

เอตฺเถเต อกุสลสีลา อปริเสสา นิรุชฺฌนฺติ. 

ม.ม. ๑๓/๒๖๕/๒๓๘(เว-แ.II,27) อิธ ถปติ ภิกฺขุ สีลวา โหติ, โน จ สีลมโย, ตณฺจ 
เจโตวิมุตฺดึ ปณุณาวิมุต.ตี ยถาภูตํ ปชานาติ. ยตฺถสฺเสเต กุสลสึลา อปริเสสา นิรุซฺฌนฺติ. 

๒๖ ม.ม.๑๓/๒๖๕/๒๓๔{0ถ.เห.II,27) อิธ ถปติ ภิกฺขุ อนุปฺปนุนาบ 0 ปาปกานํ อกุสลาบ 0 
ธม.มาน 0 อบุปุปาทาย ฉบฺทํ ชเนติ วายมติ วิริยํ อารภติ จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ, อุปฺปนฺนาน์ 
อกุสลานํ ธมมาน 0 ปหานาย ฯเปฯ อนุปุปน.นาน 0 อกุสลาน 0 ธมฺมานํ อนุปุปาทาย, อุปุปบฺบาน 0 
กุสลาน 0 ธม.มาน 0 ชีติยา อสมุ'โมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลุลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺทํ ชฺเนติ 
วายมติวิริยํ อารภติจิดฺดํปคฺคณฺหาติ ปทหติ. เอวํ ปฎิปบฺโบ โซ, ถปติ, กุสลานํ สีลาน 0 นิโรธาย 
ปฎิปนฺโนโหติ. 

๒๗ ท.สี.๙/๑๙๔-๒๑๓/๖๔-๗๑ (0.1,63-70) 

๒๘ อภิ.วิ.๓๕/๕๑๓/๒๙๖(ด[ว.Vเวเา.246) อิเธกจฺโจ เวฬุทาเนบ วา ปตฺตทาเบน วา 
ปุปุผทาเนบ วา ผลทาเนน วา สินานทาเนน วา ทน.ตกฎ?ทาเนน วา จาอุกมุยตาย วา มุคฺคลูปตาย 
วา ปาริภฎชีตาย วา ซงฺฆเปสนิเกน วา อณุล]ตรณฺณตเรน พุทธปฎิกุฎเชิน มิจฉาอาชีเวน ชีวิกํ 
กปุเปติ; อยํ วุจฺจติ อนาจาโร. 

ชุ.เถร.๒๖/๙๓๗-๙๓๘/๓๙๑ (0ว.71า.937,938) 

มตฺติกํ เตล 0 จุณฺณณุจ อุทกาสบโภชนํ 
คิหีนํ อุปนาเมนุติ อากงฺขนฺตา พหุตฺตรํ 
ทบฺตโปถ! กปิฎชีณฺจ ปุปุผขาทนียานิ จ 

ปิณฺฑปาเต จ สมุปนฺเนอม.เพอามลกานิจ. 

๒๙ อภิ.วิ^๕/๕๑๔/๒๙๗((ว!ว.VIวเา.247)อิเฮกจุโจเวสิยาโคจโรวาโหติ, วิธวาโคจโร 
วา ถุลุลกุมารีโคจโร วา ปณฺฑกโคจโร วา ภิกฺชุบีโคจโร วา ปานาคารโคจโรวา, สํสฎโชิวิหรติ ราชูหิ 
ราจมหามตุเตหิ ติตฺถิเยหิ ติดฺถิยสาวเกหิ อนบุโลมิเกน คิหิสํสคฺเคบ, ยานิ วา ปน ตานิ กุลานิ 
อสุสาๅธาบิ อปฺปสนฺนานิ อโนปานภูดานิ อก.โกสก , ปริภาสกาบิ อนตฺถกามานิ อหิตกามานิ 
อผาสุกามานิ อโยคกฺเขมกามาบิ ภิกุขูน 0 ภิกฺชุนีน์ อุปาสกาบ 0 อุปาสิกาน 0 , ดถารูปาบิ กุลานิ เสวติ 
ภชติ ปยิรุปาสติ; อยํ วุจฺจติ อโคจโร. 

๓๐ ทสกถาวตฺถุคุณสมนุนาคตกล.ยาณมิตฺต.องฺ.บวก.๒๓/๙๒๙๕(ร!ว.^.IV,357)ปูน 
จ ปรํ เมฆิย ภิกฺชุ ยาย กถา อภิสล.เลขิกา เจโตวิวรณสป.ปายา, เสย.ยถีทํ อปุปิจฺฉกถา สบุดุฎชีกถา 
ปวิเวกกถา วีริยารม.ภกถา สีลกถา สมาธิกถา ปณุณากถา วิมุต.ติกถา วิมุดุติณาณทสฺสนกถา. 

๓๑ สิ.มหา.๑๙/๗๐๔/๒๐๐(0|ว.ร.V,148) โก จ ภิกฺขเว ภิกฺชุโน โคจโร สโก เปตฺติโก 
วิสโย ยทิทํ จตุตาโร สติปฎชีาบา. 


๒๙๘ 




ไปยังห น้า... 
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ต๒ สตฺตาปตุติกุขน.ธ: ปาราชิก, สง.ฆาหิเสส, ถุลฺลจ.จย, ปาจิต.ดิย, ปาฎิเทสนีย, ทุก.กฎ, 
ทุพ.ภาสิต. 

๓๓ ลา๓น' ลาภ' นิชิคึสนตา. ม.อุ.๑๔/๒๗๕/๑๘๖ (0|ว.\/ ๖ เา.352-353) 

๓๔ จุ.มหา.๒๙/๘๗/®๘๔ (ฒ 1 224) ปจฺจยปฎิเสวนสงฺขาตํ กุหนวตฺถุ. 

๓๕ จุ.มหา.๒๙/๘๗/๑๘๕ (10ฬ.) อิริยาปถสงฺขาตํ กุหนวตฺถุ 

๓๖ ขอความเหล่านี้ แตกต่างจากรายละเอียตที่กล่าวไวใน(00. 25-26 เก \กุธ.แลฐ.) 
ในเรื่องเดียวกัน 

๓๗ จุ.มหา.๒๙/๘๗/๑๘๕ (ฒ 1 226) สามนุตชป.ปนสงฺขาตํกุหนวตฺถ. 

๓๘ ที.สี.๙/๒๑/๙ (0.1, 9) อคฺคิโหนิ. 

๓๙ ที.สี.๙/๒๑๑-๒๑๔ (00.0.1,70) 

๔๐ ในการอธิบายความในลำดับต่อมา ท่านกล่าวไว้เพียง ๘ เท่านั้น 
๔๑ สํ.ข. ๑๗/๙๔/๑๑๓ (0เว.3.แ1,143) 

เอวํ ขนฺเธ อเวก.เขย.ย ภิกฺจุ อารท.ธวีริโย 
ทิวา วา ยทิ วา รดุตึ สม,ปชาโน ปติสฺสโต 

ชเหยฺย สพ.พสณุโถ]คํ กเรย.ย สรณุต.ตโม 

จเรย.ยาทิต.ตสีโส ว ปตฺถยํ อจุจุดํ ปท่. 

๔๒ องฺ.เอกก.'๒๐/๒๓๐/๒๕'(00.4.1,25) เอตทคฺคํ ...อนุทฺริเยสุ คุตฺตท.วารานํ ยทิทํ 

นนุโท. 

๔๓ องฺ.จตุกุก.๒๑/๓๗/๔๔-๔๕(4.11,40) อิธ ภิกุขเว ภิกุจุ ปฎิสงฺขา โยนิโส อาหาริ 
อาหาเรติ, เนว ทวยิย น มทาย น มณุฑนาย น วิภูสนาย ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส ซิติยา ยาปนาย 
วิหึสุปรติยา พฺรห.มจริยานุคฺคหาย; อิติปุราณณฺจ เวทนํ ปฎิหงฺขามินวณฺจ เวทนิ น อุปฺปาเทสฺสามิ, 
ยาตุรา จ เม ภวิสฺสติ อนวชฺชตาจผาสุวิหาโร จาติ. 

๔๔ จุ.เถร.๒๖/๔๔๕ 1 ๓๓๗(3.II,98;71า. 445) อุปฺปชฺเช เจ รเส ตณฺหา ปุตฺตมํสูปมํสร. 
๔๕ ม.มู.๑๒/๒๓/๑๔(แ.1,10) ปฎิสงฺขาโยนิโส จีวร์ ปฏิเสวติ, ยาวเทว สีดสฺส ปฎิฆา 
ตาย อณุหสฺส ปฎิฆาดาย ฑํสมกสวาตาดปสิรึสปสมฺผสฺสานํ ปฎิฆาตาย ยาวเทว หิริ 
โกปินปฎิจฺฉาทนตฺถํ. 

๔๖ องฺ.^ทสก.๒๔ 1 ๔๘ ใ ๖๙(/เ.'V,87-88) ปรปฎิพทฺธา เม ชีวิกาติ ปพฺพชิเตน อภิณุหํ 
ปจฺจเวก.ชิตพฺพํ. 

๔๗ ที.ม.๑๙๑๔๙/๗๗ (00.0.11,85) ปุน จ ปริ คหปตโย ทุสฺสีโล ลีลวิปนุโน ยํ ยเทว 
ปริสํ อุปสงกมติ ยทิ ขดุติย'ปริสํ ยทิ พ.ราห.มณปริสํ ยทิ คหปติปริสํ ยทิ สมณปริสํ, อวิสารโท 
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^ 319 


อุปสงฺกมติ มงฺกุภูโต. 

๔๘ วิสุทฺธิ ๑/๖๗/๒๕๓๑{\^3.!7เ89.54) นิราโส สทฺธมฺเม จณุฑาลกุมารโก วิย รซฺเซ. 

๔๙ ชุ.ชา.อ.๕/๑๙๖(ป.II1,375) สตฺถา อตฺต่โน สาวเก รตฺคิยา ตโย วาเร ทิวสสฺส ตโย 
วาเรติรตฺตินฺทิวํฉวาเรโอโลเกนฺโตกิกี อณุฑํ วิย จมรี วาลธึ วิยมาดา ปิยปุตฺตกํวิยเอกจกฺชุโก 
ปุริโส จก.ชุ วิย รกฺขติ, ตสฺมึ ตสฺมึเยว ขเณ อุป.ปนฺนกิเลส 0 นิคฺคณุหติ. 

วิสุทฺธิ.๑/๔๔;๒๕๓๑ (\^8.17เ89.36; ลกป รปปเา.7.621) 

กิกีว อณุฑํ จามรีว วาลธึ 
ปิยํว ปุดตํ นยนำ เอกกํ 
ตเถว ลึลํ อนุรกฺขมานกา 
สุเปสลา โหถ สทา สคารวา. 

ชุ.อปทาน.๗ อ /๘๗๘๗ {(ว-/\| ว. 61 1 7.16) 

กิกีว อณุฑํ รกฺเขยฺย จามรีริว วาลธึ 
นิปโก สีลสมฺปนฺโน มมํ รกุขี มหามุนิ. 


I 

' I 

1 

ชิ. 


๓๐๐ 
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เชิงอรรถบทที่ ๓ 

๑ วิสุทฺธิ.๑/๗๓;๒๔๓๑ (0(3. \^5.1^ส9. 59) 

๒ วิสุทฺธ.๑/๗๓;๒๔๓๑ (แวฬ.) 

๓ {^.III,219) วณฺณิตํ พุทฺเธหิ พุทฺธสาวเกหิ. 

๔ ดามที่ปรากฎในคำอธิบายในลำดับต่อมา ข้อนี้ควรจะเป็นว่า “พเาส! เธ 11า6 
0เว36กโ8ก06 0? ฝ1เ1-โลฐ3 ?” {อะไร คือการรักษาจีวรเศร้าหมอง ?) 

๔ ดูวิสุทฺธิ. ๑/๘๒ (0(3^13.แลฐ.66) ฉบบภาษาจีนไม่ขัด 
๖ วิ.๒/๑๖๖/๑๔๖(Vเก.IV,183) อารณฺณกํ เสนาสนํ ปณฺจธนุสดิกํ ปจฺฉิมํ. 

๗ ขุ.สุ.๒๔/๓๙/๓๔๒ (3ก.39) 

มิโค อรณฺณมหิ ยถา อพนฺโธ 
เยนิจฺฉกํ คจฺฉติ โคจราย. 

๘ สิ.นิ.๑๖/๒๔๒/๒๖๖(3.11,281) เอวํ โข เต นนฺท ... ยํ ตฺวํ อารณ.ณโก จ อสุสสิ 
ปิณฑปาติโก จ ป้สุกูลิโก จ กาเมสุ จ อนเปก.โข วิหเรยฺยาสิ. 

๙ องฺ.ปณฺจก.๒๒/๑๘๑/๒๐๗(0(3.^.111,219) อิเมสิ โข ภิกฺขเว ปณฺจนฺนํ อารณฺณกานํ 
ยุวาย 0 อารณฺณโก อปฺปิจฺฉดํเยว นิสฺสาย สนฺตุฎรึเยว นิสุสาย สล.เลขํเยว นิสฺสาย ปวิเวกํเยว 
นิสุสาย อิทํ อฎจิตํเยว นิสฺสาย อารณ.ณโก โหติ; อยํ อิเมสิ ปณฺจนฺนํ อารณ.ณกาน 0 อคฺโค จ เสฎโชิ 
จ โมก.โข จ อุตุตโม จ ปวโร จ. 


๓๐๑ 
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เชิงอรรถบทที่๔ 

๑ ในหนังสือ “วิมุตดิมรรคและวิสุท!]มรรค’ , หน้า ๖ ศาสตราจารย์ พี-วี. 
พาปัทได้ตรวจสอบข้อความนี้โดยเทียบกับข้อความในคัมภีร์วิภังค์0/60.217)ว่า ยา จิต.ตสฺส 
ชีติ สณฺชีติ อวฏฺชีติ อวิสาหาโร อวิกฺเขโป อวิสาหฏมานสตา สมโถ สมาธิ 1 นุ'ทฺริยํ สมาธิพลํ 
สมฺมาสมาธิ; อย์ วุจฺจติ สมาธิ. 

แปลตามเซิงอรรถซึ่งเป็นข้อความในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ จะเป็นดังนี้ 
“ความตำรงอยู่ ความตำรงอยู่ด้วยดี ความตำรงมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟ้งฃ่าน ความ 
เป็นธรรมชาติทไม่ถูกอารมณ์ซัดไป ความสงบแห่งจิต สมาธินทรีย์ สมาธิพละใด นี้เรียกว่า สมาธิ 

๒ ที.ปา.๑๑/๓๓๙/๒๓๑(ด?.อ.เแ,70-71,; /นV,306) รูปี รูปานิ ปสุสติ ฯเปฯ ใน 
หนังสืออภิธรรมสังคีติ ปรยายปทศาสตร์ เรื่องของวิโมกษ์ ๘(ความหลุดพ้น) มีดังต่อไปน “มีรูป 
มองเห็นรูป ผู้มีอรูปสัญญาภายใน มองเห็นรูปภายนอก ผู้น้อมใจดิ่งไปว่า “งาม” เพราะล่วง 
เสียซึ่งรูปสัญญาโตยประการทั้งปวง เพราะปฏิฆสัญญาดับไป เพราะไม่ใส่ใจนาน้ตดสัญญาจึง 
เข้าถึงอากาสานัญจายตนะโดยใส่ใจว่า“อากาศไม่มีที่สุด”เพราะล่วงเสียซึ่งอากาสาน้ญจายคน ะ 
โดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงวิญญาณัญจายตนะ โดยใส่ใจว่า “วิญญาณไม่มีที่สุด” เพราะล่วง 
เสืยซึ่งวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงอากิญจัญญายดนะ โดยใส่ใจว่า “ไม่มี 
อะไรเลย” เพราะล่วงเสียซึ่งอากิญจัญญายดนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงเนวสัญญานา 
สัญญายตนะอยู่ เพรูาะล่วงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทงปวงจึงณ์าถึงสัญญา 
เวทอิดนิโรธอยู่” 

ข้อความแห่งวิโมกข์๘ในทีฆนิกาย มหาวัคค์คือ 

๑) รูปี รูปานิ'ปสุสติ ผู้มีรูป มองเห็นรูปทั้งหลาย 

๒) อขฺฌตฺตํ อรูปสณฺณี พหิทฺธารูปานิ ปสฺสติ ผู้มีอรูปสัญญาภายใน มองเห็นรูป 

ภายนอก 

๓) สุภนฺเตว อธิมุตุ'โต ผู้น้อมใจดิ่งไปว่า “งาม” 

๔) สพฺพโส รูปสณฺณานํ สมติกฺกมุม ปฏิฆสณฺณานํ อตฺถงฺคมา นานดฺดสณฺณานํ 
อมนสีการา อนนฺโด อากาโสติ อากาสานญ , จายตน์ อุปสมุปขฺข วิหรติ เพราะก้าวพันความ 
สำคัณ ๆหมายในรปอย่างสิ้นเซิง เพราะความจำหมายสิงทีขัดเคืองคับไป เพราะไม่ใส่ใจความแดกด่าง 
บุคคลจึงเข้าถึงอากาสานัญจายตนะอยู่ โดยใส่ใจว่าอากาศไม่ที่สุต 


0 )๐๒ 
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๕) สพุพโส อากาสานณฺจายดนํ สมดิกกมุม อนนฺดํ วิญณาณนฺติ วิณฺณาณณฺจายตน 0 
อุปสม.ปจฺช วิหรติ เพราะก้าวล่าวอากาสานัญจายดนะอย่างสินเชิง บุคคลจึงเข้าถึงวิญญา- 
ณญจายตนะอยู่ โตยใส่ใจว่า วิญญาณไม'มีที่สุต 

๖) สพุพโส วิญณาณณฺจายตน์ สมติกฺกมุม นดฺถิ กิณฺจีติ อากิญจญณายตนํ อุป 
สมุปจฺจ วิหรติ เพราะก้าวล่วงวิญญาถ!ญจายตนะอย่างสินเชิง บุคคลจึงเข้าถึงอากิญจัญญาย 
ตนะอยู่ โตยใส่ใจว่า ไม่มีอะไรเลย 

๗) สพุพโส อากิณฺจญณายตนํ สมติกุกมุม เนวสณฺณานาสณฺณายตนํ อุปสมปชฺช 
วิหรติ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ บุคคลจึงเข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู่ 

๘) สพุพโส เนวสญณานาสญณายตน 0 สมติกุกมุม สณฺณาเวทยิตํ นิโรธํ อุปสม.ปจุช 
วิหรติ เพราะก้าวล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะอย่างสินเชิง บุคคลจึงเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ 
อนุบุพพวิหาร ๙ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิตนืโรธ ๑ อนุบุพพวิหาร ๙ คือ 
รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และสัญญเวทอิตนิโรธ(สมาบิตที่ตับสัญญาและเวทนา หรือนิโรธ 
สมาบิต)๑ อนุบุพพวิหารข้อที่ ๙ คือสัญญาเวทยิตนิโรธนี้ เฉพาะพระอนาคามีและพระอรหันต์ 
ผู้ชำนาญในรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เท่านั้น จึงจะเข้าไต้ 

๓ องุ.นวก.๒๗๓๒/๓๓๖(^.!V,410) นว อนุปุพ,พวิหาร. 

๔ (0|ว. บฝ่.3) 

๕ ขุ.ธ.๒๕/®/๑((ว! ว. อก.!) มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา. 

๖ (&/!.11,18) 

๗ (/นเ, 126) อิธ ภิกุฃเว เอกจฺโจ ปุคฺคโล วิริจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมุเมหิ .-. 

ปซิมจุฌาน 0 อุปสมุ.ปชฺจ วิหรติ. โส ตทสฺสาเทหิ ตํ นิกาเมหิ เตน จ วิตฺตึ อาปชฺจติ, ตตฺถ 
ชีโต ตทธิมุตฺโต ตพฺพหุลวิหารี อปริหีโน กาล 0 อุรุมาโน พุรหฺมกายิกาน 0 เทวาน 0 สหวฺยตํ อุปปชฺชติ. 

๘ ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๑๙๖(อ. เแ, 219) ตโย สมาอี: สวิตกโก สวิจาโร สมาธิ, อวิตก.โก 
วิจารมตฺโต สมาธิ, อวิตกุโก อวิจาโร สมาธิ. 

๙ อง..จตุกุก.๑๖๑/๑๗๐(/นเ,149) ทุกฺขาปฏิปทา ทนฺธาภิณฺณา, ทุกุขาปฏิปทา 
ขิป.ปาภิณฺณา, สุขาปฏิปทา ทน.ธาภิณฺถก, สุขาปฏิปทา ขิปฺปาภิณฺณา. 

๑๐ ปริตฺตสมาธิ, ปริต.ตอารมุมณ; ปริตฺตสมาธิ, อปฺปมาณอารมุมณ; อปฺปมาณสมา 
ธิ, ปริคุดอารม.มณ; อปฺปมาณสมาธิ, อปฺปมาณอารมุมณ. 

๑๑ ที.ม.๑๙๔๐๒/๒๖๗(อ.II,313) กตโม จ ภิกุขเว สม.มาสมาอี? อิธ ภิกุขเว 
ภิกุขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิดกุก 0 สวิจารํ วิเวกซิ ปีติสุข 0 ปชีมจุฌาน์ 
อุปสม.ปชฺชวิหรติ. วิดกุกวิจาราน 0 วูปสมา อชฺฌคุต 0 สมุปสาทน 0 เจตโส เอโกทิภาว 0 อวิตกุก 0 


ชิา๐ชิา 
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อริจารํ สมาธิชํ ปีติสุขํ ทุติยชุฌาน์ อุปสมปชุช วิหรติ. ปีติยา จ วิราคา อุเปขโก วิหรติ 
สโด จ สมฺปชาโน, สุข 0 จ กาเยน ปฎิสํเวเทติ ยนฺดํ อริยา อาจิกฺขนฺติ “อุเปกฺขโก สติมา 
สุขวิหารีต ตติยชุฌานํ อุปสมฺปชุซ วิหรติ. สุขสฺส จ ปหานา ทุกขสุส จ ปหานา ปุพฺเพว 
โสมนสฺสโทมนสุสานํ อดฺถงฺคมา อ ทุกข์ อสุข์ อุเปกุขาสติปาริสุทฺธึ จตุตฺถชุฌานํ อุปสม/ปชุช 
วิหรติ; อยํ วุจฺจติ ภิกุขเว สมฺมาสมาธิ. 


ชิ, 



ธา๐๔ 
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เชิงอรรถบทที , ๕ 

๑ หืนภาคิยะ (^. IV. 357) อิธ เมฆิย ภิกฺขุ กลฺยาณมิตฺโต โหติ กลฺยาณสหาโย 
กลฺยาณสมฺปวงโก อปริปกฺกาย เมฆิย เจโดวิมุตฺติยา อยํปซิโม ธมฺโม ปริปกฺกาย สํวตฺตติ 
ต่อไปนี้เป็นคำแปลจากภาษาจีนเกี่ยวกับเรื่องนี้จากเรื่อง ชื่อจูอากอน (มัธยมาคม) เลข ๕ 
พระสูตร ๑๐ สูตรที่ ๕๖ 

ดังที่ข้าพเจ้าได้สตับมาสมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในแคว้นมคธพระองค์ 
เสด็จถึงชันตุคาม พุทธอุป็ฎชิากของพระองค์มีเพียงผู้เดียวคือพระเมต็ยเถระ และในเวลาเข้า 
พระเมฆิยเถระไต้ถือบาตรและจีวรเที่ยวบิณฑบาต ณ ละแวกบ้านชันดุคาม ภายหลังจาก 
บิณฑบาตแล้ว พระเมฆิยเถระได็ไปยังริมฝังแม่นี้ากิมิลาละ ที่ดินตรงนั้นเป็นทุ่งราบและมีชื่อว่า 
ตำบลมะม่วงหวานซึ่งแม่นาสายนี้ไหลผ่าน เธอรู้สืกพอใจและคิตว่า ตรงนี้น่าจะเป็นที่รื่นรมย์ 
เหมาะสมแก่การบำเพ็ญเพียร จึงมุ่งหน้าไปขอโอกาสจากพระพุทธเจ้า เพื่อบำเพ็ญเพียร พระ 
พุทธองค์ไต้ตรัสตอบว่า ขณะนี้เราอยู่คนเดียว เธอจงรอให้ภิกษุรูปอื่นมาอุป็ฎซิากเราก่อนแล้ว 
จึงไปบำเพ็ญเพียร พระเมฆิยเถระะได้ทูลขอโอกาส ๒-๓ ครั้ง พระพุทธองค์ก็ไม่ได้ทรงอนุญาต 
พระเมฆิยเถระจึงกราบทูลว่า พระพุทธองค์เป็นผู้หลุตพ้นแล้ว ส่วนข้าพระองค์ยังมีงานที่จะต้อง 
ทำบำเพ็ญอีกมาก จึงทูลขอโอกาสอีก พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ถ้าเธอมีเจตนากล้าแข็งเช่นว่านั้น 
เราก็จะอนุญาต จงไปเถอะเธอจึงไปใต้ต้นไม้ แต่ปรากฎว่า เกิดอารมณ์ที่ประกอบด้วยราคะ 
โทสะ และกลัวอันตราย จึงกราบทูลให้ทรงทราบเรื่องที่ไปป่ากลับมา พระองค์จึงตรัสว่าจิตของ 
เธอยังแข็งกระด้างอยู่ ถ้าเธอปรารถนาจะให้ควรแก่การงาน จึงซิกเจริญสมาธิก่อน แต่ก่อนอื่น 
เธอจำต้องมีกัลยาณมิตร นึ่ก็คือการซิกในเนี้องต้น... 

๒ สํ. ๑๕/๑๒๙/๑๐๔ (ร.!. 87-8) สกลเมว หิทํ อานนฺท พ.รหฺมจริยํ ยทิทํ กล.ยาณ 
มิดฺดตา กล.ยาณสหายตา กล.ยาณสม.ปวง.กตา ตูก่อนอานนท์ ก็ความเป็นผู้มีมิตรตี มีสหายดี 
มีพวกดี นี้เป็นพรหมจรรย์ทั้งดินเทียว 

๓ องฺ. ๒๗๓๗/๒๙ ; วิสุทธิ. ๑/๑๒๓ (/V IV. 32) สด.ดหิ ภิกฺขเว ธมฺเมหิ สมน.นาคโด 
ภิกฺขุ มิตฺโต เสวิตพ.โพ ภชิตพ.โพ ปยิรุปาสิตพฺโพ อปิปนุชฺชมาเนนปิ กตเมหิ สด.เดหึ ปิโย โหติ 
มนาโปจครุจภาวนีโยจวดฺตาจวจนกุขโมจคม.ภีรณฺจกถํกต.ตาโหติโนจฎซิาเน่นิโยชเย 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการ ควรเสพควรคบเป็นนิตย์ ควรเข้าไปนั้ง 
ใกล้แม้ว่าจะถูกขับไล่ ธรรม ๗ ประการนี้เป็นไจน? ภิกษุเป็นที่รักใคร่พอใจเป็นที่เคารพ เป็นผู้ 
ควรสรรเสริญ เป็นผู้จลาตในการกล่าว เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคำ พูดถ้อยคำที่ลึกซึ้ง ไม่ชักนำไป 
ในทางที่ผิด 

๔ ไม่พบในคัมภีร์บาลี 


ธา 0๕ 



ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี 


ยอนกลับ 


4 325 ^ 


เชิงอรรถบทที่ ๖ 

๑ ราค=สทุธา ; โทสะ ะพุทธิ; โมหะะวิดกก; ราค-โทสะะสทุธา-พุทุธิ; ราค-โมหะะ: 
สทฺธาวิตก.ก; โทส-โมห^ พุทฺธิ-วิดกก; ดามตัวอักษรหมายถึง บุคคลผู้มี'จริต ๒ เท่าเทียมกัน 
ในคนเดียวกัน โดยพยัญชนะหมายความว่า ผู้มีจริตอย่างเสมอกันรวมเป็น ๑ 

๒ วิสุทธิ. ๑/๑๒๙ (013.^8.1^139 103) 

ดา ปาเนดา จริยา กึนิทานา? 

0) วิสุทธิ. ๘๑■๒๙ (^8.1^39.102-3) ดดฺร ปุริมา ดาว ติสฺโส จริยา ปุพฺพาจิณฺณ 
นิทานา ธาตุโทสนิทานา จาติ เอกจฺเจ วทนฺติ 

ปุพฺเพ กิร อฎชีปุปโยคสุภกมุมพหุโล ราคจริโตโหติ น สคฺคา วา จวิดฺวา อิธุปฺปนฺโน 
ปุพฺเพ เฉทนวธพนุธนเวรกมุมพหุโล โทสจริโต โหด นิรยนาคโยนีหิ วา จวิด.'วา อิธุปฺปนฺโน 
ปุพุ เพ มชฺชปานพหุโล สุตปริปุจฺฉาวิหีโน จ โมหจริโด โหติ ดิรจฺฉานโยนิยา วา จวิตฺวา 
อิธุปฺปนุโนติ 

พระธรรมปาลเถระกล่าวไว่ในปรมัตถมญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า คำว่า 
“อาจารย์บางพวก(เอกจ.เจ)” หมายถึงพระอุปดิสสเถระผู้แต่งวิมุตติมรรค (เอกจ.เจติ อุปติสฺสตุ 
เถรํ สนุธายาห. เตนหิ วิมุตุติมคฺเค ตถา วุตุตํ ตู วิสุทฺริมคุคมหาฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย เล่ม ๑ หน้า ๑๔๓) 

๔ ริสุทธิ. ๑/๑๒๙ (^ธ.แ39 103) ทวินุนํ ปน ธาดูนํ อุสฺสนุนตุตา ปุคฺคโล 
โมหจริโด โหติ ปชีวีธาตุยา จ อิดราสํ ทุวินุนํ อุสฺสนุนตุตา โทสจรึโต สพฺพาสํ สมตุตา ปน 
ราคจริ'โดติ โทเสสุ จุ 1 เสม.หาธิโก ราคจริโต โหดิ วาตาธิโก โมหจริโดติ เอวํ ธาตุโทสนิทานาติ 
วทนุติ. 

๕ วิสุทุชิ.®/๑๓๒ (^ธ.แ39104)อริยาปถโต กิจจาโภชนา ทสฺสนาทีโต ธมุมปวดฺติโต 
เจว จริยาโย วิภาวเยติ 


ธา๐๖ 
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เชิงอรรถบทที่ ๗ 

๑ องฺ.เอกก.'๒๐/๔๔๓-๔๕๒/๔๓(4. I, 41) ปชิวี อาโป เด่โซ วาโย นึล ปีต โลหิต 
โอทาต อากาส ริณฺณาณ. 

สำหรับ ๒ กสิณสุตท้าย วิสุทธิมรรค (ร)/ ๑๓๙) ใช้คำว่า “อาโลกกสิณ” และ 
“ปริจฺฉินฺนากาสกสิณ” 

๒ ชุ.ปฏิ.๓๘๔๓/๕๐ (^ธ.!,49) อุทฺธุมาตก รินีลก ริปุพฺพก ริก.ขิตฺตก วิกฺขายิตก 
หตริกฺชิตฺตก วิจฺฉิทฺทก โลหิตก ปุฬุวก อฎริก 

๓ “อปุปมาณจิตฺต”, ที.ปา.๑๘๓๐๘/๒๐๐(อ.เแ,223-224) จตสฺโส อปฺปมณฺณาโย: 
เมตุตา กรุณา มุทิตา อุเปกุ'ชา. 

๔ อง..นวก.๒๘๓๖/๓๕๑(4.^,426) อิติ โข ภิกฺขเว ยาวตา สณฺณาสมาปตฺติ, ตาวตา 
อณฺณาปฏิเวโธ. 

๕ (4.1,449) เจตโส ริก.เขปสฺส ปหานาย อานาปานสติ ภาเวตพุพา. 


ชิ, 


๓๐๗ 
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๑ ตูวิสุทฺธิ ๑/๒๒๔; ๒๕๓๑ (0(ว. \71ธ. 1^139- 175) 

๒ ชุ. เถร.๒๖/๓๔๒/๓๒๙ ((ว!ว. 71า. 381) พุทฺธํ อปปเมยฺยํ อนุสฺสรํ ปสนฺโน ปีติยา 
ผุฎชีสรีโร โหหิสิ สตตํ อุทคฺโค. 

๓ ตูวิสุทฺธิ.๑/๑๕๖; ๒๕๓๑ ((ว!ว. V[ธ. 1^เ39.123) 

๔ ข้ออุปมา ๑๐ ประการแรก อยูใน องฺ.ปณฺจ.๒๒/๗๖/๔๗ (^.II1,97) อฎริสงฺขลูปมา 
กามา วุตฺตา ภควตา พหุทุกขา พหุปายาสา, อาทีนโว เอตฺถ ภีโย. มํสเปสูปมา กามา วุตฺตา 
ภควตา...ติณุกฺกูปมา กามา...องฺคารกาสูปมา กามา...สุปินกูปมา กามา...ยาจิตกูปมา กามา.. 
รุกฺขผลูปมา กามา อสิสูนูปมา กามา...สตุติสูลูปมา กามา...สปฺปสิรูปมา กามา วุตฺตา ภควตา, 
พหุทุกฺขา พหุปายาสา อาทีนโว เอดฺถ ภีโย. ข้ออุปมาที่ ๑๔ ะ องฺ.ปณฺจก.๒๒/๕๑/๕๙ (/^.เแ,63) 
กามจฺฉนฺโท ภิกฺขเว อาวรโณ นืวรโณ. ข้ออุปมาที่ ๑๗ ะ ที.สี.๙/๕๔๖/๒๔๑ (0.1,245) กามคุณา 
อริยสฺส รินเย อนุทูติปิ วุจฺจนุติ, พนฺธนนุติปิ วุจฺจนุติ. 

๕ ในโปตติยสูตร ฉบับภาษาจีน มีอุปมาว่าด'วยงู และอุปมา ๘ อย่างที่แสตงไวใน 
สูตรนี้ อธิบายไว้พร้อมกับตัวอย่างหลายประการ แม้กระนั้น ก็เป็นการยากที่จะบอกให้ชัต 
เจนลงไปว่าอุทาหรณ์ไหนหมายถึงธรรมข้อไหนในคัมภีร์บาลีมีเพียง ๗อุทาหรณ์เท่านั้น อุทาหรณ์ 
ต่อไปนี้ ยกมาจาก จูอากอน ((วเาน /!เ 90 ก-มัธยม'าคม) หมายเลขที่ ๒๐๓ “ดูก่อนคฤหบดี 
ถ้าในที่ไม่ไกลจากหมู่บ้านนัก มีงูพิษใหญ่ๆอยู่คัวหนึ่ง ดุร้ายมาก มีพิษแรงกล้า สีดำ มีลักษณะ 
น่ากลัว บุรุษผูไม่โง่ เม่หลงงมงาย ไม่เสียสติ มีสติสมบูรณ์ ผู้ปรารถนาความรุ่งเรือง เกลียต 
ความชว ไม่ปรารถนาทุกข์ ปรารถนาที่จะมีขีริตอยู่ ไม่ปรารถนาที่จะตาย และเกลียดความ 
ดายมาก มาส่(หมู่บ้านนั้น) ตูก่อนคฤหบดี เธอคิดอย่างไร? บุรุษนั้นจะพึงเหยียดแขนของตน 
หรืออว้ยวะส่วนอื่นของร่างกายออกไปหางูพิษนั้นแล้วพูดว่า “กัตฉันซิกัตฉันชิ ,, ตังนี้หรือ? ลำดับนั้น 
คฤหบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ไม่พึงเป็นอย่างนั้น เพราะว่า เมื่อได้เห็นงูพิษ บุรุษ 
นั้นย่อมคิตว่า ถ้าเราพึงเหยียดแขนของดนหรืออวัยวะส่วนอื่นของร่างกายออกไป และให้งูพิษ 
กัด เราจะพึงตาย หรือประสบทุกข์แสนสาหัส ดังนั้น เมื่อเห็นงูพิษนั้น บุรุษนั้นย่อมปรารถนา 
ที่จะวิ่งหนีไปเสีย. พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ตูก่อนคฤหบดี อริยสาวกผู้เล่าเรียนซีกฝนมาแล้ว 
ก็คิดในทำนองเดียวกันว่า “กามเปรียบเหมือนงูพิษร้ายก่อให้เกิดสุขเพียงเล็กน้อย แต่ก่อทุกข์ 
เป็นอันมาก” และอริยสาวกนั้น ละกาม หลุตพันจากความซั่วรัายที่หมักอยู่ในจิต และท้าให้ 
โลกิยสุขสูญสินไป ไม่ยึดมนถือนั้นอะไร 


ธา๐๘ 
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๖ องฺ.จตุกก.๒๑/๗๘/๙๑(0(3.^.แ,80)อตฺถิภิกฺขเวทกฺขิณา ทายกโตเจววิสุซฺฌดิ 
ปฏิคฺคาหกโต จ. 

๗ ม.ม.๑๓/๒๕๔ I ๒๒๙ (0|3.1ห.แ,18) เสยฺยถาปิ อุทายี, ทกฺโข กุมฺภกาโร วา 
กุมฺภการนฺเตวาสี วา สุป?กมฺมกตาย มตฺดิกาย ยํ ยเทว ภาชนวิกตึ อากงฺเขยฺย, ตํ ตเทว กเรยฺย 
อภินิปฺผาเทยฺย. 

๘ องฺ.ฉกฺก.๒๒/๕๕/๓๖๐ (^.III,375) อจฺจารทฺธวิริย็’ อุทฺธจฺจาย สำตฺตดิ อติลีนวิริย' 

โกสชุชาย สํวตฺตดิ. ตสุมาติห ตฺวํ โสณ วิริยสมตํ อธิฎชีกอินฺทฺริยานณฺจ สมต* ปฏิวิชุฌ ตตฺถ 
จ นิมิตฺต* คณฺหาหีติ. 

๙ ที.ลี. ๙/ๆอ๑๗๗๐ (0|3.0.1, 70) อิธ มหาราช ภิกฺชุ จกชนา รูป้ ทิสุวา น 
นิมิต.ตคฺคาที โหติ นานุพฺยณฺซนค.คาที. ยตฺวาธิกรณเมน* จฤขุนฺทฺริย* อสํวุต* วิหรนุต* อภิชุฌา- 
โทมนสุสา ปาปกา ออุสลา ธม.มา อนุวาสุสเวยฺยุ๊ ตสุส สํวราย ปฎิปชุชติ, รก.ขติ จก.ขุนุทฺริย 0 , 

จกฺขุนฺทฺริเย สํวรํ อาปชุซติ; 

๑๐ ที.สี.๙/๔๑๒-๔๑๙๑๗๘-๑๗๙(0(3.0.1,181) สิกฺขา เอกา สณฺณา อุป.ปชุซนุติ, 

สิกฺขา เอกา สณฺณา นิรุชุฌน.ติ. 

๑๑ องฺ.ปณฺจก.๒๒/๑๔๙/๑๖๓ (&. III,116) ปณฺจิเม ภิกฺขเว ธมฺมา เสกฺขสุส ภิกฺขุโน 
ปริหานาย สำตฺดตน.ติ. กตเม ปณฺจ ? กมฺมารามตา, ภสุสารามดา, นิท.ทารามตา, สงฺคณิการา 
มตา, ยถาวิมุต.ต' จิตฺตํ น ปจฺจเวกฺขติ. 

๑๒ วิสุทฺธิ.๑/๑๖๐-๑๖๑; ๒๕๓๑ (0(3๙(3.เหส9-126) ยถา นาม ทหโร อุมารโก 
อุกฺขิปิตุวา ซิปิยมาโน ปุนปปน* ภูมิยํ ปดติ, เอวเมว อุปจาเร อุปฺปบุเน จิตุตํ กาเลน นิมิตฺตํ 
อารม.มณํ กโรติ, เทเลน ภวงฺค* โอตรติ. อปฺปนาย ปน องฺคานิ ถามชาตานิ โหนุติ, เดสํ 
ถามซาตตฺดา. ยถา นาม พลวา ปุริโส อาสนา วุฎซิาย ทิวสมฺปิ ติฎเชิยฺย, เอวเมว 
อปฺปนาสมาธิมหิ อุปุปนุเน จิตุตํ, สกี ภวงฺควารํ ฉินุทิดุวา, เกวลมฺปิ รด.ต* เกวลมฺปิ ทิวสํ 
ติฎซิติ, คุสลชวนปฎิปาฏิวเสเนว ปวตุตดีติ. 

๑๓ อภิ.วิ.อฎ.๓๖๗/๓๐๕(0(3๙13ก.-3.283) อปิจ เอกาทส ธม.มา สมาธิสม.โพชุฌงฺ 
คสุส อุป.ปาทาย สิวตุตนุติ: วดุถุวิสทกิริยา, อินุทฺริยสมด.ดปฏิปาทนตา, นิมิตฺตคุสลตา, สมเย 
จิตฺตสุส ปค.คหณตา,สมเย จิต.ดสุส นิคฺคหณดา, สมเย สม.ปหํสนตา, สมเย อุชุฌุเปกฺขนตา, 

อสมาหิตปุคฺคลปริวชุซนดา, สมาหิตปุคฺคลเสวนตา, ฌานวิโมฤขปจ.จเวฤขณตา, ดทธิมุตฺตตาติ. 

๑๔ อง..ปณฺจก.๒๒/๒๘/๒๓ (3.๙,176; เห.II!,79; ^.III,28) เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว สุภูมิย” 

จาตุมุมหาปเถ อาชณฺณรโถ ยุตฺโต อสุส ซิโต โอธสฺตปโตโท ดเมน์ ทก.โข โยคฺคจริโย 
อสุสทมุมสารถิอภิรูหิต.วา วาเมน หตฺเถน รสุมึโย คเหตุวา ทก.ขิเณน หตฺเถน ปโตทํ คเหตุวา 


๓๐๙ 
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เยนิจ.ฉก 0 ยทิจฺฉก 0 สาเรยฺยปิ ปจฺจาสาเรยฺยปิ. 

๑๕ ชุ.จู.๑๐/๑๓๕!๒๗๓ ((ว!ว.ฒ.1.371) ชาติภยํ ชราภย์ พฺยาธิภยํ มรณภย 0 ... 

ทุคฺคติภยํ. 

๑๖ องฺ.อฎชิก.๒๗๑๙/๑๖๗ (/เ.!V,203) เสยฺยถาปิ ปหาราท มหาสมุทฺโท เอกรโส 
โสณรโส, เอวเมว โข ปหาราท อยํ ธมุมวินโย เอกรโส วิมุต.ดิรโส. 

๑๗ องฺ.ปณฺจก.๒๒/๙๔/๑๑๐(/\.แ1,25) อิธ ภิกฺขเว ภิกฺชุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ 
อกุสเลหิ ธมุเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปีติสุข 0 ปชิม' , ชุฌาน 0 อุปสมุปชฺช วิหรติ. 

๑๘ ชุ.มหา.๒๙/๗/๒๐,๕๗/๑๓๑,๑๕๐/๒๘๓(ล. ผง. 1 26) วเวกาด ตโย วเวกา, 

กายวิเวโก, จิตฺตวิเวโก, อุปธิวิเวโก. ชุ.มหา.๒๙/๗/๒๑ ((ว.แวเง.27) กายวิเวโก จ วูปกฎซิกายานํ 
เนกฺขม.มาภิรตาน 0 ; จิตฺตวิเวโก จ ปริสุ , ท.ธจิตฺตาน 0 ปรมโวทานปุปตฺตาน 0 ; อุปธิวิเวโก จ นิรุปธีน 0 
ปุคฺคลาน 0 วิสงฺขารคตาน 0 . 

๑๙ ชุ.ปฎิ.๓๑ เ ๒๔/๔๓๑ (เ^ร.11,220) สมุมาทิฎชิยา กตเม ปณฺจ วิเวกา?ริก.ขม.ภนวิเวโก 
ตทงฺควิเวโก สมุจฺเฉทวิเวโก ปฎิปฺปสฺสทุธิวิเวโก นิสุสรณวิเวโก. วิกฺขมุภนวิเวโก จ นีวรณานํ 
ปชิมชุฌานํ ภาวยโต ตทงฺควิเวโก จ ทิฎชิคตาน 0 นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ภาวยโต, สมุจฺเฉทวิเวโก จ 
โลกุตฺตรํขยคามิมคฺคํ ภาวยโต, ปฎิปฺปสฺสทฺธิวิเวโก จ ผลกฺขเณ, นิสฺสรณวิเวโก จนิโรโธนิพุพานิ. 

๒๐ ชุ.มหา.๒๙/๑/๑-๒,๑๕๙๒๘๓ {ผง. 1.1-2) เทฺว กามา,วตฺถุกามา จ กิเลสกามา 
จ.กดเมวตุถุกามา? มนาปิกา รูปา มนาปิกา สทุทา มนาปีกาคนฺธามนาปีการสามนาปีกา 
โผฎชิพฺพา...ทิพุพา กามา...อิเม วุจุจน.ติ วตฺถุกามา. กดเม กิเลสกามา ? ฉนฺโท กาโม, ราโค กาโม, 

ฉนฺทราโค กาโม...สงฺกป.ปราโค กาโม; โยกาเมสุกามจฺฉนฺโท กามราโคกามนนุท กามตณฺหา 
กามเส.นโห กามปชุเราโห กามมุจุฉา กามชุโฌสาน 0 กาโมโฆ กามโยโค กามุปุปาทาน 0 
กามจฺฉนุทนิวรณ์...อิเม วุจฺจนฺติ กิเลสกามา. 

๒๑ ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๑๙๓ (0.111,214) ตีณิ อกุสลมูลานิ. โลโภ อกุสลมูล 0 , โทโส 
อกุสลมูลํ, โมโห อกุสลมูลํ. 

๒๒ อภิ.วิ.๓๕/๕๖๔/๓๑๐ (VIวก.256) วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมุเมหิ; ตตฺถ 
กตเม กามา ? ฉนฺโท กาโม, ราโค กาโม, ฉนุทราโค กาโม; สงฺกปุโป กาโม, ราโค กาโม, สงฺ 

กปุปราโค กาโม; อิเม วุจฺจนฺติ กามา. ตตฺถ กตเม อกุสลา ธม.มา ? กามจฺฉนฺโท ว.ยาปาโท ถีนฺมิท.ธ 0 
อุทฺธจฺจกุกฺกุจ.จ 0 วิจิกิจฉา; อิเม วุจฺจนฺติ อกุสลา ธมฺมา. 

ดู(นุเ3.IVเล9-141) วิวิจ.เจว อกุสเลหิ ธมุเมหีติ อิมินา ปณฺจนฺนม.ปิ นีวรณาน 0 , อคฺคหิตคฺคหเณน 
ปน ปชีเมน กามจ.ฉนฺทส.ส, ทุติเยน เสสนีวรณาน 0 . 

๒๓ ชุ.อิ.๒๕/๗๒/๒๘๖(Iใ.61) กามาน์ เอตํ นิสฺสรณ์ ยทิทํ พก.ขม.ม 0 . 

ธา๑๐ 
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๒๔ ในหนังสือวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค หน้า ๔๖ (VIโก.1^39.3กง \^3.1^3ฐ.,เว.46), 
ศาสตราจารย์ พาปัดไต้ตรวจสอบพบว่า ชัอความนี้เป็นของคัมภีร์ “ฝฎโกปเทส” ท่านไต้อ้างข้อ 
ความจากฉบับพม่า(ธนโกา©36 6ง11เ0กะะ. ธง.14) ตังนี้ตตฺถ อโลภสฺส ปาริปูริยา, วิวิดฺโด โหติ 
กาเมหิ. ตตฺถ อโทสสฺส ปาริปูริยา อโมหสฺส ปาริปูริยา จ วิริตฺโต โหดิ ปาปเกหิ อกุสเลหิ 
ธมฺเมหิ. 

๒๔ อภิ.สํ.๓๔/๗-๘/๒๒,๘๔-๘๔/๓๔(โ)กุ3.10 [33โ3 7,8,20, 84,85) โย ตสฺมึ สมเย 
ดกโก วิตกฺโก สงฺกปฺโป อปฺปนาวยปฺปนา เจตโส อภินิโรปนา สม.มาสงฺกปฺโป; อยํ ตสฺมึ สมเย 
วิดๆโก โหติ.โย ดสฺมึ สมเย จาโร วิจาโร อนุวิจาโร อุปวิจาโร จิตฺตสฺส อนุสฺธนตา อนุเปกุ'ขนตา; อยํ 
ดสฺมึ สมเย วิจาโร โหติ. 

๒๖ เปฎโกปเทส(ฉบับภูมิพโล) หน้า ๑๔๗; ๒๔๒๔(ธ©1310.142)ยถา ปุริโส ทูรโด ปุริสํ 
ปสฺสติ อาคจฺฉนฺตํ น จ ตาว จานาติ; เอโส อิตฺถีติ วา ปุริโสติ วา. ยทา ตุ ปฎิลภติ; อิดฺถีติ วา ปุริโสติ 
วา เอวำณฺโณติ วา เอว 0 สณฺชิาโนติ วา,อิเม วิตกฺกยนฺโต อุตฺตรึ อุปปริกฺขนุติ; กึนุโช อยํ สืลวา อุทาหุ 
ทุสฺสีโล อฑฺโฒ วา ทุคุคโตติ วา ? เอวํ วิจาโร วิตก.เก อเปติ วิจาโร จริยติ จ อนุวดฺดติ จ. 

๒๗ วิสุทฺธ.®/๑๘๑; ๒๔๓๑ (^3.^30.142) ทุกนิปาดฎซิกถายํ ปน อากาเส คจฺฉโต 
มหาสกุณสฺส อุโภหิ ปก.เขทิ วาด 0 คเหตุวา ปกฺเข สนฺนิสืทาเปด.วา คมน์ วิย อารม.มเณ เจตโส 
อภินิโรปนภาเวน ปวตฺโต วิดกฺโก; วาตคหณตฺถํ ปกฺเข ผนฺทาปยมานสฺส คมน์ วิย อนุมชฺชน 
สภาเวน ปวตฺโต วิจาโรติ วุตฺด 0 . 

๒๘ ในที่นี้อีกเหมือน ศาสตราจารย์ พาปัต ได้สืบคันข้อความนี้ยัอนไปถึงจ้อความ 
ใน เปฎโกปเทส(ฉบับภูมิพโล) หน้า ๑๔๗; ๒๔๒๔(ธ©1310.142) ที่ว่า ยถา ปลิโก ตุณฺหิโก 
สชฺฌาย์กโรติเอ'!วิตก.โก, ยถา ตํเยวอนุปสฺสติเอว 0 วิจาโร.ยถาอปริฌฺณาเอว 0 วิตกฺโก, ยถา 
ปริฌฺฌา เอวํ วิจาโร. นิรุตฺติปฎิสมฺภิทาย 0 จ ปฏิภานปฏิสม.ภิทาย 0 จ วิตกุโก, ธม.มปฎิสม.ภิทาย 0 จ 
อตฺถปฎิสม.ภิทายํ จ วิจาโร. 

๒๙ ส 0 .สฬา.๑๘/๒๗๙/๒๑๖ (3.IV,235) กดมา จ ภิกุขเว สามิสา ปีติ. ปณฺจิเม ภิกุขเว 
กามคุณา.กตเมปณฺจ.จก.ขุวิฌฺเฌยฺยา รูปา อิฎซิา กนฺดามนาปาปิยรูปากามูปสํหิดารขนียา 
ฯเปฯ กายวิณฺเณย.ยา โผฎซีพฺพา อิฎชิา กนฺตา...รชนียา. อิเม โข ภิกฺขเว ปถ]จกามคุณ'า. 

ยา โข ภิกฺขเว อิเม ปณฺจกามคุเณ ปฏิจฺจ อุป.ปชฺชติ ปีติ, อย 0 วุจฺจติ ภิกฺขเว สามิสา ปีติ. 

๓๐ องฺ.จตุกุก.๒๑/๑๒๓/๑๔๒(/\.แ,126) อิธ เอกจฺโจ ปุค.คโล วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ 
อกุสเลหิ ฮมฺเมหิ สวิตก.ก 0 สวิจาร 0 วิเวกชํ ปีติสุข 0 ปซิมซฺฌาน์ อุปสม.ปชฺช วิหรติ. 

๓๓ องฺ.จตุก.ก.๒๑/๑๒๓/๑๔๓ (แวเง.127) วิดกุกวิจาราน์ วูปสมา อชฺฌด.ด 0 สม.ปสาโท 
เจดโส เอโกทิภาว 0 อวิตกุกํ อวิจาร 0 สมาธิชํ ปีติสุข 0 ทุติย , !]ฌาน 0 อุปสมฺปชฺช วิหรติ. 
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๓๑ องฺ.จตุกก.๒๑/๑๒๙๑๔๓ (แวฬ.127) วิตกวิจารานํ วูปสมา อชฺฌตฺตํ สมปสาทนํ 
เจตโส เอโกทิภาวํ อริตก.ก' อริจารํ สมาธิชมฺปีติสุชํ ทุติยซฺฌาน์ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. 

๓๒ อภิ.สิ.อฎ.๑๖๔(0[าธ.-ล.115)ชุทฺทกา ปีติ, ขณิกา ปีติ, โอกุกใ4ติกา ปีติ, ผรถภ 
ปีติ, อุพฺเพงฺคา ปีดีติ ปณฺจวิธา โหติ. 

๓๓ ชุ.ธ.๒๕/๑๙๔/๕๑(0กุ.194) สุโข พุทธาน' อุปปาโท. 

๓๔ ชุ.ธ.๒๕/๒๐๔/๕๓{เวกุ.204) นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ. 

๓๕ (00.1,75) ปุน จ ปรํ มหาราช ภิกฺชุ ปีติยา จ ริราคา จ อุเปกขโก จ ริหรติ สโต จ 
สมฺปชาโน, สุขณฺจ กาเยน ปฎิสไวเทติ ยํ ตํ อริยา อาจิก.ขน.ติ: อุเปก.ขโก สติมา สุขริหารีติ 

ตติยชุฌานํ อุปสม.ปชุช ริหรติ. 

๓๖ เปฎโกปเทส(ฉบบภูมิพโล) หน้า ๑๖๒-๑๖๓; ๒๕๒๕(9613(0.147-148) ตตฺถ 
กตเม ฌานวิเสสา ? ริริจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธม.เมหิจิตฺตเจตสิกสหคตา กามธาตุสม- 
ติกุกมนตาปี, อย์ ฌานวิเสโส. อวิตกุกา เจว อริจารา จ สปฺปีติกาย สติสหคตาย ปีติสหคตา 
สณฺถภมนสิการา สมุทาจรนฺติ; อยํ ฌานริเสโส. 

๓๗ {ล.ฒ,294-295)ปชิมํโขอาวุโสฌาน'ปณฺจงฺควิปุปหีน'ปณ.จงฺคสมนุนาคต':อิธาวุโส 
ปชิมํฌานํสมาปนฺนสฺสภิกุชุโนกามจฉนุโทปหีโนโหติ,พฺยาปาโทปหีโนโหติ,ถีนมิทฺธํปหีนํโหติ, 
อุทฺธจฺจกุกกจฺจํ ปหีนํ โหติ, ริจิกิจฺฉา ปหีนา โหติ. 

ริสุทุธิ .๑ /๑๗๗; ๒๕๓๑ (เว.\7เ5-1ฬล9-139) ปณฺจงฺคริป.ปหีนํ ปณฺจงฺคสมนุนาคตํ 
ติวิธกล.ยาณํ ทสลก.ขณสม.ปน.น' ปชิมชุฌานํ. เปฎโกปเทส(ฉบับภูมิพโล) หน้า ๑๕๒; 
๒๕๒๕(ว.?618(0.136) ตตฺถ กตมํ ปชิมํ ฌาน' ? ปณฺจงฺควิปฺปยุตฺตํ ปณฺจงฺคสมนุนาคต'. 

๓๘ จากคํๅ 1 ว่า “ฌานที่หนึ่งเป็นพื้นชิานทำให้เกิตฌานที่สอง” คำว่า “พรหมโลก” 
หมายถึงฌานที่หนึ่งหรือปชิมฌาน, ข้อความปรากฎในปกรณ์ริเสสวิสุทธิมรรค (\7เ3.หล9-139) 
“วิวิจฺเจว■กาเมหิริวิจฺจ อกุสเลหิธม.เมหิ สริตก.ก' สวิจาร' วิเวกชํปีติสุขํปชิมชุฌานํอุปสม.ปชฺช'' 
ริหรติ”. 

6า๙ ขุ.เถร.๒๖/๙๐๔/ชิา๘๘ (1[า.904) 

ปณฺจปณฺณาส วสฺสานิ ยโต ณสชุชิโก อห' 

ปณฺจวีสติ วสฺสานิ ยโต มิทฺธํ สมูหต'. 

๔๐ สํ.ส.๑๕/๑๗๑/๑๖๓ (ร.!,135) ยถา หิ องฺคสม.ภารา โหติ สทุโท รโถ อิติ 

๔๑ (80.1,146) ยถา ปน สรถา สปตติเสนาติ วุตฺเต เสนงฺเคสุ เอว เสนา เอว สม.มติ 
เอว' อิธ ปณฺจสุ องฺเคสุเยว ฌานสม.มติ เวทิตพ.พา. 

๔๒ วีสุทฺชิ.®/๑๗๙;๒๕๓๑(\7เ3.หล9.141) ตถา หิ สมาธิ กามจฺฉนุทสฺส ปฎิปกุโข, ปีติ 
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ว.ยาปาทสุส, วิตก.โก ถีนมิท.ธสฺส, สุขํ อุทฺธจุจกุกุกุจุจสฺส, วิจาโร ริจิกิจุฉายาติ เปฎเก วุตุเต. 
(แด่ไม่ปรากฎในคัมภีร์เปฎโกปเทส) 

๔๓ วิสุทฺธิ.๑/๑๘๙; ไอ๕๓© ((วก.VIธ.!ฬ39-147) ปซิมสฺส ฌานสฺส ปฏิปทาวิสุทธิ 
อาทิ, อุเปกุขานุพฺรูหนา มชฺเ:ฌ, ส-มุปหํสนา ปริโยสาน์. 

๔๔ วิสุทฺชิ.๑/๑๘๙; ๒๕๓๑((วก.VIธ.!^1ธ9.148)ปฏิปทาวิสุทฺธิ นาม สสมฺภาริโก อุป 
จาโร, อุเปก.ขานุพฺรูหนา นาม อปฺปนา, สมฺปหํสนา นาม ปจุจเวกุฃณาติ เอวํ เอเก วณฺณยนฺติ. 
บทวิจารณ์ใน (^กา-รเกเา.^ซ.!,144)เอเกติ อภยคิริวาสิโน, ศาสตราจารย์ พาปัเต ไต้อ้างไวิใน 
หนังสือVI๓.!ฬ39- ลกซ VIธ.!^39-,ก.49 

๔๕ ๑-๔ คำเหล่านี๋ไม่ชัดเจน ศาสตราจารย์ พาปัต ได้แปลความหมายของคำเหล่า 
นี้ว่า สง.เขปสง.คห, สง.คห, อนุนย, และ เสวนา ตู (VI๓.IV139- ธกป VIธ.!ฟ่39.ก.49) 

๔๖ ที.สื.๙ I ๒๖๗/๗๔-๗๕(อ.1,74; /เ.III,25) เสยฺยถ'าปิ ภิกุขเว ทก.โข นหาปโก วา 
นหาปกนุเตวาสี วา กํสถเส นุหานิยจุณฺณานิ อากิริตฺวา อุทเกน ปริป.โผสกํ ปริป.โผสกํ สน.เนยฺย, 
สาสฺส น.หานิยปิณฺฑิ เสฺนหาบุคตา เสฺนหปเรตา สนุตรพาหิรา ผุฎา น จ ปคฺฆรติ, เอวเมว โข 
ภิกุขเว ภิกุขุ อิม่เอว กายํ วิเวกเชน ปืตสุเขน อภิสน.เทติ ปริสนุเทดิ ปริปูเรติ ปริป.ผรติ, นาสฺส 
กิณฺจิ สพ.พาวโต กายสฺส วิเวกเชน ปีติสุเขน อปฺผุฎํ โหติ. 

๔๗ ชุ.ปฎิ.๓๑/๓๐/๓๗((ว'!ว.?!ธ.1,35-36) ปซิมชฺฌานสฺส ลาภี กามสหคตา 
สณฺณามนสิการา สมุทาจรนุติ หานภาคโย ธมฺโม; ตทนุธม.มตา สติ สนุติฎรติ, ริติภาคิโย ธมฺโม; 
อวิตก.กสหคตา สณฺณามนสิการา สมุทาจรนฺติ, วิเสสภาคิโย ธม.โม; นิพพิทาสหคตา สณ.ณา- 
มนสิการา สมุทาจรนุต วิราคูปสํหิตา, นิพฺเพธภาคิโย ธม.โม. 

๔๘ ชุ.เถรี.๒๖/๗๗-๗๘/๔๔๓ ((วก.!เาเ.ผ.77-78) 

อโยนิโสมนสิการา กามราเคน อทฺทิตา, 

อโหสี อุทฺธฎา ปุพ.เพ จิต.เต อวสวตฺตินี. 

ปริยุฎริตา กิเลเสหิ สุขสณฺณานุวตฺตินี, 

สม่ จิตฺตสฺส นาลภี ราคจิตฺตวสาบุคา. 

๔๙ ข้อความในอักษรตัวเอน ไม่ปรากฎในฉบับของราชวงศ์สุง ในท้องสมุดของ ชา© 
ป3ก3ก©ร© 1๓ก©กํลเ ห๐นธ©ห๐เซ. ขอความทั้งหมดในรูปอักษรตัวเอน ในตอนที่ ๒ บทที่ ๘ ก็ 
มีนัยนี้เข่นเดียวกัน. 

๕๐ ข้อความนี๋ใม่ปรากฎในฉบับภาษาจีน คือ “เอโกตตรอาคม” (ชา© ตาเก©ธ© ^©ชธโ3 
/เ93กาณ์ อง..นวก.๒๗๓๔/๓๔๓(^.!V,418) เสยฺยถาปิ ภิกุขเว คาวี ปพ.พเตย.ยา พาลา อพฺยตฺตา 
อก.เขดฺตณฺญ อกุสลา วิสเม ปพฺพเต จริดุ, ตสฺส เอวํ อสฺส “ยนุนุนาหํ อคดปุพฺพณ.เจว ทิสํ คจฺเฉยฺยํ, 


ย้อนกดับ 
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ไปยังห น้า... ^^ 
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อขาทิดปุพฺพานิจ ติณานิขาเทยุย',อปืดปุพุพานิจปานียานิปิเวยฺยนฺติ”; สานเจวอคดปุพฺพํ 
ทิสํ คจฺเฉยย, น จ อขาทิตปุพ.พานิ ติณานิ ขาเทย.ย, น จ อปีตปุพฺพานิ ปานียานิ ปิเวยฺย; ยสฺมึ 
จสฺส ปาเท ริตาย เอวํ อสฺส “ยนุนูนาหํ อคตปุพฺพณฺเจว ทิสํ คจฺเฉยฺยํ, อขาทิตปุพฺพานิ จ ติณานิ 
ขาเทยฺยํ, อปีตปุพ.พานิ จ ปานียานิ ปิเวยฺยนุติ, ตณฺจ ปเทสํ น โสตถินา ปจฺจาคจฺเฉย.ย. ตํ กิสฺส 
เหตุ? ตตฺถ หิ สา ภิกฺขเว คาวี ปพฺพเดยฺยา พาลา อพฺยตฺตา อก.เขดฺดณฺณู อกุสลา วิสเม ปพฺพเด 
จริดุ. 

๕๑ ชุ.ปฏิ.๓๑/๙๕/๑๐๔ (1=13.1,99-100) ปณฺจ วสิโย; อาวชุชนาวสี สมาปซฺซนนาวสี 
อธิฎชิานวสี วุฎชิานวสี ปจฺจเวกฺขณาวสี. 

๕๒ อง..นวก.๒๓/๓๔/๓๔๑ (/นV,440) โส โข อหํ อานนุท อปเรน สมเยน วิวิจฺเจว 
กาเมหิ...ปชิม* ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรามิ. ตสฺส มยฺหํ อานนุท อิมินา วิหาเรน วิหรโต กามสหคตา 
สณฺณามนสิการา สมุทาจรนุติ, สุวาสฺส เม โหติ อาพาโธ. 

๕๓ องฺ.ทุก.๒๐/๑๓/๕๓ (/น,53) วิตกฺกวีจาราน์ วูปสมา อชฺฌตุตํ สมฺปสาทน 0 เจตโส 
เอโกทิภาวํ อวิตก.ก* อวิจารํ สมาธิขมุ่ปีติสุข* ทุติยชุฌานํ อุปสม.ปชุช วิหรติ. 

๕๔ องฺ.จตุก.ก.๒๑/๑๒๓/๑๔๓(/\.เแ,127)ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว อิเธกจฺโจ ปุคฺค่โล วิตก.ท- 
วิจารานํ วูปสมา อชุฌดฺตํ สมุปสาโท เจตโส เอโกทิภาวํ อวิดกุก* อวิจาร* สมาธิชํ ปีติสุข* ทุติยชุฌาน* 

อุปสมุปชุชวิหรติ....ตพฺพหุลวิหารีอปริหีโน กาล*กุรุม'''โน อาภสฺสรานํ เทวานํสหพ.ยตํอุปปชุชติ. 

๕๕ อง.ปฌจก.'๒■๒/๒๘/๒๑-๒‘๒;ม.มู.๑ไอ/๒๕๑/๒๒๗(01าบ /^9อก โ''!0.98;1\/โ-1,276- 
277; อ.!,74; /เ.III,25-26) เสย.ยถาปี ภิก.ขเว อุทกรหโท อุพฺพิโททโก ตสุส เนวสุส ปุรตฺถิมาย 
ทิสาย อุทกสฺส อายุมุขํ น ปจฺฉิมาย ทิสาย อุทกสุส อายุมุขํ, เทโว จ น กาเลน กาลํ สมฺมาธารํ 
อนุปุปเวจฺเฉย.ย อถโข ตม.หา จ อุทกรหทา สีตา วาริธารา อุพ.ภิซิตฺวา ตเมว อุทกรหทํ สีเตน 
วารินา อภิสนุเทยฺย ปริสนุเทยฺย ปริปุเรยฺย ปริปฺผเรยฺย นาสุส กิณฺจิ สพฺพาวโต อุทกรหทสุส สีเดน 
วารินา อปฺผุฎ* อสุส, เอวเมว โข ภิกุขเว ภิกุชุ อิม* เอว กาย* สมาธิเซน ปีติสุเขน อภิสน.เทติ 
ปริสนเทติ ปริปูเรติ ปริปฺผรติ, นาส.ส กิณฺจิ สพุพาวโด กายสฺส สมาธิเชน ปีติสุเขน อปุผุฎํ โหติ. 

๕๖ อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๕/๕๑๗(VIวเา.424) ทุติย* ฌาน* ปริตฺต* ภาเวตฺวา ปริตฺตาภาน* 

เทวาน์ สหวฺยตํ อุปปชุชติ.เดสํ กิตฺดก* อายุปุปมาณํ ? เทฺว กป.ปา. 

๕๗ อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๕/๕๑๗(แวฬ.) ทุติย* ฌาน* มชุฌิม* ภาเวตฺวา อปุปมาณาภานํ 
เทวานํ สหว.ยดํ อุปปชุชติ.เตสํ กิตฺตกํ อายุปุปมาณ์ ? จตุตาโร กปุปา. 

๕๘ อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๕/๕๑๗ (แวฬ.) ทุติยํ ฌานํ ปณีต 0 ภาเวตฺวา อาภสุสราน์ เทวานํ 
สหวฺยต* อุปปชุชติ.เตสํ กิตฺดกํ อายุปุปมาณํ ? อฎชิ กป.ปา. 

๕๙ องฺ.ดิก.๒๐/๖๔/๑๗๗ (/น,53) ปีติยา จ วิราคา อุเปก.ขโก จ วิหรติ สโต จ 


ธา๑๕ 







ไปยังหน้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ช้อนกยับ ^ 334 ^ 

สมฺปชาโน สุข 0 จ กาเยน ปฎิสํเวเทติ ย์ ตํ อริยา อาจิกฺขนฺดิ อุเปก.'ขโก สติมา สุขวิหารีดิ ตติยชุฌาน์ 
อุปสม.ปชุชวิหรติ. 

๖๐ เวทนุเปก.ขา, วิริยุเปกขา, วิปสฺสนุเปกฺขา, โพชุฌงฺคุเปกขา, อปฺปมาณุเปกุขา, 

ฉฬงฺคุเปกุขา, ฌานุเปก.ขา, ปาริสุทฺธุเปกุขา, (00.713.7139.160) มีขอความ'ว่า “พ.รหฺมวิหารุ- 
เปก.ขา” แทนคำว่า “อป.ปมาณุเปก.ขา”. 

๖๑ ที.สี.อฎ.๑ ! ๒๑๔/๑๖๖(0|ว. อ.- 3.1,184) สาตฺถกสม.ปซณฺณํ สป.ปายสมฺปชณฺณํ 
โคจรสม.ปชณฺณํ อสม.โมหสมฺปชณฺณนฺติ จตุพฺพิธํ สม.ปชณฺณํ. 

๖๒ วิสุทฺชิ.๑/๒๐๘; ๒๕๓๑ (00.718.7139.163) ยถา เธนุปโค วจ.โฉ เธนุโต อปนีโต 
อรกุขิยมาโน ปุนเทว เธนุ อุปคจฺฉติ. ข้ออุปมานี้ เหมือนกันทั้งในวิสุทธิมรรค และวิมุตติมรรค 
ยังไม่ได้มีการสืบคันหาแหล่งที่มาเลย. 

๖๓ อง..ปณฺจก.๒๒/๒๘/๒๒ (0หน ๐เา ('ง๐.98; 1^1.แ,16; /\.แ1,26) เสย.ยถาปิ ภิกุขเว 
อุป.ปลินิยํ วา ปทุมินิยํ วา ปุณฺฑริกินิยํ วา อป.เปกจ.เจ อุป.ปลานิ วา ปทุมานิ วา ปุณฺฑรีกานิ วา 
อุทเก ชาตานิ อุทเก สํวฑฺฒานิ อุทกานุคฺคตานิ อนุโตนิมุคฺคโปสืนิ ตานิ ยาว จค.คา ยาว จ มูลา 
สืเตน วารินา อภิสน.นานิ ปริสนฺนานิ ปริปูรานิ ปริปผฎานิ นาสฺส กิณฺจ สพฺพาวตํ อุป.ปลาน์ วา 
ปทุมานํ วา ปุณฺฑริกานํ วา สีเตน วารินา อปผฎํ อสุส, เอวเมว โข ภิกุขเว ภิกุ'ขุ อิมํเอว กายํ 
นิป.ปีติเกน สุเขน อภิสน.เทติ ปริสนฺเทติ ปริปูเรติ ปริปฺผรติ, นาสฺส กิณฺจิ สพฺพาวโต กายสุส 
นิปฺปีติเกน สุเขน อปฺผุฎํ โหติ. 

๖๔ อภิ.วิ.๓๔/๑๐๒๖/๔๑๗(VIวเา.424-425)ตติยํ ฌานํ ปริตฺตํ ภาเวตฺวาปริตฺตสุภานํ 
เทวาน 0 สหว.ยตํ อุปปชุชติ. เตสํ กิตฺตกํ อายุปฺปมาณํ ? โสฬส กป.ปา...ตติยํ ฌาน 0 มชฺฌิม 0 ภาเวตฺวา 
อปฺปมาณสุภานํ ^ๆวาน 0 สหว.ยตํ อุปปชุชติ. เตสํ กิตฺตก 0 อายุป.ปมาณํ ? ท.วตฺตึส กปฺปา... 

ตติย 0 ฌานํ ปณีตํ ภาเวตฺวา สุภกิณฺหานํ เทวานํ สหว.ยตํ อุปปชฺชติ. เตสํ กิตฺตกํ 
อายุป.ปมาณ์ ? จตุสฎจิ กป.ปา. 

๖๔ องฺ.ปณฺจก.๒๒/๑๔/๑๐;ม.ม.๑๓/๒๔๑/๒๒๗ (&. 111,26-27; 71.11, 16) ปูน จ 

ปร์ อุทายิ ภิกฺขุ สุขสุส จ ปหานา ทุก.ขสฺส จ ปหานา ปูพ.เพว โสมนสุสโทมนสุสานํ อตฺถง.คมา 
อทุกฺขํ อสุข 0 อุเปกุ'ขาสติ'ปา'ริสุทฺธึ จตุต.ถชุฌานํ อุปสมฺปชุช วิหรติ. 

๖๖ สํ.มหา.๑๙/๔๑๙๑๘๘ (3/7,213) อิธ ภิกุขเว ภิกุขุโน อป.ปมต.ตสุส อาตาปีโน 
ปหิตตฺตสุส วิหร่โต อุปฺปชุชติ ทุกุขินฺทฺริยํ...กตฺถ จุป.ปนุนํ ทุก.ขินฺทฺริยํ อปริเสสํ นิรุชุฌติ? 

อิธ ภิกุขเว ภิกุขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธม.เมหิ สวิตกุก 0 สวิจารํ วิเวกชิ ปีติสุข 0 
ปซิม 0 ฌานํ อุปสม.ปชฺช วิหรติ. เอตฺถ จุป.ปนฺน์ ทุกุขิน.ทฺริยํ อปริเสสสํ นิรุชฺฌติ. 

๖๗ องฺ.ปฌฺจก.๒๒/๒๖/๑๘,๑๐/๒๗๖(^.]แ,285) ปตมนสุส กาโย ปสุสม.ภต, 


ธา(5)โ* 






ไปยังห น้า... 
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ปสฺสทฺธกา!ย สุขํ เวทิยติ. 

๖๘ สิ.มหา.๑๙/๕๑๐/๑๘๙ (5๙,213-214) อิธ ปน ภิกฺขเว ภิกข!น อปฺปมตฺตสฺส 
อาตาปี!น ปหิตตฺตสฺส วิหร!ต อุปฺปซฺซติ !ทมนสฺลินฺทฺริยํ...กตฺถ จุปฺปนฺนํ !ทมนสฺสินฺทฺริยํ 
อปริเสสิ นิรูชฺฌติ ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิตก.กวิจารานํ วูปสมา อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทน์ เจต!ส 
เอ!กทิภาว 0 อวิตกฺกํ อวิจาร 0 สมาธิช์ ปีติสุขํ ทุติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. เอตุถ จุปฺปนุนสุส 
!ทมนสฺสินฺทฺริยํ อปริเสสํ นิรุชฺฌติ. 

๖๙ สิ.มหา.๑๙/๕๑๐/๑๘๙(ร.V,214) อิธ ภิกฺขเว ภิกข!น อปฺปมตฺตสฺส อาตาปี!น 
ปหิตตตสฺส วิหร!ต อุปฺปชฺชติ สุขินฺทฺริยํ...กตฺถ จุปฺปนฺน์ สุขิน.ทฺริยํ อปริเสสํ นิรุชฺฌดิ ? อิธ ภิกฺขเว 
ภิกข ปีติยา จ วิราคา อุเปๆข!ก จ ริหรติ ส!ต สมฺปชา!น สุข 0 จ กาเยน ปฎิสํเวเทติ...ตติย 0 ฌานํ 
อุปสมฺปชฺช วิหรติ. เอตฺถ จุปฺปนฺน 0 สุขิน.ทฺริย 0 อปริเสสํ นิรุชฺฌติ. 

๗๐ สิ.มหา.๑๙/๕๑๙๑๘๙ (ร.V,215) อิธ ปน ภิกขเว ภิกข!น อปฺปมตฺตสฺส 
อาตาปี!น ปหิตตฺตสฺส วิหร!ต อุป.ปชฺชติ !สมนสุสินฺทุริยํ...กตฺถ จุปฺปน.น 0 !สมนสฺสิน.ทฺริยํ 
อปริเสสํ นิรุชฺฌติ. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุขสฺส จ ปหานา ทุก.ขสฺส จ ปหานา ปุพฺเพา 
!สมนสฺส!ทมนสุสาน 0 อตฺถงฺคมา อาากฺขมสุข 0 อุเปก.ขสติปาริสุทฺธึ จดุตฺถ 0 ฌาน 0 อุปสม.ปชฺช 
วิหรติ. เอตฺถ จุปฺปนฺน 0 !สมนสุสินฺทฺริยํ อปริเสส 0 นิรุซฺฌติ. 

๗๑ องุ.ปฌฺจก.'๒๒/๒๙/๒๒;ม.ม.๑ค/๒๕๑/๒๒๗-'๒'๒๘ (01าน /\ 90 ก 1ป0.98; ฬ.II, 

16; /๖II1,27) เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ปุริ!ส!อทาเตน วตฺเถน สสีสํปารุปิตฺวา นิสิ , นุ!'น อสุส, นาสุส 
กิณ.จิ สพฺพาว!ต กายสุส !อทาเตน วตุเถน อปฺผุฎํ อสุส,เอวเมว โขภิกฺฃเว ภิกฺฃุ อิม 0 เอว กาย 0 
ปริสุทฺเธน เจตสา ปริ!ยทาเตน ผริตฺวา นิสุนุ!'น โหติ, นาสุส กิณฺจิ สพุพาว!ต กายสุส ปริสุทุเธน 
เจตสา อปริ!ยทาเตน^อปฺผุฎ 0 โหติ. 

๗๒ อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๗/๕๑๗(Vเวเา.425) จตุดุถ 0 ฌาน์ภาเวตา...อปฺเปกจุเจ อสฒฺณสตฺตานํ 
เทวาน 0 สหวฺยตํ อุปปชฺซนุติ...อสณฺณสตฺตาน 0 จ เวหป.ผลาน 0 จ เทวาน 0 กิตฺตกํ อายุป.ปมาณ 0 ? ปณฺจ 
กปฺปสตานิ คำว่า “๕๐ กัลป็” ผิตแน่นอน และควรใช้คำว่า “๕๐๐ กัลป็”. 

๗๓ ที.ปา.๑๑/๓๑๘/๒๑๑(3.0.111,237) ปณฺจ สุทุธาวาสา: อวิหา, อตป.ปา, สุทสุสา, 

สุทสุสี, อกนิฎฺชิา. 

อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๗/๕๑๗(๖.Vเ)เา.425) จดุตฺถ 0 ฌาน 0 ภาเวตฺวา...อปุเปกจุเจ อวิหาน 0 
เทวานํ สหวฺยตํ อุปปซฺซนุติ... อป.เปกจุเจ อตปฺปานํ เทวาน... อป.เปกจุเจ สุทสุสานํ เทวานํ ..- 
อป.เปกจ.เจ สุทสฺสีนํ เทวานํ . 1 . อป.เปกจุเจ อกนิฎซิาน 0 เทวานํ สหวฺยตํ อุปปชฺชนุติ. 

๗๔ ที.สี.๙/๘๘/๓๔(อ.!,183) ปุน จ ปรํ !ปฎชีปาท ภิกฺขุ สพุพ!ส รูปสณฺณาน 0 
สมติกฺกมา ปฎิฆสณ.ฌาน 0 อตฺถงฺคมา นานตฺตสณฺณาน 0 อมนสิการา “อนน.!ต อากา!สติ” 


^๑๖ 
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อากาสานณฺจายตนํ อุปสมฺปจฺจ วิหรติ. 

๗๕ องฺ.ทสก.๒๔/๗๒/๑๐๘(^.V,134-135) ปซิมสุส ฌานสฺส สทฺโท กณฺฎโก. 

๗๖ ที.ม.๑๐/๑๙๒/๑๑๕(0.11,130-131) ภูตปุพฺพํ ภนุเต อาฬาโร กาสาโม 
อทฺธานมคฺคปฏิปนุโน มคฺคา โอกุกมุม อวิทูเรอณุณตรสฺมึ รุกุขผูเล ทิวาวิหาเร นิสืทิ. อถโข 
ภนุเต ปณุจมตฺตานิ สกฎสตานิ อาฬาร์ กาลาม 0 นิสฺสาย นิสฺสาย อติกุกมึสุ. อกโข ภบุเต อณุก]ตโร 
ปูริโส ดสฺส สกฏสตฺถสฺส ปิฎริโต อาคจฺฉนุ'โต เยน อาฬาโร กาลาโม เตนุปสงกมิ, อุปสงฺกมิตฺ'วา 
อาฬารํ กาลาม่ เอตทโวจ ะ อปิ ภนุเต ปณุจมดฺดานิ สกฎสดานิ อติกุกมนุดานิ อทฺทสาติ ? 

“โน โข อหิ อาวุโส อทฺทสนติ. 

“ก ปน ภนุเด สทฺทํ อสุโสสีติ 
“น โข อหิ อาวุโส สทฺทํ อสุโสสินุติ. 

“กึ ปน ภนุเด สุดฺโด อโหสีติ ? 

“น โข อหิ อาวุโส สุตฺโต อโหลีติ. 

“กึ ปน ภนุเต สณุณี อโหสีติ ? 

“เอว 0 อาวุโสติ. 

“โส ตฺวํ ภนุเต สณุณี สมาโน ชาคโร ปณุจมตุตานิ สกฎสตานิ นิสุสาย นิสุสาย 
อติกุกมนุตานิ เนว อทฺทส น ปน สทฺทํ อสุโสสิ, อปิ หิ เต ภนุเต สงฺฆาฏิ รเจน โอกิณฺณาดิ. 

“เอว 0 อาวุโสติ. 

“อกโข ภนุเต ตสุส ปุริสสุส เอตทโหสิ; “อจฺฉริยํ วต โภ, อพภตํ วต โภ, สนุเตน 
วต โภ ปพฺพ่ชิตา วิหาเรน วิหรนุติ ยตุร หิ นาม สณุณี สมาโน ซาคโร ปณุจมดุตานิ สกฏสตานิ... 

น ปน สทฺทํ โสสุสเ!ติ. อาฬาเร กาลาเม อุฬารํ ปสาทํ ปเวเทตุวา ปก.กามีติ. 

๗๗ ในที่นี้ คำว่า “๒,๐๐๐” ผิตแ1ป'นอน ควรใช้คำว่า “๒๐,๐๐๐=๒๐ พัน”อภ.วิ.๓๕/ 

๑๐๒๘ /๕๑๘ ((วเว.Vกุกุ.425; ^.!,267) อากาสานณ.จายตนูปคาน 0 ภิกุ'ขเว เทวาน 0 วีสดิ 
กปุปสหสุสานิ อายุปฺปมาณ 0 . 

๗๘ ผิตเช่นเดียวกัน ควรใช้คำว่า“๔๐,๐๐๐ะ๔๐พัน”อภิ.วิ.๓๕/๑๔๒๘/๕๑๙((ว!ว.Vกุกุ. 
425;^.1,267)วิณ.ฌานณุจายตนูปคานํ ภิกฺขเว เทวาน 0 จตุตานีเสํ กปฺปสหสุสานิ อายุป.ปมาณํ. 

๗๙ ผิตเช่นเดียวกัน ควรใช้คำว่า “๖๐,๐๐๐1=๖๐ พัน” อภิ.'วิ.๓๕/๑๐๒๘/๕๑๙{(ว!ว.' V๖ กุ. 
426:^.1,268) อากิณุจณุณายตนูปคาน์ ภิกฺขเว เทวาน์ สฎเ กปฺปสหสุสานิ อายุป.ปมาณํ. 

๘๐ อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๘/๕๑๘(V๖กุ.426)เนวสณุฌานาสณุณายตนูปคาน 0 เทวานํ กิตุตกํ 
อายุป.ปมาณ 0 ? จตุราลีติ กปฺปสหสุสานิ. 

๘๑ ที.ปา.๑๑/๓๔๔;๒๓๕ (0.111,266) จตุตุถชฺฌานํ สมาปนุนสุส อสุสาสปสุสาสา 


ชิา๑๗ 
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นิรุทฺธา โหนุติ. 

๘'๒ องฺ.ทสก.๒๔/๗๒/๑๐๗-๑๐๘ (/\.นุ,134-135) สทฺทกณฺฎกา หิ ภีกฺขเว ฌานา 
วุตฺตา มยา...ปชิมสฺส ฌานสฺส สทุโท กณฺฎโก. 

๘๑ (00๙1ธ.แสฐ.705) ตถา อากิณฺจณุณายตนํ สมาปชฺชิตฺวา วุฎชิาย จตุพฺพิธํ ปุพุ 
พกิจฺจํ กโรติ: นานาพทฺธอริโกปนํ, สงฺฆปฏิมานนํ, สดฺถุ ปกฺโกสนํ อท.ธานปริจ.เฉทนุติ. 

๘๔ อภิ.วิ.๓๔/๙๔๑/๔๖๑ (\/เว เห.; 378) ตดฺถ กดมานิ ปณฺจ กมฺมานิ อนนฺตริกานิ ? 

มาดา ชีวิดา โวโรเปตา โหติ, ปิดา ซีริตา โวโรเปตา โหติ, อรหา ชีวิตา โวโรเปตา โหติ, ทุฎเชิน 
จิตฺเตน ตถาคตสฺส โลหิตํ อุป.ปาทิต 0 โหติ, สงฺโฆ ภินุโน โหติ: อิมานิ ปฌฺจ กมฺมานิ อนนุตริกานิ. 

๘๔ 1.11. นิล อภิภายตน. ที.ปา.๑๑/๓๓๘/๒๒๙,๓๔๘/๒๖๙ (0.111,260) อภูชี อภิ- 
ภายตนานิ, อภิภายดนะ ๘(ตำแหน่งแห่งความเชี่ยวชาญ) ต่อไปนี้เป็นข้อความจาก “อภิธรรม- 
สังคีติประยายะ ปทศาสตร์” “บุคคลผูไม่มีรูปสัญญาภายใน เห็นรูปภายนอก นี้าเงิน สืคราม 
มีลักษณะครามมีแสงคราม ผ้าของชาวเมืองพาราณสืที่ย้อมตัวยสีตอกลมบ้าหมู(ดอกไม้สีคราม) 

นี้าเงินแก่ สีคราม มีลักษณะคราม...ฉันใต อุปไมยนี้ก็ฉันนั้น เมื่อบุคคลไม่มีรูปสัญญาภายใน 
เห็นรูปภายนอก...เมื่อเห็นรูปเช่นนั้น เธอคิดว่า “เรารู้ เราเห็น” เธอสำคัญหมายอย่างนั้น นี้ 
เป็นอภิภายตนะที่ ๔ 

ที.ม.๑๙๑๗๓/๙๙ (0.11,110) อชฺฌตฺตํ อรูปสณฺฌี เอโก พหิทุธารูปานิ ปสฺสติ 
นีลานิ นืลวณฺณานิ นีลนิทสฺสนานิ นิลนิภาสานิ; เสย.ยถาปิ นาม อุม.มาปุปฺผํ นีลํ นิลวณฺณํ 
นืลนิทสฺสนํ นีลนิภาสํ;เสย.ยถาปิ วา ปน ตํ วตฺถํ พาราณเสยฺยก 0 อุภโตภาโคริมฎชินึลํ นิลวณฺณํ 
นิสนิทสฺสนํ นิลนิภาสํ; เอวเมว อชฺฌตฺตํ อรูปสฌฺณี เอโก พหิทฺธารูปานิ ปสฺสติ นีลานิ นืลวณฺณานิ 
นีลนิทสฺสนานิ นิลนิ^าสานิ, “ตานิ อภิฦยฺย ชานามิ ปสฺสามีติ เอว 0 สณุณี โหติ, อิทํ ปฌจม 0 อภิ 
ภายตน 0 . 

๘๖ พืชสีคราม มีสีดำ(ปนเทา) สีนั้าเงินแก่ สีตำสนิท ตู พจนานุกรม ?7ร. 

๘๗ ตามข้อความแห่งคัมภีร์ศาสตร์ที่อ้างไวิในเชิงอรรถที่ ๑ หน้า ©๒๔, อภิภายตนะที่ 
๖ ต่างจากอภิภายดนะที่ ๔ ทั้งในต้านสีและชนิดของตอกไม้ เพราะอธิบายดอกกรรณิการ์แทน 
ดอกลมบ้าหมู ที.ม.๑๙๑๗๓/๙๙(0.11,111)มีชัอความนี้เป็นเครื่องยืนํยัน ะ เสยฺยถาปิ นาม 
กณฺณิการปุปฺผํ ปีดํ ปืตวณฺณํ ปีตนิทสฺสนํ ปีตนิภาสํ. 

๘๘ อภิภายดนะที่ ๗ ตามข้อความที่อ้างไวิในคัมภีร์ศาลตระ ตอกไม้ที่เกี่ยวข้องกับ 
อภิภายดนะแตง คือ ตอกพันธุชีวกะ ที.ม.๑๙๑๗๓/๙๙(0.11,111) มีข้อความยืนยันตังน 
เสย.ยถาปิ นาม พนุธุขีวกปุปฺผํ โลหิตกวณฺณํ โลหิตกนิทสฺสน์ โลหิตกนิภาส 0 . 

๘๙ โอทาต อภิภายตน. ในคัมภีร์ศาสตระที่อ้างไว้ข้างต้นนั้น อภิภายตนะที่ ๗ นี้ 


ธว๑(ะง 
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ประกอบด้วยตอกอุสนัสตารก(คำสันสกฤต) คือ ตอกโอสธิตารก{คำบาลี) = ตอกประกายพรึก 
คำอังกฤษใช้ 1^1๐โกเกฐธใลโ. ที.ม.๑๙๑๗๓/๑๐๐ (อ.แ,111) มีซัอความยืนยันตังนี้ เสยฺยถาปิ 
นาม โอสธิตารกา โอทาตา โอทาตวณฺณา โอทาตนิทสฺสนา โอทาตนิภาสา. 

๙๐ ขึ้นไปตามลำดับ(^ธด©กง!ท9 ฐโลป็นล]!V) 

๙๑ ที. ม.๑๐/๒๑๘//๑๑๓๕-๑๓๖(0ว. 8. อ.II,156) “หนุ ททา นิ ภิฤขเว อามนุดยา มิ โว 
วยธมฺมา สง.ขารา, อปฺปมาเทน สม.ปาเทถาติ. 

อย 0 ตถาคตสฺส ปจุฉิมา วาจา. 

อถโข ภควา ปชีมชุฌาน สมาปชฺชิ. ปชิมชฺฌานา วุฎชิหิด.วา ทุติยชุฌานํ สมาปชุชิ. 
ทุติยชุฌานา ๅฎซีหิตฺวา ตติยชุฌาน 0 สมาปชฺชิ. ตติยชุฌานา วุฎขิหิดฺวา จตุตฺถชุฌานํ สมาปชุชิ. 
จตุตถชุฌานาวุฎชิหิต.วาอากาสานณฺจายตนํสมาปชุชิ.อากาสานณ.จายตนสมาปตฺติยาวุฎชิหิตฺวา 
วิณฺณาณณฺจายตนํ สมาปชุชิ. วิณฺณาณณฺจายตนสมาปดฺติยา วุฎชิหิตฺวา อากิณฺจณฺณายตนํ 
สมาปชุชิ. อากิณฺจณฺณายดนา สมาปด.ติยา วุฎชิ'หิต.'วา เนวสณฺณานาสณฺณายตนํ สมาปชุชิ. 
เนวสณฺฌานาสณฺณายตนสมาปตฺติยา วุฎชิหิตฺวา สณฺฌาเวทยิตนิโรธํ สมาปชุชิ. 

อถโข อายสฺมา อานนุโท อายสุมน.ตํ อนุรุทฺธํ เอตทฺโวจะ 
“ปรินิพุพุโต ภน.เต อนุรุทฺธ ภควาติ. 

“น อาวุโส อานนุท ภควา ปรินิพฺพุโต, สณฺณาเวทอิตนึโรธ สมาปน.โนติ. 

อถโข ภควา สณ.ณาเวทยิตนิโรชิสมาปดฺติยา วุฎขิหิต.วา เนวสณฺณานา- 
สณ.ณายดนํ สมาปชุชิ.'เนวสณ.ณานาสณฺณายตนสมาปตฺติยา วุฎชิหิตฺวา อากิณฺจณ.ณายตนํ 
สมาปชุชิ. อากิฌฺจณ.ณายตนสมาปตฺติยา วุฎชิหิตฺวา วิฌฺณาณณฺจายตนํ สมาปชุชิ. วิณ.ณา- 
ณณ.จายตนสมาปด้ติยา วุฎชิหิตุวา อากาสานณ.'จายตน์ สมาปชุชิ. อากาสานณ.จายตน- 
สมาปดฺติยา วุฎชิหิตฺวา จตุตฺถชฺฌ่านํสมาปขฺชิ. จตุดฺถชุฌานาวุฎชิหิต.วาตติยชุฌานํสมาปชุชิ. 
ตติยชุฌานา วุฎชิหิตฺวา ทุติยชุฌานํ สมาปชุซิ. ทุติยชุฌานา วุฎชิหิต.'วา ปชิมชุฌาน 0 สมาปชุชิ. 
'ปชิมชุฌานา วุฎชิหิตฺวา ทุติยชุฌาน์ สมาปชุขิ ทุติยชุฌานา วุฎชิหิต.วา ตติยชุฌาน 0 สมาปชุชิ. 
ตติยชุฌานา วุฎชิหิต.วา จตุตฺถชุฌาน 0 สมาปชุชิ. จตุต.ถชุฌานา วุฎชิหิตฺวา สมนน.ตรา ภควา 
ปรินิพฺพายิ. 

วิสุทธิ ๒/๒๐๑ (เว.\7เ8.1^8ฐ.374) ปชิมชุฌานโต ปน ปฎขีาย ปฎิปาฎิยา ยาว 
เนวสณฺณานาสณ.ณายตนํ, ดาว ปุนปปน 0 สมาปชุชนํ ฌานานุโลมํ นาม. เนวสณฺณานาสณฺณาย 
ตนโต ปฎชิาย ยาว ปขิมชุฌาน 0 ,ตาว ปุนปฺปุน 0 สมาปชุชน 0 ฌานปฏิโลม 0 นาม. ปชิมชุฌานโต 
ปฎชิาย ยาว ณวสฌฺณานาสณฺณายดนิ,เนวสณ.ฌานาสณุณายตนโด ปฎชิายยาว ปชิมชุฌานนุติ 
เอว 0 อนุโลมปฏิโลมวเสน ปุนป .ปุน์ สมาปชุชน 0 ฌานานุโลมปฏิโลม 0 นาม. 
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๙'๒ องุ.ฉกก.๒ไอ/๒๙/๓๑๑; ท.ม.๑๐/๓๗๙/๒๕'ใอ-๒๕๓ (0^.3X111,323-324; 1^1.1, 

58; อ.II,295) ปุน จ ปริ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีร์ สีวถิกาย ฉฑฺฑิต 0 ... อุทฺธุมาตก 0 ...โส 
อิมเมว กายํ อุปสํหรติ “อยมฺปิ โข กาโย เอว 0 ธม.โม เอว 0 ภาวี เอตํ อนดีโตติ. 

สํ.มหา.๑๙/๒๔๒/๑๑๖ (เว.ร.V,131) อุทฺธุมาตกสณฺณา ภิกฺขเว ภาวีตา พหุลีกตา 
มหโต ผาสุวีหาราย สํวตฺตติ. 

๙๓ อง.ฉฤก.๒๒/๒๙/๓๑๑; ที.ม.๑๐/๓๗๙//๒๕๒-๒๕๓ (0^X111,323-324; 1\/เ.I, 

58; อ.II,295) ปุน จ ปริ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสย.ย สรีร์ สืวถิกาย ฉฑฺฑิต 0 เอกาหมตํ วา 
ทฺวีหมต 0 วา ดีหมต 0 วา...วนีลก 0 ...โส อิมเมว กาย 0 อุปสํหรติ “อยมฺปิ โข กาโย เอว 0 ธม.โม 
เอวีภาวี เอต 0 อนตีโตติ. 

๙๔ ม.มู.๑๒/๑๑๒/๘๐ (อ!ว.เ^.III,91) ปน จ ปริภิฦขเว ภิกขเสย.ยถาปิ ปสฺเสยย สรีรํ 
สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ เอกาหมตํ วา ทุวีหมตํ วา ดีหมตํ วา อุทุธมาตก 0 วีนีลก 0 วิปุพฺพกชาตํ; โส 
อิมเมว กาย 0 อุปสํหรติ “อยมฺปิ โข กาโย เอวีธมฺโม เอวีภาวี เอตํ อนดีโตติ. ตสฺส เอวี 
“อ'ป.'ปมตฺตสฺส อาตาปี'โน ปหิตตฺตสฺสวีหรโต เย เต เคหสิตา สรสงฺกปุ.ปา เต ปหียน.ติ, เตสํ ปหานา 
อชฺฌตฺตํเอว จิตฺตํ สนฺติฎซิติ สนฺนิสีทติ เอโกทิโหติ สมาธิยติ. เอวมฺปิ ภิกฺ'ขเว ภิกฺขุ กายคตํ สตี 
ภาเวติ. 

๙๕ สํ.มหา.๑๙/๒๔๑/๑๑๖ (อณุร.V,131)วีจฺฉิทฺทกสณุณาภิกฺขเวภาวีตาพหุลืกตา 
มหโต ผาสุวิหาราย สํวตฺตติ. 

๙๖ องฺ.ฉกฺก. ,๒๒/๒๙/๓๑๑-๓๑๒ {อ[ว./\.III,324; IV!.1,58; อ.II,295) ปุน จ ปร... 

กาเกหิ วา ขชฺชมานํ กุลเลหิ วา ขชฺชมานํ คิชฺเฌหิ วา ขชฺชมานํ สุปาเณหิ วา ขชฺชมาน 0 สิคาเลหิ 
วา ขชฺชมานํ วีวีเธหิ 4 วา ปาณกชาเตหิ ฃชฺชมาน์, โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ “อยมฺปิ โข กาโย 
เอวีธมฺโม เอว 0 ภาวี เอต 0 อนตีโตติ. 

๙๗ องฺ.ฉก.ก.๒๒/๒๙/๓๑๒ {อณุ/ 4 เ.เแ,324; ฒ,58; 0.11,296-297) ปุน จ ปริ...อฎชิกานิ 
อปคตสม.พน.ธานี ทิสาวีทิสาสุ วีกฺขิตานิ อณฺเณน หตฺถฎซิก 0 อณุเณน ปาทฎซิก 0 อณุเณน 
ชงฺฆฎ'ซิก 0 อณุเณน ลูรฎ่ซิก 0 อณุเณน กฏิฎ่ซิก 0 อณุเณน ปีฎซิกณฺฎก 0 อณุเณน สืสกฎาห 0 , โส อิมเมว 
กายํ อุปสํหรติ “อยมฺปิ โข กาโย เอว 0 ธม.โม เอวีภาวี เอตํ อนตีโตติ. 

๙๘ วีสุทฺธิ .๑ /๒๒๙;๒๕๓๑(อณุ^8.1^39.179) หตณุจ ต 0 ปุริมนเยเนว วีกฺขิตฺตกณุจาติ 
หตวีกฺขิตฺตก 0 . กากปาทากาเรน องฺคปจ.จง.เคสุ สต.เถน หนิตฺวา วุตฺตนเยน วีกฺขิต.ตสฺส ฉวสรีรสฺส 

เอตํ อธิวจน 0 . \ 

๙๙ องฺ.ฉก.ก.๒๒/๒๙//๓๑๑-๓๑๒;ที.ม.๑๙/๓๗๙ I ๒๕*'1 (อ!ว./V.111,324; IV!.1,58; 


๓๒๐ 







ไปยังหน้า... 
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อ. แ, 296) ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ปึฑฺฑิต 0 อฎริสง.ขลิก สม 0 ส- 
โลหิดํ นหารุสม.พนุธํ ฯเปฯ โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ “อยมฺปิ โข กาโย เอวํธม.โม เอวํภาวี 
เอต 0 อนดีโตติ. 


๑๐๐ อง..ทสก.๒๔/๕๗/๘๔(^.แ,17; &. \^106,310) ปุฬุวกสณฺณา. 

สิ.มหา.๑๙/๒๓๙/๑๑๕ (ร.V,131)ปุฬุวกสณฺณาภิกฺ'ขเวภาวิดาพหุลึกดา มหโต 
ผาสุวิหาราย สํวตฺดติ. 

๑๐๑ องฺ.ป็กฺก.๒๒/๒๙/๓๑๑ (อก.^.III,324; ^.1,58; อ.11,296) อฎฺซิสงฺขลกํ อปคต- 
มสโลหิตํ นหารุสมฺพนุธํ ฯฝฯ โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ “อยม.ปี/โข กาโย เอวํธม.โม เอว 0 ภาวี 
เอตํ อนดีโตติ. 

๑๐๒ ขุ.เถร.๒๖/๑๘/๒๖๒ (71า.18) 

อหุ พุทฺธสุส ทายาโท ภิกฺขุ เภสกฬาวณ, 

เกวสํ อฎริสณ.ณาย อผริ ปชีวึ อิมํ. 

มณฺเณห 0 กามราคํโส ขิปฺปเมว ปหียดีติ 
-สิงฺ คาลปิตา เถร. 

๑๐๓ (แเงง.!,457) พุทฺโธติ โย โส ภควาสยม.ภู อนาจริยโก ปุพุเพ 
อนบุสฺสุเตสุ ธม.เมสุ สามํ สจฺจานิ อภิสมฺพุชฺฌิ, ตตฺถ จ สพุพณฺณุตํ ปตุโต, พหูสุ จ วลีภาวํ ปตฺโต. 
๑๐๔ กล่าวถึงอานิสงส์เพียง ๑๓ ประการเท่านั้น 


๑๐๕ ที.ลี.๑๑/๓๑๗/๒๑๑,๓๑๑/๒๐๓(อก.0.111,76; 1,168; รก.132) อตปิ โส ภควา 

อรห 0 สม.มาสมฺพุทฺโธ วิซฺซาจรณสม.ปน.โน สุคโต โลกวิทู อนุคุตโร ปุริสทมฺมสารถี สตฺถา 


เทวมนุสุสานํพุทฺโฐภควา. 

๑๐๖ วิสุทฺธิ.๑ I ๒๕๓; ๒๕๓๑ (อก.\[เ3.1\^ส9.198; รก-ล. 441) อารกา หิ โส สพุพ 
กิเลเสทิ มคฺเคน สวาสนานํ กิเลสาน์วิทฺธํสิตคุ่ตาติ อารกต.ตา อรหํ; เต จ เนน กิเลสารโย มคฺเคน 
หตาติ อรีนํ หตดุตาปี อรหํ. 

๑๐๗ วิสุทุ^.®/๒๕๖-๒๕๗; ๒๕๓๑(อก.\^5.^/]สฐ. 201-202) 

๑๐๘ ม.มู. 1 ๑๒/๒๑๒-๒๑๓/๑๗๙(ฒ,22-24)โส เอว 0 สมาหิเต จิดุเต ปริสุ'ทฺเธ อนงฺคเณ 


วิคตูปก.กิเลเส มุท่ภูเต กมฺมนิเย ริเต อาเนชุ'ชป/ปดุเต ปุพุเพนิวาสาบุสุสติณาณาย จิตฺตํ 
อภินิน.นาเมสี. โส ณ่นกวิหิตํ ปุพ.เพนิวาส 0 อบุสุสรามิ, เสย.ยถาปิ เอกม.ปี ซาตึ เท.ว ซาติโย... 
โส เอวํ สมาหิเต!จิคุเต...อาเนชฺชปฺปต.เต สต.ตาน์จตูปปาดณาณายจิคุต 0 อภินินุนาเมสี-โส 


ทิพ.เพน จก.ขุนา วิสุทฺเธน อติกฺกนุตมานุส่เกน สตฺเต ปสุสามิ จวมาเน อุปปชฺชมาเน...โส เอวํ 
สมาหิเต จิต.เต...อาเนชฺชปฺปดุเด อาสวาน 0 ขยณาณาย อภินินุ'นาเมสี. โอ อิท 0 ทุกฺขนฺติ ยถาภูดํ 


ชิว๒๑ 
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อพุภ ณฺณา ลี... 

๑๐๙ ที.สื.๙/๒๗๘/๙ข-๙๙ (0|ว.ส. อ.1,100) กตม'ปน ตํ โภ โคตม จรณ', กตมา สา 
วิชฺชา ? อิธ อมฺพฎซีตถาคโต โลเก อุปฺปชฺชติอรหํสม.มาสม.พุทุโธ ฯเปฯ เอว'โข อมฺพฎซิ ภิกฺขุ 
สืลสมุปนฺโน โหติ. 

“...ปชีมชฺฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. อิทมฺปิสฺส โหติ จรณสฺมึ ฯเปฯ จตุตุถชฺฌานํ 
อุปสมฺปซฺช วิหรติ. อิทมฺปิสฺส โหด จรณสฺมึ. อิทํ โข ต' อมฺพฎชี จรณ'. ...ณาณทสฺสนาย จิดฺตํ 
อภินีหรติ อภินินฺนาเมติ ฯเปฯ อิทมฺปิสฺส โหคิ วิชฺชาย ฯเปฯ นาปรํ อิตฺถดุตายาติ ปชานาติ. 
อิทมฺปีสฺส โหติ วิชฺชาย. อย 0 โข สา อมฺพฎชี วิชฺจา. 

“อยํ วุจฺจติ อมฺพฎขิ ภิกฺขุ วิจฺซาสมฺปน,โน อิติปิ จรณสมฺปนุโน อิติปิ วิชฺชา 
จรณสมฺปนฺโน อิติปี. อิมาย จ อมฺพฎซี วิซฺชาจรณสมฺปทาย อณฺณา วิจฺชาสมฺปทา จรณสมฺปทา 
อุตุตริตรา วา ปณีตตรา วา นดุถิ. 

ชุ.สุ.๒/๕๕๐/๒๖๗(เว.รก.-3.II,441) สม.มา สามํ จ สจุ'จาน' พุทุธตุตา สมฺมา 

สมฺพุทฺโธ. 

๑๑๐ ชุ.อึ.๒๕/๔๔/๒๖๕’(0[ว.แ.38) อนุปาทิเสสนิพุพานธาตุ. 

๑๑๑ สตฺตโลก, สง.ขารโลก.ชุ.สุ.อฎ.๒/๕๕๐-๕๕๓/๖๒๗ (0[ว.รก-ส.11,442) สพฺพถาปิ 
วิทิตโลกดุตา โลกวิทู,โส หิ สภาวโต สมุทยโต นิโรธโต นิโรธูปายโตติ สพุพถา ขนฺธายตนาทีเภทํ 
สงฺฃารโลก' อเวที, เอโก โลโก สพุเพ สดุตา อาหารฎชิติกา, เทฺว โลกา นามฌฺจ รูปณ.'จ, ตโย โลกา 
ติสฺโส เวทนา,จตุตาโร โลกา จตุตาโร อาหารา, ปฌฺจ โลกา ปณจปาทานกฺขนฺธา,ฉ โลกา 
ฉอชฺฌต.ติกานิอายตนานิ,สดุต โลกาสตุตวิณ.ณาณฎขีติโย,อฎซิโลกาอฎชิ โลกธมฺมา,นว โลกา 
นว สดุตาวาสา, ทสู โลกา ทส อายตนานิ, ท.วาทส โลกา ท.วาทสายตนานิ, อฎซิารส โลกา 
อฎชีารส ธาตุโยติ เอวมฺปิ สพุพถา สงฺขารโลก' อเวที; สตุตาน์ อาสย' ชานาติ อนุสย' ชานาติ 
จริต' ชานาติ อธิมุดุตึ ชานาติ, อปฺปรชกฺเข มหารชกฺเข ติกฺขินฺทฺริเย สุวากาเร ทุวากาเร 
สุวิฌฺณาปเย ทุวิณฺณาปเย ภพุเพ อภพ.เพ สตฺเต ชานาตีติ สพุพถา สตุตโลก' อเวที. 

๑๑๒ ชุ.สุ.อ.๒/๕๕๐-๕๕๓/๒๖๙ (0[ว.รก.-8.II,443) อตฺตโน ปน คุเณหิ วิสิฎชีตรสุส 
กสุสจิ อภาวา อนุดุตโ'ร. 

๑๑๓ ชุ.สุ.อ.๒/๕๕๐!๒๖๙แวฬ.((ว!ว.รก.-3.II,-443) วิจิต.เตหิ วินยนูปาเยทิ ปุริสทมฺเม 
สาเรตีติ ปุริสทมฺมสารถิ. 

๑๑๔ ชุ.อึ.๒๕/๑๑๒/๓๓๓ (0|ว.3. แ.123) 

ทนฺโต ทมยต' เสฎโชิ สนฺโด สมยดํ อิสิ, 

มุตุ'โต โมจยตํ อค.โค ติณฺโณ ตารยต' วโร. 


ย้อนกลับ 
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ที.ปา.๑๑/๗๕/๔๕ (เว.อ. III,54-55) พุทุโธ โส ภควา โพธ'ไย ธมฺมํ เทเสติ, ทน.โต 
โส ภควา ทมถาย ธมฺมํ เทเสติ, สนฺโต โส ภควา สมถาย ธมฺมํ เทเสติ, ติณฺโณ โส ภควา ตรณาย 
ธมฺมํ เทเสติ, ปรินิพฺพุโด โส ภควา ปรินิพพานาย ธม.ม 0 เทเสตีติ. 

๑๑๕ สสปณฺฑิด'ชาตก,'ชุ. , ชา.๒๗ I ๖๑-๖๔/๑๐๔ (ป.แอ.316, 0.1 ว แ.82-83) 

๑๑๖ สงฺขปาลชาดก,ชุ.ชา.๒๗/๑๔๓-๑๙๔/๔๔๓-๔๕๒ (ป.แอ.524, 0.เ ว เ1.91) 

๑๑๗ (0.11,230-251, (ว.คน?6) 

๑๑๘ ขนฺดิวาทีชาดก,ชุ.ชา.๒๗/๔๙-๕๒/๑๐๒-๑๐๓ (ป.โง0.313) 

๑๑๙ (ป.แอ.537, 0.^11.101-102) 

๑๒๐ (ป.แอ.538, 0.^11.96) 

๑๒๑ กุลาวกชาดก,ชุ.ขา.๒๗/๓๑/๘(ป.แอ.31) 

๑๒๒ แฬฮกฮเ0แาฮ, 0.10, 0.1 ว !{.102) 

๑๒๓ กุหกชาดก,ชุ.ชา.๒๗/๘๙/๒๒,;เสริววาณิชชาตก,ชุ.ชา.๒๗/๗๑ (ป.แอ.89, ป.แอ.3) 
๑๒๔ กุรุงฺคมิคชาดก,ชุ.ชา.๒๗/๑๑๑-๑๑๒/๕๗ (ป.แอ.206) 

๑๒๕ ทีฆีติโกสลชาดก,ชุ.ชา.๒๗/๑๑๐-๑๑๕/๑๓๘-๑๓๙ (ป.แอ.371) 

๑๒๖ ฉทุทนุตชาตก,ชุ.ชา.๒๗/๙๗-๑๓๗/๕๔ (ป.แอ.514) 

๑๒๗ วลาหกสฺสชาดก,ชุ.ขา.๒๗/๙๑-๙๒ (ป.แอ.196) 

๑๒๘ นิโคฺรธชาดก,ชุ.ชา.๒๗/๑๒/๔ (ป.แอ.12) 

๑๒๙ มหากปิชาดก,ชุ.ชา.๒๗/๘๓-๘๙/๑๗๓ (ป.แอ.407) 

๑๓๐ มหากปิชาดก,ชุ.ชา.๒๗/๑๗๘-๒๒๗๔๐๕-๔๐๙ (ป.แอ.516) 

๑๓๑ ม^. ๑๒/๔๒๗-๙/๔๕๙-๖๐(1๖1.1,248-249) อิติ สาการํ สอุทุเทสํ อเนกวิหิตํ 
ปุพฺเพนิวาส 0 อนุสฺสรามิ. อยํ โข เม อคฺคิเวสฺสน รตฺติยา ปซิเม ยาเม ปซิมาวิชฺชา อธิคตา, อวิชฺชา 
วิหตา วิชุ'ชา อุปฺปนุนา, ตโม วิหโต อาโลโก อุป.ปนุโน... 

อิติ ทีพฺเพน จกชนา วิสุทุเธน อติกฺกนุตมานุสเกน สตฺเต ปสุสามิ จวมาเน 
อุปปชุชมาเน หีเน ปณีเต สุวณฺเณ ทุพฺพณฺเณ สุคเต ทุคฺคเต ยถากมฺมูปเค สต.เด ปชานามิ. อย 0 
โขเมอคฺคิเวสฺสนรตฺติยา มชุฌิเม ยาเม ทุติยา วิชฺ'ชา อธิคตา, อวิชฺชาวิหตา วิชุชาอุป.ปน.นา, 
ตโม วิหโต อาโลโก อุปปน.โน... 

โส อิทํ ทุกฺขนุติ ยถาภูต 0 อพฺภฌฌาลี, อย 0 ทุกฺขสมุทโยติ ยถาภูดํ อพฺภณฺณาลี, 
อยํ ทุก.ขนิโรโธติ ยถาภูตํ อพุภณฺณาลี, อยํ ทุกฺขนิโรธคามินิ ปฏิปทาติ ยถาภูติ อพฺภณฌาลี...ขีณา 
ชาติ.. นาปรํ อิตฺถต.ตายาติ อพฺภฌฺฌาลี. อย 0 โข เม อคฺคิเวสฺสน รตฺติยา ปจฺฉิเม ยาเม ตติยา 
วิชุ , ชาอธิคตา,อวิชุขา วิหตา วิชฺชาอุปฺปนุนา, ตโมวิหโต อาโลโกอุป.ปนฺโน,ยถาติ อป.ปมตฺตสฺส 
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อาตาปีโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต. 

๑๗อ ชุ.ปฏิ.๓๑/๔๗๓๘๘-๓๘๙ (0เว.1=1:3.II,175-176; 3๗,304-306) ชีานาซีานณาณ, 

กมฺมวิปากณาณ, นานาชิมุต.ติณาณ, นานาธาตุณาณ, สพฺพศุถคามินีปฏิปทาณาณ, อินฺทฺริยปโร- 
ปริยตฺดิณาณ, ฌานวิโมก.ขสมาอิสมาปศุติสง.กิเลสโวทานวุฎรานณาณ, ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติณาณ, 

จุดูปปาตณาณ, อาสวกฺขยฌาณ. 

๑๓๓ ชุ.ปฏิ.๓๑/๑๒๑/๑๓๗ (00.1=13.1,3,133) ทุก.เจ ณาณํ, ทุก.ขสมุทเย ณาณํ, 

ทุก.ขนิโรเธ ณาณํ, ทุก.ขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย ณาณํ, อตฺถปฏีสมฺภิเท ฌาถ!, ธม.มปฏิสมฺภิเท 
ณาถ!, นิรุต.ติปฎิสม.ภิเท ณาณํ, ปฏิภานปฏีสมฺภิเท ณาถ!, อิน.ทฺริยปโรปริยศุเต ณาถ!, สต.ตานํ 
'อาสยานุสเย ณาณํ, ยมกปาฏิหีเร ณาถ!, มหากรุณาสมาปศุติยา ณาณํ, สพฺพณ.ณุตณาณํ, 

อนาวรณณาณํ. - 

๑๓๔ (ส.เ-ส[๗.183,343) อตีตํเส อนาคตํเส ปจ.จุปฺปนฺน 0 เส พุทธสฺส ภควโต อปุปฏีหตํ 
ณาถ!. สพฺพํ กายกมฺมํ, สพฺพํ วจีกมฺมํ, สพฺพํ มโนกมฺมํ ณาณปุพฺพงฺคมํ ณาณานุปริวศุตํ. นศุถิ 
ฉน.ทสฺส หานิ, นศุถิ ธมฺมเทสนาย หานิ, นศุถิ วิริยสฺส หานิ, นศุถิ สมาชิสฺส หานิ, นตฺถิ ปฌฺณาย 
หานิ, นศุถิ วิมุตติยา หานิ, นตฺถิ ทวา, นศุถิ รวา, นตฺถิ อปฺผุฎ', นตฺถิ เวคยิตฺตติ, นศุถิ อวฺยาวโฏ 
มโน, นศุถิ อปฺปติสงฺขานุเปก.ขา.(อฎรารส อสาธารณาเวณิกพุทธคุณา) ตู 1^111.105,285. 

ที.ปา.อฎ.๗๓๐๔/๑๘๘-๑๘๙{เ).ร๗11,994) อฎขีารส พุทฺธธม.มา นาม: นตฺถิ 
ตถาคตสฺส กายทุจฺจริตํ, นตฺถิ วจีทุจฺจริตํ, นศุถิ มโนทุจฺจริตํ, อดีเต พุทฺธสุส อปฺปฏีหตํ ณาถ!, 

อนาคเต..., ปจฺจุปฺปนฺเน พุทฺธสฺส อปฺปฏิหตํ ณาถ!: สพฺพํ กายกมฺมํ พุทุธสฺส ภควโต 
ณาณานุปริวศุติ, สพฺพํ วจกมฺมํ. ..ส พฺพํ มโนกมฺมํพุทฺธสฺส ภควโต ณาณานุปริวศุติ: นศุถิ จน.ทสฺส 
หานิ, นตฺถิ วิริยสุส ^านิ, นศุถิ สติยา หานิ, นตฺถิ ทวา, นตฺถิ รวา, นศุถิ พลิดํ, นตฺถิ สหสา, นศุถิ 
อว.ยาวโฎ มโน, นตฺถิ อกุสลจิตฺตนฺติ. 

(0.1^๗Vน1.) อตีเต ธฺวนย อสงฺคํ อปรติหตํ ชณานธรสฺนํ ปรๅรตเต. อนาคเต, 

ปรศุยุต.ปนุเน, สรวกายกรมชฌานปูรยงฺคมํ ชณานาบุปริวรติ. สรววากุกรม, สรวมนสุกรม, 

นาสุติ ฉนฺทสุย หานิพุ, นาสุติ วิริยสุย หานิหฺ, นาสุติ สมฤเตรุ หานิห., นาสุติ สมาเธรุ หานิหฺ, 

นาสุติ ปรชฺณาย หานิหฺ, นาสุติ วมุก.เตรุ หานิหฺ, นาสุติ สกลิตํ, นาสฺติ นานาตฺว สชฺณา, นาสุติ 
อสมาหิเตจิตฺตํ, นาสุติ รวิต 0 , นาสติ มุษิดสมฤติตฺ, นาสุติ อปรติสงฺขิยาโยเปก.สา. 

๑๓๔ ม.มู.๑๒/๑๔๐/๑๑๐ (แ/1.1,71, 00. \^3.1\/เสฐ. 524) จตุตารมานิ สารปุศุต 

ตถาคตสุส เวสารชฺชานิ. 

๑๓๖ ท.ม.๑๐/๗๑/๓๔(0.11,39) อปารุตา เตส อมตสุส ทฺวารา. 

๑๓๗ ท.สี.๙/๔๘๓-๔๘๖/๒๑๔-๒๑๘; ท.ปา.๑๑/๓๐๔/๑๙๗ (0.1,212 11.,III,220) ตณ 
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ปาฏิหาริยานิ. อิทฺธิปาฏิหาริย์, อาเทสนาปาฏิหาริย์, อนุสาสนีปาฏิหาริย์ อิเม โข อาวุโส เดน 
ภควตา ชานตา ปสฺสตา...ตโย ธมุมา สม[มทๆ'ขาตา. ตตฺถ สพฺเพเหว สง.คาชิตพุพ 0 น วิวทิตพ.พ 0 
ฯเปฯ อดฺถาย หิดาย สุขาย เทวมบุสุสาน 0 . 

๑๓๘ องฺ.ฉกฺก.๖๖/๑๐/๒๗๕-๒๗๖ (/น'แ,285) ยสฺมึ มหานาม สมเย อริยสาวโก 
ตถาคต 0 อบุสุสรติ, เนวสุส ดสฺมึ สมเย ราคปริยุฎชีานํ จิตฺตํ โหติ, น โทสปริยุฎซิาน 0 จิตุตํ โหติ, 
น โมหปริยุฎชีาน 0 จิดฺตํ โหติ, อุชุคตเมวสุส ตสุมึ สมเย จิดฺดํ โหติ ตถาคต 0 อารพภ. อุชุคตจิตุโต 
โข ปบ มหานาม อริยสาวโก ลภติ อดฺถเวทํ,ลภติ ธมุมเวท, ลภดิ อมุมูปสํหิต 0 ปาโมชฺชํ, ปมุทิตสุส 
ปีติ ชายติ, ปีติมนสุส กาโย ปสุสมุภติ, ปสุสทฺธกาโย สุขํ เวหิยติ, สุขีโน จิตต 0 สมาธิยติ. 

๑๓๙ องฺ.ดิก.๖๐/๕๔/๑๕๒,๒๑/๒๐๒; ที.ปา.๑๑/๖/๔(5.11,69; /๖!,207; 0.111, 
สวากุขาโต ภควตา ธม.โม สบุทิฎชิโก อกาลิโก เอหิปสุสิโก โอปนยิโก ปจฺจดฺตํ เวทิตพฺโพ วิณฺญหิ. 

๑๔๐ วิ.มหา.๔/๑๓/๑๓; สํ.มหา.๑๙/๑๐๘/๓๖๗ (Vเก.1,10;3.\7.421) เาๅว เม ภิกฺฃเว 
อนุตา ปพุพชิเตน น เสวิตพฺพา. กดเม เทฺว ?■โยจาย 0 กาเมสุ กามสุขลฺสีกานุโยโคหีโนคมุโม 
โปถุชฺชนิโก อนริโย อนตฺถสํหิโต. โย จาย 0 อตฺตกิลมถาบุโยโค ทุกุโข อนริโย อนตฺถสํหิโด, เอเต เต 
ภิกุขเว อุโภ อนุเต อนุปคมุม มชฺฌิมา ปฏิปทา ตถาคเดน อภิสม.พุท.อา... 

๑๔๑ ที.ปา.๑๑/๖/๔;อง..ดิก.๒๐/๗๑/๒๐๒(ธ.!!,69;*๖เ,208; อ.แ1,5)สุปฏิปนุโน ภควโต 
สาวกสงฺโฆ อุชุปฏิปนุโน ภควโด สาวกสงุโฆ ณายปฏิปนุโน ภควโต สาวกสงฺโฆ สามีจิปฏิปนุโน 
ภควโต สาวกสงฺโฆ ยทิทํ จตุตาริ ปุริสยุคานิ อฎชี ปุริสปุคฺคลา เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ อาหุเนยฺโย 
ปาทุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโยฺ อณุชลีกรณีโย อนุตฺตุรํ ปุณฺณกุเขตฺตํ โลกสุสาติ. 

๑๔๒ ที.สี.๙/๔๐๐/๑๗๑(อ.!,63) อณุมตุเตสุ วชฺเชสุ ภยทสฺสาวี. 

๑๔๓ องฺ&ฉกุก. ๒๒/๑๐/๒๗๗ (/ะ^.111,286) ปุน จ ปรํ มหานาม อริยสาวโก อตฺตโน สีลานิ 
อบุสุสรติ อขณุฑานิ อจฺฉิท.ทานิ .อสพลานิ อกม.มาสานิ ภุชิสุสานิ วิณฺณุปสฎชิานิ อปรามฎชีานิ 
สมาธิสำตฺตนิกานิ. 

๑๔๔ องฺ.ฉกุก.๒๒/๑๐/๒๗๗ (/\.1แ,287) ปุน จ ปรํ มหานาม อริยสาวโก อดุตโน จาคํ 
อนุสุสรติ “ลาภา วต เม, สุลทฺธํ วต เม,โยหํ มจ.เฉรมลปริยุฎซิตาย ปชาย วิคตมลมจ.เฉเรน 
เจตสา อคารํ อชฺฌาวสามิ มุต.ตจาโค ปยตปาณิ โวสุสค.ครโต ยาจโยโค ทานสํวิภาครโตติ. 

๑๔๕ องฺ.ฉกุก.๒๒ เ ๑๐/๒๗๘ (/\.แเ,287)ปุน จ ปริ มหานาม อริยสาวโก เทวตาบุสฺสดึ 
ภาเวติ “สนุติ เทวา จาตุม.มหาราชิกา, สนฺติ เทวา ดาวดีสา, สน.ติ เทวา ยามา,สนฺติ เทวา ดุสิตา, 
สบุติ เทวา นิมุมานรติโน, สนุติ เทวา ปรนิมุมิตวสวด.ติโน, สนุติ เทวา พ.รหฺมกาชิกา,สน.ติ เทวา 
ตทุตฺตริ;ยถารูปายสทฺอายสมน.นาคตาดาเทวตา อิโต จุตาดต.ถอุป.ปน.นา, มยฺห นุ ปิดถารู'ปา 
สท.อา สํวิชุชติ; ยถารูเปน สีเลน สมนุนาคตา ตา เทวดา อิโด จุตา ตตฺถ อุปฺปน.นา, มยฺหมุปิ 
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ตถารูป้ สึลํ สํวิซฺซต; ยถารูเปน สุเตน สมนฺนาคตา ตา เทวตา ต!ต จุตา ตตฺถ อุป.ปนุนา;-มยฺหมฺปิ 
ตถารูปี สุตํ สํวิซฺซติ; ยถารูเปน จาเคน สมนุนาคตา ตา เทวตา อิโต จุตา ตตฺถ อุปฺปนุนา, มยฺหนุปิ 
ตถารูโป จาโค สํวิชฺชติ; ยถารูปาย ปณฺถภย สมนุนาคตา ตา เทวตา อิโต จุตา ตตฺถ อุปฺปนุนา, 

มยฺหมฺปิ ตถารูปา ปณฺณา สํวิชฺชตีติ. 

๑๔๖ สํ.มหา.๑๙/๙๘๔(๒๗๘ (8^.321-322) อานาปานสติสมาธิ ภาวิโต พหุลึกโต 
สนุโต เจว ปณีโต จ อเสจนโก จ สุโข จ วิหาโร อุปฺปนุนุปฺปนุเน จ ปาปเก อกุสเส ธมฺเม ชีานโส 
อนุตรธาเปติ วูปสเมติ. 

๑๔๗ สิ.มหา.๑๙/๑๘๒/๖๗๓(ร.\;.316) อานาปานสติสมาธิสฺส ภิกฺขเว ภาวิดดฺตา 
พหุลีกตตฺตา เนว กายสฺส อิณฺชิตตฺตํ วา โหติ ผนุทิตตฺตํ วา น จิตฺตสฺส อิณฺชิตตฺตํ วา โหติ ผนุทิตตฺตํ 
วา. 

๑๔๘ สิ.มหา.๑๙/๙๘๗/๖๘๑-๒๘๒(ร.\;.326) อานาปานสติสมาธิ สมฺมาวทมาโน 
วเทยฺย อริยวิหาโร อิติปิ พรหฺมวิหาโร อิติปิ ตถาคตวิหาโร อิติปี. 

๑๔๙ สิ.มหา.๑๙/๙๘๙/๒๘๔-๒๘๖,๙๙๒/๖๙๑-๒๙๒ (5^.311-312) อิธ ภิกฺขเว 
ภิกฺขุ อรณฺณคโต วา รุกฺขมูลคโต วา สุณฺณาคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชฺชิดฺวา ■■อุชุ-ก'ายํ 
ปณิธาย 

ปริมุข' สตี อุปฎชิเปตฺวา โส สโต ว อสฺสสติ สโต ปสฺสสติ. 

ทีฆํ วา อสุสสนุ'โด ทีฆํ อสุสสามีติ ปชานาติ, ทีฆํ วา ปสุสสนุ'โต ทีฆํ ปสุสสามีติ 
ปชานาติ. รสฺสํ วา อสุสสนุ’โด รสุสํ อสุสสามีติ ปชานาติ, รสฺสํ วา ปสุสสนุโต รสุสํ ปสุสสามีติ 
ปชานาติ. 

สพุพกถยปฎิสํเวที อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ, สพุพกายปฎิสํเวที ปสุสสิสุสามีติ 
สิกฺขติ, ปสุสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ, ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ ปสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ. 

ปีติปฏิสํเวที อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ, ปีติปฎิสํเวที ปสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, สุขปฏิสํเวที 
อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ, สุขปฏิสํเวที ปสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ. 

จิตตสงฺขารปฎิสํเวที อสุสสิสุสามีติ สิก.ขติ,จิต.ตสงฺขารปฏิสํเวที ปสฺสสิสุสามีติ 
สิกฺขติ. ปสุสมฺภยํ จิตฺดสง.ขารํ อสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, ปสุสม.ภยํ จิตฺตสง.ขารํ ปสฺสสิสุสามีติ สิก.ขติ. 

จิตฺดปฏิสํเวที อสุสสิสุสามีติ สิก.ขติ, จิตฺตปฏิสํเวที ปสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ. 

อภิป/ปโมทยํ จิตฺตํ อสุสสิสุสามีติ สิก.ขติ, อภิปฺปโมทยํ จิตฺดํ ปสฺสสิสุสามีติ สิกฺขติ. 

สมาทหํ จิดฺตํ อสุสสิสฺสามีติ .สิก.ขติ, สมาทห 0 จิดฺดํ ปสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. ริโมจยํ จิตฺตํ 
อสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, 

ริโมจยํ จิตฺตํ ปสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 
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อนิจฺจานุปสฺสี อสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, อนิจฺจานุปสุสี ปสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ. 
วิราคานุปสุสี อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ, วิราคานุปสุสี ปสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ. นิโรธานุปสุสี 
อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ, นิโรธานุปสุสี ปสุสสิสุสามีติ สิๆขติ. ปฏินิสุสคฺคานุปสุสี อสุสสิสุสามีติ 
สิกฺขติ, ปฏินิสุสคฺคานุปสุสี ปสุสสิสุสามีติ สิสุขติ. 

๑๕๐ สิ.ส.อฎ.®/๑๙๖ โ ๒๒๖ (แสุ.III, 202; ธสุ!*.!,238) ปริมุข 0 สตี อุปฎณ]ตุวาติ 
กมฺมฎซิานาภิมุขํ สตี ซิปยิตฺ , วา, มุขสมีเป วา กตฺวาติ อตฺโถ. เตเนว วิภงฺเค “อย 0 สติ อุปฎซิตา 
โหติ สุปฎ'เตา นาสิกคฺเค วา มุขนิมิตุเต วา. เตน วุจฺจติ ปริมุขํ สตี อุปฎชีเปตฺวาติ.(Vเวเใ.252) 

๑๕๑ ชุ.ปฏิ.๑๑/๑๕๗/๑๗๗((วสุ.?!ธ.!65) อสุสาสาทิมชฺฌปริโยสาน 0 สติยา อนุคจฺฉโต 
อชฺฌตฺตํ วิสุเขปคเตน จิต.เตน กาโยปิ จิตฺตํปิ สารทฺธา จ โหนุติ อิณฺชิตา จ ผนุทิตา จ, ปสุสาสาทิ- 
มชฺฌปริโยสาน 0 สติยา อนุคจฺฉโด พหิทุธา วิฦเขปคเดน จิต.เดน กาโยปิ ฯเปฯ ผนฺทิตา จ. 

๑๕๒ ขุ.ปฏิ.๑๑/๑๕๙/๑๘๒-๑๘๓ ((วสุ.?ใธ.!,171) เสยยถาปิ รุสุ่โข สเม ภูมิภาเค 
นิกฺขิตฺโต, ตเมนํ ปุริโส กกเจน ฉินุเทยุย,รุก.เข ผุฎชิกกจทนุตาน 0 วเสนปุริสสฺสสติอุปฎซิตา 
โหติ, น อาคเตวา คเตวา กกจทนุเต มนสิกโรติ, นอาคดา วา คตาวา กกจทน.ตา อวิทิตา โหนุติ, 
ปธานณฺจ ปณฺถภยติ, ปโยคณฺจ สาเธติ, วิเสส 0 อธิคจฺฉติ, ยถา รุก.โข สเม ภูมิภาเค นิกฺขิตฺโต, 
เอว 0 อุปนิพนุธนานิมิตฺตํ, ยถา กกจทนุตา เอว 0 อสุสาสปสุสาสา, ยถา รุก.เข ผุฎชิกกจทนุตานํ 
วเสน ปุริสสุส สติ อุปฎจิต'าโหติ, น อาคเต วา คเต วา กกจทนุเต มนสิกโรติ, น อาคตา วา คดา 
วา กกจทนุดา อวิทิตา โหน.ติ, ปธานณฺจ ปณฺณายติ, ปโยคณฺจ สาเธติ, วิเสส 0 อธิคจฺฉติ;เอวเมว 
ภิสุขู นาสิกคฺเค วา มุขนิมิตฺเต วา สตี อุปฎซิเปตุ'วา นิสินุโน โหติ, น อาคเต วา คเต วา 
อสุสาสปสุสาเส มนสิกโรติ น อาคตา วา คตา วา อสุสาสปสุสาสา อวิทิตา โหน.ติ, ปธานณฺจ 
ปณฺณายติ, ปโยคญ.จ สาเธติ, วิเสส 0 อธิคจุฉติ. 

๑๕๑ ชุ. , ปฏิ.๑๑/๑๕๗/๑๗๘(?ใธ.!,'166) ลีเนน จิตฺเตน โกสชุชานุปติเตน กาโยปิ จิต.ตํปิ 
สารทฺธา จ โหนุติ อิณฺชิตาจผนุทิตาจ, อติปคฺคหิเดนจิดฺเตน อุทฺธจ.จานุปติเตน กาโยปิ ฯเปฯ 
ผนุทิตา จ. 

๑๕๔ วิสุทฺธิ.๒/๗๗,๗๘;๒๕๑๑(VIธ.!เ/เธฐ.285) อปิจ โข กสุสจ สุขสม.ผสุส อุป.ปาทย- 
มาโน, ตูลปิจุวิย กปฺปาสปิจุ วิย วาตธารา วิย จ อุปฎชีาดีติ เอกจฺเจ อาทุ. อย์ ปน อฎชิกถาสุ 
วินิจ.ฉโย... 

๑๕๕ วิสุทฺธ.๒/๗๙; ๒๕๓๑ (0สุ^1ธ.แ/]ลฐ.286) อถาเนน ดํ นมตฺต เนว วณฺณโต 
มนสิกาตพ.พ 0 , น ลสุขณโต ปจฺจเวก.ชิตพฺพํ. 

๑๕๖ วิสุทฺธิ.๒/๖๘; ๒๕๑๑0/13.1^89-278) ตด.ราย 0 มนสิการวิธิ ะ- คณนา, อนุพนุธนา, 
ผุสนา, ซิปนา.ในที่นี้เป็นที่น่าสังเกตว่า ท่านพุทธโฆสเถระ ไม่ถือว่าคำสอนนี้เป็นของ“อาจารย์ 
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บางพวก” ตังที่ท่านเคยท้ามา และไม 1 อ้างอรรถกถา 

๑๕๗ สิ.มหา.๑๙/๙๘๗/๒๘๐ (0|ว.3.\/. 329-330) กายณฺณตราหํ อานนฺท เอตํ วทามิ 
ยทิทํ อสุสาสปสฺสาสิ. 

๑๕๘ (/\ธ 38,860.93) ดสุมึ โข ปน สมเย ธม.มา โหน .ติ ธม.เมสุ ธมฺมานุปสุสี วิหรดีติ- 
อาทีสุ นิสุสตฺตนิชฺชีวตาย 0 . สุวายํ อิธาปี นิสุสตฺตนิซฺชีวตาย 0 เอว วตฺตติ. 

๑๕๙ ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๗๐/๑๙๗( (ว(ว.1=15.1,184) สพฺพกายปฏิสํเวที อสุสาสปสฺสาสาน 
สํวรฎเซิน สีลวิสุทฺธิ, อวิกฺเขปฎเซิน จิตุตวิสุทฺธิ, ทสฺสนฎเซิน ทีฎซิวิสุทฺธิ; โย ดตฺถ สำรฎโซิ อยํ 
อภิสีลสิฤขา, โย ตตฺถ อริก.เขปฎโซิ อย 0 อธิจิตฺตสิกขา, โย ตตฺถ ทสุสนฎโชี อย 0 อธิปถ]ณาสิกุขา. 

๑๖๐ ชุ;ปฏิ.๓๑/๑๗๑/๑๙๗ {(ว}ว.! 3 {ร.!,184-185) ยถารูเปหิ กายสงฺขาเรหิ ยา 
กายสุส อานมนา, วินมนา, สนฺนมนา, ปณมนา, อิณฺชนา, ผนฺทนา, จลนา, กมฺปนา “ปสุสมฺภย 0 
กายสงฺขารํ อสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, “ปสุสมฺภย 0 กายสงฺขารํ ปสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 

๑๖๑ วิสุทฺธิ.๒/๘๑; ๒๕๓๑((ว(ว.V|3.1^39-287) ดดฺถ ทฺวีหากาเรหิ ปีติ ปฎิสํวิทิตา โหติ; 
อารม.มณโต จ อสมฺโมหโต จ. กสิ อารม.มณโต ปีติ ปฏีสํวิทิตา โหติ ? สป.ปีติเก เทฺว ฌาเน 
สมาปชฺชติ; ดสุส สมาปดฺติกฺขเณ ฌานปฎิลาเภน อารม.มณโต ปีติ ปฎิสํวิทิตา โหติ, 
อารมฺมณสฺส ปฏิสํวิทิตตฺตา. กสิ อสม.โมหโต ? สปฺปืติเก เทฺว ฌาเน สมาปชฺชิดุวา วุฎซิาย 
ฌานสมฺปยุตฺตํ ปีตี ขยโต วยโต สม.มสติ, ตสุส วิปสฺสนากขเณ ลกฺขณปฎิเวเธน อสมุโมหโต ปีติ 
ปฏิสํวิทิตา โหติ. 

๑๖๒ ชุ.ปฏิ.๓๑/๑๗๘/๒๐๕ ((ว(ว.โไร.!,191) ทีฆ 0 อสุสาสวเสน จิตฺตสุส เอกคฺคตา 
อวิกฺเขโป สมาธิ, ทีฆํ ปสุสาสวเสน...,ยา จิตฺตสฺส ชีติ สณฺซิติ อวฎ่ซิติ อวิสาหาโร อวิกฺเขโป. 

๑๖๓ สิ.ส.๑๕/๑๗๒/๑๖๔(3.1,136; /\.\/.8) เอดํ สนฺตํ, เอต 0 ปณีตํ, ยทิทํ สพฺพสงฺขาร- 
สมโถ สพฺพูปธิปฏินิสุสคฺโค ตณฺหกฺฃโย วิราโค นิโรโธ นิพพานนฺติ. 

๑๖๔ วิสุทฺธิ.๒/๘๕; ๒๕๓๑{^5.1ห39.291) อิท 0 จตุตุถจดุก.ก 0 สุทฺธวิปสฺสนาวเสเนว 
วุดุด 0 . ปุริมานิ ปน ตีณิ สมถวิปสฺสนาวเสน. เอว 0 จตุนุน 0 จดุกฺกาน 0 วเสนโสฬสวตฺถุกาย อานาปาน- 
สติยา ภาวนา เวทีตพุพา. 

๑๖๕ ที.ปา.๑๑/๓๐๕ เ ๑๙๖ (0.111,219) ดโย สมาธิ. ส่วิดกุ'โก สวิจาโร สมาธิ, อวิตก.โก 
วิจารมตฺโต สมาธิ, อวิตกุโก อวิจาโร สมาธิ. 

๑๖๖ สิ.มหา.๑๙/๑๙๐ I ๒๘๙ (3^,329) อานาปานสติสมาธิ โข อานน.ท เอโก ธมฺโม 
ภาวิโด พหุลีกโต จตุตาโร สติปฎชีาเน ปริปูเรติ. จตุตาโร สติปฎซิานา ภาวิตา พหุลีกตา สด.ด 
โพชฺฌงฺเค ปริปูเรนุติ. สตุต โพชฺฌง.คา ภาริตา พหุลึกตา วิชฺชาวิมุต.ตึ ปริปูเรนุติ. 

๑๖๗ ส 0 .มหา.๑๙/๙๘๖ ! ๒๗๙-๒๘๐ (3.V,323-324) ยสฺมึ สมเย อานนุท ภิกุชุ ทีฆํ วา 
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อสุสสนฺโต ทีฆํ อสุสสิสุสามีติ ปชานาติ, ทีฆํ วา ปสุสสนฺโต ทีฆํ ปสุสสิสุสามีติ ปชานาติ, รสุสํ วา 
อสุสสนฺโต..., รสุสํ วา ปสุสสนฺโต...,สพฺพกายปฎิสํเวที อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ,...ปสุสสิสุสามีติ 
ลิกฺขติ, ปสุสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ,...ปสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ, กาเย กายานุปสุสี 
อานนฺท ภิกฺขุ ตสุมี สมเย่ วิหรติ... 

ยสุมึ สมเย อานนท ภิกฺขุ ปีติปฏิสํเวที อสุสสิสุสามีติ สิกฺขติ,...สุขปฏิสํเวที...,จิดฺต- 
ปฎิสํเวที...,ปสุสมภยํ จิดฺตสงฺขาริ...,เวทนาสุ เวทนานุปสุสื อานนฺท ภิกฺขุ ตสุมึ สมเย วิหรติ..'. 

ยสุมึ สมเย อานนฺท ภิกฺขุ จิตฺตปฎิสํเวที สิก.ขติ...,อภิป.ปโมทย์ จิตต...,สมาทหํ 
จิตฺตํ...วิโมจยํ จิตฺต 0 ...,จิตฺเต จิตฺตานุปสุสี อานนฺท ภิกุฃุ ตสุมึ สมเย วิหรติ... 

ยสุมึ สมเย อานนฺท ภิกฺขุ อนิจฺจานุปสุสื อสุสสิสุสามีติ สิโ!ขติ..,, วิราคา¬ 
นปสุสี..., นิโรธานุปสุสี..., ปฎินิสุสคฺคานุปสุสี...,ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสุสี อานนฺท ภิกฺขุ ตสุมึ สมเย 
วิหรติ... 

๑๖๘ สํ.มหา.๑๙/๙๘๖/๒๗๙“๒๘๐,๙๘๙/๒๘๕-'๒๘๖(3.7,331 -333) ยสุม สมเย 
อานนฺท ภิกฺขุ กาเย กายานุปสุสี วิหรติ อุปฎชิตสุสติ, ตสุมึ อานนฺท ภิกฺขุโน สติ โหติ อสมฺมุฎชิา; 

ยสุมึ สมเย อานนฺท ภิกฺขุโน อุปฎชิตสติ อสมฺมุฎชิา, สติสมฺโพชฺฌงฺโค ตสุมึ สมเย ภิกฺขุโน 
อารทฺโธ โหติ; สติสมโพชฺฌงฺคํ ตสุมึ สมเย อานนฺท ภิกฺขุ ภาเวติ; สติสมฺโพชฺฌงฺโค ตสุมึ สมเย 
ภิกฺขุ่โน ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ;โส ตถา สโต วิหรนฺโต ต 0 ธมฺมํ ปฌฺฌาย ปวิจินติ ปวิจรติ ปริวีมํสํ 
อาปชฺชติ. 

ยสุมึ สมเย อานนฺท ภิกฺขุ ตถา สโต วิหรนฺโต ตํ ธม.ม 0 ปณฺถภย ปวิจินติ ปวิจรติ 
ปริวีมํสํ อาปชฺชติ; ธมฺมวิจยสม.โพชฺฌงฺโค ตสุมึ สมเย ภิกฺฃุโน อารทฺโธโหติ; ธม.มวิจยสมฺโพชฺฌงฺคํ 
ตสุมึ สมเย ภิกข ภาเวติ. ธม.มวิจยสม.โพชฺฌงฺโค ตสุมึ สมเย ภิกฺขุโน ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ; ตสุส 
ต 0 ธม.ม 0 ปณฺณาย ปวิจินโต ปริจรโต ปริวีมํสํ อาปชฺชโต อารทฺธํ โหติ วิริยํ อสลุสีนํ. 

ยสุมี สมเย อานน.ท ภิกฺชุโน ต 0 ธมุมํ ปณฺณาย ปวิจินโต ปริจรโต ปริวีมํสํ 
อาปชุชโต อารทฺธํ โหติ วิริย์ อสลุลีนํ, วิริยสมฺโพชฺฌงฺโค ตสุมึ สมเย ภิกฺขุโน อารทฺโธ โหติ; 

วิริยสม.โพชุฌงฺคํ ตสุมึ สมเย ภิกฺขุ ภาเวติ; วิริยสมฺโพชุฌงฺโค ตสุมึ สมเย ภิกฺขุโน ภาวนาปาริปูรื 
คจ.นิติ; อารทุธวิริยสุส อุป.ปชุชติ ปีติ นิรามิสา. 

ยสุมึ สมเย อานน.ท ภิกฺขุโน อารทฺธวิริยสุส อุปฺปชฺชติ ปีติ นิรามิสา 
ปีติสมฺโพชุฌง.โค ตสุมึ สมเย อานน.ท ภิกขโน อารท.โธ โหติ, ปีติสมฺโพชุฌงฺคํ ตสุมึ สมเย ภิกฺขุ 
ภาเวติ; ปีติสมฺโพชุฌงฺโค ตสุมึ สมเย ภิกฺขุโน ภาวนาปาริปูรึ คจฺนิติ; ปีติมนสุส กาโยปิ 
ปสุสมฺภติ จิตฺตํปิ ปสุสมฺภติ. 

ยสุมึ สมเย อานนุท ภิกฺขุโน ปีติมนสุส กาโยปิ ปสุสม.ภติ จิตฺตํปิ 
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ปสฺสมฺภติ, ปสฺสทฺธิสมุโพชฺฌง.โค ดสฺมึ สมเย ภิกฺขุโน อารทฺโธ โหติ; ปสฺสทฺธิสมุโพชฺฌงฺคํ ตสฺมึ 
สมเย ภิกฺขุ ภาเวติ; ปสฺสทฺธิสมุโพซฺฌงฺโค ตสฺมึ สมเย ภิกขุ'โน ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ; ปสฺสทฺส- 
กายสฺส สุขีโน จิตฺตํ สมาธิยติ. 

ยสฺมึ สมเย อานนท ภิกฺขุโน ปสฺสทฺธกายสฺส สุขีโน จิตฺตํ สมาธิยติ, สมาธิ- 
สมุโพชฺฌงฺโค ตสฺมึ สมเย ภิกุขุโน อารทฺโธ โหติ; สมาธิสมุโพชฺฌงฺคํ ตสฺมึ สมเยภิกฺขุภาเวติ; 

สมาธิสมุโพชฺฌงฺโค ตสฺมึ สมเย ภิกฺขุโน ภาวนาปาริปูรึ คจุฉติ. โส ตถา สมาหิตํ จิตฺตํ สาธุก 0 
อชฺฌุเปก.ขิตา โหติ. 

ยสฺมึ สมเย อานนฺท ภิกฺขุ ตถา สมาหิตํ จิตุตํ สาธุก 0 อชฺฌุเปกฺขิตา โหติ, 

อุเปกขาสมุโพชฺฌงฺโค ตสฺมึ สมเย ภิกฺขุโน อารทฺโธ โหติ; อุเปกขาสมุโพชฺฌงฺคํ ตสฺมึ สมเย 
ภิกฺขุ ภาเวติ; อุเปกขาสม.โพชฺฌงฺโค ตสฺมึ สมเย ภิกุขุโน ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ, 

ยสฺมึสมเย อานนฺทภิกฺขุ เวทนาสุ,จิตฺเต, ธม.เมสุ ธม.มานุปสฺสี วิหรติ อุปฎซิตสติ 
ตสฺมึ สมเย อานนฺท ภิกฺขุโน สติ โหติ อสมุมุฎซิา. 

ยสฺมึ สมเย อานนฺท ภิกฺขุโน อุปฎริตสติ โหติ อสมุมุฎชีา 1 สติสม.โพชฺฌงฺโค ตสฺมึ 
สมเย ภิกฺขุโน อารท.โธ โหติ, สติสม.'โพชฺฌงฺคํ ตสฺมึ สมเย ภิกฺขุ ภาเวติ; สติสม.โพชฺฌงฺโค ตสฺมึ 
สมเย ภิกขุ'โน ภาวนาปาริปูรึคจฺฉติ. ยถาปซิมํสติปฎซิาน 0 เอว 0 วิตุถาเรตพุพ 0 .โสตถาสมาหิต 0 
จิตฺตํ สาธุก 0 อชฺฌเปก.ขิตา โหติ. 

ยสฺมึ สมเย อานน.ทภิกฺขุ ตถาสมาทิตจิตฺตํสาธุกํ อชฺฌุเปก.ขิตา โหติ,อุเปก.ขา 
สมโพชุฌงฺโค ตสฺมึสมเย 1 ภิกฺขุโน อารทฺโธโหติ; อุเปกฺฃาสม.'โพชฺฌงคํ ตสฺมึ สมเย ภิกฺขุ ภาเวติ, 

อุเปกฺขาสมุโพซฺฌงฺโค ตสฺมึ สมเย ภิกฺขุโน ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ 

เอวํ ภ'ติตาโข อานนุท จตุตาโร สติปฎซิานาเอวํพหุลึกตา สต.ตโพชฺฌงฺเค ปริปูเรน.ติ. 

๑๖๙ สํ.มหา.©๙ I ๒๓๕//๑๐๕-๑๐๖ (0ถ.3^,333) กถํ ภาวิตา จ สตฺตโพซฺฌงฺคา กถํ 
พหุลึกตา วิชชาวิมุตุตึ ปริปูเรนฺติ ? 

อิธานนฺท ภิกฺขุ สติสมุโพซฺฌงฺค 0 ภาเวติ วิเวกนิสุสิตํ ฯเปฯอุเปก.ขาสม.โพชฺฌงฺค 0 
ภาเวติ วิเวกนิสฺสิตํ วิราคนึสฺสิต 0 นิโรธนิสฺสิตํ โวสฺสคฺคปริณามึ. 

เอว 0 ภาวิตา โข อานนุท สต.ตโพซฺฌงฺคา เอว 0 พหุลึกตา วิซฺซาวิมุดุตึ ปริปูเรน.ดีติ. 

๑๗๐ วิสุทฺธ.๒/๘๖/; ไอ^?!๑{ส.\^3.โฟ่สฐ.291) 0บ0163 ยึงฺ.นวก.๒๓/®/๒๙๒(^.IV, 353) 

อานาปานาสติ ภาเวตพ.พา วิตกฺกูปจฺเฉทาย. 

องฺ.ฉกฺก.๒!๗๑๑๕/๔๒๖ (๖.4.111,449) คตโส วิกเขปสฺส ปหานาย อานาปานสติ 

ภาเวตพุพา. 
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๑๗๑ เป็นการแปลทับศัพท์, เนตริปทศาสตร์; อาจหมายถึงเนตริปทศาสตร์”ของ อุป 
คุปตะที่ไต้กล่าวถึงในอภิธรรมโกศศาสตร์. 

๑๗๒ ริสุทฺธิ.๒/๑; ๒๕๓๑((ว?.713.^80.229) ยํ ปเนต 0 อรหนุตานํ วฎฎทุกฺขสมุจฺเฉท- 
สงฺขาตํ สมุจฺเฉทมรณํ 1 สงขา■รานํ ขณภงคสงฺขาตํ ขณิกมรณํ 1 รุก.โข มโต, โลหํ มตนุติอาทีสุ 
สมฺมติมรณณฺจ, น ตํ อิธ อธิปฺเปตํ. 

๑๗๓ วิสุทฺธิ.๒/๒-๓; ๒๕๓๑(0|ง^เ3.1\4ส9.230) วธกปจฺจุปฎขีานโต,สมฺปต.ติวิปตฺติโต, 

อุปส 0 หรณโต, กายพหุสาธารณโต, อายุทุพฺพลโต, อท.ธานปริจุเฉทโต, อนิมิตฺตโต, ขณปริตฺตโต. 

๑๗๔ สํ.'ข.๑๗/๙๕/๑๑๓(3.[II 1 142) 

เผณปิณุฑูปมํ รูป เวทนา ปุพฺพุลูปมา 

มรีจิกูปมา สณฺณา สงฺขารา กทลูปมา 

มายูปมณฺจ วิฌฺฌาณํ ทีปิตาทิจฺจพนุธุนา. 

๑๗๕ องฺ.ฉก.ก.๒๒/๑๙/๒๑๔{^III,305-306) ย.วาย 0 ภิกฺขเว ภิกข เอว 0 มรณสตี ภาเวติ 
อโหวตาหํรตฺดินุทิว 0 ชีเวยฺยํ,ภควโตสาสน์มนสิกเรยฺยํ,พหุวต เม กตํ อสุสาติ,โย จายํ ภิกฺขเว 
ภิกฺขุ เอว 0 มรณสตี ภาเวดิ อโห วตาหํ ทิวสํ ชีเวยฺยํ ภควโต สาสน์ มนสิกเรยฺยํ,พหุ วต เม 
กตํ อสุสาติ,โย จายํ ภิกฺ'ขเว ภิกฺขุ เอว 0 มรณสตี ภาเวติ อโห วตาห 0 ตทนุตริ ชีเวยฺย 0 ยทนุตริ เอก 0 
ปิณฺฑปาดํ ภุณุชามิ, ภควโต สาสน์ มนสิกเรยฺยํ, พหุ 0 วต เม กต 0 อสุสาติ, โย จาย 0 ภิกฺขเว ภิกข 
เอวํ มรณสตี ภาเวติ อโห วตาหํ ตทน.ตริ ชีเวยฺยํ ยทนุตริ จตุตาโร ปณฺจ อาโลเป สงฺขาทิตุวา 
อชฺโฌหรามิ, ภควโต สาสน์ มนสิกเรยฺย์, พหุ วต เม กตํ อสุสาติ; อิเม วุจฺจนฺดิ ภิกฺ'ขเว ภิกข: 

ปมดุตา วิหรนุติ, ทนุธิ มรณสตี ภาเวนุติ อาสวาน์ ขยาย. 

โย จ ข.วายํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เอวํ มรณสตี ภาเวติ อโห วตาห 0 ตทน.ตริ ซีเวยฺยํ ยทนุตริ เอก 0 
อา'โลา!! สงฺขาทิดุวา 6 อชฺโฌหรามิ, ภควโต สาสน์ มนสิกเรยฺยํ, พหุ วต เม กตํ อสุสาติ,โย จาย 0 ภิกฺขเว 
ภิๆขุ เอว 0 มรณสตี ภาเวติ อโห วตาหํ ตทนุตริ ชีเวยฺยํ ยทนุตริ อสุสสิตฺวา วา ปสุสสามิ ปสฺสสิต.วา 
วา อสุสสามิ, ภควโต สาสน์ มนสิกเรยฺยํ พหุ 0 วต เม กต 0 อสุสาติ; อิเม วุจุจนฺติ ภิกฺขเว ภิกข: 

อป.ปมต.ตา วิหรนุติ, ติกฺขํ มรณสตี ภาเวนุดิ อาสวาน์ ขยาย. ตสุมาดิห ภิกฺขเว เอว 0 สิกฺขิดพุพ 0 :- 
อป.ปมดุตา วิหริสุสาม, ติกฺขํ มรณสตี ภาเวสุสาม อาสวาน์ ขยายาติ. 

เอว 0 หิ โว ภิกฺขเว สิกฺขิตพฺพ'นุติ. 

๑๗๖ ว!าฬเาสโ๓สเ๔)33,^3301016 12. ๑๒๐ ขณะ ะะ ๑ ตักขณะ; ๖๐ ตักขณะ ะะ ๑ ลวะ; 

๓๐ ลวะ ะะ ๑ มุหุตตะ; ๓๐ มุหุตตะ ะะ ๑ วันกับ ๑ คืน. เพราะเหตุนั้น ะ- 

๑ ขณะ - '๒๔ X ๖๐ X ๖๐ ^ ๑ ^ ๐.๐๑๓๓ .ของวินาที 

๓๐ X ๓๐ X ๖๐ X ๑'๒๐ ๗๐ 

□เโฐํเา8 ส, ผอ. 22, 7ฟ81า0 ใ!อก, [ว.ไ46 ๖๐ ขณะ ะะ ๑ ลวะ; 
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๓๐ ลวะ ะะ ๑ มุหุตตะ; ๑๐๐ มุหุตตะ ^ ๑ อุปมา. 

7ฬ0 0ใเา©เ' , ใส&เ©สะ- 

(ส) ๖๐ ขณะ ะะะ ๑ ลวะ; ๓๐ ลวะ ะะะ ๑ ชวโมง; ๓๐ ชวโมง ะะ ๑ วน. 

๑ ขณะ = ๒๔ X ๖๐ X ๖๐ ะ2 ๑.๖ วนาท 

๓๐ X ๓๐ X ๖๐ (1ว) ๑๒๐ ขณะ ะะ ๑ ตกขณะ; ๖๐ ดักขณะ ะะ ๑ ลวะ; ๓๐ 

ลวะ ะะ' ๑มุหุตตะ; ๕๐มุหุตตะะ ®ซั่วโมง;๖ชั่วโมงะะ๑วัน. 

๑ ขณะ ะะ ๒๔ X ๖๐ X ๖๐ ะะ ๑ ะะะ ๐.๐๐๑๓ ของวนาท 

๖ X ๔๐ X ๓๐ X ๖๐ X ๑๒๐ ๗๔๐ 

๑๗๗ พิจารณาจากทรรศนะเกี่ยววิปริณามขันธ์ ไม่มีความผิตแผกกันสำคัญที่ควร 
กล่าวไวิในที่นี้ ตัวอย่างในปกรณ์ริเสสวิสุทธิมรรค(\;เธ.1^89. ) มีตังนี้ ะ- 
ขณิกตฺตา จ ธม.มานํ เยหิ ขนุเธหิ เต กต 0 

อมนาป๋ นิรุทฺธา เต กสฺส ทานีธ ขุชฺฌสี 

๑๗๘ ขุ.มหา.๒๙ / ๑๐/๓๔,๓๙ / ๙๗ (ผปไ.42,117-118) 

ชีวิดํ อตฺตภาโว จ สุขทุก.ขา จ เกวสา 

เอกจิตฺตสมายุตฺดา ลหุโส วตฺตดิก.ขโณ 

อนิพฺพตฺเตน น ชาโต ปจฺจุป.ปนฺณ น ชีวดิ 

จิต.ตภงฺคมโต โลโก. 

๑๗๙ ท.ม.๑๐/๓๗๗/๒๔๐-๒๔๑ (ฬ.1,57,III,90; 0.11,293-294; \/เวเา.193) อดุก 
อิมสฺมี กาเย เกสา โลุ 1 มา นขา ทนุตา ตโจ ม่สํ นหารู อ!)รี อ!)ริมิณฺชํ วกฺกํ หทยํ ยกนํ กิโลมกํ 
ปิหกํ ปปฺผาสํ อนุตํ อนุตคุณ์ อุทริยํ กรีสํ ปิตฺตํ เสมฺหํ ปุพฺโพ โลหิตํ เสโท เมโท อสฺสุ วสา เขโฬ 
สิงฺฆาณิกา ลสีกา มุตตน.ติ(คำว่า มตุถลุงฺคํ ไม่มีในสูตรนี้) 

๑๘๐ II!. “สุขวิหาร{(1ห/6แ1ก9 |ว6806!บแ7)”. (0|ว.\/!3.1^89-355), ในคำว่า “อ!)รีสุ”, 

มีการใช้คำว่า “อุก.ขิปิต.วา รีต”,”ปดิฎรีตํ” ในคำบรรยายลักษณะเดียวกัน 

๑๘๑ อภิ.ริ.อ!)ร.๑๙๑/๑๐๒ (Vเรห.-3-96) อยํ หิ สตฺโต มาตุกุจ.ชิมฺหิ นิพฺพตฺดมาโน 
น อุป,ปลปทุมปุณฺฑรีกาทีสุ นิพฺพต.ตดิ; อถโข เหฎซิา อามาสยสฺส อุปริ ปกฺกาสยสฺส, 

อุทรปฎลปิฎรีกณฺฎกานํ เวมชุเฌ, ปรมสมฺพาเธ, ดิพฺพนุธกาเร, นานากุณปคนฺธปริภาวิเต, 

อสุจิปรมทุคฺคนุธปวนวิจาริเต, อธิมตฺตเชคุจ.เฉ กุจฺฉิป.ปเทเส ปูติมจ.ฉปูดิกุม.มาสจน.ทนิกาทีสุ 
กิมิ ริย นิพฺพคุตดี. 

๑๘๒ ชุ.สุ.๒๕/๑๙๙/๓๗๑(0|ว.8.รก.197)อถสฺส นวหิโสเตหิอสุจิสวดิสพฺพทา 
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ข.เถร.๒๖/๑๑๓๗/๔๑๓ (เว.าโเา.1134) 

น ชาตุ ภสฺตํ ทุภโต มุข 0 ฉุเป 

ธิรตุถ ปุรํ นวโสตสนฺทนิ. 

ชุ.เถร.'๒๖/๓๙๔/๓๓๑ ((ว.71า. 394) 

อาดุรํ อสุจึ ปูตึ ปสฺส กุลฺลํ สมุสฺสย์ 

อุคฺฆรนฺดํ ปคฺฆรนฺดํ พาลาน 0 อภินนุท้ด 0 . 

๑๘๓ สิ.ส.๑๕/๒๓๕/๒๔๘ (00.5.1,206) 

ปซิมํ กลลํ โหติ กลลา โหติ อพฺพุท 0 

อพฺพุทา ชายเต ฟสี เปสี นิพฺพตฺตตี ฆโน 

ฆนา ปลาชา ชายนฺดิ เกสา โลมา นขานิ จ. 

ยณฺจสฺส ภุฌฺซเด มาตา อนฺน์ ปานณุจ โภชนํ 
เตน โส ตตฺถ ยาเปติ มาตุกุจฺฉิคโต นโรติ. 

สิ.ส.อฎซึ .๑ /๒๓๕/๒๘๔-๒๘๖(รเวน,300-301)ตตฺถ ปชิมนฺติ ปชิเมน ปฏิสนุธิ- 
วิณฺณาเณน สทฺธึ ติสฺโสติ วา ผุสฺโสติ วา นาม 0 นตฺถิ. อถโข ตีหิ ชาติอุณฺณอํสูหิ กฅสุตฺตคฺเค 
สณฺชิตเตลพินฺทุปฺปมาณํ. กลลํ โหตีติ ย 0 สนุธาย วุดุติ:- 

ติณตลสฺส ยถา พินฺทุ สปฺปิมณุโฑ อนาวิโล 
เอว 0 วณฺณปฏิภาค 0 กลล 0 สมฺปวุจฺจตีติ. 

กลลา โหดิ อพพทนุติ, ตสฺมา กลลา สตดาหจฺจเยน ม 0 สโธวนอุทกวณฺณํ อพฺพุทํ 
นาม โหติ. กลลนฺติ นาม 0 อนฺตรธายติ. วุตฺตํ หิ เอต 0 :- 

6 สต.ตาห 0 กลล 0 โหติ ปริปก.ก 0 สมูหดํ, 

วิวฎฎมาน 0 ต 0 ภาว 0 อุพุพุท 0 นาม ชายดีติ. 

อพพทา ชายเต เปสีติ,ตสฺมาปิ อพฺพุทา สตุตาหจฺจเยน วิลีนดิปุสทิสา เปสิ นาม 
สณฺชายติ.สา มริจผาณิเดน ทีเปตพฺพา. คามทารกา หิ สุปก.กานิ มริจานิ คเหตุวา, สาฎกนุ- 
เตณฺฑิก 0 กดุวา, ปีเลดุวา มณฺฑ 0 อาทาย, กปาเล ปกฺขิปิตุวา, อาตเป ชิเปนฺติ. ต 0 สุกฺกมาน 0 
สพฺพภาเคหิ มุจฺจติ. เอวรูปา เปสี โหติ. อพฺพุทนฺติ นาม 0 อนุดรธายติ. วุตุตมฺปิ เจติ:— 

สตฺตาห 0 อพฺพุทํ โหติ ปริปก.ก 0 สมูหต 0 

วิวฎฎมาน์ ต 0 ภาว 0 เปสี นาม จ ชายตีติ. 

เปสี นิพฺพดุตติ ฆโนติ,ตโต เปสิโต สตฺตาหจฺจเยน กุก.กุฎณ.ฑสณฺชิาโน ฆโน นาม 
ม 0 สปิณฺโฑ นิพฺพต.ตดิ. เปสีติ นามํ อนุดรธายติ. วุตุดมุปิ เจต:- 

สต.ตาห 0 เปสี ภวติ ปริปก.สิ สมูหต 0 , 
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วิวฎฎมานํ ตํ ภาวํ ฆโนติ นาม ชายดีติ. 

ยถา กุกฺกุฏิยา อณฺฑํ สมนุตา ปริมณฺฑลิ, 

เอวํ ฆนสฺส สณฺชีาน์ นิพฺพตฺตํ กมฺมปจฺจยาติ. 

ฆนา ปสาขา ชายนฺดีติ, ปณุจเม สต.ตาเห ทุ'วินุนํ หตฺถปาทานํ สีสสฺส จตุถาย 
ปถ]จ ปิฬกา ชายนฺติ. ยํ สนุธาย เอตํ วุดุตํ:- “ปณฺจเม ภิกขเว สตุตาเห ปณฺจ ปิฬกา สณฺชีหน.ติ 
กมฺมโตติ. อิโต ปริ ฉฎซิสตุตมาทีนิสดุตาหานิ อติกฺกมุม เทสนํ สงฺขิปิตุวา ทุวาจตุตาฬีเส 
สตุตาเห ปริณตกาสํ คเหตุวา ทสฺเสนฺโต เกสาติ อาทึ อาห. 

ตดุถเกสา โลมา นขานิ จาติ, ทฺวาจตุตานีเส สดุตาเหเอตานิ ชายน.ติ.เดนโส ตตุถ 
ยาเปตีติ ตสฺส หิ นาภิโต อุฎซีหิตนาโล มาตุอุทรปฎเลน เอกาพทฺโธ โหติ. โส อุป.ปฬทณฺฑโก วิย 
ฉิทุโท. เตน อาหาร'รโส สํสริตุ'วา อาหาราสมุฎชีานรูน้ สมุฎซิาเปติ. เอว 0 โส ทสมาเส ยาเปติ. 

มาตุกุจฺฉิคโต นโรติ, มาตุยา ติโรกุจฺฉิคโต, กุจฺฉิยา อพฺภนฺตรคโตติ อดุโถ. อิติ ภควา เอวํโข ยก.ข 
อย 0 สต.โต อบุปุพุเพน มาตุอุจ.ฉิยํ วฑฺฒติ, น เอกป.ปหาเรเนว นิพฺพตุตติติ ทสุเสติ- 

๑๘๔ ลิ.สฬา.๑๘/๒๔๗/๑๔๒ (0ว.ย.8.^,198) เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ปุริโส อรุคตุโต 
ปกฺกคดุโต สรวนํ ปวิเส่ย.ย; ตสฺส อุสกณฺฏกา เจว ปาเท วิชฺเฌยฺยุ้ อรูปก.กา' , นิ คตุตานิ วิลิกฺเขยฺยุ. 

ม.ม./๒๘๗๒๗๗มิลินุท๔๖๑(เว.ฒ,506) เสย.ยถาปิ มาคนฺทิย คุฎซิปุริโส อรุคดุโต 
ปกฺกคด.โต กิมีหิ ขชฺชมาโน นเขหิ วณมุขานิ วิป.ปตจฺฉมาโน... 

มิสิน.ท.๔๖๑(0. ฬแ.357) อรุคดุตปก.กคดุโต ปุฬุวากิณฺณาสพฺพกาโย. 

๑๘๕ ส 0 .มหา.๑๙/๑๘๔/๖๒(ร.V,67) เย เต ภิกฺ'ขเว ภิกุขู สีลสม.ปนฺนา สมาธิสมฺปนฺนา 
ปณ.ณาสมฺปนฺนา วิมุคุติสมฺปนฺนา วิมุต.ติณาณทสฺสนสม.ปน.นา ทสุสนํปาหํ ภิกฺขเว เตสํ ภิกขนิ 
พหุการ์ วทามิ. สวใเ..อุปสงฺกมน 0 ...ปยิรูปาสน 0 ...อนุสฺสตึ...อนุปพฺพชฺชํปาหํ ภิกฺขเว เตสํ ภิกฺขูนิ 
พหุการ 0 วทามิ. ต 0 กิสฺส เหตุ. ตถารูปานํ ภิก.ขเว ภิกขนิ ธมุม 0 สุดุ'วา ทุวเยน วูปกาเสน วูปกฎโชี 
วิหรติ กายวูปกาเสน จ จิต.ตวูปกาเสน จ. 

๑๘๖ ที.สี.๙/๓๗๗๑๕๖(อ.!,156) อิธ มหาลิ ภิกุขุ ติณฺณํ สํโยชนานํ (สก.กายทิฎซิ, 

วิจิกิจฉา, สีลพ.พดปรามาส) ปริๆ , ขยา โสตาปนฺโน โหติ. 

๑๘๗ ที.สี.๙/๓๗๗๑๕๖ (แวฬ.) ติณ.ณ 0 ลิโย'ชนา'น 0 ปริๆชยา ราคโทสโมหาน 0 ตนุดุตา 
สกทาคามี โหติ. 

๑๘๘ เพิ่งอ้าง(แวฬ.)ปณฺจนฺนํ โอรม.ภาคิยานํ สํโยชนานิ ปริก.ชยา โอปปาติโก โหติ. 

๑๘๙ ที.สี.๙/๓๗๗๑๕๗(แวฬ.)อาสวาน 0 ขยา อนาสว 0 เจโตวิมุตุตึ ปณุณาวิมุตุตึ ทิฎเซิว 
ธม.เม สย 0 อภิณฺณา สจฺฉิกดุวา อุปสมุปชฺช วิหรติ. 

๑๙๐ องฺ.สต.ตก.๒๗๑/๑๒๕;ข.ปฏิ.๓®/๒๒/©๔©-©๔๒(/^.V,324;130) เมตุตาย 
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ภิกฺขเว เจโตวิมุตุติยา อาเสวิตาย ภาวิตาย พหุลีกตาย ยานีกตาย วตฺถุกตาย อนุฎชีตาย 
ปริจิตาย สุสมารทุธาย เอกาทสานิสํสา ปาฎิกงขา. กตเม เอกาทส ? สุข 0 สุปติ, สุข 0 ปฎิพุซฺฌติ, 
น ปาปก 0 สุปินํ ปสฺสติ, มนุสฺสาน์ ปิโย โหติ, อมนุสุสาน 0 ปิโย โหติ, เทวดา รสุขใ4ติ, นาสุส อคฺคิ 
วา วิสํ วา สตฺถํ วา กมติ, ดุวฎํ จิตฺต 0 สมาธิยติ, มุขวณฺโณ วิปฺปสืทติ, อสม.มูฬุ่เห กาล 0 กโรติ, 
อุตุตริ อปุปฎิวิชฺฌนฺโต พฺรหฺมโลกูปโค โหติ. 

๑๙๑ ชุ.เถร.๒๖/๔๔๕/๓๓๗ {อ.7เา. 445) อุป.ปพุเต สเจ โกโธ อาวพุ กกจูปม 0 . 

ม.มู.๑๒/๒๓๒/๑๙๕ (5. 129, 186,189) อุภโตทณฺฑเกน เจปิ ภิสุขเว กกเจน 

โจรา โอจรกา อง.คมงฺคานิ โอสุกนุเตยุยุ, ตดุรปิ โย มโน ปโทเสยย น เม โส เดน สาสน 0 กโรติ. 
๑๙๒ (อ. อก. 399) ขนุติพล 0 พลานีก 0 . 

ชุ.ปฎิ.๓๑/๔๔/๓๘๔(เว. หธ.II,171) พฺยาปาทสุส ปหีนดุตา อพฺยาปาโท ขนุตีติ 

ขนุติพล 0 . 

๑๙๓ (3.อสุ.?ธ.!, 79) อาวุโส ปพฺพซิโต นาม อธิวาสนสีโล โหตีติ. 

ชุ.เถร.๒๖/๙๖๑/๓๙๓(เว. 71า. 961) สุรดุต 0 อรหทุธชํ. 

๑๙๔ ชุ.อุ.๒๕/๓๘/๑๕๕ (อสุ. ปยุ.45) 

สุดุ'วาน วากุย 0 ผรุสํ อุทีริตํ 
อธิวาสเย ภิสุชุ อทุฎซีจิดุโตติ. 

๑๙๕ อง..จตุสุก.๒๑/๑๓/๑๗;อง..นวก.๒๓/๗๓/๓๘๒ (&.แ,15,IV,462) อิเมสํ โข.กิสุขเว 
ปณฺจนุนํ สิกขาทุพ.พลุยาน 0 ปหานาย จตุตาโร สม.มปฺปธานา ภาเวตพ.พา. กดเม จตุตาโร ? อิธ 
ภิสุขเว ภิสุ'ชุ อนุปฺปนุนาน 0 อกุสลาน 0 ธม.มานํ อนุปฺปาทาย ฉนุทํ ชเนติวายมติ วิริย์อารภติ 
จิดุตํ ปคุคณฺหาติ &ปทหติ, อุปปนุนาน 0 ปาปกานํ อกุสลาน 0 ธม.มานํ ปหานาย...อนุปฺปนุนาน 0 
กุสลานํ ธม.มาน 0 อุป.ปาทาย...อุปฺปนุนาน 0 อุสลาน 0 ธม.มาน 0 ริติยา อสมฺโมสาย ภิยุโยภาวาย 
เวปุลุลาย ภาวนาย ปาริปูริยา นินฺทํ ชเนติ วายมติ วิริยํ อารภติ จิดุตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ. 

๑๙๖ อง..ปณฺจก. ๒๒/๑๖๒/๑๗๗ (/เ.II1,187-188) เสย.ยถาปิ อาวุโส โปกขรณี 
เสวาลปณกปริโยนทุธา, อถ ปูริโส อาคจฺเฉยุย ฆมฺมาภิตดุโต ฆมฺมปเรโด กิลนุโด ดสิโต ปิปาสิโต 
โส ต 0 โปก.ขรณึโอคาเหตุวา อุโภหิ หดุเถหิ อิติ จิติ.จ เส'วาลปณกํ อปวิยูหิดุวา อณุชสินา ปวิวิดุวา 
ปก.กเมยุย,เอวเมว โข อาวุโส ย.วายํ ปุค.คโล อปริสุทุธวจีสมาจาโร ปริสุทฺธกายสมาจาโร, ยสุส 
อปริสุทุธวจีสมาจารตา, น สาสุส ตสุมึ สมเย มนสิกาดพุพา,ยา จ ขฺวาสุส ปริสุทุธกายสมาจารตา 
สาสุสตสุมึสมเยมนสิกาตพ.พา.เอว 0 ดสุมึปุคฺคเล อาฆาโตปฎิริเนตพุโพ. 

๑๙๗ อง..ปณุจก.๒๒/๑๖๒/๑๗๘-๑๗๙(แวเยุ.189) เสยุยถาปิ อาวุโส ปุริโส อาพาธโก 
ทุสุชิโต พาฬฺหคิลาโน อทุธานมคฺคปฎิปน.โน, ตสุส ปุรโตปิสุส ทูเร คาโม ปจฺฉโตปิสุส ทูเร คาโม, 
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โส น ลเภยฺย สปฺปายานิ โภชนานิ, น ลเภยฺย สปฺปายานิ เภสชฺชานิ น ลเภยฺยปฎิรูป้ อุปฎชีากํ 
น ลเภยฺย คามนุตนายกิ, ดํ เอนํ อณฺณตโร ปุริโส ปสฺเสยฺย อทฺธานมค.คปฏีปน.โน,โส ดสฺมึ ปุริเส 
การุณฺณํเยว อุปฎชีาเปยฺย, อนุทยํเยว อุปฎขิาเปยฺย อนุกมฺป้เยว อุปฎชีาเปยฺย อโห วดายํ ปุริโส 
ณภยฺย สปฺปายานิ โภชนานิ ลเภยฺย สปฺปายานิ เภสชฺชานิ ลเภยฺย ปฏิรูป้ อุปฎชีากิ ลเภย.ย 
คามนุตนายกิ. ตํ กิสฺส เหตุ ? มายํ ปุริโส อิเธว อนยๅยสนํ อาปชฺชตีดิ. เอวเมว โข อาวุโส ย.วายํ 
ปุคฺคโล อปริสุทฺธกายสมาจาโรอปริสุทฺธวจีสมาจาโรนจลเภยฺยกาเลนกาลํ เจตโสวิวรํ เจตโส 
ปสาทํ, เอวรูเป อาวุโส ปุคฺคเล การุณฺณํเยว อุปฎซิาเปตพุพํ อนุทยาเยว อุปฎซิาเปตพุพา 
อนุกม.ปาเยว อุปฎซีาเปตพุพา อโห วต อยํ อายสุมา กายทุจ.จริต ปหาย กายสุจริดํ ภาเวยฺย, 
วจีทุจ.จริตํ ปหาย วจีสุจริดํ ภาเวย.ย, มโนทุจฺจริตํ ปหาย มโนสุจริตํ ภาเวยฺย. ดํ กิสุส เหตุ ? มายํ 
อายสมา กายสุส เภทา ปรม.มรณา อปายํ ทุค.คดึ วินิปาตํ นิรย์ อุปปชฺชดีดิ. เอวํ ตสุมึ ปุคฺคเล 
อาฆาโต ปฏิวิเนตพุโพ. 

๑๙๘ ม.อุ.๑๔/๒๘๙/๒๖'๒ (/๖7,88) กมฺมสุสโกมฺหิ กมฺมทายาโท; (เฟ่.1,390) เอวํ 
ปุณฺณ: กมฺมทายาโท สต.ตาติ วทามิ. 

๑๙๙ สิ.นิ.๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๑๘๑-๑๘๒(3. II, 189-190) น โส ภกฺขเวสตฺโต สุลภรูโป, โย 
น มาดาภูตปุพ.โพ อิมินา ทีเฆน อทฺธุนา. ตํ กิสุส เหตุ ? อนมตค.คายํ ภิกฺขเว สํสาโร ปุพุพาโกฏิ 
น ปณฺณายติ อวิชฺชานีวรณานํ สคุตาน 0 ตณฺหาสํโยชนาน์ สนุธาวดํ สํสรตํ. 

เอวํ ทีฆรตฺตํ โข ภิกฺขเว ทุกฺขํ ปจฺจนุภูต 0 ทิพ.พ 0 ปจฺจนุภูตํ วฺยสนํ ปจฺจนุภูตํ กฎสิ 
วฑฒิตา, ยาวฌฺจิทํ ภิกฺขเว อลเมว สพฺพสงฺขาเรสุ นิพุพินุทิดุ อสิ วิรชุ่ชิตุ อลํ ว็มุจฺจิตุน.ติ. 

น โส ภิกฺ'ขเว สตุโต สุลภรูโป โย น ปิตาภูตปุพฺโพ... 

น โส 4 ภิกฺขเว สตฺโต สุลภรูโป โย น ภาตาภูตปุพ.โพ... 

นโสภิกฺขเวสดฺโตสุลภรูโปโยนภคินีภูตปุพุโพ¬ 
นโสภิก.ขเวสตโตสุลภรูโปโยนปุดฺตภูตปุพุโพ... 

ไอ๐๐ ขุ.อุ.๒๕/๑๔/๑๐๘ (ปง่.12) 

คาเม อรณฺเณ สุขทุก.ขปุฏฺโซิ 
เนวตฺตโน โน ปรโด ทเหถ, 

ผุสนุดิ ผสุสา อุปธึ ปฏิจ.จ 
นิรุปธี เกน ผุเสยฺยุ ผสุสาติ. 

๒๐๑ ที.ปา.®®/๓๐๘/๒๐๐(อ.!!,186; อ.แเ,223-224) อิธาวุโส ภิกฺขุ เมตฺตาสหคเตน 
เจตสา เอกิ ทิสํ ผริตฺวา วิหรติ, ตถา ทุดิย์, ดถา ตติยํ, ตถา จดุดฺกิ. อิติ อุทฺธํ อโธ ติริยํ สพุพธิ 
สพุพคุตตาย สพุพาวน.ตํโลกิเมคุตาสหคเดน เจตสาวิปุเสนมหคฺคเตน อปฺปมาเณนอเวเรน 
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อวฺยาปชฺเฌน ผริตฺวา วิหรติ. 


๒๐๒ สตุตารม.มณ. ((ว[ว.[ส่เว.แ,41) อิเม ปน จตุตาโร พฺรหฺมวิหารา วฎฺฎา โหนฺติ, 
วฎฺฎปาทา โหนฺติ, วิปสฺสนาปาทา โหน.ติ, ทิฎชีธมุมสุขวิหารา โหนุติ, อภิณุณาปาทา วา นิโรธ- 
ปาทา วาฎซี โลกุคุดรา ปน น โหนุติ. กสฺมา ? สตตๆรมุมณตฺตาติ. 

๒๐๓ ชุ.อุ.อฎ.๑๘/๑๓๒-๑๓๓(บ 6.- 3.128)ยถา วา เต ภควนุโต ทานปารมี ปูเรดุวา, 
สีลเนก.ขมุมปณุณาวิริยขนุติสจุจอธิฎซิานเมคุตาอุเปก.ขาปารมีติ อิมา ทส ปารมิโย ทส อุปปา¬ 
รมีโย,ทส ปรมดุถปารมีโยติ สมคุดึส ปารมีโย ปูเรดุ'วา, ปณ.จ มหาปริจฺจาเคปริจฺจชิต.วา, 
ปุพฺพโยคปุพฺพจริยธม.มกฺขานณาตตฺถจริยาทโย ปูเรคุวา, พุทฺธิจริยา โกฎึ ปตุวา อาคตา, ตถา 
อยมฺปิ ภควา อาคโด. 

๒๐๔ อภย. อง..นวก. ๒๗๓๙ I ๒๐๒ ((วเว./เ.!V,246) อิธ ภิกฺขเว อริยสาวโก 
ปาณาติปาตํ ปหาย ปาณาติปาตา ปฎิวิรโตโหติ. ปาณาติปาตา ปฎิวิรโตภิกฺขเวอริยสาวโก 
อปริมาณานํ สดฺตานํ อภยํ เทติ อเวรํ เทติ อวฺยาปชฺฌํ เทติ; อปริมาณานํ สดุตาน์อภยํ ทต.วา 
อเวรํ ทด.วา อๅยาปชฺณ์ ทดุวา อปริมาณสฺส อภยสฺสอเวรสฺส อวฺยาปชฺฌสฺส ภาคีโหติ .อี ทํภิกฺขเว 
ปชีมํ ทานํ มหาทานํ อคุคณฺญํ รตฺตณฺญํ ว 0 สณุญํโปราณํอสง.กิณฺณํ อสงฺกิณุณปุพุพํนสง.กียติ 
น สงฺกียิสุสติ อปฺปฎิคุฎซิ สมเณหิ พุราหุมเณหิ วิณุญห... 

ปุน จ ปรํ ภิก.ขเว อริยสาวโก อทินุนาทานิ ปหาย อทินนาทานา ปฎิวิรโต โหดิ 
ฯเปฯ กาเมสุ มิจฉาจารํ ปหาย กาเมสุ มิจฉาจารา ปฏิวิรโต โหติ ฯเปฯ มุสาวาท 0 ปหาย 
มุสาวาทาปฏิวิรโต โหติ ฯเปฯ สุราเมรยมชฺชปมาทฎชิานา ปฏิวิรโด โหติ. สุราเมรยมชฺช- 
ปมาทฎซีานา ปฏิวิรโต ภิกฺขเว อริยสาวโก อปริมาณานํ สดุตานํ อภยํ เทติ ฯเปฯ อวฺยาปชฺฌสฺส 
ภาคี โหติ. อิทํ ภิกฺแว ปณุจมํ ทานํ มหาทานํ อคฺคณฺณํ ฯเปฯ 

๒๐๔ ข้อความนี้ ส่วนมากได้รับการแปลแล้วบางส่วน ((วเว.เหุ.1,246) น โข ปนาหํ อีมาย 
กฎกาย ทุก.กรการิกาย อธิคจฺฉามิ อุตุตรี มนุสฺสธมุมา อลมริยณฺาณทสุสนวิเสสํ, สิยา นุโข อณุโณ 
มคฺโค โพธายาติ. ดสุส มยฺหํ อค.คิเวสน เอตทโหสิ: อภิชานามิ โข ปนาหํ ปิตุ สก.กสุส กม.มนุเต 
สีตาย ชมุพุจ.ฉายาย นิสินุโน วิวิจ.เจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมุเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ 
ปีติสุขํ ปซึมํ ฌานํ อุปสมุปชฺช วิหริดา,สิยา นุ โข เอโส มค.โค โพธิายาติ. ตสุส มยฺหํ อคฺคิเวสน 
สตานุสารี วิณุณานํ อโหสิ: เอโส ว มค.โค โพธายาติ. 

๒๐๖ ลำตับข้อความด่างจาก (0.III,229)จดุดา'ริ อธิฎซึานานิ. ปณุณาอธิฎซิานํ 
สจ.จาธิฎซึาน 0 ,จาคาธิฎชิานํ, อุปสมาธิฎชิานิ. 

๒๐๗ อหึสา,อวิหึสา. องฺ.ดิก.๒๐/๔๔/๑๔๖(ล./เ.เ,151) สพุภิ ทานํ อปณุณคุตํ อหิสา- 
สณุณโม ทโม (IV![ว.11,25๐ อหิสาติ กรุณา เจว กรุณาปุพุพคาโค จ) 
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ที.ปา.อฎ.๗๓๐๔/๑๗๕{&.3^111,982) อวิหึสาติ กรุณา กรุณาปุพฺพภาโคปี.วุตฺตมฺปิ 
เจตํ: ตดุถ กตมา อวิหึสา ? ยา สดุเดสุ กรุณา กรุณายนา กรุณายิตตฺตํ กรุณาเจโตวิมุตฺติ, อยํ 
รุจฺจดิ อริหึสาติ. 

ชุ.ธ.๒๕/๓๐๐ I ๖๘(0.0เา.300)เยสํ ทิวา จ รตุโต จ อหีสาย รโต มโน(01-1.-3.II!, 

459) อหึสาย รโตติ โส กรุณาสหคเตน เจตสา เอกํ ทิสํ ผริตุวา วิหรดีติ เอวํ รุต.ตาย 
กรุณาภาวนาย รโต). 

๒๐๘ ชุ.ปฏิ.๓๑/๑๑๗//๑๓๑ (0กุ.3.?ใ3.เ,128) ชราย อนุสหคโต โลกสนุนิวาโสติ 
ปสฺสนุตานํ พุทฺธานํภศวนุตาน์สดุเตสุมหากรุณา โอกุกมติ...“พุยาธีหิอภิภูโต โลกสนฺนิ'วาโสติ 
.. 1 “ตณฺหาย อุฑฺฑิโด โลกสนฺนิวาโ สติ... 

สิ.ส.๑๕/๖๗/๔๖(^ร.เ,40) ตณฺหาย อุฑฺฑิโต โลโก, ชราย ปริวาริโด. 

๒๐๙ ชุ.ปฎิ.๓๑/๑๑๗/๑๓๒(I 3 13.1,128-129) “มหาพน.ธนพใ4โธ โลกสน.นิวาโ ส... 

โมหพนฺธเนน...กิเลสพนฺธเนน...ตสฺส นตุถณฺโณ โกจิ พนฺธํ โมเจตา อณุณดุร มยาติ...ดีหิ 
ทุจฺจริเตหิ วิปฺปฎิปนฺโน โลกสนฺบิวาโสติ ปสฺสนุตาใ]... 

๒๑๐ ชุ.ปฎิ.๓๑/๑๑๗/๑๓๓(แ)เง.129-130)ปณุจหิ กามคุเณหิ รชฺชติ โลกสนฺนิวาโสติ 
“อฎซิหิ มิจฺฉดุเตหิ นิยโต โลกสนุนิวาโ สติ... 

๒๑๑ ปกิณณกเทศนาในที่หลายแห่ง ไม่สามารถเข้าใจได้เหมือนที่ปรากฎในที่นี้ข้อความ 
ส่วนนี้ไม่มีในคัมภีร์ ๓ ฉบับ คือ ฉบับของราชวงศ์สุง ราชวงศ์หยวน และ'ราชวงศ์'หมิง ซึ่งแต่งชื้น ! 

ประมาณ ค.ศ.1239 1 1290 และ 1601 ดามลำดับ และข้อความส่วนที่ว่านี้ ไม่ปรากฎ ใน ! 

ฉบับราชวงศ์ลุงเก่าแก่เหมือนกัน ค.ศ.1104-1148 ซึ่งเป็นของห้องสมุดแห่ง 11า6 น่ลกุลก656 
เกากุ6ก่3เ แ0บธ©ห๐!ป. 

๒๑๒ ที.ปา.อฎ.๗๓๐๘/๒๐๔ (อกุ^.11.1,1008) อปฺปมณุณาติ อปฺปมาณํ อคเหตุวา : 

อนวเสสผรณวเสน อป.ปมณ.ณา. 

๒๑๓ สิ.สฬา. ๑๘/๓๖๘/๓๑๔ (0กุ.3.8. IV, 360) กตโม จ ภิกฺขเว อสง.ขดคามิมคฺโค. 

สวิตก.โก สวิจาโร สมาธิ อวิตกุโก วิจารมดุโต สมาธิ อริตกุโก อริจาโร สมาธิ. อยํ รุจ.จติ ภิกฺขเว 
อสงฺขตคามิมคฺโค. 

ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๑๙๖ {&. 0.111,219) ดโย สมาธี. สวิตกฺโก สวิจาโร สมาธิ, 

อวิตกุโก อริจารมดุโต สมาธิ, อวิตกฺโก อวิจาโร สมาธิ(37.11!,1003, สมาธีสุ ปซิมชุฌานสมาธิ 
สริตกุกสวิจาโร.ปณุจกนเยนทุติยชุฌานสมาธิอวิตกุกวิจารมดุโต.เสโส อวิตก.กอวิจาโร) 

อง..ฉกฺก.๒๒/๑๗๒๘๑-๒๘๒(&. /นV,300) เมต.ตา เม เจโดวิมุต.ติ ภาริตา 
ภริสฺสติ พหุลีกตา ยานีกตา วต.ลุกตา อนุฎ'ชีตา ปริจิตา สุสมารทฺธาติ. เอวํ หิ เต ภิกุชุ สิกุขิดพุพํ. 


๓๓๘ 
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ยโต โข เต ภิกฺขุ อยํ สมาธิ เอวํ ภาวโต โหดิ พหุลึกโต, ตโต ตฺวํ ภิกฺขุ อิมํ สมาธิ 
สวิตก.กมฺปิ สวิจารํ ภาเวยฺยาสิ, อวิตกุกมฺปิ วิจารมตฺดํ ภาเวยฺยาสิ, อวิตกุกมฺปิ อวิจารํ 
ภาเวยฺยาสิ, สปฺปีดิกมุปิ ภาเวยฺยาสิ, นิปฺปีดิกมฺปิ ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺปิ ภาเวยฺยาสิ, 
อุเปกุขาสคคตมฺปิ ภาเวยุยาสิ. ยโต โข เต ภิกข อยํ สมาธิ เอวํ ภาวิโต โหดิ สุภาวิโต, ตโต เต ภิกุขุ 
เอวํ สิกุขิตพฺพํเ- 

กรุณาเม เจโตวิมุตฺติ...มุทิตา เม เจโตวิมุตฺติ...อุเปกุขา เม เจโตวิมุดุติ ภาวิตา... 
อนุฎชิตา ปริจิตา สุสมารทฺฃาดิ. 

๒๑๔ สํ.มหา. ๑๙/๒๓๔/๑๐๕“๑๐๖, ๘๙๙/าอ๔๖-๒๔๗ (3.7,119-121) กถ 

ภาวิตา จ ภิกุขเว เมตุตาเจโตวิมุตฺติ กึคติกา โหติ กิมฺปรมา กิมฺผลา กิม.ปริโยสานา ? 

อิธ ภิกุขเวภิกุขุ เมตฺตาสหคตํ สติสมฺโพชฺฌงฺคํ ภาเวดิ...เมคุตาสหคตํ อุเปกขา 
สม.โพชฺฌงคํ ภาเวติ วิเวก...วิราค...นิโรธนิสฺสิตํ โวสฺสคฺคปริณามึ. โส สเจ อากงฺขติ อปฺปฎิกกเส 
ปฎิกกลสณฺณี ริหเรยฺยนุติ, ปฎิกุกูลสณฺณี ตตฺถ วิหรติ. สเจ อากงฺขติ อปฺปฎิกกเส จ ปฏิกุกูเล 
จ ปฎิกุกูลสณฺณี วิหเรยฺยน.ติ, ปฎิกุกูลสณุณี ตตฺถ วิหรติ. สเจ อากงฺขติ ปฎิกุกูเล จ 
อปฺปฎิกุกูเส จ อปฺปฎิกุกูลสณฺณี วิหเรยฺยน.ติ, อป.ปฎิกุภูลสณฺณี ตตฺถ วิหรติ. สเจ อากงฺขติ 
อปฺปฎิกุกูลณฺจ ปฎิกุกูลณฺจ ตทุภยํ อภินิวชฺเชตุวา อุเปกุขโก ริหเรยฺยํ สโต สม.ปชาโนติ, อุเปก.ขโก 
ตตฺถวิหรติสโตสมฺปชาโน.สุภ 0 วาโขปนวิโมกฺข์'อุปสม.ปชฺชวิหรติ, สุภปรมาหํ. สํ.สฬา.อฎซิ.๓/ 
๒๓๔/๒๔๒-๒๔๓(ร^.III,172-173) กสฺมา ปณตาสํ เมตฺตาทีนํ สุภปรมาทิตา วุตุตา ภควตาติ 
สภาควเสน ตสฺส ตสฺส อุปนิสฺสยตา. เมตฺตาวิหารสฺส หิ สตตา อปฺปฎิกฺกูลา โหนุติ. อถสฺส 
อป.ปฏิกุกูลาปริจยา อปฺปฏิกฺกูเสสุ ปริสุทฺธวณฺเณสุ นีลาทีสุ จิตุตํ อุปสํหร'โต อป.ปกสิเรเนว ตตฺถ 
จิตฺตํ ปกุขน.ทติ. อิติ เมต.ตา สุภวิโมก.ขสฺส อุปนิสฺสโย โหติ, น ตโต ปริ. ตสฺมา สุภปรมาติ วุตฺตา, 
ภิกุชเว เมตฺตาเจโตวิมุตฺตึ วทามิ. อิธ ปณ.ณสฺส ภิกุขุโน อุตุต , รึ วิมุตฺตึ อปฺปฎิวิชฺฌโต. 

กถํ ภาวิตา จ ภิกฺขเว กรุณาเจโตวิมุตฺติ กิง.คติกา โหติ กึมุปรมา กึม.ผลากิม.ปริ- 

โยสานา ? 

อิธ ภิกุขเว ภิกฺขุ กรุณาสหคตํ สติสมโพชุฌงฺคํ ภาเวติ ฯเปฯ กรุณาสหคตํ 
อุเปกุ'ขาสมฺโพ'ชุฌงฺคํ ภาเวติ...โวสฺสคฺค'ปริณามี. โส สเจ อากง.ขติ อป.ปฎิก.กูเส ปฏีกุกูลสณฺณี 
วิหเรยฺยนุติ, ปฎิกุกูลสณฺณี ตตุถ วิหรติ...สเจ อากง.ขติ อปฺปฎิกุกูลณฺจ ปฏิกุกูลณฺจ ตทุภยํ 
อภินิวชุเชตฺวา อุเปกุขโก วิหเรยฺยํ สโต สม.ปชาโนติ, อุเปกุข่โก ตตฺถ วิหรติ สโต สม.ปชาโน. สพ.พโส 
วา ปน รูปสณฺณานํ สมติกุกมา ปฎิฆสณฺณานํ อดุถงฺคมา นานตฺตสณ.ณานํ อมนสิการา 
อนนุโต อากาโสติ อากาสานณฺจายตนํ อุปสม.ปชุช วิหรติ, อากาสานณ.จายตนปรมาหํ ภิกฺขเว 
กรุณาเจโต'วิมุตฺตึ วทามิ. อิธ ปณุณสฺส ภิกุขุโน อุตุตรี วิมุตฺตึ อปุปฎิวิชุฌโต. 


ย้อนกดับ 
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กถํ ภาวิตา จ ภิกฺขเว มุทิตาเจโตวิมุตฺติ กิงฺคติกา โหติ กิมฺปรมา กิมฺผลา 

กิมฺปริโยสานา 

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ มุทิตาสหคตํ สติสม.โพชุฌงฺค' ภาเวติ...มุทิตาสหคตํ อุเปกขา¬ 
ลมฺโพชุฌงคํ ภาเวติ...สพฺพโส วา ปน อากาสานณฺจายตนํ สมติกฺกมุม อนนฺตํ วิณฺณาณนฺติ 
วิณุณาณณุจายตนํ อุปสมฺปชุช วิหรติ. วิณฺณาณณฺจายตนปรมาหํ ภิกุขเว มุทิตาเจโตริมุตฺตึ 
วทามิ. อิธ ปณฺณสฺส ภิกฺขุโน อุตุตรี วิมุดุดึ อปฺปฎิวิชุฌโต. 

กถํ ภาวิตา จ ภิกฺขเว อุเปกฺขาเจโตวิมุดุติ...กิมฺปริโยสานา ? 

อิธภิกุขเวภิกฺขุอุเปก.ขาสหคต' สติสมฺโพชุฌงคํ ภาเวติ...สพุพโส วา ปน 
วิณุณาณณุจายตน’ สมติกฺกมุม นตุถิ กิณฺจีติ อากิณฺจณฺณายตนํ อุปสมุปชุชวิหรติ. 

อากิณุจณุณายตนปรมาห' ภิกฺขเว อุเปกขาเจโตวิมุตุตึ วทามิ. อิธ ปณุณสฺส ภิกฺขุโน อุตุตรี วิมุดุตึ 
อปฺปฏิวิชุฌโตติ. 

ไอ๑๕ สํ.สฬา.อฎชี.๓/๒๓๔/๒๔๒(รกุเปแ,173)กรุณาวิหาริสฺส อณุฑาภิฆาตาทิรูปานิมิตฺตํ 
สดุตทุกฺขํ สมนุปสฺสนุตสฺส กรุณาย ปวดุติสมุภวโต รูเป อาทินโว สุปริวิทิโต โหติ. อถสฺส สุป 
ริวิทิตรูปาหินยดุตา ปซิวีกสิณาทีสุ อณุณตรํอุคฺฆาเฎตุวา รูปนิสฺสรเณ อากาเสจิตุตํ อุปสํหรโต 
อปฺปกสิเรณว ตตฺถ จิตุตํ ปกฺกขนุทติ. อิติ กรุณา อากาสานณุจายตนสฺส อุปนิสฺสโย โหติ, น ตโต 
ปริ. ตสฺมา อากาสนณุจายตนปรมาติ วุตุตา. 

๑๑๖ สํ.สฬา.อฎชี. ต/ ๒๓๔/๒๔๓{รกุเปแ,173)มุทิตาวิหาริสฺส ปน เดน เดน ปาโมชุช- 
การเณน อุปฺปนุนปาโมชุชสตฺตานํ วิณุณาณํ สมนุปสฺสนุตสฺส มุทิตาย ปวตุติสมุภภวโน 
วิณุณาณคฺคหนปริจิต' จิดุตํ โหติ. อถสฺส อนุกุกมาธิคตํ อากาสานณุจายตนํ อติกฺกมฺม 
อากาสนิมิตฺตโคจเร วิณุณาเณ จิดุตํ อุปสํหร'โต อปฺปกสิเรเนว ตดุถ จิตฺตํ ปก.ขนุทติ. อิติ มุทิตา 
วิณุณาณณุจายตนสฺส อุปบิสฺสโย โหติ, น ตโต ปริ. ตสฺมา "วิณุณาณณุจายตนปรมาติ วุดุตา. 

๒๑๗ สํ.สฬา.อฎซิ. ต/ ๒๓๔/๒๔๓ (รก^.เแ,173-174) อุเปกขาวิหาริสฺส ปน “สตฺตา 
สุขิตา วา โหนุตุ, ทุก.ขโต วา วิมุ่จฺจนุคุ, สมุปตฺตสุขโต วา มา วิคจฺปินุตูติ อโภคาภาวโต 
สุขทุก.ขาทีหิ ปรมตุถคฺคาหวิมุขสมฺภวโต อวิชุชมานคฺคหณทุกุขํ จิตฺตํ โหติ. อถสฺส 
ปรมตฺถคฺคาหโต วิมุขภาวปริจิตจิดุตสฺส ปรมตฺถโต อวิชุชมานคฺคหณทุกุขจิต.ตสฺส จ 
อนุกุกมาธิคตํ วิณุณาณณุจายตนํ สมติกุกมสภาวโต อวิชุชมาเน ปรมตุถภูตสฺส 

วิณุณาณสฺส อภาเว จิดุตํ อุปสํหร'โต อป.ปกสิเรเนว ตตุถ จิต.ต' ปก.ขนุทติ. อิติ อุเปก.ขา อา 
กิณุจณุณายตนสฺส อุปนิสฺสโย โหติ, น ตโต ปริ. ตสฺมา “อากิณุจณุฌายตนปรมาติ วุดุตาติ. 

๒๑๘ อภิ.วิ.อฎชี.๒/๖(Vเวเา.-ส.5) วาตาติ กุจฺฉิวาตปิฎชีวาตาทิวเสน เวทิตพ.พา. 

๒๑๙ (ผธหเ 74) กตเมหิ ฉหิ อากาเรหิ วาโยธาตุ วิตุถาเรน ปริคณุหาติ ? อุทุธํคมา 
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วาตา ธโธคมา วาตา กุจฺฉิสยา วาตา Iกฎชีาสยา วาตา องฺคมงฺคานุสาริโน วาตา อสุสาโส 
ปสุสาโส. 

๖๖๐ ม.มู.อฎ.®/๑๐๙/๒๗๖-๖๗๗((ว!ว.! 3 5.1,260-261)ตสุเสวํ อภิกุกมโต เอเกกปา'ทุทุ- 
ธรเณ ปซิวีธาตุ อาโปธาตูดิ เทฺว ธาตุโย โอมตฺดา โหนุติ มนุทา, อิตรา เทฺว อธิมตฺตา โหนุติ 
พลวติโย. ดถา อติหรณวีติหรเณสุ. โวสุสชฺชเน เตโชธาตุวาโยธาตุโย โอมตุตา โหนุติ มนุทา, 
ชิตรา เทว อธิมตุตา พลวติโย. ตถา สนุนิกุเขปนสนุนิรุมภพสุ. ตตฺถ อุทฺธรเณ ปวดุตา รูปารูป- 
ธมฺมา อติหรถ! น ปาปุณนุติ. ตถา อติหรเณ ปวตฺตา วีดิหรณํ, วีติหรเณ ปวตุตา โวสุสชฺชนํ, 
โวสุสชฺชเน ปวตฺตา สนุนิกุเขปน์, สนุนิกุเขปเน ปวดุตา สนุนิรุมฺภน 0 น ปาปุณนุติ. ตตุถ ตตุเถว 
ปพฺพปพฺพํ สนฺธิสนุธึ โอธิโอธึ หุตฺวา ดดุดกปาเล ปกุขิตุดติลา วิย ตฎตฎายนุตา ภิชฺชนุติ. 

๖๒๑ องฺ.ปณุจก.๒๒/๔๙๓๖๗(0{ว./น!!,340-341) อถโข อายสุมา สารีปุดุโต... 
อณุณตรสุมึ ปเทเส มหนุต 0 ทารุกุขนุธํ ทิสุวา ภิกุขู อามนุเตสิ:- ปสฺสถ โน ดุม.เห อาวุโส อมุ้ มหนุตํ 
ทารุก.ขนุธนุติ ? เอวํ อาวุโสติ. 

อากง.ขมาโน อาวุโส ภิกุขุ อิทฺธิมา เจโตวสิปฺปดุโต อนุ ทารุก,ขน.ธํปชีวีเดุวว 
อธิมุจฺเจยฺย. ตํ กิสุส เหตุ ? อตฺถิ อาวุโส อนุสุมึ ทารุก.ขนุเธปชีวีธาตุ, ยํ นิสุสาย ภิกุขุ อิทฺธมาฯฝฯ 
ปซิวีเดุวว อธินุจ.เจยฺย. อากงฺขมาโน อาวุโส ภิกุขุ อิทฺธมา เจโตวสิปฺปดุโต อนุ ทารุกุขนุธํ 
อาโปเตุวว อธินุจฺเจยฺย ฯเปฯ เตโชเตุวว อธิมุจฺเจยฺย ฯเปฯ วาโยเตุวว อธิมุจฺเจยุย... 

๒๖๖ ขุ.สุ.๖๔/๑๙๕-๑๙๖/๓๗๑(ล. 5ก.193-194) 

จรํ วา ยทิ วา ติฎชี, นิสิน.โน อุท วา สยํ, 

สม.มิณุเชติ ปสาเรติ; เอสา กายสุส อิณุชนา 

อฎชีนหารุสํยุตุโต ตจมํสาวเลปโน 

ฉวียา กาโย ปฏิจฺฉนุโน ยถาภูตํ น ทิสุสติ. 

ม.มู.อฎ.®/๑๐๘/๒๖๘ (เว.เ 3 ธ. 1,252) 

“นาวา มาลุตเวเคน ขิยาเวเคน เตชน 0 

ยถา ยาติ ตถา กาโย ยาติ วาตาหโต อยํ. 

ยนุตสุตฺตเวเสเนว จิตุตสุดุตวเสนิทํ 

ปยุตฺตํ กายยนุตมฺปิ ยาติ ซิาติ นิสึทติ. 

โก นาม เอตฺถ โส สตุโด โย วีนา เหตุปจฺจเย 
อดุดโน อานุภาเวน ติฎเชี วา ยทิ วา วเชติ 

ม.มู.อฎ.®/๑๐๙ I ๒๘๑ (๐.^3.1,265; 3^1,197) อพฺภนุตเร อตุตา นาม โกจิ 
สม.มิณุเชนุโต วา ปสาเรนุโต วา นตุถิ. วุตฺตปุปการจิตุตกิริยวาโยธาตุวีป.ผาเรน ปน สุตฺตา- 
กฑฺฒนวเสน ทารุยนุตสุส หตฺถปาทลาฬนํ วีย สมฺมิณ.ชนปสารถ! โหดีติ เอว 0 ปชานน 0 ปเนตุถ 

๓๔๑ 
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อสมฺโมหสมฺปชณฺถ]นุติ เวหิดพุพํ. 

๒๒๓ สํ.นิ.๑๖/๑๒๔/๑๗๒;๑๗/๙๙/๑๑๗(5.11,178;แ1,149,151)อนมดคูคาย ภๆขเว 
สํสาโร ปุพุพาโกฏิ น ปถ].ถกยติ อวิชฺชานืวรณานํ สดฺดานํ ตณฺหาสไยซนานํ สนุธาวตํ สํสรติ. 

๒๒๔ ชุ.เถร.๒๖/๔๔๐/๓๔๐ (00.7(1.540) 

สุปุปฺผิเต สีตวเน สีตเล คิริกนฺทเร 

คดฺตานิ ปริสิณฺจิดฺวา จงฺกมิสฺสามิ เอกโก 
ชุ.เถร.๒๖/๑๑๐๖/๔๐๔ (7(1.1103) 

กทา มยูรสฺส สิขนณฺฑิโน วเน 
ทิชสฺส สุตุ'วา คิริคพุภเร รุตํ 
ปจฺจุฎซิหิดฺวา อมตสฺส ปตฺติยา 
สณฺจินุตเย ติ นุ กทา ภวิสฺสติ. 

ชุ.เถร.๒๖/๑๑๓๘/๔๑๓ (7(1.1135) 

วราหเอเณยฺยวคาฬฺหเสริเต 
ปพุภารกูเฎ ปกเฎว สุนุทเร 
นวมพนา ปาวุสสิคุตกานณ 
ตหึ คุหาเคหคโต รมิสฺสสิ. 

ชุ.เถร.๒๖/๑๑๓๘/๔๑๔ (7(1.1136) 

สุนีลคีวา สุสิขา สุเปชุณา 
1 สุจิตุตปตุตจฺฉทนา วิหงฺคมา 
สุมณฺชุโฆสตฺถนิตาภิคชฺชิโน 
6 เต ติ รมิสฺสนุดิ วนมฺหิ ฌายนํ. 

ชุ.เถร.๒๖/๑๑๔๐/๔๑๔ (7(1.1137) 

วุฎชีมหิ เทเว จตุรงฺคุเล ติเณ 
สม.ปุปฺผิเต เมฆนิภมฺหิ กานเน 
นคนุตเร วิฎปิสโม สอิสฺสํ 
ติ เม มุทุ โหหิติ ตูลสนุนิภํ. 

๒๒๔ ชุ.เถร.๒๖/๒๔๔/๓๑๐ (00.7(1.245) 

ยถา พุรหฺมา ตถา เอโก ยถา เทโว ตถา ทุเว 
ยถา คาโม ตถา ตโย โกสาหลํ ตดุตุตรินุติ. 

๒๒๖ ชุ.เถร.๒๖/๑๑๒๑/๔๑๐ (00.7(1.1118) 

มุณฺโฑวิรูโปอภิสาป๋อาคโดกปาลหตุโถวกุเสสุภิกฺซสุ, 
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ยุฌฺชสฺสุ สดฺถุ วจณ มเหสิโน, อิดิสฺสุ มํ จิดฺดปุเร นิยุณฺชสิ. 
๒๒๗ ‘ยุ.สุ.๒๕/๗๑๗-๗©๘ เ ๔๗๔ (0ถ.3ก.711-712) 

น มุนิ คุวมํ.อาคมุม กุเลสุ สหสา จเร, 

ฆาเสสนํ ฉินฺนกโถ น วาจ 0 ปยุตฺตํ ภเณ, 

อลดฺถํ ยทิทํ สาธุ; นาลดฺถํ กุสลํ อิดิ; 

อุภเยเนว โส ตาทิ รุก.ขำ อุปนิวตฺตดิ. 


๓๔๓ 
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เชิงอรรถบทที่ ๙ 

๑ ชุ.ปฏิ.๓๑/๑๙๔๑๘;ชุ.ปฎิ.อฎซึ.๒/๙/ถ๐๙(0|ว.^ร.!!,287-210) กตมา อธิฎชีานา 
อิทธิ? อิธ ภิกฺชุ อเนกวิหิตํ อิทฺธิวิธํ ปจฺจนุโภติ: เอโกปิ หุตฺวา พหุธา โหติ, พหุธาปิ หุตฺวา เอโก 
โหติ ยาว พรV)มโลกาปิ กาเยน วสํ วตฺเตติ...อยํ อธิฎชีานา อิทธิ. 

๖ ชุ.ปฎิ.๓๑/๑๙๔๒๒;ชุ.ปฏิ.อฎชี.๒/๙/๓๐๙(^ร.!!,210)กตมาวิกุพฺพนาอิทธิ?...โส 
ปกติวณุณํ วิชหิตฺวา กุมารวณฺณํ ทสฺเสติ, นาควณฺณํ วา ทสฺเสติ, สุปณฺณวณฺณํ วา ทสฺเสติ, 
ยกฺขวณฺณํ วา ทสฺเสติ, อินฺทวณฺณํ วา ทสฺเสติ, เทววณฺณํ วา ทสฺเสติ, พฺรหฺมวณฺณํ วา ทสุเสติ... 
อยํ วิกุพฺพนา อิทฺธิ. 

๓ ข.ป ฎ. ๓๑/๑๔/๔๒๒;ชุ.ป ฎ. ยึฎชี.๒/๙/๓๐๙(เ!3!ป.210-11)กตมา มโนมยา อท.ธ? 
อิธ ภิกฺชุ อิมมฺหา กายา อณุถ] กายํ อภินิม.มินาติ รูปี มโนมยํ สพุพงฺคปจฺจงฺคํ อหีนินฺทฺริย... 
อยํ มโนมยา อิทธิ. 

๔ ปี.ปฎ.๓๑/๑๔/๔๒๓;ปี.ปฎ-อ/]ชี.๒/๙/๓๐๙(!เ3!ป.211)กตมา ถ]าณวปฺมารา อทฺธ ? 
อนิจ.จานุปสุสนาย นิจฺจสณุณาย ปหานฎโชี อิชฺฌตีติ’ ณาณวิปฺผารา อิทธิ, ทุก.ขานุปสฺสนาย 
สุขสณุถกย, อนตฺตานุปสฺสนาย อตฺตสณุณาย...ปฎินิสฺสคฺคานุปสฺสนาย อาทานสฺส ปหานฎโชี 
อิชฺฌดีติ’ ณาณวิ'ปุผารา อิทธิ. อายสุมโต พก.กุลสุส (บางมติเป็น พากุลสุเสว) ณาณวิป.ผารา 
อิทุธิ 1 อายสุมโต สง.กิจฺจสุส ณาณวิปุผารา อิทธิ, อายสุมโต ภูตปาลสุส ณาณวิป.ผารา อิทธิ. อยํ 
ณาณวิปุผารา อิทธิ. 

๔ ปี.ปฏิ.๓๑/๑๖/๔๒๓;ชุ.ปฎ.อภูชี.๒/๙/๓๐๙(3-113!ป.211—12)กตมาสมาธ วปฺผารา 
อิทธิ? ปซึมชฺฌาเนน นีวรณานํ ปหานฎโชี อิชฺฌตีติ สมาธิวิป.ผารา อิทธิ, ...ฯปฯ.. เนวสณุณา 
นาสณุณายตนสมาปตฺติยา อากิณ.จณุฌายตนสณุณาย ปหานฎโชี อิชฺฒฺดีติ’ สมาธิวิป.ผารา 
อิทธิ. อายสุมโต สารีปุตุตสุส สมาธิวิป.ผารา อิทธิ, อายสุมโต สณุชีวสุส สมาธิวิป.ผารา อิทธิ, 
อายสุมโต ขาณุโกณฺฑณุฌสุส สมาธิวิป.ผารา อิทธิ, อุตุตรา อุปาลิกาย สมาธิวิป.ผารา อิทธิ, 
สามาวติยา, อุปาสิกาย สมาธิวิป.ผารา อิทธิ. อยํ สมาธิวิป.ผารา อิทธิ. 

อง..เอกก.๒๐/๒๖๒/๒๗(Iว-/น,26) เอตทคฺคํ ภิกฺ'ขเว มม สาวิกาน์ อุปาสิกานํ ปซิมํ 
ฌายืนํ ยทิทํ อุตุตรา นบุทมาตา 

๖ ปี.ปฎ.๓๑/๑ ต]/ ๔๒๔;ปี.ปฎ.อฎชี.๒/® ต]/ ๓๓๙(^’!ร.!!,212-213) กตมา อรยา อท.ธ? 
อิธ ภิกฺชุ สเจ อากง.ขติ ปฎิกฺกูเล อปฎิกฺกุลสณุณี วิหเรยฺยน.ติ, อปฎิกฺกูลสณุณี ตตฺถ วิหรติ; สเจ 
อากงฺขติ อปฎิกกเล ปฏิกฺกุลสณุณี วิหเรยุยนฺติ, ปฏิก.กุลสณุณี กตฺถ วิหรติ; สเจ อากงฺขติ 
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ปฎิกุกูเล จ อปฏีกฺกูเล จ อปฎิกุกูลสณฺณี วิหเรยฺยนุติ, อปฎิกฺกูลสณฺณี กตฺถ วิหรติ; สเจ อากง.ชติ 
อปฏิกุกูเล จ ปฎิกุกูเล จ ปฏิกกลสณฺณี วิหเรยฺยนุติ, ปฏิกกลสณฺณี กตฺถ วิหรติ; สเจ อากงฺขติ 
อปฎิกุกูเล จ ปฏิกุกูเล จ ปฏิกกลสณฺณี วิหเรยฺยนุติ, ปฏิกฺกูลสณฺณี ตตุถ วิหรติ; สเจ อากงฺขติ 
ปฎิกฺกูเล จ อปฏิกุกูเล จ ตทุภยํอภิบิวชฺเชตุวา อุเปกุขโกวิหเรยฺยํสโต สมฺป'ชาโนติ อุเปกเขโก ตตฺถ 
วิหรติ สโต สมฺปชาโน กถ 0 ปฏิกฺกูเล อปฏิกุกูลสณฺณี วิหรติ? อนิฎรสุมึ วตฺถุสฺมึ เมตุตาย วา ผรติ, 

ชาตุโก วา อุปสํหรติ เอวํ ปฏิกุกูเล อปฏิกกลสณฺณี วิหรติ. 

กถ 0 อปฏิกกเล อปฎิกุกูลสณฺณี วิหรติ? อิฎรสุมึ วตฺถุสฺมึ อสุภาย วา ผรติ, อนิจ.จโต 
วา อุปสํหรติ เอกํ อปฏิกุกูเล ปฎิกุกูลสณฺณี วิหรติ. 

กถ 0 ปฏิกฺกูเล จ อปฎิกุกูเล จ อปฏิกกลสณฺณี วิหรติ? อนิฎซีสุมึ จ อิฎชีสุมึ จ 
วดฺถุสฺมึ อสุภาย วา ผรติ, อนิจฺจโต วา อุปสํหรติ. เอวํ อปฎิกุกูเล จ ปฎิกุกูเล จ ปฎิกุกูลสณฺณี 
วิหรติ. 

กถํ ปฎิกฺกูเล จ อปฏิกุกูเล จ ตทุภยํ อภินิวชฺเชตฺวา อุเปกุขโก วิหรติ สโต 
สมฺปชาโน ? อิธ ภิกุชุจกชนา รูป้ ทิสฺวาน เอว สุมโน โหดิ น ทุม.มโน, อุเปกุขโก วิหรติ สโต 
สมุปชาโน; โสเตนสทฺทํ สุดุวา, คาเมนคนุธํ ฆายิตุวา, ชิว.หาย รสํ สายิตฺวา, กาเยน โผฎซิพุพ 0 
ผุสิต.วา, มนสา ธมุม 0 วิณฺณาย เนวสุมโน โหตินทุมฺมโบ, อุเปกุขโก วิหรติ สโด สมุปซาโน. เอวํ 
ปฎิกุกูเล จ อปฎิก.กูเลจ ตทุภยํ อภินิวชุเชตฺวา อุเปกุขโก วิหรติ สโด สมฺปชาโน. อยํ อริยา อิทธิ. 

๗ ชุ.ปฎิ.๓๑/๑๘/๔๒๕;ชุ.ปฎิ.อฎชี.๒/๙/๓๐๙(เ&เ*1213) กตมา กมฺมวิปากชา อิทฺธิ ? 

สพฺเพสํ ปก.ขีนํ, สพฺเพสํ เทวานิ, เอกจุจาน 0 มนุสฺสานิ, เอกจุจานํวินิปาติกานิ. อยํ กมุมวิปากชา อิทฺธิ. 

๘ ชุ.ปฎ.๓๑/๑๘/๔๒๕;ชุ.ปฏิ.อฎชิ.๒/๙/๓๐๙(เ 3 {ร.แ,213)กตมาปุณฺณวโตอิทธิ ? 

ราชา จกุกวดติ เวหาสํ คจ.นิติ สทฺสึ จตุรงฺคินิยา เสนาย อนุตมโส อสฺสพนุธโคปเก ปุริเส 
อุปาทาย; โชติกสุส คหปติสฺส ปุณฺณวโต อิทฺธิ 1 ชฎิลสฺส คหปติสฺส ปุฌฺณวโต อิทธิ, เมณฺฑกสฺส 
คหปดิสฺส ปุณฺณวโต อิทฺธิ 1 โฆสิตสฺส คหปดิสฺส ปุณฺณวโต อิทฺธิ, ปณฺจนุนํ มหาปุณฺณาน์ ปุณฺณวโต 
อิทฺธิ อย 0 ปุณฺณวโต อิทธิ. 

๙ เพิ่งอ้าง(๒ฬ.)กตมา วิชฺชามยา อิทธิ ? วิชุ'ชาธรา วิชุชํ ปริชปฺเปตฺวาเวหาส 0 
คจฺนินุติ: อากาเส อนุตลิกุเข หดุถึนิ ทสฺเสน.ติ, อสุสํปิ ทสฺเสนฺติ, รถ 0 นิ ทสุเสนุติ, ปดุตึนิ ทสุเสนุติ, 

วิวิธ นิ เสนาพุยูห 0 ทสุเสน.ติ อยํ วิชุ'ชามยา อิทฺธิ. 

๑๐ ชุ.ปฎิ.๓๑/๑๘/๔๒๕;ชุ.ปฎิ.อฎชี.๒/๙/๓๐๘(เฒ.213-14) กก 0 ตตฺถ ตตฺถ สม.มา- 
ปโยคปจุจยา อิชุฌนฎเซิน อิทฺธิ ? เนกุขมุเมน กามจุนินุทสุส ปหานฎโชี อิชุฌดีติ’ ตดุถ ตดฺถ 
สมุมาปโยคปจุจยา อิชุฌนฎเรน อิทธิ...อรหตฺดมคฺเคน สพุพกิเลสาน์ ปหานฎโร อิชุฌดีติ กตฺถ 
ตดุถ สมุมาปโยคปจ.จยา อิชุฌนฎเรน อิทุธิ เอวํ ตตฺถ ตตฺถ สมุมาปโยคปจ.จยา ชิชุฌนฎเรน อิทธิ. 
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๑๑ ที.ม.๑๐;๒๘๗;๑๘๒-๑๘๓(อ.แ,213)ยาว สุปณฺณดุตาวิเม เตน ภาวตา ชานตา 
ปสฺสตา อรหตา สมมาสมพทฺเธน จตุตาโร อิทฺธิปาทา อิทธิพหุตาย อิทธิวิสวิตาย อิทฺธิ- 
วิกุพฺพนตาย, อิเม จตุตาโร ? อิธ โภ ภิกข ฉนฺทสมาธิปธานสงฺขาเรนสมนนาคตํ อิทฺธิปาท 0 ภาเวติ 1 
วิริยสมาธิ... จิต.ตสมาธิ... วีมํสาสมาธิปธานสง.ขาเรน สมนุนาคต 0 อิทฺธิปาท 0 ภาเวติ. 

๑๒ สํ.มหา.๑๙;๘๓๔;๒๔๗-๒๔๘(อเว.ธ.\;,283-285)ยสฺมึอานนฺท สมเย ตถาคโต 
กาย 0 ปี จิตุเต สมาทหติ จิต.ต 0 ปี จ กาเย สมาทหติ สุขสณฺณาย จ ลหุสณฺถภยจ กาเย โอกกมิตุวา 
วิหรติ, ตสฺมึ อานนุท น สมเย ตถาคตสฺส กาโย ลหุตโร เจว โหดิ มุทุต'โร จ กมฺมนิยตโร จ 

ปภสฺสรตโร จ. 

เสยฺยถาปิ อานนุท อโยคุโฬ ท้วสํ สนิตตุโต ลฺหุตโร เจว โหดิ มุทุตโร จ กมุมนิยตโร 
จ ปภสฺสรตโร จ, เอวเมว โข อานนุท ยสฺมึ สมเย ตถาคโต กาย 0 ปี จิตุเต สมาทหติ, จิตฺตํปิ กาเย 
สมาทหติ, สุขสณฺณาย จ ลหุสณฺณาย จ กาเย โอๆกมิตุวา วิหรติ, กสฺมึ อานนุท สมเย 
ตถาคตสฺส กาย 0 ปี จิดุเต สมาทหติ, จิต.ต 0 ปี กาเย สมาทหติ, สุขสณฺณาย จ ลหุสณฺณายจ กาเย 
โอกกมิคุวา วิหรติ, กสฺมึ อานนุท สมเย ตถาคตสฺส กาโย ลหุตโร เจว โหติ มุทุตโร จ กมุมนิยตโร 
จ ปภสฺสรตโร จ ยสฺมึ อานนุท สมเย ตถาคโต กายํปิ จิคุเต สมาทหติ, จิตุตํปี กาเย สมาทหติ, 
สุขสณถภยจลหุสณฺถภยจกาเยโอกกมิตุวา วิหรติ, ตสฺมึ อานนุท สมเย ตถาคตสฺสกาโย 
อปฺปกสิเรเนว ปชิวิยา เวหาสํ อพุ,กุคุคจุนิติ,โสณนกวิหิต 0 อิทฺธิวิธ 0 ปจฺจนุโภติ,เอโกปิ หุตุ'วา พหุธา 
โหติ,...ฯเปฯ... ยาว พฺรห.มโลกาปี กาเยน วสํ วคุเตติ. 

เสย.ยถาปิ อานนุท ตูลปิจุ วา กปฺปาสปิจุ วา ลหุโกวาตุปาทาโน อปฺปกสิเรเนว 
ปชิวิยา เวหาสํ อพฺภุคฺคจฺนิติ, เอก 0 เอว โข อานน.ท ยสฺมึ สมเย ตถาคโต กาย 0 ปี จิตุเต สมาทหติ, 
จิดุตํปิกาเย สมาทพุ่ติ, สุขสณฺณ , ไยจ ลหุสณฺณายจ กาเย โอกฺกมิคุวาวิหรติ,ตสฺมึอานนุท 
สมเย ตถาคตสฺส กาโย อปปกสิเรณว ปชิวิยา เวหาสํ อพฺภุคฺคจ.นิติ, โส อเนกวิหิต 0 อิทฺธิวิธํ 
ปจฺจนุโภติ, เอโกปิ หุตุ'วา พหุธา โหติ,...ฯเปฯ...ยาว พฺรหฺมโลกาปี กาเยน วสํ วดุเตตีติ. 

๑๓ องฺ.เอกก.๒๐;๑๙๙;๒๔(3- ^.1,24) เอตทคุคํภิๆขเว มม สาวก'านํภิกฺขูนํ มโนมย 0 
กายํ อภินิมฺมินนุตานํ ยทิทํ จุล.ลปนฺถโก (4ส ณาณปริปาก 0 อาคม.ม ตดุถ ขยวย 0 ปฎชีเปดุวา 
จินุเตสิ: อิทํโจทยนุดํปกติยา ปณฺณาการํปริสุทฺธํ อุปาทิณ.ณกสรีรํ (ควรเป็นอุปาท้น.นกสรีรํ) 
นิสฺสาย กิลิฎชี ชาติ,จิต.ดํปิ เอวง.คติก 0 เอ'วาติ. สมาธึ ภาเวดุ'วา จตุตา'ริ รูปาวจรชฺฌานานิ ปาทกํ 
กต.วา สห ปฎิสม.ภิทาหิ อรหตุดํ ปาปุณิ. โส มโนมยณาณลาภี หุตุวา เอโก หุตุวา พหุธา, พหุธา 
หุคุวา เอโก ภวิตํ สมดุโถ อโหสิ.) แเว.1, 216) 

ชุ.ปฎิอฎชี.๒;๑๙๓๑๑-๓๑๒(๖-โ , 13.11,207) “เอโกปิหุตุ'วา พหุธาโหตีติ, ปกติยา 
เอโก พหุล 0 อาวชฺชติ, สติ วา สหสุส 0 วา สตสหสฺสํวา อาวชฺชติ; อาวชฺชิตุวา ณาเณน อธิฎชิาดิ พหุโล 
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โหมีติ พหุโล โหติ. ยถา.ยสฺมา จุลฺลปนฺถโก เอ!กปิ หุตฺวา พหุธา โหติ 1 เอวเมว’ โส อิทธิมา 

เจโตวสิปฺปตุโต เอโกปิ หุตฺวา พหุธา โหติ. 

พหุธาปิ หุดุวา เอโก โหตีติ, ปกติยา พหุ'โล เอก’ อาวซุชติ; อาวชุชิต.วา ณาเณน 
อธิฎชีาติ “เอโก โหมีติ เอโก โหติ. ยถายสฺมา จุลลปนุถโก พหุธาปิ หุดุวา เอโก โหติ, เอวเมวํ โส 
อิทฺธิมา เจโตวสิปฺปดุโต พหุธาปิ หุตฺวา เอโก โหติ. 

๑๔ ชุ.ปฏิ.๓๑/๑๑/๔๑๙-๔๒๐;ชุ.ปฎิ.อฎชี.๒/๑๑/๓๑๖-๓๑๗(เ 3 ใธ. แ, 207-208) อา 
วิภาวนฺติ’. เกนจิ อนาวฎํ โหติ อปฺปฎิจฺฉนฺนํ วิวฎํ ปากฎํ ติโรภาวน.ติ , . เกนจิ อาวฎ’โหติ ปฎิจฺฉนฺน์ 
ปิหิตํ ปฎิกุซฺชิต’. 

ติ'โรกุฑฺฑํ ติโรปาการํติโรปพฺพต’ อสชุ'ชมาโน คุจฉติ, เสยุยถาปิ อากาเสติ , . 

ปกติยา อากาสกสิณสมาปดุติยา ลาภี โหติ. ติโรกุฑฺฑ’ ติโรปาการํ ติโรปพฺพตํ อาวชุซติ; 

อาวชุซิตฺวา ณาเณน อธิฎชิาติ อากาโส โหตูติ , , อากาโส โหติ. โส ติโรกุฑฺฑํ ติโรปาการํ 
ติ'โรปพพฺต'อาวชุ'ชมา'โน คฺจฉติ. ยถา มนุสุสา ปกติยา อนิทฺธิมนฺโต เกนจิ อนาวเฎ อปริกฺขิดุเต 
อสชฺชมานา คจฺฉนฺติ, เอวเมว’ โส อิทฺธิมา เจโตวสิปุปตุโต ติโรกุทฺฑํ'ติโรปาการํ ติโรปพฺพต’ 

อสชุ'ชมา'โน คจฺฉ่ติ เสยยถาปิ อากาเส. 

ปซิริยาปิ อุมฺมุชุชนิมุชุชํ กโรติ, เสยฺยถาปิ อุทเกติ. ปกติยา อาโปกสิณสมาปตฺติยา 
ลาภี โหติ, ปซิวึ อาวชุซติ ; อาวชุชิดุวา ณาเณน อธิฎชิาติ อุทก’โหดูติ อุทก’โหติ. โส ปชีวิยา อุมฺมุชุชํ 
กโรติ ยถา มนุสุสา ปกติยา อนิทฺธิมนฺโต อุทเก อุมฺมุชุชนิมุชุชํ กโรนฺติ เอวเมวํ โส อิทฺธิมา 
เจโตวสิปฺปดุโต ปชีวิยา, อุมฺมุชุซนิมุชุซํ กโรติ, เสยฺยถาปิ อุทเก. 

๑๕ ชุ.'ปฎิ.๓๑/๑๑/๔๒๐(?ใ3.แ,208-209) อุทเกปิ อภิชุชมาเน คจฺฉติ, เสยยถาปิ 
ปชิวิยนุติ , . ปกติยา®ปชีวีกสิณสมาปดุติยา ลาภีโหติ, อุทก’ อาวชุชติ; อาวชุซิดุวา ถภเณน อธิฎซิาติ 
ปชีวี โหดูติ ปซิวี โหติ. โส อภิชุชมาณ อุทเก คจฺฉติ. ยถา มนุสุสา ปกติยา อนิทุธิมนฺโต อฎิชุช- 
มานาย ปซิวิยา คจฺฉนฺติ, เอวเมวํ โส อิทฺธิมา เจโต'วสิปตุ'โต อภิชุชมาเน อุทเก คจฺฉติ, เสย.ยถกุปิ 
ปซิวิยํ. อากาเสปิ ปลฺลงฺเกน จงฺกมติ, เสยยถาปิ ปกุขี สกุโณติ. ปกติยา ปชีวีกสิณสมาปดุติปา' 

ลาภี โหติ,อากาสํ อาวชุชติ; อาวชุซิตฺวา ณาเณน อธิฎชีาติ ปชีวี โหตูติ , , ปชีวี โหติ. โส อากาเส 
อนุตสิกฺเข จงฺกมติปิ ติฎซิติปิ นีสีทติปิ เสยฺย์ปิ กปฺเปติ. ยถา มนุสุสา ปกติยา อนิทฺธมนุโต ปซิวิยา 
จงฺกมนุติปิ ติฎซิบุติปิ นิสีทนุติปิ เสยฺยํปิ กปฺเปนฺติ,เอวเมวํ โสอิทฺธิมา เจโตวสิปฺปดุโต อากาเส 
อนุตลิกฺเข จงฺกมติปิ ติฎชีติปิ นิสีทติปิ เสยฺย์ปิ กปฺเปติ, เสยฺยถาปิ ปกฺขี สกุโณ. อิเมปิ จนุทิมสุริเย 
.เอวีมหิทฺธิเก เอวีมหานุภาเว ปาณิ'นา ''ปรามสติ ปริมชุชดีติ. อิธ โส อิทฺธิมา เจโตวสิปฺปดุโต 
นิสินุนโก วา นิปนุนโก วา จนุทิมสุริเย อาวชฺชติ; อาวซฺซิดุวา ณาเณน อธิฎชีาติ หดุถปาเส โหดูติ, 

หตฺถปาเส โหติ, โส ชิสินุนโก วา นิปนุนโก วา จนุทิมสุริเย ปาณินา อามสติ ปรามสติ ปริมชุชติ, 
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ยถา มนุสุสา ปกติยา อนิทฺธิมนฺโต กิณฺจิเทว รูปคติ หตฺถปาเส อามสนฺติ ปรามส , มุติ ปริมชฺชนฺติ 
เอวเมวํ โส อิทธิมา เจโตวสิปฺปตฺโต นิสินฺนโก วา นิปนฺนโก วา จนฺทิมสุริเย ปาณินา อามสติ 
ปรามสติ ปริมชฺชติ. 

๑๖ ชุ.ปฏิ.๓๑/๑๒/๔๒๑{^ร.!!,209-210)ยาว พุรหฺมโลกาปี กาเยน วสํ วดฺเตดีดี สเจ 
โส อิทฺธิมา เจโตวสิปฺปตฺโต พุรหฺมโลกํ คนฺตุกาโม โหติ, ทูเรปิ สนฺติเก อธิฎชิาติ สนฺติเก โหตูติ’ 

สนฺติเกโหติ,สนฺติเกปิทูเรอธิฎขีาติทูเรโหตูติ , โหติ; พหุกํปิโถกํอธิฎราติโถกํ โหตูติ โถกํ 
โหติ, โถกํปิ พหุ๊ อธิฎราติ พหุ้ โหตูติ พหุกํ โหติ; ทิพุเพน จกุชุนา ดสฺส พุรหมโน รูปี ปสฺสติ, 

ทิพุพาย โสดธาตุยา ดสฺส พรหฺผุโน สทฺทํ สุณาติ, เจโตปริยณาแนน ตสฺส พุรหฺมุโน จิตฺตํ 
ปซานาติ. สเจ โส อิทฺธิมา เจโตวสิปฺปตฺโต ทิสฺสมาเนน กาเยน พุรหฺมโลกํ คนฺตุกาโม โหติ, 

กายวเสน จิตฺตํ ปริณาเมติ, กายวเสน จิตฺตํ อธิฎซิาติ; กายวเสน จิตฺตํ ปริณาเมตฺวา กายวเสน จิดฺตํ 

อธิฎ๋หิดฺวา สุขสณฺณณฺจ ลหุสณฺณณฺจ โอกุกมิตฺวา ทิสฺสมาเนน กาเยน พุรหฺมโลกํ คจฺฉติ. สเจ โส 

อิทฺธิมา เจโตวสิปตตฺโต อทิสฺสมาเนน กาเยน พรหมโสก’ คนฺตุกาโม โหติ, จิต.ตวเสน กายํ ปริ 

ณาเมติ, จิตตวเสน กายํ อธิฎราติ;จิตฺตวเสน กายํ ปริถภเมตฺวา จิดฺตวเสน กาย์ อธิฎรหิตุวา 

สุขสณฺณณฺจ ลหุสณฺณณฺจ โอกุกมิตุ'วา อทิสฺสมาเนน กาเยน พรหมโลกํ คจฺฉติ. โส ตสฺส พุรหฺมุโน 

ปุตโต รูปี อภินิมฺมินาติ มโนมย์ สพุพงฺคปจฺจงฺค 0 อหีนินฺทริย์. สเจ โส อิทธิมา จงฺกมติ, นิมฺมิโตปี 

ตตฺถ จงฺมติ; สเจ โส อิๆธิมา ติฎชีติ, นิมฺมิโตจาปิ ตตฺถ ติฏรติ; สเจ โส อิทธิมา นิสีทติ, นิมฺมิโตปี 

ตตฺถ นิสืทติ; สเจ โส อิทฺธิมา เสยฺย์ กปฺเปติ, นิมฺมิโตปิ ตตฺถ เสยฺยํ กปฺเปติ; สเจ โส อิทฺธิมา 

ธูปายติ, นิมฺมิโตปิ ตตฺถ ธูปายติ; สเจ โส อิทธิมา ปชฺชลติ, นิมฺมิโตปิ ตตฺถ ปชฺชสติ; สเจ โส อิทฺธิมา 

ธมฺมํ ภาสติ, นิมฺมิโตปิ ตตฺถ ธมฺมํ ภาสติ; สเจ โส อิทธิมา ปณฺหํ ปุจฺฉติ, นิมฺมิโตปิ ตตฺถ ปณหํ 

ปุจฺฉติ; สเจ โส อิทฺธิมูา ปณฺหํ ปุฎโร วิสฺสซุเชติ, นิมฺมิโตปิ ตตฺถ ปถเหํ ปุฎโชิ วิสฺสชฺเชติ; สเจ โส 

อิทฺธิมา เตน พุรหฺมุนา สทฺธึ สนฺติฎรติ สลฺลปติ สากจฺฉํ สมาปชฺชติ, นิมฺมิโตปีติ ตตฺถ เตน ! 

พุรหุมุนา สทฺธึ สนฺติฎชีติ สลฺลปติ สากจฺฉํ สมาปชฺชติ; ยเทว หิ โส อิทธิมา กโรติ, ตเทว หิ โส 

นิมฺมิโต กโรติ. อยํ อธิฎชีานา อิทธิ. 

๑๗ ชุ.ปฏิ.๓๑/๑๗๔๒๒ธ. II, 210} กดมา วิกุพุพนา อิทธิมา? สิขิสฺส ภควโต อรหโต 
สมฺมาสมพทฺธสุส อภิฎ นาม สาวโก พุรหฺมโลเก ริโต สหสฺลึโลกธาตุ้ สเรน วิณฺณาเปติ. โส 
ทิสฺสมาเนนปิ กาเยน ธมฺม่ เทเสติ, อทิสฺสมาเนนปี กาเยน ธมฺมํ เทเสติ, ทิสฺสมาเนนปิ เหฎริเมน 
อุปฎรกาเยน อทิสฺสมาเนนปี อุปริเมน อุปฎรกาเยน ธมฺมํ เทเสติ, ทิสฺสมาเนนปิ อุปริเมน 
อุปฎรกาเยน อทิสฺสมาเนนปี เหฎริเมน อุปฎรกาเยน ธมฺม่ เทเสติ., สุปณุณวณฺณ์ วา ทสฺเสติ, 

ยกุขวณฺณํ วา ทสฺเสติ, อินฺทวณฺณ์ วา ทสฺเสติ, เทววณฺณํ วา ทสฺเสติ, พุรหฺมวณฺณํ วา ทสฺเสติ, 

สมุทฺทวณฺณํ วา ทสฺเสติ, ปพุพตวณฺณํ วา ทสฺเสติ, วนวณฺณํ วา ทสฺเสติ, สีหวณฺณํ วา ทสฺเสติ, 
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พุยคฺฆวณฺณํ วา ทสฺเสติ, ทีปิวณฺณํ วา ทสฺเสติ, หตุถิวณุณํ วา ทสฺเสติ, อสุสํปิ ทสุเสติ, รถํปิ 
ทสุเสติ, ปตฺตึปิ ทสุเสติ, วิวิธํปิ เสนาพฺยูหํ ทสุเสติ. อย์ วิกุพฺพนา อิทธิ. 

๑๘ ชุ.ปฎิ.๓๑/๑๔/๔๒๒-๘๒๓(ห ธ. |[,210-211)กดมา มโนมยา อิทฺธิ ? อิธ ภิกฺชุ 
อิมมฺหา กายา อณุๆ 0 กาย 0 อภินิมุมินาติรูปื มโนมยํสพฺพง.คปจฺจงคํ อหินินฺทฺริย 0 . เสยฺยถาปิ ปุริโส 
มุณุชม.หา อิสิก 0 ปวาเหยฺย, ดสุส เอว 0 อสุส อยํ มุณฺโชอยํอิสิกา,อณุโณ มุณฺโช อณุถภ อิสิกา, 
มุณุชมุหาเดฺวว อิสิกา ปวาฬฺหาติ’; เสยฺยถาปิ วา ปน ปุริโส อสื โกสิยา ปวาเหยย, ดสุส เอวํ 
อสุส อยํ อสิ อยํ โกสิ, อณุโฌ อสิ อณุฌา โกสิ, โกสิยาเตฺว'ว อสิ ปวาฬฺโหติ’; เสย.ยถาปิ วา ปน 
ปุริโส อหึ กรณฺฑา อุทฺธเรยฺย, ตสุส เอวํ อสุส อยํ อสิ อยํ กรณฺโฑ, อณุโณ อสิ อณุโณ กรณุโฑ, 
กรณฺโฑเตฺวว อหิ อุพฺภโดติ. เอว 0 เอว 0 ภิกฺชุ อิมมุหา กายา อณุถ] กาย 0 อภินิมุมินาติ รูปื มโนมยํ 
สพฺพงฺคปจุจงฺคํ อหิบินทริย 0 . อย 0 มโนมยา อีทฺธิ. 

๑๙ ที.สี.๙/๒๔๑/๗๙-๘๐(อ.!,79) เสยฺยถาปิ มหาราช ปุริโส อทฺธานมคฺคปฎิปนฺโน 
โส สุเณยฺย เภริสทฺทํปี มุทิงฺคสทฺทํปิ สงฺขปณวเทณุฑิมสทฺทํปี. ดสฺส เอว้ อสุสะ ‘‘๓ริสทฺโท” 
อิติปี, เอว 0 เอว โข มหาราช ภิกฺชุ เอว 0 สมาหิเต ริเต อาเนณุชปฺปตฺเต ทิพ.พาย โสตธาตุยา จิตฺต 0 
อภินีหรติอภิบิน.นาเมติ.โสทิพ.พายโสตธาตุยาวิสุทฺธายอติกฺกน.ตมานุสิกายอุโภสทฺเทสุณาติ, 
ทิพ.เน จ มานุเส จ, เย ทูเร สน.ติเก จ. 

๒๐ (0[ว^13.1^39-409)ใหไว้เพียง ถ ลี และต่างจากที่กล่าวไว้ในที่นี้ 

๒๑ ที.ลี.๙/๒๔๒/๘๐(0[ว.อ.!,79-80;ร.!!,121-122^.1,255)เอว 0 ภาวิเตสุ โข ภิกข 
จตูสุ อิทธิปาเทสุ เอวํ พหุลีกเตสุ ปรสต.ตาน 0 ปรปุคฺคลาน 0 เจตโส เจโต ปริจุจ ปชานาติ. สราคํ 
วา จิตต 0 สราค 0 จิตฺตนฺดิ ปชานาติ, วีตราค 0 วา จิตฺตํ...ฯเปฯ ...ส โทสํ วา จิตฺตํ...ฯเปฯ ...วี ดโทสํ วา 
จิตฺตํ...ฯเปฯ... สโม่*ห 0 วา จิต.ติ...ฯเปฯ... วีตโมห 0 วา จิตฺติ...ฯเปฯ...สงฺขิคุต 0 .วา จิคุติ...ฯเปฯ... 
วิกฺขิคุต 0 วา จิตฺดํ...ฯฟฯ...มหคฺคติ วา จิดุติ...ฯเปฯ..., อมหคฺคติ วา จิต.ต 0 ...ฯเปฯ,.., สอุคุตรํ วา 
จิคุต 0 ...ฯเปฯ...อนุคุตรํ วา จิคุติ...ฯเปฯ..., อสมาหิต 0 วา จิดุดํ...ฯเปฯ..., สมาหิดํ วา จิดุติ- 
ฯเปฯ..., อวิมุคุต 0 วา จิตฺติ...ฯเปฯ..., วิมุตฺต 0 วา จิคุตํ วิมุตฺตํ จิคุตนฺติ ปชานาติ. 

๒๒ วิสุทธิ.๒/๒๘๒0/18.1^/๒9.431)เจโตปริยฌาณํปริต.ตมหคฺคตอป.ปมาณมค.คอดีดา 
นาคตปจุ'จุปุ'ปน;น พหิทฺธารมุมณวเสน อฎชิสุ อารม.มเณสุ ปวคุตติ. 

๒๓ ที.ลี. ๙71๒๔๙๘๐-๘๑ (0.1, 80;ฒ1,19-20) เสย.ยถา ปี, อุ ทา ยิ, อิทฺธิ วา ปุริโส วา 
ทหโร ยุวา มณฺฑกชาติโก อาทาเส วา ปริสุทฺเธ ปริโยทาเต อจฺเฉ วา อุทกปด.เต สงฺกํ มุขนิมิคุดํ 
ปจฺจเวกฺขมาโน สกณิกวา สกณิกนฺติชาเนยฺย, อกณึ วา อกณิกน.ติ ชาเนย.ย, เอวํ เอว โข, อุทายิ 1 
อก.ขาตา มายา สาวกาน 0 ปฏิปทา, ยถา ปฏิปน.นา เม สาวกา ปรสต.ตาน 0 ปรปุคฺคลาน 0 เจตสา เจโต 


๓๔๙ 



ไปยังห นา... , ^ 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 

ปริจฺจ ปชานาติ, สราคํ วา จิตฺดํ: สราคํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ... 

๒๔ อง..เอกก.๒๐ /๒ ๒๗/๒๕(/VI,25) เอตทคฺคํภิกฺขเว มม สาวกาน 0 ภิกขน 0 ปุพุเพนิวาสํ 
อนุนุสฺสรนฺดาน 0 (คงเป็น อนุสุสรนุตาน 0 ) ยทิทํ โสภิโต. 

๒๔ วิสุทธิ.๒/๒๘๔((ว!ว.VIธ.แสฐ.433)ปุพฺเพนิวาสถภณํ ปริตฺตมหค.คดอปฺปมาณ 
มคฺคอดีตอชฺชตฺตพหิทฺธท น วตฺตพ.พารม.มณวเสน อฎซิสุ อารม.มเณสุ ปวตฺตติ. 

๒๖ ที.สี.๙/๒๔๔/๔๒(อ.!,81-82;แ.แ,20-21) เสยฺยาถาปี, อุทาชิ, ปุริโส สกมฺหา 
คามา อณุ ๆ 0 คาม 0 คจฺเฉยฺย, ตม.หาปิ คามา อณุณ 0 คาม 0 คจฺเฉยฺย, โส ตม.หา คามา สก 0 เยว คาม 0 
ปจฺจาคจฺเฉยุย; ตสุส เอว 0 อสุส:- อห 0 โข สกม.หา คามา อม 0 คาม 0 อาคณุฉึ, ตตฺร เอวํ อฎซิาสี เอว 0 
นิสีทึ เอวํ อภาสี เอว 0 ตุณฺหี อโหสี ตมฺหาปิ คามา อมุ 0 คามํ อาคณุฉึ, ตตฺราปิ เอวํ อฎซิาสี เอวํ 
นิสึทึ เอว 0 อภาสี เอว 0 ตุณฺหี อโหสี, โสม.หิ ตม.หา คามา สก 0 เยว คาม 0 ปจ.จาคโตติ. เอว 0 เอว โข, 
อุทาชิ, อก.ชาตา มยา สาวกาน์ ปฏิปทา, ยถา ปฏิปน.นา เม สาวกา อเนกวิหิตํ ปุพ.เพนิวาสํ 
อบุสุสรน.ติ, เสย.ยถีที: เอก 0 ปี ชาดี...ฯเปฯ...ตตฺร จ ปน เม สาวกา พหู อภิณุณาวาสน- 
ปารมิปฺปต.ตา วิหรนุติ. 

๒๗ สํ.นิ.๑๖/๑๔๗๑๘ถ-๑๘๔{(ว!ว.ร.!!,190-192) ภูตปุพุพํ ภิกฺ'ขเว อมฝีส เวปุล.ลสุส 
ปพุพตสุส ปาจีนวํโสเต.วว สมณุณา อุทปาทิ. เตน โข ปน ภิกฺขเว สมเยน มนุสุสานํ ดิวราเตฺวว 
สมณุณา อุทปาที. ติวราน 0 ภิกฺ'ขเว มนุสุสานํ จตุตารีสํ วสุสสหสุสานิ อายุปฺปมาณํ อโหสิ. ติวรา 
ภิกฺขเว มนุสุสา ปาจีนว 0 สํ ปพฺพตํ จตุเหน อาโรหน.ติ จตุเหน โอโรหนุติ. 

เตน โข ปน ภิกฺขเว สมเยน กกุสนุโธ ภควา อรห 0 สม.มาสมฺพุทฺโธ โลเก อุป.ปน.โน 

โหติ...ฯเปฯ... 

ภูตปุพุพํ ภิกฺขเว อิมสุส เวปุลุลสุส ปพุพตสุส วงฺกโกเดุวว สมณุถกฺ อุทปาทิ. เตน 
โข ปน ภิกฺขเว สมเยน มนุสุสาน 0 โรหิตสุสเตฺวว สมณุณา อุทปาที. โรหิตสุสาน 0 ภิกฺขเว มนุสุสานํ 
ติสวสุสสหสุสานิ อายุป.ปมาณ 0 อโหสิ. โรหิตสฺสา ภิกฺขเว มนุสุสา วงฺกก 0 ปพุพต 0 ตีเหน อาโรหนุดิ 
ดีเหน โอโรหนุติ. 

เตน โข ปน ภิกุ'ขเว สมเยน โกณาคมโน ภควา อรห 0 สมฺมาสมฺพุทฺโธ อุป.ปนุโน 

โหติ...ฯเปฯ... 

ภูตปุพุพํ ภิกฺขเว อิมสุส เวปุล.ลสุส ปพุพตสฺส สุปสุโสเตฺวว สมณุณา อุทปาที. เดน โข 
ปน ภิกฺขเว สมเยน มนุสฺสานํ สุป.ปยาเตฺว'ว สมณฺณา อุทปาที. สุปฺปิยาน์ ภิกฺขเว มนุสุสาน 0 
วีสติวสุสสหสุสานิอายุป.ปมาณํอโหสิ. สุปฺปิยาภิกฺขเวมนุสุสาสุปสุสํปพุพตํทฺวีเหน อาโรหน.ติทฺวีเหน 
โอโรหนุติ เตน โขปนภิกฺ'ขเว สมเยนกสุส่โปภควาอรหํ สม.มาสม.'พุทุโธโลเก อุป.ปนุโนโหติ...ฯเปฯ... 

เอตรหิ โข ปน ภิกฺขเว อิมสุส เวปุล.ลสุส ปพฺพดสุส เวปุลฺโลเตฺวว สมณุฌา อุทปาทิ. 
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เอตรหิ โข ปน ภิกฺขเว อิเมสํ มนุสฺสานํ มาคธกาเตฺวว สมณฺณา อุทปาทิ. มาคธกานํ ภิกฺขเว 
มนุสฺสานํ อ!!ปก 0 อายุปฺปมาณํ ปริต.ต 0 ลหุก 0 โย จิรํ ชีวดิ โส วสฺสสก 0 อปฺป้ วา ภิยฺโย. มาคธกา 
ภิกฺขเว มนุสุสา เวปุลฺลํ ปพฺพตํ มุหุตฺเตน อาโรหนุติ มุหุตฺเดน โอโรหนุลิ. 

เอตรหิ โข ปนาห 0 ภิกฺขเว อรห์ สม.มาสมฺพุทฺ[ธ โลเก อุป.ปนุโน...ฯปฯ... 

๖๘ ที.ปา.®©/๓๐๗/©๙๙((ว!ว.อ.เแ,223) อิธาวุโส ภิกฺขุ อาโลกสฌฺฌํ มนสิกโรติ, 

ทิวาสณ.ณ 0 อธิฎชีาลิ ยถา ทิวา ดถา รดฺดึ, ยถา รตฺดึ ตถา ทิวา, อิดิ วิวเฎน เจตสา อปริโยนทฺเธน 
สพฺพภาสํ จิดฺตํ ภาเวลิ. 

๒๙ ขุ.อิ.๒๕/๙๙/๓©๗(11.100;^.1\/,178) อิดิ ทิพุเพน จฤขุนา วิสุทฺเธน อลิกฺกนุ-ต 
มานุสเกน สต.เต ปสุสามิ จวมาเน อุปปชฺชมาเน, หีเน ปณีเต สุกณฺเณ สุคเต ทุคฺคเต ยถากมฺมูปเค 
สดฺเต ปชานามิ. 

๓๐ ม.อุ.®๔/๒®๔/๒๐๗-๒®๓(แ.III,157-162) อหํปิ สุทํ, อนุรุทฺธา, ปุพฺเพ ว 
สม.โพธา อนภิสมฺพุทฺโธ โพธิสตฺโต ว สมาโน โอภาสญเจว สฌฺชานามิ ทสุสนฌฺจ รูปาน 0 . โส โข ปน 
เม โอภาโส น จิรสุเสว อนุตรธายดิ ทสุสนฌฺจ รูปาน์. ตสุส มยฺหํ อนุรุทฺธา, เอตทโหสิ: โก นุ 
โข เหตุ โก ปจฺจโย เยน เม โอภาโส อนุตรธายติ ทสุสนฌฺจ รูปานน.ติ ? ตสุส มยฺหํ อนุรุทฺธา, 

เอตทโหสิ: วิจิกิจฉา โข เม อุทปาทิ, วิจิกิจฺฉาธิกรณณฺจ ปน เม สมาธิ จวิ, สมาธิมฺหิ จุเด โอภาโส 
อนุตรธายลิ ทสุสนณฺจ รูปานํ; โสหํ ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฺฉา อุป.ปชฺชิสุสต็ติ โส 
โข อหํ, อนุรุทฺธา, อ!!ปมดุโต อาตาปี ปหิตดุโต วิหรนุโต โอภาสณฺเจว สณฺชานามิ ทสุสนฌฺจ 
รูปานํ. โส โข ปน เม โอภาโส น จิรสุเสว อนุดรธายลิ ทสฺสนณฺจ รูปาน์. ตสุส มยฺหํ, อนุรุท.ธา, 

เอตทโหสิ: โก บุ โข เหตุโก ปจฺจโย เยน เม โอภาโส อนุดรธายติ ทสุสนณฺจ รูปานนุดิ ? ตสุส มยฺหํ 
อนุรุท.ธา, เอตทโหสิ*: วิจิกิจฺฉา โข เม อุทปาทิ, วิจิกิจฉาธิกรณณฺจ ปน เม สมาธิณ.เจ'ว, สมาธิมหิ 
จุเต โอภาโส อนุตรธายดิ ทสุสนุฌุจ รูปานํ; โสทํ ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฺฉา 
อุปฺปชฺซิสุสตีดิ โส โข อหิ, อนุรุทฺธา, อป.ปมตฺโต อาตาปี ปหิตดุโต วิหรนุโต โอภาสณฺเจว สณฺ 
ชานามิ ทสุสนฌุจ รูปานํ. โส โข ปน เม โอภาโส น จิรสุเสว อนุตรธายติ ทสุสนฌฺจ รูปาน 0 . ตสุส 
มยฺห์, อนุรุทฺธา, เอตทโหสิ: โก นุ โข เหตุ โก ปจฺจโย เยน เม โอภาโส อนุตรธายลิ ทสุสนณฺจ 
รูปานนุติ? ตสุส มยฺหํ, อนุรุทฺธา, เอตทโหสิ: อมนสิกาโร โข เม อุทปาทิ, อมนสิการาธิกรณํณฺจ 
ปน เม สมาธิ จวิ, สมามฺหิ จุเต โอภาโส อนุตรธายติ ทสุสนณฺจ รูปาน 0 . โสหํ ตถา กริสุสามิ ยถา 
เมปน วิจิกิจฉา อุป.ปชฺชิสุสดิ น อมนสิกาโรติ.โสโข อหิ, อนุรุทฺธา,...ฯปฯ...ตสุสมยฺหํ, อนุรุทฺธา, 

เอดทโหสิ; ถีนมิทฺธํโข เม อุทปาทิ, ถีนมิท.ธาธิกรณณฺจ ปน เม สมาธิ จวิ, สมาธิมฺหิ จุเด โอภาโส 
อนุตรธายดิ ทสุสนฌฺจ รูปาน 0 . โสหํ ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฉา อุ!!ปชฺชิสฺสดิ น 
อมนสิกาโร น ถีนมิทฺธนุติ. โส โข อหิ, อนุรุทฺธา, ..- ฯปฯ...ตสุส มยฺห 0 , อนุรุทฺธา, เอตทโหสิ: 
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ฉิมฺภิตตฺตํ โข เม อุทปาทิ, ฉมฺภิตตฺตาธิกรณณ.จ ปน เม สมาธิ จวิ, สมาธิมฺหิจุเต โอภาโส 
อนุตรธายติ ทสฺสนณฺจ รูปาน์. {เสยฺยถาปิ, อนุรุทฺฮา, ปุริโส อทฺฮานมคฺคปฏิปนุโน, ตสุส อุภโต 
ปสฺเส วธกา อุปฺปเทย.ยุ, ตสฺส อุภโตนิทานํ ฉมฺภิตตฺตํ อุป.ปชฺเซยูย, เอวํ เอว โข เม, อนุรุทฺฮา, 

ฉมฺภิตตฺตํ อุทปาทิ, ฉมฺภิตตฺตาธิกรณณฺจปนเมสมาธิจวิ,สมาธิมฺหิจุเต โอภาโส อนุดรฮายติ 
ทสฺสนฌฺจ รูปานํ) โสหํ ตถา กริสฺสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฉา อุป.ปชฺชิสุสติ น อมนสิกาเรน 
ถีนมิทฺธํ น ฉมฺภิตตฺตน.ติ. โส โข อห 0 , อนุรุทฺฮา,...ฯเปฯ... ตสุส มยฺหํ, อนุรุท.ฮา, เอตทโหสิ: อุพฺพิลํ 
โข เม อุทปาท้, อุพฺพิลาธิกรณณฺจ ปน เม สมาธิ จวิ, สมาธิมหิ จุเต โอภาโส อนุตรธายติ 
ทสุสนฌฺจ รูปานํ. (เสย.ยถาปี, อนุรุทฺฮา, ปุริโส เอกํ นิธิมุขํ คเวสนุโต สกเทว ปณฺจ นิธิมุขานิ 
อธิคฺจเฉยฺย,ตสุส ตโตนิทานํ อุพฺพิลํ อุปฺปชฺเชยฺย, เอวํ เอว โข, อบุรุท.ฮา, อุพ.พิลํ โข เม อุทปาทิ, 

อุพฺพิลาธิกรณฌฺจ ปน เม สมาธิ จวิ, สมาธิมฺหิ จุเตโอภาโส อนุตรธายติ ทสุสนณฺจ รูปานิ.) โสหํ 
ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฉา อุปฺปชฺชิสุสติ น อมนสิกาโร น ถีนมิทฺธํ น ฉมุภิตตฺตํ น 
อุพฺพิลนุติ. โส โข อหิ, อนุรุทฺธา...ฯเปฯ... ตสุส มยฺหํ, อนุรุท.ธา, เอตทโหสิ: ทุฎจุลฺลํ โข เม 
อุทปาทิ, ทุฎรุสุลาธิกรณณฺจ ปน เม สมาธิ จวิ, สมาธิมฺหิ จุเต โอภาโส อนุตรธายติ ทสุสนฌฺจ 
รูปาน์. โส’หํ ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฺฉา อุปฺปชฺชิสฺสติ น อมนสิกาโร น ถีนมิทฺธํ น 
ฉมฺภิตตฺตํ น อุพฺพิลํ น ทุฎรุลฺลนุติ. โส โข อหิ, อนุรุทฺฮา...ฯเปฯ...ตสฺส มยฺหํ, อนุรุทฺฮา, 

เอตทโหสิ: อจฺจารท.ธวิริยํ โข เม อุทปาทิ, อจ.จารท.ธวิริยาธิกรณฌฺจ ปน เม สมาธิ จวิ, สมาธิมฺหิ 
จุเต โอภาโส อนุตรธายติ ทสุสนฌฺจ รูปวนิ. (เสย.ยถาปิ, อนุรุทฺธา, ปุริโส อุโภหิ หตฺเถหิ วฎฏกํ 
คาฬฺหํ คณฺเหย.ย, โส ตตฺถ เอว มตเมย.ย, เอวํ เอว โข, อนุรุทุฮา, อจ.จาวทฺธวิริยํ อุทปาทิ 
อจฺจารทฺธวิริยาธิกรณณ.จ... ทสุสนณฺจ รูปานํ. โสทํ ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน น ริจิกิจฺฉา 
อุป;ปซฺชิสุสติ น อมน^กาโว น ถีนมิทฺธํ น ฉมฺภิตตฺตํ น อุพฺพลํ น ทุฎรุลุลํ น อจ.จาวทฺธวิริยนุติ. 

โส โข อหิ, อบุรุทฺฃา...ฯปฯ... ตสุส มยฺหํ, อนุรุทฺฮา, เอตทโหสิ: อดิลีนวิริยํ โข เม อุทปาทิ อ 
ติลีนวิริยาธิกรณฌฺจ... ทสุสนณฺจ รูปานํ. (เสยฺยถาปิ, อนุรุท.ฮา, ปุริโส วฎฏกํ สิถิลํ คณฺเหย.ย, 

โส ตสุส หตฺถโต อุปฺปเทยุย, เอวํ เอว โข เม, อนุรุทฺฮา, อดิลีนวิริยํ อุทปาทิ...ทสุสนณฺจ รูปานิ.) 

โสหํ ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฉา อุปชฺชิสุสติ น อมนสิกาโว... น อจ.จารทุธวิริยํ น 
อติลีนวิริยน.ติ. โสโข อหิ, อนุรุทฺฮา,...ฯเปฯ... ตสุส มยฺหํ, อนุรุทฺฮา, เอตทโหสิ: อภิชป.ปา โข เม 
อุทปาทิ อภิชปฺปาธิกรณณฺจ ปน -.. ทสุสนณฺจ รูปาน์โสหํ ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฉา 
อุปฺปชฺชิสุ สติ... นอติลีน วิริยํ น อภิชป.ปาติ. โส โข อหิ, อนุรุทฺฮา... ฯเปฯ... ตสุส ม ยุหํ, อนุรุทฺธา, 

เอตทโหสิ: นานตฺตสณฺฌา โข เม อุทปาทิ . 1 . ทสุสนฌฺจ รูปาน์. โสห์ ตถา กริสุสามิ ยถา เม ปุน 
น วิจิกิจฉา อุปฺป ชฺชิสุสติ... น อภิชป.ปา น นานตฺตสฌฺฌา ติ. 

โส โข อหิ, อนุรุทฺฮา, อป;ปมตุโต อาตาปี ปหิตตฺโต วิหรนุโต โอภาสณฺเจว สฌฺ- 
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ชานามิ ทสฺสนณฺจ รูปานํ. โส โข ปน เม โอภาโส น จิรสฺสเอว อนุดรธายติ ทสฺสนณฺจ รูปานํ. ตสฺส 
มยุหึ, อนุรุทฺธา 1 เอดทโหลิ: โก บุ โข เหตุ โก ปจฺจโย เยน เม โอภาโส อนุตรธกยติ ทสุสนณฺจ 
รูปานนุติ? ดสฺส มยฺหํ, อนุรุทฺธา, เอตทโหลิ: อตินิชฺฌายิตตฺต 0 โข เม รูปานํ อุทปาทิ ..- ทสฺสนถ]จ 
รูปานํ. โสหํ ตถา กริสฺสามิ ยถา เม ปุน น วิจิกิจฺฉา อุปฺปชฺชิสฺ สติ... น นานดฺตสณฺณา น อติ 
นิชฺฌายิตตฺตํ รูปานบุติ. โส โข อหํ, อนุรุทฺธา, วิจิกิจฺฉา จิตฺตสฺส อุปกฺกิเลโสติ อิติ วิทิตุวา วิจิกิจฺฉํ 
จิตฺตสฺส อุปกุกเลสํ ปชหึ; อมนลิกาโร จิตฺตสฺส อุปกุกิเลโส ติ อิติ วิทิตฺวา อมนสิการํ จิตฺตสฺส 
อุปกุกิเลสํ ปชหึ; อุพฺพิลํ...ปชหึ; อภิชปุปา...ปชหึ. นานดุดสณฺถภ...ปชหึ; ทุฎรุลฺลิ... ปชหึ; 
นานตฺดสณฺฌา...ปชหึ; อภิชปปา... ปชหึ; นานดฺดสณฺถภ 1 .. ปชหึ; อตินิชฺฌาอิดตุตํ รูปานํ 
จิตฺตสฺส อุปกุกิเลโสติ อิติ วิทิตฺวา อตินิชฺฌาอิดตฺตํ รูปาน์ จิตฺตสฺส อุปกุกิเลโสติ อิติ วิหิตฺวา 
อตินิชฺฌาอิตตุตํ รูปานํ จิตฺดสฺส อุปกุกิเลสํ ปชหึ. 

โสโข อ.หึ, อนุรุทฺธา, อปฺปมตฺโต อาตาปี ปหิตตฺโต วิหรนุโต โอภาสํ หิ โข 
สฌฺชานามิ น จ รูปานิ ปสฺสามิ; รูปานิหิโขปสฺสามิน จโอภาสํ สณฺชานามิ เกวลํปิ รตฺดึ เกวลํปิ 
ทิวสํ เกวลํปิ รดุตินุทิวํ. ตสฺสมยุห์,อนุรุทุธา,เอตทโหสิ:โกนุโขเหตุโกปจฺจโย โยหํ โอภาสํ 
หิ โข สณฺชานามิ น จ รูปานํปสฺสามิ. รูปานิ หิ โข ปสฺสามิ น จ โอภาสํ สถ]ชานามิ เกวลํปิ รตฺตึ 
เกวลํปิ หิวสํ เกวลํปิ รตฺตินุทิวนุติ ? ดสฺส มยฺหึ, อนุรุทฺธา, เอตทโหสิ: ยสฺมึ โข อห์ สมเย รูปนิมิตุตํ 
อมนสิกริดุวา โอภาสนิมิดุตํ มนสิกโรมิ, โอภาสํ หิ โข ตมฺหิ สมเย สฌฺชานามิ น จ รูปานิ ปสฺสามิ. 
ยสฺมึ ปนาหํ สมเย โอภาสนิมิตฺต 0 อมนสิกริตฺวา รูปนิมิตฺตํ มนสิกโรมิ, รูปานิ หิ โข ตมฺหิ สมเย 
ปสฺสามิ น จ โอภาสํ สฌฺซานามิ เกวลํปื รตฺตึ เกวลํปิ ทิวสํ เกวลํปี รตฺตินุทิวนฺติ 

โส โข อห์, อนุรุทฺธา, อปฺปมตฺโต อาตาปี ปหิตตุ'โต วิหรนุโต ปริตฺตณฺเจว โอภาสํ 
สถ]'ชานามิ ปริดุตานิ จรูปานิปสฺสามิ,อปฺปมาณณุจโอภาสํสฌฺชานามิ อปฺปมาณานิจรูปานิ 
ปสฺสามิ, เกวลมฺปิ รดุตึ เกวลมฺปิ ทิวสํ เกวลมฺปิ รตฺตินุทิวนุต? ตสฺส มยุ'หึ, อนุรุทฺธา, เอดทโหสิ: 
ยสฺมึ โข สมเย ปริดุโต สมาธิ โหติ, ปริตฺตํ เม ตมฺหิ สมเย จกุข โหติ; โสหํ ปริดุเดน จกชนา 
ปริดุดฌฺจเอว โอภาสํ สฌชานามิ ปริตฺตานิ จ รูปานิ ปสฺสามิ. ยสฺมึ ปน สมเย อปฺปริดุโต เม น 
สมาธิ โหติ, อปฺปมาถ] เม ตมฺหิ สมเย จกข โหติ; โสท์ อปฺปมาเณน จกขนา อปฺปมาณถ]เจว 
โอภาสํ สณฺชานามิ อปฺปมาณานิ จ รูปานิ ปสฺสามิ เกวลมฺปิ รดุตึ เกวลมฺปิ ทิวสํ เกวลมฺปิ รตฺตินุ 
ทิวนุติ. ยโต โข เม, อนุรุทฺธา, วิจิกิจฺฉา จิดุตสฺส อุปกฺกิเลโสติ อิติ วิทิดุวา วิจิกิจฉา จิตตสฺส 
อุปกุกิเลโส ปหีโน อโหสิ; อมนสิกาโร จิตฺตสฺส อุปกฺกิเลโสติ อิติ วิทิดุวา อมนสิกาโร จิดุตสฺส 
อุปกุกิเลโส ปหีโน อโหสิ; ถีนมิทฺธ... ปหีโน อโหสิ; ฉมฺภิตดุตํ...ปหึโน อโหสิ; อุพฺพิลํ...ปหึโน อโหสิ; 
ทุฎชีลฺลํ...ปหึโน อโหสิ; อจฺจารทฺธวิริย... ปหีโน อโหสิ; อติลีนวิริย... ปหึโน อโหสิ; อภิชปฺปา... 
ปหึโน อโหสิ; นานดุตสณฺณา...ปหึโน อโหสิ; อภิชปุปา...ปหึโน อโหสิ; นานตฺตสฌฺณา...ปหึโน 
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อโหสิ; อตินิชฺฌายิตตฺตํ รูปานํ จิต.ตสฺส อุปกุกิเลโสติ อิดิ วิทิด.'วา อตินิชฺฌายิตตฺตํ รูปานํ จิตฺตสฺส 
อุปก.กิเลโส ปหีโน อโหสิ. ตสฺส มยฺหํ, อนุรุทฺธา, เอตทโหสิ: เย'โข เม จิต.ตสฺส อุปก.กิเลสา, เต เม 
ปหีโน. หนุททานาหํ ติวิเธน สมาธึ ภาเวมีติ. โส โข อหิ, อบุรุท.ธา, สวิตกุกมฺปิ สริจารํ สมาธึ 
ภาเวสี, อวิตกุกมฺปิ วิจารมตฺตํ สมาธึ ภาเวสี, อวิตกุกมฺปิ อวิจารํ สมาธึ ภาเวสี, สปฺปีติกมฺปิ 
สมาธึ ภาเวสี, นิปุปีดิกมุ 1 ปี สมาธึ ภาเวสี, สาตสหคตมฺปิ สมาธึ ภาเวสี, อุเปก.ขาสหคตมุปิ สมาธึ 
ภาเวสี. ยโต โข เม, อนุรุทฺธา, สวิตกุ’โก สวิจาโร สมาธิ ภาวิโต อโหสิ, อวิตกุ'โก วิจารมตฺโต สมาธิ 
ภาวิโด อโหสิ, อวิตกุโก อวิจาโร สมาธิ ภาวิโต อโหสิ, สปุปีติโกปิ สมาธิ ภาวิโต อโหสิ, นิป.ปีติโกปิ 
สมาธิ ภาวิโต อโหสิ, อุเปก.ขาสหคโต สมาธิ ภาวิโต อโหสิ, ณาณณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ: 
อกุป.ปา เม วิมุต.ติ, อยํ อยนุติมา ชาติ, นตฺถิทานิ ปุนพ.ภโวติ. 

อิทมโวจ ภควา. อต.ตมโน อายสุมา อนุรุทฺโธ ภควโต ภาสิตํ อภินนุทีติ. 

๓๑ วิสุทธิ.๒/๒๔๗(0|ว.'VIธ.!นุเ39.434)ทิพฺพจกุจุณ'านํ ปริตฺตปจ.จุปุปนุนอชฺฌตฺต 
พหิท.ธารม.มณวเสน จดูสุ อารมุมเณสุ ปวตฺตติ. อารมถ!ที่ ๕ คือ อชฺฌดุตพหิทุธารมุมณ ไม่มี 
ในวิสุทธิมรรค 

๓๖ อนาคตํสณาณ กมฺมสกตณาณ ยถากมมปคณาณ กมุมวิปากณาณ ดูวิสุทธิ. 
๒/๒๘๗-๘ กล่าวไว้เพียงชนิตที่ ๑ และชนิดที่ ๓ 

๓๓ ที.ปา.®®/๑๐๗/๖๕(อ.เแ,75-76) อสีติวสุสสหสุสายุเกสุ ภิกุขเว มนุสุเสสุ 
เมต.เตยฺโย นาม ภควา โลเก อุป.ปชฺชิสุสติ อรหํ วิชฺชาจรณสม.ปนุโน...โส อเนกสหสุสํ ภิกุขุสงฺฆํ 
ปริหริสุสติ, เสยฺยถาปิหํ’เอตรหิ อเนกสตํ ภิกฺขุสงฺฆํ ปริหรามิ. 

อถ โข ภิกุขเว สงฺโข นาม ราชา เยนสุส ยูโป รณฺณา มหาปนาเทน การาปิโต, ติ 
ยป๋ อุสุสาเปดุวา อชฺฌาวสิตุวา ททิตฺวา วิสุสชฺเชตฺวา สมณพฺราหุมณกปณิทุธิกวณิพ.พกยาจ 
กาน์ทานํ ทตุวา เมตฺเตยฺยสุสภควโต อรหโต สมุมาสมุพุทฺธสุสสนุติเก เกสมสุสุ โอหาเรตฺวา 
กาสายานิ วต.ถานิ อจฺฉาเทต.วา อคารสุมา อนคาริย์ ปพฺพชิสุสติ. โส เอวํ ปพฺพชิโด สมาโน เอโก 
วูปกฎโซิ อปุปมตฺโต อาตาปี ปหิตต.โตวิหรนุโต น จิรสุเสว ยสุสต.ถาย กุลปุตุตา สมุมเทว 
อคารสุมา อนคาริยํ ปพ.พฺชนุติ, ตทบุตฺตรํ พฺรหฺมจริยํ ปริโยสานํ ทิฎเซิว ธม.เม สยํ อภิณฺณา 
สจ.ฉิกดุวา อุปสม.ปชฺช วิหริส.สติ. 

๓๔ ที.สี.๙/๒๔๗/๘๓(อ.!,83)โส ทิพฺเพน จก.ขุนา วิสุทฺเธน อติกุกนุตมาบุสเกน สด.เต 
ปสุสติ จวมาเน อุป.ปชฺชมาเน, หีเน ปณีเต สุวณฺเณ ทุพ.พณฺเณ สุคเต ทุคฺคเต ยถากม.มูปเค สต.เต 
ปชานาติ. 

๓๕ ที. ปา.®®/®๕๖/๙๓-๙๔(อ.เแ,1 11-11 2) อิธ ภน.เต เอกจฺโจ สมโณ ว พราหุมโณ 
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วา อาตปฺป๋ อนุวาย ปธานํ อนุวาย...ฯปฯ... ตถารูป๋ เจโตสมาธึ ผุสติ ยถา สมาหิเต จิตฺเต 
ทิพฺเพน จกุชุนา วิสุทฺเธน อติกุกนุตมานุสเกน สตฺเต ปสฺสดิ จวมาเน อุป.ปชฺชมาเน หีเน ปาณีเต 
สุวณฺเณ ทุพฺพณฺเณ สุคเต ทุคุคเต ยถากมฺมูปเค สตฺเต ปชานาติ: “อิพ วต โภนุโต สตฺตา กาย 
ทุจฺจริเตน สมนุนาคดา วจีทุจฺจริเตน สมนุนาคตา มโนทุจ.จริเตน สมนุนาคตา อริยานํ อุปวาทกา 
มิจฺฉาหิฎริกา มิจฺฉ'าทิฎ'ซิกมุมสมาทานา, เต กายสฺส เภทา ปรมฺมรณา อปายํ ทุคุคตึ วินิปาตํ นิรยํ 
อุปปนุนา. อิเม วา ปน โภนุโต สตฺตา กายสุจริเตน สมนุนาคตา วจี...ฯเปฯ...มโนสุจริเตน 
สมนุนาคตา อริยานํ อนุปวาทกา สม.มาหิฎริกา สมมาหิฎ'ริกมุมาสมา 1 ทานา, เต กายสฺส เภทา 
ปรมฺมรณา สุคตึ สคุคํ โลกํ อุปฺปนุนาติ , 

๓๖ ธมฺมปทฎซิกถาย ปณฺจโม ภาโค{๑๑๓),หน้า ๕๙- ๖(ว;๒๕๕๓๑(อเ-ไ.-ส.III,65- 
66) เต อตฺเถโส อุปาโยติ สพฺเพ เอกจฺฉนุทา หุตฺวายํ กิณฺจิ กตฺวา ตํ มาเรสฺสามาติ อดุตโน 
อุปฏฺซิาเก สมาทเปตฺวา กหาปณสหสฺสํ ลภิตฺ'วา ปุริสฆาตกมฺมํ กตฺวา จรนุเตโจเรปก.โกสาเปตฺวา, 

มหาโมคุคลลานตฺเถโร นาม กาลลิลายํ วสติ, ตตฺถ คนุต.วา ติ มาเรถาติ เตสํกหาปเณ อฺทํสุ. โจรา 
ธนโลเภน สมฺปฏิจฺฉิตฺวา เถรํ มาเรสฺสามีติคนุดุวา ตสฺส วสนฎชีานํ ปริวาเรสุ้. เถโร เตหิ 
ปริก.ชิตฺตภาวํ ณตุวา กุณ.จิกจฺฉิทุเทน นิกุกมีตฺวา ปก.กามิ. เต ติทิวสํเถรํ.อหิสฺวา ปุเนกหิวส 0 
คนุต;วา ปริก.ขิปุปืสุ. เถ่โร ณดุวา กณณิกามณฺฑลํ ภินุหิตฺวฺา อากาสํ ปกุขนุทิ. เอวนุเต ปซิม- 
มาเสปิ มชฺฌิมมาเสปิ เถรํ คเหตุ๊ นาสกุขีสุ. ปจฺฉิมมาเส ปน สมฺปตฺเต เถโร อดุตนา กตกม.มสฺส 
อากฑฺฒนภาวํ ณดุวา น อปคณ.จิ. โจรา คเหตุวา เถรํ ตณฺฑุลกณมดุตานิสฺส อฎชีนิ กโรนุตา 
ภินุทึสุ. อถ นํ “มโตติ สุณ.ณาย เอกสฺมึ คุม.พปิฎเซิ ชิปิตุ'วา ปกุกมึสุ. เถโร สต.ถารํ ปสุสิตุวา ว 
ปรินิพฺพาอิสฺสามีติ อตุตภาวํ ฌานเวชิเนน เวเซิดุวา ถิรํ กตุวา อากาเสน สดุถุ สนุติกํ คน.ตุวา 
สตุถารํ วนุหิดุวา ภ]นุเต ปรินิพฺพายิสฺสามีติ อาห. ปรินิพฺพายิสุสสิ โมคฺคล.ลานาติ. อาม ภนุเตติ. 

กตฺถคนฺตุวาติ.กาลสิลาปเทสํภนุเตติ.เตน หิ โมคฺคล.ลานมย.หํธมุมํกเถดุวา ยาหิ,ตาหิสสฺส 
หิ เม สาวกสฺส อิทานิ ทสฺสนํ นดุถีติ.โส เอว 0 กริสุสามิ ภนุเตติ สดุถารํ วน.หิตุวา อากาเส 
อุปฺปติดุวา ปรินิพพานทิวเส สาริปุดฺตตุเถโรวิย นานปุปการา อิทฺธิโย กตุวา ธม.มํ กเถดุวา สดุถารํ 
วนุหิตุวา กาลสิลาฏวึ คบุตุวา ปรินิพฺพายิ. 


6ว 



ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ 1 คำนำ 1 สารบัญ 1 ดรรชนี 

ย้อนกลับ ^ 375 ^ 


เชิงอรรถ บทที่ 90 


๑ ยถาภูตณาณทสฺสน. สํ.ข.๑๗/๕/๑๒{00.3- 3.111,13) สมาธึภิกุขเว ภาเวถ, 
สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภูตํ ปชานาติ. 

สํ.นิ.๑๖/๒๙๓๑(๖-ร.II,31 -32) อิติ โข ภิกฺขเว อวิชฺชูปนิสา สงฺขารา ฯเปฯ 
ภวูปนิสาชาติ, ชาตูปนิสํ ทุก.ข', ทุกขปนิสา สทฺธา, สทฺธูปนิสํ ปาโมชฺชํ, ปาโมชฺชูปนิสา ปีติ, 
ปีตูปนิสา ปสฺสทฺธิ, ปสฺสทฺธูปนิสํ สุขํ, สุขูปนิโส สมาธิ, สมาธูปนิสํ ยถาภูตณาณทสุสน', 
ยถาภูตฌาณทสุสนูปนิสา นิพพิทา, นิพฺพิ ทูปนิโส วิ ราโค, วิ'ราคูปนิสา วิมุดฺติ, วิมุต .ตู ปนิสํ ขเย 
ณาถ!. ตสฺส กมฺมฎซิานํ นิสฺสาย ทุพฺพลา ปีติ อุป.'ปชฺชติ. ตทสฺส ส')าธูปนิสํ ปาโมชฺชํ, ตํ พลวปีติยา 
ปจฺจโย โหติ. พลวา ปีติ ทรถปฏิปฺปสุสทฺธิยา ปจฺจโย; สา อปฺปนาปุพุพภาคสุขสฺส; ตํ สุข' 
ปาทกชฺฌานสมาธิสฺส; โส สมาธินา จิตฺตกลฺลตฺต' ชเนตวา ตรุณวิปสฺสนาย กมฺมํ กโรติ. อิจฺจสฺส 
ปาทกชฺฌานสมาธิ ตรุณวิปสฺสนาย ปจฺจโย โหติ; ตรุณวิปสฺสนา พลววิปสฺสนาย; พลววิปสฺสนา 
มคฺคสฺส; มคฺโค ผลวิมุฅฺติยา; ผลวิมุต.ติปจฺจเวกุขณณาณสุสาติ.สํ.นิ.อฎชี.'เอ/๒๓/๖๓-๖๔^ร0น!,55- 
56) 

องฺ.อฎซิก.๒๓/๘๑/๒๗๘-๒๗๙(อ-/\.1\/,336) สติสมฺปชณฺเณภิกฺขเว อสติ สติ- 
สมฺปชฌฺณวิปนฺนสฺส หตูปนิส' โหติ หิโรตฺตปฺปี, หิโรต.ตปฺเป อสติ หิโรต.ตปุปวิปนฺนสฺส หตูปนิโส 
โหติ อินุทฺริยสํวโร 1 อินุทฺริยสํวเร อสติ อินฺทฺริยสํวรวิปนฺนสฺส หตูปนิสํ สีล', สีเล อสติ สีลวิปน.นสฺส 
หตูปนิโส โหติ สม.มาสมาธิ, สม.มาสมาธิมุหิ อสติ สมมาสมาธิวิปน.นสุส หตูปนิสํ โหติ ยถาภูค- 
ณาณทสุสน', ยถาภูตุ 5 ฌาณทสุสเน อสติ ยถาภูตณาณทสฺสนวิป‘นุนสฺส หตูปนิโส โหติ นิพพิทา- 
วิราโค, นิพุพิทาวิราเค อสติ นิพุพิทาวิราควิปนฺนสฺส หตุปนิส' โหติ วิมุต.ติณาณทสฺสน'. 

ที.ม.๑๐/๔๐๒/๒๖๗;อภ.ว.๓๔/๔๘๗/๒๘๔(ป-0.11,313) กตโม จ ภก.ขเว สมฺมา 

สมาธิ ? 

อิธ ภิกุ'ขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกุก' สวิจาร' วิเวกชํ 
ปีติสุข' ปชิมชฺฌาน’ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. วิตก.กวิจาราน' วูปสมา อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทน' เจตโส 
เอโกทิภาว' อวิตก.ก' อวิจารํ สมาธิชํ ปีติสุขํ ทุติยชฺฌานิ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. ปีติยา จ วิราคา 
อุเปก.ขโก วิหรติ สโต จ สม.ปชาโน, สุขณ.จ กาเยน ปฏิสํเวเทติ ยนุต' อริยา อาจิก.ขน.ติ; “อุเปก.ขโก 
สติมา สุขวิหารีติ ตติยชฺฌานิ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. สุขสฺส จ ปหานา ทุก.ขสฺส จ ปหานา ปุพ.เพว 
โสมนสฺสโทมนสุสาน' อด.ถงฺคมา อทุก.ข' อสุข' อุเปก.ขาสติปาริสุทฺธึ จตุดถชฺฌาน์ อุปสมฺปชฺชวิหรติ; 
อย' วุจฺจติ ภิกฺขเว สม.มาสมาธิ. 


๓๕๖ 




ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 376 ^ 

(6-\กุ5.^3ฐ.438) กานสฺสา ลกุขถภรสปจฺจุปฎชีานปทฎชิานานิติ. 

เอตุถ ปน ธมฺมสภาวปฏิเวธลกุขณา ปณฺลท; ธมฺมานํ สภาวปฏิจฺฉาทกโมหนุส- 
การวิธํสนรสา; อสม.โมหปจฺจุปฎชีานา; สมาหิโต ยถาภูตํ ซานาติ ปสฺสดีดิ วจนโต ปน สมาธิ 
ตสฺสา ปทฎชีานํ. 

จากข้อความที่ผ่านมานั้น จึงปรากฎเนื้อความว่า ถ้าปราศจากสมาธิ การ 
พัฒนาปัญญาย่อมเป็นไปไม่ไต้ และต้องสังเกตว่า คัมภีร์นี้และวิสุทธิมรรค(หมายถึงวิมุตติ 
มรรคและวิสุทธิมรรค) เริ่มต้นด้วยคำว่า “สีล” ดำเนินไปส่ “สมาธิ” และมาถึง “ปัญญา” 

พร้อมด้วยเรื่องวิสุทธิ ๗ (สตฺตวิสุทฺธิ, 1^1.1,149-150) และสิกขา ๓(อธิสีลสิกขา, อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา, ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๑๙๖^อ-เแ,219) 

๒ อภิ.สํ.๓๔/๗๙/๓๔(0 [ว. 0เา5.11, [ว สโส.16) ยา ตสฺมึ สมเย ปณฺณา ปซานนา วิจโย 
ปวิจโยธมฺมวิจโย สลุลกุขถภอุปลกุขณา ปจุจุปลก.ขณา ปณฺฑิจุจํโกสลุลํเนปุณฺณ์เวภวฺยา จินุดา 
อุปปริกขา ภูรี เมธา ปริณาอิกา วิปสฺสนา สมฺป่ซณฺณํ ปโตโท ปณฺณา ปณฺณินุทฺริยํ ปญณ่าพลํ 
ปณฺณาสตุถํ ปณฺณาปาสาโท ปณุลภอาโลโก ปณฺณาปชฺโซโต ปฌฺลภรตน 0 อโมโห ธมุมวิจโย 
สมมาทิฎชี; อิทํ ตสฺมึ สมเย ปณุณินุทฺริยํ โหติ. 

๓ อภิ.สํ.๓๔/๕๙๔/๑๘๑((ว! ว. 0 [า 5.125 เวส โ3.584) โลกิย 0 สาสวํ สํโยชนิยํ โอ ฆ นิยํ, 

โยคนิยํ นีวรณิยํ ปรามฎชี อุปาทานิยํ สงฺกิเลสิก 0 . 

๔ ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๑๙๖(อ.เแ,219) จินุตามยา ปญณา, สุตมยา ปณฺณา, ภาวนามยา 
ปณฺลภ(:ะจินุตามยาทีสุ อยํ วิตุลาโร. ตตุถ กดมา จินุตามยา ปณฺณา ? โยควิหิเดสุ วา กมุมา- 
ยตเนสุโยควิหิเตสุ วาสิปฺปายดเนสุ โยควิหิเดสุ วาวิชุชายตเนสุกมุมสุสกตํ วา สจฺ'จานุโลมิกํ วา 
รูป้ อนิจฺจนุติ วา ๚เปฯ วิฌฺณาณํ อนิจุจนุติ วา ยํ เอวรูป้ อนุโลมิก 0 ขนุตึ ทิฎซิ รุจึ มุนิ เปก.ขํ ธม.ม¬ 
นซฌานขนุตึ ปรโต อสุดุวา ปฎิลภติ; อย์ วจฺจติ จินุดามยา ปณฺณา. โยควิหิเตสุ วา กมุมายตเนสุ 
ฯเปฯ ธม.มนิซฺฌานขนุตึ ปรโต สุตุ'วา ปฎิลภดิ; อยํวุจฺจติ สุตมยา ปณฺณา. ตดุถ กดมา ภาวนามยา 
ปณฺณา? สพฺพาปิ สมุมาปนุนสุส ปณุลก ภาวนามยา ปณฺณา. ที.ปา.อฎชี.๗๓๐๕/๑๙๗=รV.แI,1002 
๕ ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๑๙๗(อ.เแ,220) ตีณิ โกสลฺลานิ : อายโกสลฺลํ, อปายโกสลฺลํ, 

อุปายโกสลฺลํ โกสล.เลสุ อาโยติ วุฑฺฒิ, อปาโยติ อุวฑฺฒิ. ตสฺส ตสฺส การณ์ อุปาโย. เตสํ ปซานนํ 
โกสลฺลํ. วิด.ถาโร ปน วิภงฺเค (325-326) วุตุโตเยว. วุตฺตํ เหติ; ดตุล กดมํ อายโกสสุลํ ? อิเม เม 
ธม.เม มนสิกโรโต อนุปฺปนุนา เจว ออุสลา ธมฺมา น อุป.ปซฺชนุติ, อุปฺปนุนา จ อกุสลา ธมุมา 
นิรุซฺฌนุติ. อิเม วา ปน เม ธม.เม มนสิกโรโต อนุปปนุนา เจว กุสลา ธม.มา อุปฺปซฺซน.ติ, อุปฺปนุนา 
จ กุสลา ธม.มา ภิยุโยภาวาย เวปุลุลาย ภาวนาย ปริปูริยา สำตฺตนุติ. ยา ตดุถ ปณฺณา ปชานนา 
สม.มาทีฎซิ ; อิทํ วุจฺจติ อายโกสลฺลํ. ตตฺถ กตมํ อปายโกสลุลํ ? อิเม เม ธม.เม มนสิกโรโต 


ชิา๕๗ 





ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ เ ดรรชนี ย้อนกดับ 

อนุปฺปนฺนา เจว อกุสลา ธม.มา อุปฺปชฺชนฺติ, อุปฺปนฺนา จ กุสลา ธม.มา นิรุชฺฌน.ติ, อิเม วา ปน เม 
ธม.เม มนสิกโรโต อนุป.ปน.นา เจว กุสลา ธมฺมา น อุป.ปชฺชน.ติ, อุปฺปนฺนา จ อกุสลา ธม.มา ภิยฺโย 
ภาวาย เวปุล.ลาย ภาวนาย ปริ'ปูริยา สํวตฺตนฺติ. ยา ตตฺถ ปณฺณา ปชานนา สม.มาทิฎจิ; อิท 0 วุจฺจติ 
อปายโกสลฺลํ. สพฺพาปิ ตตฺรุปายา ปณฺณา อุปายโกสลฺลนฺติ. อิทํ ปน อจฺจายิกกิจฺเจ วา ภเย วา 
อุปฺปนฺเน ตสฺส ตสฺส ติกิจฺฉนตฺถํ ชิานุป.ปดุติยา การณชานนวเสเนว เวทีตพุพ 0 . ที.ปา.อฎขิ.๗?)๐๕/ 
๒๐๐ =8V,III,1005 

๖ อภิ.วิ.?)๕/๗๗๖/?)๙๖((ว[ว.Vเวเา.326) ดีสุ ภูมีสุ กุสเล ปณฺณา อาจยคามิน็ ปณ.ณา. 
จตูสุ ภูมีสุ ปณฺณา อปจยคามินี ปณฺณา. ตีสุ ภูมีสุ กิริยาวฺยากเต ปณฺณา เนว อาจยคามินี น 
อปจยคามินิ ปณฺณา. 

๗ อภิ.วิ.?)๕/๗๙๗?)๙๙((ว[ว.Vเวเา.328) ตตฺถ กตม 0 กมฺมสุสกตํ ณาณํ? อตฺถิ ทีนฺนํ, 
อิตฺถิ ยิฎรํ 1 อตฺถิ หุตํ, อตฺถิ สุกตทุก.กฎานํ กมฺมาน 0 ผลวิปาโก, อตฺถิ อยํโลโก, อตฺถิ ปรโลโก, อตฺถิ 
มาตา, อตฺถิ ปิตา, อตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา, อตฺถิ โลเก สมณพฺราหุมณา สม.มคฺคตา สมุมา- 
ปฎิปน.นา เย อิมณฺจ โลกํ ปรณ.จ โลก 0 สย 0 อภิณ.ณา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทน.ตีติ; ยา เอุวรู้ปา ปณฺณา- 
ปชานนา ฯฝฯ อโมโห ธมุมวิจโย สมุมาทิฎจิ; อิทํวุจฺจติ กมุมสุสกต 0 ณาณํ...ซิเปตุ'วา สจ.จานุโลมิก 0 
ณาณํ สพ.พาปิ สาสวา กุสลา ปณ.ณา กมุมสุสกต 0 ณาณํ. 

ตดุถ กตม 0 สจฺจาบุโลมิกํ ณาณํ? รูป้ อนิจ.จน.ติ วา เวทนา อนิจฺจาติ วา สณ.ณา 
อนิจ.จาติ วา สงฺขารา อนิจ.จาติ วา วิณฺณาณํ อนิจ.จน.ติ วา ยา เอวรูปา อนุโลมิกา ขน.ติ ทิฎจิ รุจิ 
มติ เปกขา ธม.มนิชฺฌานก.'ขน.ติ; อิท 0 วุจฺจติ สจฺจานุโลมิก 0 ณาณํ. 

จตูสุ มค.เคสุปณฺณามคฺคสมงฺคิสุสณาณํ. 

จตูสุ ยเลสุ ปณ.ณา ผลสมงฺคิสฺส ณาณ 0 . 

มคฺคสมงฺคิสุส ณาณํ ทุก.เขเปต 0 ณาณํ ฯเปฯ ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทายเปต 0 

ณาณ 0 . 

๘ อภิ.'วิ.?(๕/๗๙๕/๔๐๐(Vเวเ ไ. 329) กามาวจรกุสลาว.ยากเต ปณฺณา กามาวจรา 
ปณ.ณา. รูปาวจรกุสลาวฺยากเต ปณฺณา รูปวจรา ปณฺณา. อรูปาวจรกุสลาว.ยากเต ปณฺณา 
อรูปาวจรา ปณฺณา. จตูสุ มคฺเคสุ จ จตูสุ ผเลสุ ปณฺณา อปริยาปน.นา ปณฺณา. 

๙ ที;ปา.๑๑/?)๑๐/๒๐๑(อ.III,226) จตุตาริ ณาณานิ. ธม.เม ณาณํ, อนุวเย ณาณ 0 , 
ปริจ.เจ ณาณ 0 , สม.มติณาณ 0 .ธม.เม ณาณบุติ เอกปฏิเวธวเสน จตุสจฺจธม.เม ณาณํ. จตุสจฺจพฺภนฺตเร 
นิโรธธม.เม ณาณณ.จ. ยถาห “ตต.ถ กตม 0 ธม.เม ณาณ์ ? จตูสุ มค.เคสุ จตูสุ ผเลสุ ณาณํ”. อนุวเย 
ณาณนุดิ จตุตาริ สจฺจานิ ปจฺจเวก.ขโต ทิสุวา ยถา อิทานิ, เอวํ อตีเตปิ อนาคเตปิ: อิเมว 
ปณฺจก.ขนุธา ทุก.ขสจฺจํ, อยเมว ตณ.หาสมุทยสจ.จ 0 , อยเมว นิโรโธ นิโรธสจฺจ 0 , อยเมว มคฺโค 
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มคฺคสจฺจนฺติ, เอว 0 ตสฺส ณาณสฺส อนุคติย 0 ฌาณ 0 . เตนาห “โส อิมิ'นา ธม.เมน ฌาเณน ทิฎเชิน 
ปตฺเตน วิทิเตน ปริโยคาฬฺเหน อตีตานาคเดน ย 0 เนตีติ. ปริจุเจฌาณนฺดิ ปเรสํ จิตฺตปริจุเฉเท ณาณํ. 
ยถาห “ตตฺถ กตม 0 ปริจุเจ ณาณ 0 ? อิธ ภิกฺขุ ปรสตฺตานํ ปรปุคฺคลาน 0 เจตสา เจโต ปริจุจ ปชานาตีดิ 
วิตฺถาเรตพุพ 0 . ชีฝตุ'วา ปน อิมานิ ตีณิ ฌาณานิอวเสสํ สมุมติณาถ! นาม. ยถาห “ตตฺถ กตมํ 
สม.มุติณาณํ ? ชิเปตฺวา ธม.เม ณาณํ, ชิเปต.วา อนุวเย ณาณํ, ชีเปต.วา ปริจฺเจ ณาณํ อวเสสํ 
สม.มุติณาณํ นามนุติ. ที.ปา.อฎชิ.๙๓๑๐/๒๑๗1=3^111,1019-1020 

๑๐ อภิ:วิ.๓๕/๗๙๗/๔๐๒(V&เา.330) ตตฺถ กตมา ปณฺณา อาจยาย โน อปจยาย ? 
กามาวจรกุสเล ปณ.ฌา อาจยาย โน อปจยาย. จตูสุ มคฺเคสุ ปณฺณา อปจยาย โน อาจยาย. 
รูปาวจรอรูปาวจรกุสเส ปณฺถภ อาจยาย เจว อปจยาย จ. อวเสสา ปณฺณา เนว อาจยาย 
โน อปจยาย. 

๑๑ อภิ.วิ.๓๔/๗๙๔/๔๐๒{เฒ-)ตตฺถกดมาปณฺณานิพุพิทายโน'ปฏิเวธาย?ยาย 
ปณ.ฌาย กาเมสุ วีตราโค โหติ, น จ อภิณฺณาโย ปฏิวิชฺฌติ, น จ สจุจานิ; อยํ วุจุจติ ปณฺณา 
นิพุพิทาย โน ปฏิเวธาย. เสฺวว ปณฺณาย กาเมสุ วีตราโค สมาโน อภิณฺณาโย ปฏิวิชฺฌติ, น จ 
สจุจานิ; อย์ วุจุจติ ปณฺฌา ปฎิเวธาย โน นิพุพิทาย. จตูสุ มค.เคสุ ปณฺณา นิพุพิทาย เจว ปฎิเวธาย 
จ. อวเสสา ปฌุณา เนว นิพพิทาย โน ปฏั้เวธาย. 

๑๒ อภิ.วิ.๓๔/๘๐๙๔๐๓(แ)1ง.293,331) ตตฺถ กตมา จตสฺโส ปฎิสม.ภิทา ? อตฺถ 
ปฏีสมฺภิทา, ธม.มปฏิสม.ภิทา, นิรุตฺติปฏิสม.ภิทา, ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา. อตฺเถ ฌาณํ อตฺถปฏิสม 
.ภิทา. ธมฺเม ณาณ์ ธมุมปฏิสม.ภิทา. ตตุร ธม.มนิรุตฺตาภิลาเป ฌาณํ นิรุตฺติปฏิสม.ภิทา. ณาเณสุ 
ฌาณํ ปฏิภาณปฏิสมุภิทา. อิมา จตสฺโส ปฏิสม.ภิทา. 

๑๓ อภิ:วิ.๓๔/๗๒๙๓๖๐ (V๖ กุ.293) เหตุมุหิ ฌาณํ ธม.มปฏิสม.ภิทา. เหตุผเล ณาณํ 
อตฺถปฏิสมุภิทา. ตตฺร ธม.มนิรุตฺตาภิลาเป ณาณํ นิรุตฺติปฏิสมุภิทา. ณาเณสุ ณาณํ ปฏิภาณ- 
ปฏิสมฺภิทา. 

๑๔ อภิ.วิ.๓๔/๗๑๙/๓๔๙(เกุฬ.) ทุกุเข ณาณํ อตฺถปฏิสมุภิทา. ทุก.ขสมุทเย ณาณํ 
ธม.มปฏิสม.ภิทา. ทุกุขนิโรเธ อตฺถปฏิสมุภิทา. ทุก.ขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย ณาณํ ธมุมปฏิ- 
สม.ภิทา. ตตฺร ธม.มนิรุตฺตาภิลาเป ณาณํ นิรุตฺติปฏิสม.ภิทา. ฌาเณสุ ณาณ 0 ปฏิภาณปฏิสมุภิทา. 

๑๔ อภิ.' วิ. ๓๔ เ ๗๒๔ เ ๓๖๗(V 1. 294) อิธ ภิกุขุ ธมุมํ ชานา ติ สุตฺตํ เคย.ย 0 เวย.ยากรถ! 
คาถํ อุทานํ อิติวูตฺตกํ ชาตก 0 อพุภุตธมุม 0 เวทล.ล 0 ; อย 0 วุจุจติ ธม.มปฏิสม.ภิทา. โส ตสฺส ตสฺเสว 
ภาสิตสฺส อต.ถ 0 ชานาติ “อย 0 อิมสฺส ภาสิตสฺส อต.โถ, อย์ อิมสฺส ภาสิตสฺส อตุ!ถติ; อยํ วุจุจติ 
อตฺถปฏิสม.ภิทา. ตตฺร ธม.มนิรุต.ตาภิลาเป ณาถ! นิรุด.ติปฏีสมุภิทา. ณาเณสุ ณาถ! ปฏิภาณ- 
ปฏิสมฺภิทา. 
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๑๖ อภิ.'วิ. ๓๕ /๗๒๕/๓๖๒(\/^เา.296) ยสฺมึ สมเย อกุสล 0 จิต.ต 0 อุป.ปน.น 0 โหดิ 
โสมนสฺสสหคตํ ทิฎซิคตสมฺปยุตฺตํ, รูปารมฺมณํ วา ฯเปฯ ธมฺมารมุมณ 0 วา ยํ ย 0 วา ปนารพฺภ, 

ตสฺมึ สมเย ผสฺโส โหดิ ฯเปฯ อวิก.เขโป โหติ: อิเม ธมุมา อกุสลา. อิเมสุ ธม.เมสุ ณาณํ 
ธม.มปฏิสมุภิทา.เดสิว'ปาเกณาณํอด.ถปฎิสม.ภิทา.ยายนิรุต.ติยาเตส 0 ธมุมานํปณฺณตฺดิโหติ, 

ตตฺร ธมฺมนิรุตฺตาภิสาเป ณาณํ นิรุตฺติปฎิสมุภิทา. เยน ณาเณน ตานิ ณาณานิ ชานาติ: อิมานิ 
ณาณานิ อิทํ อตฺถโชตกานีติ, ณาเณสุ ณาณํ ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา. 

๑๗ ที.ปา.๑๑/๓๑๐/๒๐๒(0.III,227) ทุกฺเข ณาณํ, สมุทเย ณาณํ 1 นิโรเธ ณาถ!, 

มคฺเค ณาณํ. 
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เชิงอรรถบทที่ ๑๑ ตอนที่ ๑ 

๑ อภิ.สํ. ๓๔/๕๘๔/๑๖๗ (□๖3.124,03โ3.584) ตตฺถ.กดมํ สพฺพ้ รูป้ ? จตุตา!ร จ 
มหาภูตา จดุนฺนณฺจ มหาภูตาน์ อุปาทาย รูป; อิทํ จุจฺจติ สพฺพํ รูป 

ไอ วีสุทฺชิ. ๒/๑๖๙ (00๙18.^39-351-352) โย อิมสฺมึ กาเย ถทฺธภาโว วา ชรภาโว 
วา อยํ ปชีวีธาตุ; โย อาพนฺธนภาโว วา, ทรวภาโว วา, อย 0 อาโปธาตุ; โย ปริปาจนภาโว วา 
อุณฺหภาโว วา, อยํ เดโซธาตุ;โย วิตฺถมฺภนภาโว วา สมุทีรณภาโว วา อยํวาโยธาตูติ เอวํ สงฺขิตุเตน 
ธาตุโย ปริคุคเหด.วา ปุนปฺปุน์; ปชีวีธาตุ อาโปธาตุติ ธาตุมตุดโด นิสฺสตฺตโต นิชฺขีวโต 
อาวชฺชิดพฺพํ มนสิกาตพฺพํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ. 

๓ วิสุทฺชิ. ๓/๑๑ (00.3.^13.1^39-444) จกข โสตํ ฆานํ ชิวฺหา กาโย รูป สทฺโท คนฺโธ 
รโส อิตุถินฺทฺริย 0 ปุริสินุทฺริยํ ขีวิตินุทฺริยํ หทยวดุถุ กายวิณฺณตฺติ วจีวิณฺณตุติ อากาสธาตุ รูปสฺส 
ลหุตา รูปสฺส มุทุดา รูปสฺส กมฺมณฺณตา รูปสฺส อุปจโย รูปสฺส สนฺดติ รูปสฺส ชรตา รูปสฺส 

อนิจฺจตา กวฬิงฺกาโร อาหาโร. ในวิมุตติมรรคมีอุปาทายรูป ๖๖ โตยเพิ่มชาติรูปและมิทธรูป 

(เว .-รู ปารูป 1) จกฺขุธาตุ โสตธาตุ...กายธาตุ รูปธาตุ สทฺทธาตุ...โผฎชีพฺพธาตุ 
อิตฺถินุทฺริยํ ปุริสินฺทฺริยํ ชีวิตินุทฺริย์ หทยวตฺถุ อากาสธาตุ กายวิณฺณตฺติ วจีวิณฺณตฺติ รูปสุส ลหุตา 
รูปสฺส มุทุตา รูปสฺส กมุมณ.ณตา รูปสฺส อุปจโย รูปสฺส สนุตติ รูปสฺส ชรตา รูปสฺส อนิจฺจตา 
กพลิงฺกาโร อาหาโร เจติ เอวํ อฎชีวีสติวิเธสุ รูเปสุ อาทิโต (ปฎชีาย) จตุพฺพิธํ รูป ภูตรูป นาม เสสํ 
อุปาทายรูป นาม 

๔ วิสุทธิ. ๙๑๙ มิทฺธรูป (00. 3.^13.1^39.450) อฎชีกถายํ ปน พลรูป -.. โรครูป 
เอกจ.จานมเตน มิทฺธรูปนุติ เอวํ อณฺณานิปิ รูปานิ อาหริต.วา อทฺธา มุนิสิ สม.พุทฺโธ นตฺถิ นีวรณา 
ตวาติอาทินิ วต.วา มิใาธรูป ตาว นตฺถิเยวาติ ปฎิกฺขิตฺตํ(เอกจ.จานนุติ อภยคิริวาสีนํ 
ปรมตฺถมณ.ชุสามหาจุฬาฯ วิสุทธิมคฺคมหาฎีกาเล่ม๖.หน้า ๑๑๕ ?กา.455,อเา3โก๓3ก3ก0เ3,3^0เ.) 

อภิธม.มาวดาร ม. ๙๘-๙๙ หน้า ๑๐๖-๑๐๗ (๖.- ^๖๖V.72) ตตฺถ ะ “สโม 
ธานนุ”ติ สพฺพเมว อิทํ รูป สโมธานโต ปชีวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ จก.ขฺวายตนํ ฯเปฯ 
ชรตา อนิจฺจตาติ อฎชีวีสติวิธํ โหติ ะ อิโต อณฺณํ รูป นาม นตฺถิ เกจิ ปน มิทฺธโวทิโน มิทฺธรูป นาม 
อตฺถีติวทนุติ,เต “อทฺธา มุนิสิสมุพุทฺโธนดฺถิ น็วรณา ดฺวาติ จ. ถีนมิทฺธนีวรณํ นีวรณ์จเอว 0 
อวิชฺชานีวรเณน นีวรณสม.ปยุตฺดนุติ สม.ปยุต.ดวจนโต จ; มหาปกรเณ ปฎชีาเน: นิวรณ์ ธม.ม 0 
ปฎิจฺจ นีวรโณ ธมุโม อุป.ปชฺชติ น ปุเรจาตปจฺจ.จยาติ จ; “อรูเปปิ กามจฺฉนุทนีวรณ์ ปฏิจฺจ 
ถีนมิทฺธอุ‘เาธจ.จกุกฺกุจ.จาวิชฺชานีวรณานิติ เอว 0 อาทีหิ วิรุชฺฌนโต อรูป เอว มิท.ธนุติ ปฏิกฺ[ชิต'พุพา. 
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อภิธมฺมาวดาร ม. ๗๖ หน้า ©๐๗ ([ว.698) อรูเปปิปเนตสฺส, มิทฺธสฺส อุปปตฺติ- 
ปาชี!ต, นิฎชี เอดฺถํ อาคนฺตพฺพํ, น ตํ รูปนฺติ วิณฺณุนา. 

๕ ม.มู. ©๒/๒๐๔/©๗๒ (แ.III,285) จๆขุณฺจ ภิกฺขเว ปฎิจฺจ รูเป จ อุป.ปซฺชติ 
จก.ขุวีณฺณาณํ. 

๖ สํ.สฬ. ©๘/๑๔๖/©๒๔ (3.^,132) จก.ชุ 0 ภิกฺขเว ปุราณกมฺมํ อภิสง.ขตํ อภิสณฺเจติตํ 
เวทนียํทฎซิพฺพํ ฯเปฯ ซิว.หา ปุราณกมฺมํอภิสงฺขตา อภิสณฺจยิตา เวทนิยาทฎชิพุพา ... มโน 
ปุราณกมฺมํ อภิสงฺขโต อภิสํเวทอิโต เวทนิโย ทฎชีพุโพ. 

๗ วิสุทฺธิ. ๗๑๔-, อภิธม.มาวดาร ม. ๙๐ และ ๖๕๖ หน้า ๙๙; อฎชิสาลินี ©/๕๙๖/ 

๓๖๖ (Vเธ.1^139-446; /^วเากา7.66; อเาร../^.307) 

วุตฺตมฺปิ เจตํ ธม.มเสนาปตินา 

เยน จกฺขุป.ปสาเทน รูปานิ สมนุปสฺสติ 

ปริตฺตํ สุขุมณ.เจตํ ลูกาสิรสมูปมน.ติ 

๘ อภิธมฺมาวตาร ม. ๖๕๗ หน้า ๙๙ (0[ว.^1ฟ่า๓7.66) สุณาตีติ โสตํ; ตํ ตนุตพ.พ- 
โลมาจิเต องุคุลิเวชิกสณฺชิาเนปเทเส วุตฺตปุปการาหิ ธาตูหิ กดูปการ 0 อุตุจิดุตอาหาเรหิ อุปดุ 
ถมฺภิยมาน 0 อายุนา ปริปาลิยมานํ โสดวิณฺณาณาทีน 0 วตฺถุทฺวารภาว 0 สาธยมาน 0 ติฎชีติ. 

๙ อภิธม.มาวตาร ม. ๖๕๗ หน้า ๙๙ (0|ว.แวฬ.) ฆายดีติ ฆาน 0 , ตํ สสม.ภารฆานวิลสุส 
อนุโต อชปทสณฺชีาเน ปเทเส ยถาวุดฺตป.ปการํ หุดุวา ติฎชีติ. 

๑๐ อภิธม.มาวดาร ม. ๖๕๗ หน้า ๙๙ (เว.-^ปเา๓7.66) สายเตติ ชิวฺหา; ซีวิตํ 
อวหายดีติ วา ซิว.หา; สา สสม.ภารชิวฺหามชฺฌสฺส อุปริ อุปุ'ปลทลคฺคสคณฺชิาณ ปเทเส 
ยถาวุตฺตป.ปการา ทุดุฐา ติฎชีติ. 

๑© อภิธมฺมาวตาร ม. ๓.๖๙๕ หน้า ©๐๖ (/\เวเาโก7.71) รูปทั้งหมตมีเพียง ๒๘ 
อย่างเท่านั้น คาถาที่ 695 ว่า 

ภูตรูปานิ จตุดาริ อุปาทา จดุวีสติ 
อฎชีวีสติ รูปานิ สพ.พาเยว ภวนุตีหิ. 

วิมุตติมรรคเพิ่มชาติรูปและมิทธรูปจึงทำให้อุปาทายรูปมี ๒๖ 
๑๒ จฦขุทสก, โสตทสก, ฆานทสก, กายทสก, อิตฺถิน.ทฺริยทสก, ปุริลินฺทฺริยทสก, 

อายตนทสกกลาป{สำหรับ หทยวตฺถุ อาจใช้เป็น ชีวิตนวกทสก) 

๑๓ อภิธมฺมตฺถสงฺคห ๕๕/๔๖ (/\เวเา๓ร.0ห.'VI,10) จดุสมุฎชีานรูปากลาปสนุตติ 
กามโลเก ทีปชาลา วิย นที โสโต วิย 

©๔ อภิธมฺมาวดาร ม.©๐๕ (๗๔๖) หน้า ©©๔ (/\เวเา๓7.77.7.746) 
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คพฺภเสยุยกสคุดสุส ปฏิสนุธิกุขเณ ปน 
ตึส รูปานิ ชายนุดิ สภาวสุเสว เทหิโน 
๑๕ อภิธมมาวตาร ม. ๑๐๕ (๗๔๗) หนา ๑๑๔ (3.-แวฬ่^.747) , 

อภาวคพฺภเสยฺยานํ อณฺฑชานณฺจ วีสติ 
ภวนฺติ ปน รูปานิ กายวตฺสุวเสน ตุ 

วิภงฺค.อตฺถกถา ๒๒๘/๑๘๓ ((ว.-(ว[ว.VIวเา.ส.169-170) เอวํ ปวดฺดมาเน จ เอตสฺมึ 
นามรเป ยสฺมา อภาวคพฺภเสยุยานํ อณฺฑชานณฺจ ปฏิสนฺชิกฺขเณ วตฺถุกายวเสน รูปโต เทฺว 
สนฺตติสืสานิ ตโย จ อรูปิโน ชนุ;ท ปาตุภว'น.ติ, ตสฺมา เตสํ วิตฺถาเรน รูปารูปโต วีสติธม.มา ตโย 
จ อรูปิโน ขนฺธาติ เอเต วีสติธมฺมา วิณฺณาณปจฺจยา นามรูปนฺติ เวทิตพฺพา. 

๑๖ ที.ปาฏิ. ๑๑/๓๐๕/๑๙๕ (0.111,217) ติวิเธน รูปสงฺคโห สนิทสุสนสปุปฎิฆํ รูป 
อนิทสุสนสปฺปฎิฆํ รูป้ อนิทสุสนอปฺปฎิฆํ รูป้ สนิทสุสนาทีสุ อตฺตาน์ อารพุภ ปวตฺเดน 
จก.ขุวิณฺณาแนน สง.ขาเดน สหนิทสุสเนนาติ สนิทสุสนฺนํ. จก.ขุปฏิหนนสมต.ถโต สหปฎิเฆนาดิ 
สปฺปฏิฆํ. ตํ อดถ'โต รู'ปายตนํ เอว. จก.ขุวิณฺณาณสง.ขาตํ นาสุส นิทสุสนนฺดิ อนิทสุสนํ. 

โสตาทิปฏิหนสมตฺถโต สหปฏิเฆนาติ สปฺปฏิฆํ. ตํ อตฺถโต จกขวายตนํ อาทีนิ นวอายตนานิ. 

วุตฺดป.ปการํ นาสุส นิทสุสนน.ติ อนิทสุสนํ. นาสุส ปฏิโฆติ อป.ปฎิฆํ ติ อตฺถโต ชีเปตฺวา 
ทสายตนานิ อวเสสสํ สุขุมรูป. สุมง.คลวิลาสินี ๓/๓๐๕/๑๙ (^.111,997) 

๑๗ สิ.สฬ. ๑๘71๒๗๐;๒๑๒ (8.^,231-232) กตมา จ ภิกฺ 1 ขเว เวทนา. กายิกา จ 
เจตสิกา จ. อิมา วุจฺจนฺติ ภิกฺขเว เทฺว เวทนา. กดมา จ ภิกุ'ขเว ติสุโส เวทนา. สุขา เวทนา ทุก.ขา 
เวทนา อทุกขมสุขา เวทนา. อิมา วุจฺจนฺติ ภิกฺขเว ตสุโส เวทนา. 

๑๘ สิ.ส^. ๑๘/๒๗๐/๒๑๒ (((วฬ.232) กดมา จ ภิกฺ 1 ขเว ปณฺจ เวทนา. สุขิน.ทฺริยํ 
ทุกุขิน.ทฺริยํ โสมนสุสินฺทฺริยํ โทมนสุสินฺท.ริยํ อุเปก.ขินฺทฺริย 0 . อิมา วุจุจนฺติ ภิกฺขเว ปณฺจ เวทนา. 

๑๙ สิ.สฬ. ๑๘ ใ ๒๗๐เ/เ๒๑๓ (8.1\/ 1 232) กดมา จ ภิกฺขเว ฉตฺตึส เวทนา. ฉ เคหสิตานิ 
โสมนสุสานิ ฉ เนกฺขม.มสิตานิ โสมนสฺสานิ ฉ เคหสินาติ โทมนสุสานิ ฉ เนกฺขมมสิตานิ 
โทมนสุสานิ ฉ เคหสิตา อุเปก.ขา ชิ เนก.ขม.มสินา อุเปก.ขา อิมา ๅจฺจนฺติ ภิฤขเว ฉตฺตึส เวทนา. 

๒๐ ที.ปาฎิ.๑๑/๓๐๕/๑๙๔(0.111,215) ติสฺโสอกุสลสณฺณากามสณฺณาวฺยาปาท- 
สณฺณา วิหึสาสณฺณา ติสุโส กุสลสณฺณา เนกฺขม.มสณฺณา อว.ยาปาทสณฺณา อวิหึสาสณฺณา. 

๒๑ อํ.จตุกุก. ๒๑/๔๙/๕๘ (^.]1,52) อนิจฺเจ ภิกุขเว นิจฺจนฺติ สณฺณาวิปล.ลาโส 

จิตฺตวิปฤลาโส ทิฎชีริปลฺลาโส, อทุก.เข ภิกุขเว ทุก.ขน.ติ สณฺณาวิปล.ลาโส อนต.ตนิ ภิกฺ'ขเว 

อต.ตาติ สณฺณาวิปลฺลาโ ส..., อสุเภ ภิกฺขเว สุภนฺติ สณฺณาวิปล.ลาโส จิดฺตวิปลฺลาโส ทิฎชี- 
วีปล.ลาโ ส... 
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อนิจฺเจ ภิกฺขเว อนิจ.จนุติ น สณฺณาวิปลุลา!ส ... 1 ทุกฺเข ภิกุขเว ทุก.ขนุติ น 
สณฺณาวิปล.ลา! ส..., อนตฺตนิ ภิกฺขเว อนตฺตาดิ น สณฺถภวิปลฺลา! ส..., อสุเภ ภิกฺขเว อสุภนฺดิ น 
สณฺณาวิปลุลา! ส..., อนิจุเจ นิจฺจสณฺณิ!น ทุกฺเข จ สุขสณณ!'น อนดุตนิ จ อด.ตาติ อสุเภ 
สุภสณฺณิ!น มิจฉาหิฎซิคตา สดุตา... 

อนิจฺจํ อนิจฺจ!ต ทุกฺขํ ทุกฺขมทฺทกฺข ทุก.ข!ต 

อนตฺตนิ อนคุตาติ อสุภํ อสุภมทฺทสุ 

สมุมาทิฎซิสมาทานา สพฺพทุก.ขํ อุปจุจคุนฺติ. 

๒๒ อภิ.วิ.๓๕/๒๐๔/๑๒๓(Vเวเา.102,104) รูปสณฺณา !ลเก ปิยรูปสาตรูป้เอตฺเถสา 
ดณฺหา ปหียมานา ปหียติ, เอต.ถ นิรุชฺฌมานา นิรุชฺฌติ. สทฺทสณฺณา ฯเปฯ คน.ธสณ.ณา -.. 
รสสณฺถภ...!ผฎซีสณ.ถก ...ธมฺมสณฺณา !ลเก ปิยรูป เอตฺเถสา ดณฺหา ปหียมานา ปหียติ, เอตฺถ 
นิรุชฺฌมานา นิรุชฺฌดิ. 

๒๓ วิ.ถง.ค.อ. ๒/๑๔/๒๐ {(ว!ว.VIว!า.-3.19) จก.ขุสมฺผสฺสชา สณฺณาติอาทีนิ อติตา 
ทิวเสน นิทฺหิฎซิสณ.ถ] สภาว!ต ทสฺเสตุ๊ วุตุตานิ. ตตฺถ จก.ขุสมฺผสฺส!ต, จุก.ขุสมฺผสฺมึ วา ชาตา 
จก.ขุสมฺผสฺสชา นาม. เสเสสุปิ เอเสว น!ย. เอดฺถ จ ปุริมา ปณฺจ จก.ขุปุปสาทาทิวคุถุกา ว. 
ม!นสมฺผสฺสซา หทยวตฺถุกาปี อวตฺถุกาปี. สพ.พาจตุภูมิกา สณ.ณา. 

๒๔ ผสฺส,เจตนา,วิดกุก,วิจาร, ปีติ, สทุฮา, วิริย, สติ, สมาธิ, ปณฺ.ณา, ชีวดิใ4ทฺริย 1 
นีวรณ,(ปหีนา) อ!ทส, หิริ,!อตฺตป.ป, ปสฺสทธิ, ฉนฺท, อธิ!มกุข, อุเปกุขา, มนสิการ,!ลภ, โทส, 
!มห, มาน, ทิฎซิ, อุทฺธจุจกุกุอุจ.จ,{ในกุารแปลความหมาย คำว่า ถีน ใช้แทนคำว่า อุก.อุจ.จ) 
!กสชฺช, อหิริ, อ!นตุตปุป. 

๒๕ สํ.นิ. คู๖/๖๔/๑๐๐ (8.11,103) เสยฺยถาปิ ภิกุขเว กูฎาคารํ วา ถูฎาคารสาลา วา 
อุตุดรายวาทก.ขิณาย วา ปาจีนาย วาวาดปานาสุริเยอุค.คจฺฉนุเตวาตปาเนนิรสฺมีปวิสิดฺวา 
กุวาสฺส ปติฎซิตาติ ? ปจุฉิมาย ภนุเตภิตุติยนุติ. ปจุฉิมกาเล ภิกุขเว ภิตุตินาสฺส ก.วาสฺส 
ปติฎซิตาติ ? ปซีวิยํ ภนุเตติ. ปซิวี เจ ภิกุขเว นาสฺส กุวาสฺส ปติฎซิตาติ ? อาปสฺมึ ภนุเตติ อา!ป 
เจภิกุขเวนาสฺสกุวาสฺสปติฎซิตาติ?อปุปติฎชีตาภน.เตติ.เอว 0 !ขภิกุฃเว,กวฬิง.กาเรเจอาหาเร 
นตฺถิ รา!ค นตฺถิ นนฺหิ นดุถิ ตณฺหา ฯเปฯ ผสฺเส เจ ภิกุขเว ฯเปฯ ม!นสณฺเจตนาย เจ ภิกุขเว 
อาหาเร ฯเปฯ วิณฺณาเณ เจ ภิกุขเว อาหาเร นดฺถิ รา!ค นตุถิ นนฺทิ นดฺถิ ตณฺหา อป.ปติฎซิตํ ตตุถ 
ริณฺณาถ] อวิรุฬฺหํ. 

๒๖ สิ.มหา. ๑๙/๑๐๕๘/๓๕๙ {8.7.347) สปุปุริสสํเส!ว หิ ภนุเต !สตาปตฺติอง.ค 0 
สทฺธมุมสวน์ !สตาปดุติองฺคํ !ยนิ!สมนสิกา!ร !สดา.ปดุติองฺคํ ธม.มานุธมุมปฏิปดุติ !สตาปตุติ 
องฺคนุติ. 
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ธา๖๔ 



ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 384 ^ 

■๒๗ ชุ.ปฏิ.อฎชี. ๒/๒๐๔/๑๖๙ (เ-^ธ.-3.11,547) อฎชีสํเวควตุถูน นาม: ชาติชรา- 
หุยาธิมรณานิ จตุตาริ, อปายทุกฺข์ ปณฺจม' อดีเต วฎฏมูลกํ ทุกข์ อนาคเต วฎฎมูลกํทุกฺข์, 

ปจฺจุปฺปนฺณ อาหาร'ปริเยฎชีมูลกํทุกุ'ขน.ติ. 

๒๘ ชุ.จูฬ. ๓๐/๑๑๓/๒๒๗ (3เา^.1142) 

ปสฺสามิ นํ มนสา จกฺชุนาว 
รตุตินฺทิวํ พุราหุมณ อปฺปมตฺโต 
นมสฺสมาโน วิวเสมิ รตฺตึ 
เตเนว มณฺณามิ อวิปฺปวสํ. 

๒๙ ที-.ลี. ๙/๒๓๑/๗๖ (0.1,75) เสยฺยถาปิ มหาราชา อุปฺปลินิยํ ปทุมินิยํ ปุณฺฑริ- 
กนิยํ อปฺเปกจฺจานิ อุปฺปลานิ วา ปทุมานิ วา ปุณฺฑริกานิ วา อุทเก ชาตานิ อุทเก สํวฑฺฒานิ 
อุทกานุคฺคดานิ อนุโต นิมุคฺคาโปสินี, ตานิ ยาว จ อคฺคา ยาว มูลา ลีเตน วารินา อภิสนุนานิ 
ปริสนุนานิ ปริปูรานิ ปริป.ผุฎซิานิ นาสฺส กิณฺจิ สหุพาวนุต' อุป.ปลาน 0 วา ปทุมานํ วา 
ปุณฺฑริกานํ วา ลีเดน วารินา อปฺผุฎํ อสุส. 

๓๐ ชุ.ธ. ๒๕ เ ๑๒๓/๓๘ (3.-01า^,123) วิสํ ชีวิดุกาโมว ปาปานิ ปริวชฺชเย. 

ม.ม. ๑๔/๖๕/๔๘ (เว.-ฒเ,260) เสยฺยถาปิ สุนกฺขดุตา อาปานิยกํโส วณฺณ- 
สม.ปน.โน คน.ธสมฺปนุโน โส จ โข วิเสน สํสฎโชี; อถ ปุริโส อาคจ.เฉย.ย ชีวิตุกาโม อมริตุกาโม 
ทุก.ขปฎิกุกโล.ตํ กึมฌุณสิสุนก.ขตฺต? อปิ นุโสปุริโสอม'อาปณียกํสํปิเว ยุ ย 0 ชณ.ณา:อิมาห' 

ปิตุวา มรณํ วา นิคจฺฉามิ มรณมคุตํ วา ทุก.ขนุดิ ? โน เหต' ภนุเต. 

ชิา๑ ข.เถร. ‘๒๖/๑๑๔๑/๔๑๔ (3-.—'โ!า.V,1138) 

ตถา ตุ กสุสามิ ยถาปิ อิสุสโร 
ยํ ลหุภติ เตนปิ โหตุ เม อล' 

ต' ต' กริสุสามิ ยถา อดนุหิโต 
พิฬารพสตํ วา ยถา สุมทฺทิต'. 

ม.มู. ๑๒/๒๓๑/๑๙๔ {(ว.-เ^.1,128-129) เสยฺยถาปิ ภิกุขเว พิฬารภสุตา มทฺทิตา 
สมุทฺทิตา สุปริมทฺทิตา มุทุกา ตูลานิ ฉิน.นสุสรา ฉินุนพหุภรา อถ ปุริโส อาคจฺเฉยฺย กฎซิ วา กชีลํ 
วา อาทาย, โส เอวํ วเทย.ย: อหํ อิม' พิฬารภสฺดํ มทฺทิต' สุมทฺทิตํ ปุริมทุทิต' มุทุก' ตูลินึ ฉิน.นสสุสรํ 
ฉินุนพหุภรํ กฎเชีน วา“ กชีเลน วา สรสรํ กริสุสามิ ภรภรํ กริสุสามีติ. ด' กึ มณฺณถ ภิกุขเว 
อปิ นุ โส ปุริโส อมุ' พิฬารภสุตึ มทุหิตํ ...กฎเชีน วา เหต' ภนุเด, ด' กิสุส เหตุ: อสุ หิ ภนุเต 
พิฬารภสุตา มทุทิตา สุมท.ทิตา สุปริมทฺทิดา มุทุกา ดูลินี ฉินุนสสุสรา ฉินุน'พหุภ'รา สา น สุกรา 
กฎเชีน วา กชีเลน วา สรสรํ กาดุ ภรภรํ กาตุ ยาวเทว จ ปน โข ภิกุขเว ปณฺจิเม วจนปถา เยหิ 


ชิา๖๔ 




ไปยังหน้า... : 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ เ ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 385 ^ 

โว ปเร วทมานา วเทยฺยุ: กาเลน วา อกาเลน วา ภูเดน วา อภูเตน วา สณฺเหน วา -.. ผรุเสน วา 
อคุถสํหิเดน วา อนตฺถสํหิเดน วา; เมด.ดจิดฺดา วา ภิกฺขเว ปเร วทมานา วเทยฺยุ โทสนฺตรา วา. 

ตตฺรปิ โข ภิกขเว เอว สิๆขิตพฺพ: น เจว โน จิตฺตํ วิปริณดํ ภวิสฺสติ น จ ปาปิกํ วาจํ 
นิจุฉาเรสุสาม หิดานุกมฺปื จ วิหสุสาม, เมตฺตจิตฺตา น โทสนฺตรา, ตญจ ปุคฺคล 0 เมดฺดาสหคเดน 
เจดสา วิปุเลน มหคฺคเดน อปฺปมาเณน อเวเรน อพฺยาปชฺเฌน ผริตฺวา วิหริสุสามาติ. เอวํ หิ โว 
ภิกฺขเว สิกฺขิตพฺพ 0 . 

๗๒ ขุ.สุ. ๒๕’/๘๔๒/๔๙๘ (3ก^,835) 

ทิสุวานตณฺหํ อรติณ.จ ราฅํ 
นา'โหสิ ฉนฺโท อปิ เมถุนสุมึ 
กิเมวิทํ มุต.ตกรีสปุณฺณํ 
ปาทานิ น์ สม.ผุสิตุ น อิจฺเฉ. 

ต๓ ที.ปา. ๑๑/๓๐๔/๑๙๑ (0.111,212) อตฺถิ โข อาวุโส เดน ภควตา ชานตา ปสุสตา 
อรหตา สมฺมาสม.พุทุเธน เทุว ธม.มา สมุมทก.ขาตา. ตตฺถ สพ.เพเหว สง.คาอิตพฺพํ ฯเปฯ อตฺถาย 
หิตาย สุขาย เทวมนุสุสานิ. กตเม เทฺว ? หิริ จ โอตฺตปฺปณฺจ (หิริ จ โอตฺดปฺปนฺดิ ย 0 หิริยดิ 
หิริยตพฺเพน โอตฺตปฺปติ โอตฺตปฺปิดพ.เพนาติ เอว 0 วิตฺถาริดานิ หิริโอด.ตปฺปานิ อปิเจตฺถ 
อชฺฌคุดสมุฎจานา หิริ. พหิท.ธา สมุฎชิาน์ โอตฺตปฺป้. อคุตาธิปเตยฺยา หิริ. ภยสภาวสณฺฑิต 0 
โอคุตปป๋ -สุมงฺคล'วิลาสินี๗๓๐๔/๑๗(3ษ.1แ,978) 

๓๔ อํ.ทสก. ๒๔/๖๑/๙๑ (^.7,114) เสยฺยถาปิ ภิกฺขเวอุปริปพฺพเดถุลฺลผุสิดเก เทเว 
วสุสนฺเด เทเว คลคลายนุเตตํ อุทกํ ยถานินฺน์ ปวด.ตมาน์ ปพฺพเต กนุทรปทรสาขา ปริปูเรติ. 

๓๔ อภิ.วิ.!)ฎชี. ๗๗๖/๒๖๙ (/น7,282) เสยฺยถาปิ พฺยคฺฆปชฺข ตุลาธาโร วา 
ตุลาธาร , นุเด'วาสี วา ตุลํ ปคฺคเหตุวา ชานาติ เอคุตเกน วา โอนตํ เอคุตเกน วา อุนฺนตนฺติ. 

๓๖ ม.ม.๑๔/๖๔/๔๘(17.11,261) เสยฺยถาปิ สุนก.ขดุต อาสีวิโสโฆรวิโสอถปุริโส 
อาคจุเฉย.ย ชีวิตุกาโม อมริดุกาโม สุขกาโม ทุกฺขปฎิก.กูโล. ตํ กึ มณ.ณสิ สุนกฺขตฺต ? อปิ นุโส ปุริโส 
อมุสุส อาสีริสสุส โฆรวิสสุส อดุถํ วา อง.คุฎชี วา ทชฺชา, ยํ ชณฺณา: อิมินาหํ ทุฎโซิ มรถ] วา 
นิคจฺฉามิ มรณมคุด 0 วา ทุกฺขนฺติ ? โน เหต 0 ภน.เต. 

๓๗ ขุ.อิ. ๒๙/๕/๑๒ (11.84) 

มูฬฺโห อคุถํ น ชานาติ 
มูฬุโห ธม.นิ น ปสุสติ 
อนฺธํ ดนิ ตทา โหติ 
ย 0 โมโห สหเต นรํ. 


๓๖๖ 






ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกลับ ^ 386 ^ 

๓๘ ชุ.อุ. ๒๕/๕๔/๑๘๙ (บป.68) -.. สนฺนิปาตา โข เต เทุว ยาวติกา สาวตฺถิยํ 
ชจุจนุธาติ. เตน หิภเณ ชจุจนุธานํ หตฺถึ ทสฺเสหีติ. เอวํ เทวาติ โข ภิกฺขเว โส ปุริโส ตสฺส รณฺโณ 
ปฎิสฺสุตฺวา ชจุจนุธานํ หตฺถึ ทสฺเสสิ: เอทิโส ชจุจนุธา หตฺถีติ. เอกจุจานํ ชจุจนุธหานํ หตฺถิสฺส สีลํ 
ทสฺเสสิ: เอทิโส เทว“ หตฺถีติ ...เยหิ ภิกฺขเว ชจุจนุเธหิ หตฺถิสฺส สีลํ ทิฎชิ อโหสิ, เต เอวํ อาหํสุ: 

เอทิโส เทว “ หตฺถี เสยฺยถาปิ กุมฺโภติ.... 

๓๙ สิ.ข. ๑๗/๘๔/๘๗ (8.111,108-109) ทุวิธ'าปโถติ โข ติสฺส วิจิกิจฉาเยตํ อธิวจนํ. 

วามมคุโคติ มิจฉาสมาธิสฺส. ทฤขิณมคฺโคติ โข ติสฺส อริยสฺเสตํ อฎชิง.คิกสุส มคฺคสฺส อธิวจนํ, 

เสยยถีทํ สมมาทิฎชียา...สมมาสมาธิสุส. 

๔๐ องฺ.ปณฺจก. ๒๔/๑๒/๑๓ (^.III,134) อิธ ภิก.ขเว ภิกฺขู อเสเขน ลีลกฺขนุเธน 
สมนุนาคโต โหติ, อเสเขน สมาธิกฺขนฺเธนสมนุนาคโต โหติ, อเสเขนปณฺฌกฺขนุเธน สมนุนาคโต 
โหติ, อเสเขน วิมุตฺติกฺขนุเธน สมนุนาคโต โหติ, อเสเขน วิมุตฺติณ'าณทสุสนกุ'ขนฺเธน สมนุนาคโต 
โหติ. 

๔๑ ที.ปา. ๑๑/๑๔๖/๘๗ (0.111,102) ฉยิมานิ ภนุเต อชฺฌดฺติกพาหิรานิ อายตนานิ, 

จก.ชุ เจวรูปา จ, โสตณ.เยว สท.ทา จ ฆานณ.เจว คน.ธา จ ชิวหา เจว รสา จ กาโย เจว โผฎซีพฺพา 
จ มโน เจว ธม.มา จ. 

๔๒ ที.สี. ๙/๑๖๘/๕๔ (0|ว.0.1,54) เสยยถาปิ นาม สุดฺตคุเฬ ชิด.เต นิพฺเพชิยมานเมว 
ปเลติ. ข้ออุปมาอาจถูกนำมาจากชัอความตอนนี้ของพระสูตร 

๔๓ อภิ.วิ. ๓๕/๑๘๓/๑๐๒ (VIว[ไ.87) อฎซิวรส ธาตุโย: จก.ชุธาตุ รูปธาตุ 
จก.ชุวิณฺฌาณธาตุ โสตธาตุ โสตวิณ.ณาณธาตุ ฆานธาตุ คนุธธาตุ ฆานวิณฺณาณธาตุ ชิวหาธาตุ 
รสธาตุ ชิวหาวิณฺถ4าณธาตุ กายธาตุ โผฎชีพ.พธาตุ กายวิฌฺณาณธาตุ มโนธาตุ ธม.มธาตุ มโน 
วิณ.ณาณธาตุ. 

๔๔ ชุ.อุ. ๒๕/®/๙๓ (บป.!; 3.11,1) อวิชฺชาปจุจยา ภิก.ขเว สงฺขารา; สงฺขารปจุจยา 
วิณฺณาณํ; วิณ.ณาณปจุจยา นามรูป; นามรูปปจุจยา สฬายตนํ; สฬายตนปจุจยา ผสุโส; ผสฺสปจุจยา 
เวทนา; เวทนาปจุจยา ตณฺหา; ตณฺหาปจุจยา อุปาทาน; อุปาทานปจฺจยา ภโว; ภวปจุจยา ชาติ; 

ชาติปจุจยา ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสุสุปายาสา สมฺภวน.ติ. เอวเมตสุส เกวลสุส 
ทุก.'ขก.'ขน.ธสุส สมุทโย โหติ. 

๔๕ ชุ.อุ. ๒๕/๗๙๕ (บป.2; 8.11,1-2) อวิชุชายเตฺวว อวเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ; 

สง.ขารนิโรธา วิณฺณาณนิโรโธ; วิณ.ณาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ; นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ; 

สฬายตนนิโรธา ผสุสนิโรโธ; ผสุสนิโรธา เวทนานิโรโธ; เวทนานิโรธา ตณฺหานิโรโธ; ตณฺหานิ โรธา 
อุปาทานนิโรโธ; อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ; ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ; ชาตินิโรธา ชรามรณํ โสก- 


๓๖๗ 
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ปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา นิรชฺฌนฺติ. เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกขกขนฺธสุส นิโรโธ โหติ. 

๔๖ สํ.นิ. ๑๖/๖๑/๙๑(ร.แ,94) ยณฺจ โข เอตํ ภิกุขเว วุจฺจติ จิตฺตํ อิติปิ มโน อิติปิ 
วิณฺณาณํ อิติปี. ตตฺราสฺสุดวา ติ กสฺส เหตุ ? ทฆรดุดํ เหดํ ภิกฺขเว อสุสุตวโต ปุถุชฺชนสุส อชฺโฌสิดํ 
มมาอิดํ ปรามฎชี เอตํ มม เอโสหมสมิ เอโส เม อตฺตาติ. ตสุมา ตตฺราสุสุตวา ปุถุชฺชโน นาลํ 

นิพฺพินทิตุ นาลํ วิรชฺชิตุ นาลํ วิมุจฺจิดุ. ปุถุชฺชโน นาลํ นิพฺพินฺทิตุ้ นาสิ วิรจฺชิตุ 0 นาลํ วิมุจฺจิดุ. 

๔๗ สิ.นิ. ๑๖/๖๗/๑๑๑(3.II,114) เสยฺยถาปิ อาวุโส เทุว นฬกลาปิโย อณุณมณุณํ 
นิสุสาย ติฎเชียย 0 , เอวเมว โข อาวุโส นามรูปปจฺจยา วิณุ๓าณํ วิณุณาณปจุจยา นามรูปี นาม 
รูปปจฺจยา สฬายตนํ, สฬายตนปจฺจยา ผสุโ ส.... 

๔๘ อภิ.วิ.อฎชี. ๒/๒๓๒/๑๙๔ ((ว เว.Vบบ.-3.180) ทุกฺขี สุขํ ปตฺถยติ, สุขี ภิยโยปิ 
อิจฺฉติ, อุเปกขา ปน สนฺดตฺตา สุขํ อิจฺเฉว ภาสิตา. 

๔๙ อภิ.วิ.อ/)ซิ. ๒/๒๔๒/๒๑๑ (อสุ.3^1วบ.-3.196) พเช สติ องฺกุโร วิย. 

มหาวํส. ฉบับสิงหล พ.ศ. ๒๔๐๐ ๑๕/๔๓/๗๘ (บ-IVบV.XV.43) พีชมหา 
นิกฺขมุม องฺอุโร. 

๔๐ สิ.นิ. ๑๖/๑๒๔/๑๗๒ (อสุ.ร.II,178) อนมตคฺคายํ ภิกฺขเว สิสาโร ปุพ;พา'โกฏิ น 
ปณุณายติ อวิชฺชานีวรณานํ สตฺตานํ ตณุหาสํโยชนาน์ สนฺธาวตํ สํสรติ. 

๔๑ สิ.สฬ. ๑๘/๗๙/๔๗ ((ว สุ.3 -ร. IV,50) อวิชฺชา โข ภิกฺขุ เอโก ธมฺโม ยสุส ปหานา 
ภิกฺขุโน อวิชฺชา ปหียติ วิจฺชา อุปฺปจฺชตีติ. 

เนตฺติปกรณ (ฉบับภูมิพโล) พ.ศ.๒๔๒๓ ๔๙/๑๑๓ (ฉบับพม่าพ.ศ. ๒๔๐๐ ๔๙/ 

๖๖/๑) (บ-^6ใII.79) วุตฺตํ หิ: อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สง.ขารปจฺจยา วิณุณาณํ. เอวํ สพฺโพ 
ปฎิจฺจสมุปฺปาโท. อิเ อวิชฺชา อวิชฺชาย เหตุ, ตตฺถ ปุริมิกา อวิชฺชา อวิชฺชานุสโย, ปจฺฉิมิกา 
อวิชฺชา อวิชฺชาปริยุฎชีานํ. ปุริมึโก อวิชุ 1 ชานุส'โย ปจฺฉิมิกสุส อวิชฺชาปริยุฎชีานสฺส เหตุภูโต 
ปริพรหนาย พีชงฺกุ'โร วิย สมนนฺดรเหตุดาย. ยํ ปน ยตฺถ ผลิ นิพฺพคุตติ, อิทํ ตสุส ปรมฺปรเหตุตาย 
เหตุภูติ. ทุวิโธ หิ เหตุ: สมนนฺตรเหตุ ปรมฺปรเหตุ จ. เอวํ อวิชฺชายปี ทุวิโธ เหตุ: สมนนฺดรเหตุ 
ปรมฺปรมเหตุ จ. 

๔๒ อภิ.สิ. ๓๔ 1 ๑๐๖๗!๒๔๒ (อสุ.3-อบ3.79 ร60.390) ย์ ตสุมึ สมเย อณุณาณํ 
อทสุสนํ อนภิสมโย อนนุโพโธ อสมโพโธ อปฺปฎิเวโธ อสงฺคาหนา อปริโยคาหนา อสมเปกฺขนา 
อปจฺจเวกขณา อปจฺจกฺขกมฺมํ ทุมฺเมชฺฌํ พลฺยํ อสมฺปชณุณํโมโห ปโมโห สมฺโมโห อวิจฺจา อวิชฺโชโฆ 
อวิชฺชา'โย'โค อวิชฺชานุสโย อวิชฺชาปริยุฎชีานํ อวิชฺชาลงฺคี โมโห อกุสลมูล 0 ; อยํ ตสฺมึ สมเย 
โมโห โหติ. 

เนตฺติปกรณ (ฉบับภูมิพโล)พ.ศ.๒๔๒๓ ๑๑/๒๔ (ฉบับพม่าพ.ศ.๒๔๐๐ ๑๑/๑๓๐) 
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(เว-ผอ!11.14) ปณฺณาย อนุสยา ปหียฺยนฺติ อนุสเยสุ ปหีเนสุ ปริยุฎซิานา ปหียฺยนฺติ. กิสฺส อนุสยสฺส 
ปหีนตฺตา? ตํ ยถา ขนฺธวน.ตสฺส รุกุขสฺส อนวเสสมูลุทุธรเณ กเต ปุปฺผผลปวาฬงฺกุรสนฺตติ 
สมุจฺฉิน.นา ภวติ, เอวํ อนุสเยสุ ปหีเนสุ ปริยุฎซิานสนุตติ สมุจฺฉินฺนาภวติ ปิทหิตา ปฏิจฺฉนุนา. 
เกน ? ปณฺณาย. 

เปฎโกปเทศ (ฉบับภูมิพโล)พ.ศ.๒๕๒๓ ๕๖/๑๑๒ (0-^6^3.105) ตถา หิ ปุริมา 
โกฏิ น ปณฺณายติ; ตตฺถ อวิซฺซานุสโย อวิชฺชาปริยุฎซิานสฺส เหตุ ปุริมา เหตุ ปจฺฉา ปจฺจโย สาปิ 
อวิชฺซา สง.ขารานํ ปจ.จโย. 

๕๓ ม.มู. ๑๒/๑๐๓/๗๔ (0|ว.ฒ,54) อาสวสมุทยา อวิชฺชาสมุทโย, อาสวนิโรธา 
อวิจฺชานิโรโธ. 

๕๔ สํ.นิ. ๑๖ I ๖๐/๘๙ (8.11,92; 0.11,55) อจฺฉ่ริยํ ภนุเต, อพฺภูตํ ภนุเต ยาว คม.ภีโร 
จาย 0 ภนุเต ปฎิจฺจสมุป.ปาโท คมฺภีราวภาโส จ. อถ จ ปน เม อุตุตานกุตฺตานโก วิย ขายดีติ. 

มา เหว 0 อานนุท อวจ, มา เหว 0 อานนุท อวจ. คมฺภีโร จาย 0 อานน.ท ปฏิจฺจสมุป.ปาโท 
คม.ภีราวภาโส จ. 

๕๕ อภิธม.มตุถสงฺคห. ๙๙๓๘ ((ว!ว.ล๙ปว!าร.'/,|ว3โ.12) ...ตถา จ มรนุตาน 0 ปน 
มรณกาเล ยถารหํ อภิมุขีภูตํ ภวนุตเร ปฏิสนุธิซนกํ กมุมํ วา ดี กม.มกรณกาเล รูปาทิกํ 
อุปลทุธปุพฺพํ อุปการณภูตณฺจ กมฺมนิมิต.ดี วา อนนฺตรํ อุปฺปชฺชมานภเว อุปลภิดพฺพํ อุปโภค 
ภูตณ.จ คตินิมิต.ต 0 วา กมุมพเลน ฉนุนํ ท.วาราน 0 อณฺณตรสฺมึ ปจฺจุปฎชีาติ. 

สารดุถปกาสินี ๒เ/!๒๐๓เ/๒๔๑ (5-3เวเ0แ,218) มํสเปสิวตุถุสุมี: โคฆาตโกติ 
โคม 0 สเปสิโย กตฺวา สุก;ขาเปตุ'วา, วลฺลูรวิกุกเยน อเนกานิ วสฺสานิ ชีวิต กปฺเปสิ. เดน อสฺสิ 
นรกา จวนกาเล มีส้เปสิ เยน นิมิตฺตํ อโหสิ. โส ม่สเปสิเปโต ชาโต. 

สารตุถปกาสินี ๗๔๗ I ๒๑-๒๒ (0-151(1.372-373) เอด.ดเกสุ ชิาเนสุ ฉนุนตุเถโร 
สาริปุตฺตตฺเถโร ปุจฺฉิดปุจ .ฉิดํ ปณ.ห 0 อรหตฺเต ปกุ่ขิปิตุ'วา กเถสิ. สาริปุตฺตตฺเถโร ปน ตสฺส 
ปุถุชุซนภาว 0 ณดุวาปิ “ดุวํ ปุถุชฺชโนติ วา “อนาสโวติ วา อวดฺวา ดุณฺหีเยว อโหสิ. จุนุทตุเถโร ปนสฺส 
ปุถุชฺชนภาว 0 ณาเปสฺสามีติ จิน.เตตุวา โอวาท 0 อทาสิ. 

สด.ถ 0 อาหเรสืติ, ชีวิตหารกสตฺถ 0 อาหริ, กณฺซินาฬํ ฉินุทิ. อถสฺส ตสฺมึ ขเณ ภยํ 
โอกุกมิ, คตินิมิตฺตํ อุปฎซิาสิ. โส อตฺตโน ปุถุชฺชนภาว 0 ณดุวา, สํวิคฺคจิตฺโต วิปสฺสน์ ปฎซิเปดุวา, 
สง.ขาเร ปริคณฺหนุโต อรหตฺตํ ปตฺวา, สมาสีสิ หุตฺวา, ปรินิพ.พุโต. 

อภิ.ริ.อฎซิ ๒/๒๒๗/๑๖๙ (5^51า.-3.156) คตินิมิตฺตํ นาม นิพ.พต.ตนกโอกาเส 
เอโก วณฺโณ อุปฎซิาติ. ตดุถ นิรเย อุปฎชีหน.เต โลหกุม.ภิสทิโส หุตฺวา อุปฎชีาติ. มนุสฺสโลเก 
อุปฎชิหน.เต มาตุกุจฺฉิ กมฺพลยานสทิสา หุตฺวา อุปฎชิาติ. เทวโลเก อุปฎรหนุเต กป.ปรุกุข- 


6^0}ชิ^ 
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วิมานสยนาทีนิ อุปฎชีหนุติ. 

๕๖ มิสินุท. ๖๑(ฒ.71) ราซา อาห: ภนุเต นาคเสน นจสงกมติ ปฏิสนุทหติ จาติ. 
อามมหาราช น จ สงฺกมติ ปฎิสนุทหติ จาติ. กถํ ภนุเต นาคเสน จ สงฺกมติ ปฏิสนุทหติ จโอปมฺมํ 
กโรหีติ. ยถา มหาราชโกจิเทว ปุริโส ปทีปโต ปทีป๋ ปทีเปย.ย, กึบุโข โส มหาราช ปหึโป ปทีปมหา 
สงฺกนุโตติ. น หิ ภนุเตติ. เอวเมว โข มหาราช น จ สงฺกมติ ปฎิสนุทหติ จาติ. 

๕๗ สํ.นิ. ๑๖/๖๕/๑๐๑ (3.11,104) ปจฺจุทาวตฺตติ โข อิทํวิณฺฌาณํ นามรูปมุหา นามรูป้ 
คจฺฉติ, เอตฺตาวตา ชาเยถ วา ชีเยถ วา มีเยถ วา จเวถ วา อุป.ปชฺเชถ วา ยทิทํ นามรูปปจฺจยา 
วิณุณาถ!, วิณุณาณปจฺจยา นามรูป้ นามรูปปจฺจยา สฬายตน์, ฯเปฯ 

๕๘ จุ.ปฎิ. ๓๑/๔๗/๕๓; ชุ.ปฏิ.อ.(1=18.1,52) ปุริมกมฺมภวสุมึ โมโห อวิชฺชา, อายุหนา 
สง.ขารา นิกนุดิ ตณฺหา อุปคมน 0 อุปาทานํ, เจตนา ภโว; อิเม ปณุจ ธม.มา ปุริมกมฺมภวสฺมี อิธ 
ปฎิสนุธิยา ปจฺจยา...อิธ ปริปกฺกต.ตา อายตนานํ โมโห อวิชฺชา, อายุหนา สง.ขารา นิกนุดิ ตณฺหา 
อุปคมน์ อุปาทาน์ เจตนา ภโว; อิเม ปณฺจ ธม.ม อิธ กมุมภวสฺมึ อายตี ปฎิสนุธิยา ปจฺจยา. อายตี 
ปฎิสนุธิวิณุณาถ!โอกุกนุติ นามรูป๋ ปสาโท อายตน์ ผุฎโชี ผสฺโส เวทยิตํ เวทนา; อิเม ปณฺจ ธม.มา 
อายตี อุปปตฺติภวสฺมึ อิธ กตสฺส กมุมสฺส ปจฺจยา. อิติ อิเม จตุสง.เขเป ตโย อทฺเธวีสติยา อากาเรหิ 
ติสนุธึ ปฎิจฺจสมุปุปาทํ ซานาติ ปสฺสติ อณุณาติ ปฎิริชฺฌติ. ตณุณาตฎเซิน ถฑถ!. ปชานนฎเชีน 
ปณุณา; เตน วุจฺจติ ปจฺจยปริคฺคเห ปณุณา ธมุมฎชีติณุณาถ!. 

๕๙ มีการแบ่งกลุ่มสังขตธรรมที่ปรากฏใน (ณตฺติปกรณ) เอเสวนุโต ทุกุขสฺสาติ ปฏิจ.ร- 
สมุปุปาโท. โสทุวิโธ; โลกุ๊โก จ โลกุดฺตโร จ.ตตฺถ โลกิโก:อวิชฺชาปจฺจยาสงฺขารายาวชรามรณา 1 
โลกุต.ตโร: สืลวโต อวิปุปฏิสาโร ชายติ ยาว นาปรํ อิตุถตุตายาดิ ปซานาติ. 

๖๐ สุม^คลวิลาสินี ๑/®/๓๗)(0|ว.3^1,37) ถม.มสฺสกา หิ สดุตา, อดุตโน กม.มานุรูป้ 
เอว คดี คจฺฉนุติ เนว ปิตา ปุตฺตสฺส กมฺเมน คจฺฉติ, น ปุตฺโด ปิตุ กมุเมน, น มาตา ปุตฺตสฺส, น 
ปุตฺ'โต มาตุยา, น ภาตา ภคินิยา, น อาจริโย อนุเตวาสิโใ. , น อนุเตวาสื อาจริยสฺส กมุเมน คจฺฉติ. 


วา๗๐ 






ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ เ คำนำ เ สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 390 ! 

เชิงอรรถบทที่ 99 ตอนที่ ๒ 

๑ ที.ม.๑๐/๓๘๗ I ๒๖๐{อ.!!,3041)^6[ไ.99) จตุตาริ อริยสจุ'จานิ: ทุกุขํ อริยสจฺจํ 
ทุก.ขสมุทโย อริยสจฺจํ ทุก.ขนิโรโธ อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรธ[คามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ดดุถ กตมํ ทุก.ขํ 
อริยสจฺจํ ?ชาติปิ ทุก.ขา ชราปิ ทุก.ขามรณมฺปิทุกฺขํโสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาปิทุกฺขา 
อปฺปิเยหิ สมุปโยโค ทุกฺโข ปิเยหิ วิปุปโยโค ทุกฺโข ยม.ปิจฺฉํ น ลภติ ตม.ปี ทุกฺชํ สงฺขิตุเตน 
ปณุจุป.ปาทานก.ขน.ธาปิ ทุกุ'ขา. 

๒ ที.ม.๑๐/ถ๘๔ I ๒๖0(0เว.อ.II,3041^/611.99) ดดฺถ กตมา ชาติ ? ยา เตสํ เตสํ 
สดุดานํ ตมฺหิ ตมฺหิ สตุตนิกาเย ชาติ สณ.ชาติ โอก.กนฺติ อภินิพ.พตุติ ขน.ธานํ ปาตุภาโว อายตนานํ 
ปฏิลาโภ อย์ วุจฺจติ ชาติ. 

ดตฺถ กดมา ชาติ ? ยา เตสํ เตสํ สตุตานํ ตมฺหิ ตมฺหิ สตฺตนิกาเย ชรา ชีรณตา 
ขณฺฑิจุจํ ปาลิจฺจํวลิต.ตจตา อายุโน สํหานิ อินุทฺริยาน์ปริปาโก; อยํ วุจฺจติ ชรา. ดดฺถ กตมํ มรณํ? 

ยา เตสํ เตสํ ...จุติ จวนตา เภโท อนุตรธานํ มจฺจุ มรณํ กาลกิริยา ขนฺธานํ เภโท กเลวรสฺส 
นิก.เขโป ชีวิติน.ทฺริยสฺส อุปจ.เฉโท; อิทํ วุจฺจติ มรณํ (คำอธิบายข้างด้นนี้ แตกต่างกันทีเดียว) 

ที.ม.©๐/๓๘๘ เ ๒๖๐(แว \6. 367) มรณํ ปฏิจฺจภยํภยานกํฉมฺภิดด.ดํโลมหํโส เจตโส 
อุตุราโส; อย์ วุจฺจติ มรณภยํ. 

ที.ม.®0/๓๘๘/๒๖0-๒๖๑(113101.99-100) ตตฺถ กตโม โสโก ? ณาติายสเนน วา 
ผุฎซิสุส โภคว.ยสเนน วา ผุฎซิสฺส สีลวฺยสเนน วา ผุฎชิสฺส ทิฎชิว.ยสณน วา ผุฎชิสฺส 
อณฺณดรณฺณตเรน ว.ยสเนน สมน.นาคตสฺส อณุณตรณ.ณดเรน ทุก.ฃธมฺเมน ผุฎชีสฺสโสโกโสจนา 
โสจิตตฺตํ อนุโตโสโก อนุโตปริโสโก เจตโส ปริชฺฌายนา โทมนสฺสํ โสกสลฺลํ; อยํ วุจฺจติ โสโก 
(0เว.ผฬง.1,128 ไตเพิ่มเติมว่า อนุโตฑาโห อนุโตปริฑาโห) 

ตด.ถ กดโม ปริเทโว ? ฌาติว.ยสเนน วา ผุฎซิสฺส...อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา 
ปริเทวนา อาเทวิดตุตํ ปริเทวิตตฺตํ วาจา ปลาโป วิปฺปลาโป ลาลโป ลาลปนา ลาลปิตตุตํ; อยํ 
วุจฺจติ ปริเทโว. 

ตตฺถ กตมํ ทุกุขํ?ยํกายิกํอสาตํกายิกํทุกุขํกายสมฺผสฺสชํอสาตํทุก.ขํ เวทยิตํ 
กายสม.ผสฺสชา อสาตา ทุก.ขา เวทนา อยํ วุจฺจติ ทุก.ขํ. 

ตด.ถ กตมํ โทมนสฺสํ ? ยํ เจดสิกํ อสาตํ เจตสิกั ทุกุขํ เจโตสม.ผสฺสช อสาตํ ทุกุข้ 
เวทยิดํ เจโตสม.ผสฺส'ชา อสาตา ทุกุ'ขา เวทนา; อิทํ วุจฺจติ โทมนสฺสํ. 

ตตฺถ กดโม อุปายาโส ? ณาติวฺยสเนน วา ผุฎซิสฺ ส... อายาโส อุปายาโส อายาสิ 
ตตฺตํ อุปายาสิตตฺตํ; อยํ วุจฺจติ อุปายาโส. 


ชิ 1 ')๗๑ 





ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 391 ^ 

ตตฺถ กตโม อปฺปิเยหิ สมฺปโยโค ทุก.โข ? อิธ ยสฺส เต โหนฺติ อนิฎชีา อกนฺตา 
อมนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฎซีพฺพา เย วา ปนสฺส เต โหน.ติ อนตฺถกามา อหิตกามา 
อผาสุกามา อโยคคฺเขมกามา, ยา เตหิ สงฺคติ สมาคโม สโมธานี มิสฺสิภาโว; อยํ วุจฺจติ อปฺปิเยหิ 
สมฺปโยโค ทุกฺโข. 

ตตฺถ กตโม ปิเยหิ วิปฺปโยโค ทุก.โข ? อิธ ยสฺส เต โหนุติ อิฎชีา กนุตา มนาปา รูปา 
สทฺทา...,เย วา ปนสฺส เต โหนุติ อตฺถกามา หิตกามา ผาสุกามา โยคกฺเขมกามา มาตา วา ปิตา 
วา ภาตา วา ภคินี วา มิต.ตา วา อมจ.จา วา ณาติสาโลหิตา วา, ยา เตหิ อสงฺคติ อสมาคโม 
อสโมธานี อมิสฺลิภาโว; อยํ วุจฺจติ ปิเยหิ วิป.ปโยโค ทุกฺโข. 

ที.ม.©๐/๓๔๘/๒๖๒,๒๖๔(แว1(1.101) ตตฺถ กตมํ ยม.ปิจฺฉํนลภติตมฺปิทุกฺข 0 ? 

ชาติธม.มานี สตฺตานี เอวํ อิจฉา อุป.ปชฺชติ: อโห วต มยํ น ชาติธมฺมา อสุสาม, นจวต โน ชาติ 
อาคจฺเฉยฺยาติ, น โขปน เอตํ อิจฉาย ปตุตพฺพํ; อิทมฺปี ยม/ปิจฺฉํ น ลภติ ตมฺปิ ทุกฺข 0 , ชราธมฺมานี 
สตฺตานี ฯเปฯว.ยาธิธม.มานี สต.ตานี นรณธมุมานี สตฺตานี โสกปริเทวทุก.ขโทมนสุสุปฺปายาส 
ธม.มานี สตฺตานี เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ: อโห วต มย์ น โสกปริเทวทุกฺขโทมนสุสุปายาสธมุมา 
อสุสาม นจวต โน โสกปริเทวทุกุขโทมนสุสุปฺปายาสา อาคจุเฉย.ยุนุติ น โข ปน เอตํ อิจฺฉาย 
ปตฺตพฺพํ; อิทม.ปี ยม.ปิจฺฉํ น ลภติ ตมฺปิ ทุก.ข 0 . 

ตตฺถ กตเม สง.ขิตฺเตน ปณฺจุปาทานกฺขนุธาปิ ทุก.ขา ? เสย.ยถีทํ ะ รูปูปาทา 
นกฺขนุโธ เวทนูปาทานก.ขนุโธ สณฺญปาทานก.ขนุโธ สง.ขารูปาทานก.ขนุโธวิณฺถภณูปาทานกุขน.โธ; 

อิเม วุจฺจนุติ สงฺขิต.เตน ปณฺจุปาทานกุฃนุธาปี ทุกุขา. 

อิทํ วุจฺจติ ทุกุขํ อริยสจฺจํ. 

๓ ที.ปา.©®/๓๐๕/๑๙๔(อ.เแ,216) ติสุโส ทุกฺขตา: ทุกฺขทุกฺขตา, สงฺขารทุกฺขตา, 

วิปริณามทุก.ขตา(การจัตเรียงลำตับในที่นี้ แตกต่างกัน) 

๔ ที.ม.๑๐/๔๐๐/๒๖๒-๒๖๔(ร.V,421; Vเก.1,10; VIวก.101-103; 0.11,308-310) 

กตมณ.จ ภิกุขเวทุกุขสมุทยํ อริยสจฺจํ ? ยายํ ตณฺหา โปโนพฺภวิกานนุทิราคสหคตาตตฺร 
ตตฺราภินนฺทินี เสย.ยถีทํ กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา 

สา โข ปน เอสา ภิกุขเว ตณ.หา กตฺถ อุปฺปชุชมานา อุป.ปชฺชติ กตฺถ นิวิสมานา 
นิวิสติ ? ย์ โลเก ปิยรูป้ สาตรูปี, เอดุล เอสา ตณฺหา อุปุปชฺชมานา อุป.ปชฺชติ, เอต.ถ นิวิสมานา 
นิวิสติ 

กิณฺจิ โลเก ปิยรูปี สาตรูป๋ ? จกุขุ้ โลเก ปิยรูปี สาตรูป๋ ฯเปฯ 

โสตํ โลเก...ฆานํ โลเก...ชิวหา โลเก...กาโย โลเก...มโน โลเก... 

รูปา โลเก ฯเปฯ 


ธา๗'๒ 







ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 392 ^ 

จก.ขุวิณฺณาณํ โลเก ฯเปฯ 

จกฺขุสม.ผสฺโส โลเก ฯเปฯ 

จกฺขุสม.ผสฺสชา โลเก ฯเปฯ 

จกฺชุสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ฯเปฯ 

รูปสณฺณา โลเก ฯเปฯ 

รูปสณ.เจตนา โลเก ฯเปฯ 

รูปตณฺหา โลเก ฯเปฯ 

รูปริตกฺโก โลเก ฯเปฯ 

รูปวิจาโร โลเก ฯฝฯ 

ธมฺมวิจาโร โลเก ปิยรูป๋สาตรูป้เอตฺเถสาตณฺหา!]ปฺปชุชมานาอุป,ปชฺชติ,เอตฺถ 
นิวิสมานา นิวิสติ. อิทํ วุจฺจติ ภิกฺจเว ทุก.ขสมุทยํ อริยสจฺจิ. 

๕ ที.:ม.๑๙๔๐๐/๒๖๔-๒๖๖{แว: 6. 310-311) กตมณ.จ ภิกฺขเว ทุก.ขนิโรธํ อริยสจฺร์ ? 

โย ตส.สาเยว ตณุหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุต.ติ อนาลโย... อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว 
. ทุกฺขนิโรธํ อริยสจ.'จิ. 

๖ ที.ม.๑๐/๔๐๒/๒๖๖-๒๖๘(อ.II,311 -313)กตมณ.จภิกุขเวทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา 
อริยสจฺซ์ ? อยเมว อริโย อฎชิงฺคิโก มคฺโค, เสย.ยถีทํ สมฺมาทิฎริ สม.มาสงฺกปฺโป สม.มาวาจา 
สมฺมากม.มนุโต สม.มาอาซีโว สมฺมาวายาโม สม.มาสติ สมฺมาสมาธิ. 

กตมา จ ภิกฺขเว สม.มาทิฎริ ? ยํ โข ภิกฺขเว ทุกฺเข ณาณํ ทุกฺขสมุทเย ณาณํ 
ทุก.ขนิโรเธ ณาณ์ ทุก.ขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย ณาณ์ อยํ วุจฺจติ ภิก.ขเว สมมาทิฎริ. 

กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาสงฺกป.โป ? เนกฺขม.มสงฺกปฺโป อว.ยาปาทสง.กป.โป อวิหึ 
สาสงฺกป.โป; อยํ วุจุจติ ภิกฺ'ขเว สม.มาสงุกป.โป. 

กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาวาจา ? มุสาวาทา เวรมณี ปิสุณาย วาจาย เวรมณี ผรุสาย 
วาจาย เวรมณี สม.ผป.ปลาปา เวรมณี; อยํ วุจฺจติ ภิก.ขเว สม.มาวาจา. 

กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมากมฺมนุโต ? ปาณาติปาตา เวรมณี อทินุนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี; อย 0 วุจฺจติ ภิกฺ'ขเว สมฺมากมฺมนุโต. 

กตโม จ ภิกฺขเว สม.มาอาซีโว ? อิธ ภิกฺ'ขเว อริยสาวโก มิจฉาอาซีว' ปหาย 
สมฺมาอาซีเวน ซีริกํ กปฺเปติ; อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สม.มาอาซีโว. 

กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม ? อิธ ภิกฺขเว ภิกข อนุปฺปนุนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ 
ธม.มานํ อนุป.ปาทาย ฉนุทํ ชเนติ วายมติ, วิริยํ อารภติ จิตฺตํ ปค.คเนุหาติ ปทหติ. อุปฺปนุนาน' 

ปาปกาน' อกุสลาน' ธมฺมาน์ ปหานาย ฉนุทํ ซเนติ วายติ, วิริย' อารภดิ จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ. 


๓๗๓ 




ไปยังห น้า... 

ปกหนังสือIคำนำIสารบัญเดรรชนี ย้อนกดับ 

อนุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมาน 0 อุป.ปาทาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ, วิริย์ อารภติ, จิตฺตํ ปคฺคณฺหาด 
ปทหติ. อุปฺปนฺนาน 0 ปาปกาน 0 อกุสลานํ ธม.มาน 0 ปหานาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ, วิริยํ อารภติ, 
จิตฺต 0 ปคฺคณฺหาติ ปทหติ. อนุปฺปนฺนานํ กุสลาน 0 ธม.มาน 0 อุปฺปาทาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ, วิริย์ 
อารภติ, จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ. อุป.ปนฺนาน 0 กุสลาน 0 ธม.มาน 0 ชีติยา อสม.โมสาย ภิยฺโยภาวาย 
เวปุล.ลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนุทํ ชเนติ วายมติ, วิริยํ อารภติ, จิดฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ; อยํ 
วุจฺจติ ภิกฺขเว สม.มาวายาโม. 

กดมา จ ภิกฺขเว สมฺมาสติ ? อิธ ภิกฺ'ขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี 
สม.ปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส 0 , เวทนาสุ ฯเปฯ จิดฺเด ฯเปฯ ธม.เมสุ ธม.มา- 
นปสฺสี วิหรติ, อาตาปี สม.ปชาโน สติมา วิเนย.ย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ; อย 0 วุจฺจติ ภิกฺขเว 
สมมาสติ. 

กดโม จ ภิกฺ'ขเว สม.มาสมาธิ ? อิธ ภิก.ขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ 
ธม.เมหิ สวิตก.กํ สวิจารํ วิเวกซิ ปีติสุขํ ปชีมชฺฌาน์ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. วิดกุกวิจารานํ วูปสมา 
อซฺฌตฺตํ สม.ปสาทน 0 เจตโส เอโกทิภาว 0 อวิตก.เาอวิจารํ สมาธิชํปีติสุข 0 ทุติยชฺฌาน์อุปสม:ปชุช 
วิหรติ. ปีติยา จ วิราคา อุเปก.ขโก วิหรติ สโต จ สม.ปชาโน, สุขณฺจ กาเยน ปฎิสํเวเทติ ยนุต 0 อริยา 
อาจิกุขน.ติ; “อุเปก.ขโก สติมา สุขวิหารีติ” ตติยชุฌาน่ อุปสมฺปชุชวิหรติ. สุขสฺส จ ปหานา ทุก.ขสฺส 
จ ปหานา ปุพฺเพว โสมนสฺสโทมนสุสาน 0 อตฺถงฺคมา อทุกุขํ อสุชํ อุเปกขาสติปาริสุทฺธึ 
จตุตฺถชุฌานํ อุปสม.ปชุช วิหรติ; อย 0 วุจฺจติ ภิกุขเว สม.มาสมาธิ. 

อิท 0 วุจุจติ' ภิกุขเว ทุก.ขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจ.จ 0 . 

๗ ขุ.ปฏี.๓๑/๓0/๓&'๙-๓๖0;อภิ.กถา.๓๗/๕๐๕ ใ ๒๔๖(8. 8.7.422) ตํ โขปนทํทุกุขํ 
อริยสจฺจํปริณฺเณยฺยนุติเมภิก.ขเวปุพฺเพอนนุสุสุเตสุธมฺเมสุจกุขุ้อุทนำทิณาถ!อุทปาทิปณฺณา 
อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ. ต 0 โข ปนิทํ ...ปริ ณฺณาตนุติ เม ภิกุขเ'ว ,..อาโลโก อุทปาทิ. 

...ด 0 โข ปนิทํ ทุก.ขสมุทยํ อริยสจ.จ 0 ปหาตพฺพนุติ เม ภิกุขเว ปูพฺเพ ...ป หีนนุติ เม 
ภิกุขเว ปุพ.เพ ...อาโลโก อุทปาทิ. 

..ตํ โข ปนิทํ ทุก.ขนิโรธํ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพ นุติ เม ภิกุขเว ปุพฺเพ...สจฺฉิกตนุ ติ เม 
ภิกุขเว ปุพ.เพ -.. อาโลโก อุทปาทิ. 

...ต 0 โข ปนิทํ ทุก.ขนิโรธคามินิ ปฏิปทา อริยสจฺจ 0 ภาเวตพฺพนุติ เม ภิกุขเว ปุพ.เพ 
1 .. ภาวิตนุติ เม ภิกุขเว ปุพ.เพ...อาโลโก อุทปาทิ. 

อภิธมฺมาวดาร(ฉบับมหาจุฬาฯ)คาถาที่ ๑๓๘๖-๑๓๔๓ ;๒๕๓๗ หน้า ๑๙๖ 
(1ว.0^).^1ว1าณV. \^.1382-1383) 

ชิา๗๔ 
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ยอนกลบ ^ 


ปริณฺณาภิสมเยน ทุกฺขํ อภิสเมติ โส 
ปหานาภิสมเยส ตถา สมุทยมฺปิ จ 
ภาวนาวิธินาเยว มคฺคํ อภิสเมติ ดํ 
อารมฺมณกริยาเยว นิโรธํ สจฺฉิกโรติ โส. 

๘ องฺ.ปณฺจก.(หรือ ฉก.ก.)๒๒/๑๙๔/๒๒-๒๒๓(0?. ส.- /\.III,238) เสยฺยถาปิ โภ 
ปุริโส อาพาชิโก ทุกฺขิโต พาฬฺหคิลาโน ดสฺส กุสโล ภิสกฺโก ชิานโส อาพาธํ นีหเรยฺย, เอวเมว โข 
โภ ยโต ยโตตสฺส โภโต โคตมสุส ธม.ม 0 สุณาติ ยทิ ยทิ เคยยโส ยทิ เวยฺยากรณโส ยทิ 
อพฺภุตธมุมโส, ตโต ตโต โสกปริเทวทุฦขโทมนสฺสุปายาสา อพุภตฺถ 0 คจฺฉนุต¬ 
องฺ.อฎชีก. ๒๗๘๕/๒๘๑ (ะ).- ^.1\^340) ภิสกฺโกติ ภิกฺขเว ตถาคตสฺสเสตํ 
อชิวจน์ อรหโต สม.มาสมพทฺธสุส 

ชุ.อิ.๒๕/๒๘๐/๓๐๘(อ.- 11.101) อหมสฺมิ ภิๆขเว พ.ราหุมโณ ยาจโยโค สทา 
ปยตปาณิ อนุติมเทหธาโร อนุต.ตโร ภิสก.โก สลฺลกตฺโต(อนุตฺตโร ภิสกุโก สลฺลกตุโตติ ทุตุติ 
กิจ.ฉสฺส วฎฎทุกุขโรคสฺส ติกิจฺฉนโต อุตฺตโม ภิสก.โก, อณุเณหิ อบุหุธรนียานํ ราคาทิสลฺลาน์ 
กนุตนโต สมุจฺเฉทวเสน สมุทฺธรณโด อุตุตโม สลฺลกนุตนเวชฺโช= 11.-3.11,143) 

ที.ปา.®®/๓๕๒/๒๔๒(ง.-! 3 สเส!*ส. 123-124) ตตุถ เท.ว โรคา สคุตาน 0 อวิชุชา จ 
ภวตณฺหา จ เอเตส 0 ฟุวิบุนํ โรคาน 0 นิฆาตาย ภควตา เทฺว ๓สซฺชานิ วุตฺตานิ สมโถ จ วิปสฺสนา 
จ อิมานิ เทฺว เภสชฺชานิ ปฎิเสวนุโต เท.ว อโรเค สจฺฉิกโรติ: ราควิราคํ เจโตวิมุดุตึ อวิชฺชาวิราคณุจ 


ปณุณาวิมุตฺตึ. 

ตดุถ ตณุหาโรคสฺส สมโถ เภสชฺช ราควิราคา เจโตวิมุดุติ อโรค 0 อวิชุขาโรคสุส 
วิปสฺสนา เภสชฺชํ, { อวิชุชาวิราคา ปณุณาวิมุตุติ อโรคํ. 

เอวํ หิ ภควา จาห: เทฺว ธมุมา ปริณุเณยุยา นามณุจ รูปณุจ, เทฺว ธมุมา ปหาตพุพา 
อวิชุชา จ ภวตณฺหา จ, เทฺว ธมุมา ภาเวตพฺพา สมโถ จ วิปสฺสนา จ, เทฺว ธม.มา 
สจุฉิกาดพุพา วิชุ'ชา วิมุตุติ จาติ. 

ตดุถ สมถํ ภาเวนุโต รูป๋ ปริชานาติ. รูป้ ปริชานน.โต ตณฺหํปซหติ ตณุห 0 ปชหนุโต 
ราควราคา เจโตวิมุต.ตึ สจฺฉิกโรติ. วิปสฺสน 0 ภาเวนุโต นามํ ปริชานาตินามํ ปริชานนุโต อวิชุชํ 
ปชหติ อวิชฺชํ ปชหนุโต อวิชุชาวิราคา ปณุณาวิมุตุตึ สจฺฉิกโรติ. 

ยทา ภิกฺชุโน เทฺว ธม.มา ปริณุณาตา ภวนุติ นามณุจ รูปณุจ, ดถาสฺส ทุกุขธม.มา 
ปหีนา ภวน.ติ อริชุ'ชา จ ภวตณฺหา จ. เทฺว ธม.มา สจฺฉิกาดพุพา ภวน.ติ วิชุ'ซา จ วิมุตุติ จ. 

๙ สํ.สฬา.๑๘/๒๓๘/®๖ (ส.-ร.IV,174-175) อถ โข โส ภิกุขเว ดสฺส ปุริสสฺส เอว 0 
อสุส. อยํ โข มหาอุทกณุณโว โอริมนุตีรํ สาสงฺกํ สปฺปฏิภย์ ปาริมนุตีรํ เขมํ อปฺปฏิภย์ นตุถิ จ 
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นาวา สนฺดาราณิ อุตุดรเสตุ วา อปราสปารงฺคมนาย ยนฺนูนาหํ ติณกฎซิสาขาปลาสํ 
สง.กฑฺฒิตุวา กุลฺลํ พนฺธิตุวา ตํ กุลฺลํ นิสฺสาย หตุเถหิ จ ปาเทหิ จ วายมมาโน โสตุถินา ปารํ 
คจฺเฉยฺยนฺติ. 

มหาอุทกณฺณโวติโขภิกฺขเว จตุบฺนํโอฆาน 0 อธิวจนํ, กาโมฆสฺสภโวฆสฺสหิฎโซิฆสุส 

อวิชฺโชฆสฺส. 

โอริมนฺตีรํ สาสงฺกํ สปฺปฏิภยนฺติ โข ภิกฺขเว สก.กายสุเสตํ อธิวจนํ. 

ปาริมน.ตีรํ เขมํ อปฺปฏิภยนฺติ โข ภิกฺขเว นิพฺพานสุเสตํ อธิวจนํ. 

กุลฺลนฺดิ โข ภิกฺขเว อริยสุเสดํ อฎซิงฺคิกสุส มคฺคสุส อธิวจน์, เสย.ยถีทํ สม.มา 
ทิฎซิยา ฯเปฯ สม.มาสมาธิสุส. 

หด.เถทิ จ ปาเทหิ จ วายาโมติ โข ภิกฺขเว วิริยารมฺภสุเสติ อธิวจน์. 

ติณฺโณ ปารงฺคโต ถเล ดิฎซิติ พ.ราหุมโณติ โข ภิกฺขเว อรหโต เอตํ อธิวจนนฺติ. 

ชุ.สุ.๒๔/๓๒๔/๓๙๔ (6.-3ก.321) 

ยถาปิ นาวํ ทฬฺหํ อารุหิตฺวา 
ผิเยน ริตฺเตน สมงฺคีภูโต 

โส ดารเย ตตุถ พหูปิ อณฺเ๓ 

ดดุรูปายณฺญ กุสโล มุดีมา. 

๑๐ ม.มู.๑๒/๒๔๔/๒๐๗ ((วก. 3- แ.1,139-140) กถณฺจ ภิกฺขเว ภิฦชุ อริโย ปนฺนา']ธโข 
ปนฺนภาโร ริสํยุตฺโต โหติ 7 อิธ ภิกฺ'ขเว ภิกฺชุโน อสุมิมาโน ปหีโน โหติ อุจ,ฉินุนมูโล ตาลวตุสุกโต 
อนภาวกโต อายตึ อนุปุปาทธม.โม. เอวํ โขภิกฺขเว ภิกฺชุอริโยปนฺนทฺธโช ปนฺนภาโร วิสํยุตุโด 
โหติ. ป็เ 

ขุ.เถร.๒๖/๖๐๔/๓๔๖ ([ว- 71า.604,656) 

ปริจฉินฺโน มยา สตุถา กตํ พุทฺธสุส สาสน์ 
โอหิโต ครุโก ภาโร ภวเนดุดิ สมูหตา 

ข.ซ.๒๔/๖๓๒/๔๔๘ (0- □[ไ.402; ธก.626) 

โย ทุก.ขสุส ปชานาติ อิเธว ขยํ อดุตโน 
ปนฺนภารํ ริสํยุตฺตํ ตมหํ พฺรูหิ พุราหุมณํ. 

สํ.ข.๑๗/๒๒/๒๑-๒๒ (ป- 8.111,25-26) สาวตฺถิย์ ดดุรโข ฯเปฯ 

ภารณฺจ โว ภิกฺขเว เทสิสุสามิ, ภารหารณฺจ ภารทานณฺจ ภารนิก.เขปนณฺจ ติ 

สุณาถ... 

กดโม จภิกฺขเวภาโร? ปญจุปาทานกฺขนฺธาติสุสวจนียํ.กดเมปณฺจ?เสยฺยถีทํ 
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รูปุปาทานกฺขนุโธ...วิณุถกณุปาทานกฺขบุโธ; อยํ วุจฺจต ภิกฺขเว ภาโร. 

กดโม จ ภิกฺขเว ภารหาโร ? ปุคฺคโลดิสฺส วจนียํ. โยย์ อายสฺมา เอวํนาโม เอว' 

โคตฺโต; อยํ วุจ.จดิ ภิกฺขเว ภารหาโร. 

กดโม จ ภิก.ขเว ภารทานํ ? ยายํตณฺหาโปโนพฺภวิกานนฺทิราคสหคตาตตฺร 
ตตฺราภินนฺหินี 1 เสย.ยถีทํ กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณหา; อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ภารทานํ. 

กตมณุจ ภิกฺขเว ภารนิก.เขปน่ ? โยฺ ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค 
ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺดิ อนาลโย; อิทํ วุจฺจติ ภิกุ'ขเว ภารนิก.เขปนนุติ. 

อิทมโวจ ภควา...เอตทโวจ สตฺถา: 

ภารา หเว ปณุจก.ขนุธาภารหาโร จ ปุคฺคโล 
ภาราทานํ ทุก.ขํ โลเก ภารนิกฺเขปนํ สุข' 

นิกฺขิ ! ปิตุ'วา ครุภารํ อณฺณํ ภารํ อนาทิย 
สมูลํ ตณุหํ อพุภุย.ห มิจฉาโต ปรินิพฺพุโต 
๑๑ ที.ปา.๑๑/๓๕๙/๒๗๖ (3- 0.111,273) อิติเม ทส ธม.มา ภูตา ตจ.ฉา ตถา อวิตถา 
อนณุณถา สม.มา ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธา.{ภูตติ สภาวโต วิชฺชมานา. ตจฺฉาติ ยถาวา. 

ตลาดิ ยถา รุต.ตา ตถา สภาวา. อวิตถาติ ยถา รุตฺตา น ตถา โหนุติ. อนณฺณถาติ 
รุตฺตป.ปการโต น อณุณถา= 37.111,1057) 

สํ.ม. ๑๙/๑๐๙๐/๓๗๕{เว.-ธ.V,430-431) จตุตารีมานิ ภิกฺ'ขเว ตถานิ อวิตถานิ 
อนณุณถานิ. กตมานิ จตุตาริ ? อิทํ ทุก,ขนุติ. ภิกฺขเว ตถเมตํ อวิตถเมต' อนณุณถเมติ. อย' 

ทุก.ขสมุทโยติ ตถเมต.... อย' ทุก.ขนิโรธคามินีปฏิปทาติ ตถเมติ อวิตถเมติ อนณุณถเมติ 
(สภาววิชหนฎเชีน แถํ. ทุกฺขมหิ ทุกฺขเมว รุตฺดํ สภาวสฺส อโมฆตาย อวิตถ'. น ทุก.ข' อทุก.'ข' นาม 
โหติ อณุณสภารุปคเมน อนณุณถ'. 

น หิ ทุกฺขํ สมุทยาทิสภาว' อุปคจฺฉติ. สมทยาทีสุ เอเสว นโยติ=3เว^.III,298) 

๑๒ อภิ.วิ.๓๕/๑๐๔๔/๕๓๓ (Vเวเ-1.116) เทฺว สจ.จา โลกิยา, เทฺว สจฺจา โลกุตฺตรา. 

๑๓ (Vเวเา.12; อเาธ.เว& โ. 584-585) สพุพ' รูน้....โลกิยํ สาสวํ สํโยชนิยํ คนุถนิย'โอฆนิยํ 
โยคนิยํ นึวรณิยํ ปรามฎชี' อุปาทานิยํ สงฺกิเลสิกิ. 

๑๔ อภิ.วิ.๓๕/๑๐๔๙๕๓๒(Vเวเา.116)ตีณิ สจ.จารูปานิ ทุกฺขสจฺจํ สิยา รูป สิยาอรูป. 

๑๕ (แวฬ.112)สมุทยสจจอกุสล'; มคฺคสจฺจกุสล'; นิโรธสจฺจ'อวฺยากดํทุกุขสจฺจ'สิยา 
กุสล' สิยา อกุสล' สิยา อว.ยากติ. 

๑๖ (ผ©ธ].85) ตตฺถ รูป ปชีมํ วิปลฺลาสวตฺกุ: อสุเภ สุภนุติ, เวทนา ทุติย 0 วิปดุ- 
ลาสวตฺกุ: ทุก.เข สุขน.ติ, สณุณา สงฺขารา จ ตติยํ วิปลฺลาสวตฺกุ: อนตฺตนิ อตฺตาติ, วิณุณาณํ จตุตฺถํ 
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วิปลฺลาสวตฺลุ: อนิจ.เจ นิจจนฺติ. 

๑๗ ที.'ปา.๑๑/๓๑๔7า๒๐๘ (0.111,234) ปณฺจ คติโย: นิรโย, ติรจฺฉานโยนิ, เปตฺคิวิส่โย, 
มนุสุสา, เทวา. 

๑๘ เพิ่งอ้าง (แว \6.) ปณฺจ นีวรณานิ: กามจฺฉนฺทนิวรณ์, วฺยาปาทนิวรณ์, ถีนมิทฺธนิวรณ์, 
อทฺธจ.จกุก.ลุจฺจนิวรณ์, วิจิกิจฉานิวรณ์. 

๑๙ องฺ;ทสก.๒๔/๑๒/๑๓-๑๔ (4 1 .'V,16) ปณฺจงฺควิปฺปหีโน ภิกุ'ขเว ภิกฺชุ ปณฺจงฺคสม- 
นุนาคโต อิมสฺมี ธม.มวินเย “เกวลี วุสิดุวา อุตุตมปุริโสติ วุจฺจติ. 

กถถเจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ปณุจงฺควิปฺปหีโน โหติ?อิธภิกฺขเว ภิกุ'ขุโนกามจฺฉนุโท ปหีโน 
โหติ วฺยาปาโท ปหีโน โหติ ถีนมิทฺธํ ปหีนํ โหติ อุ'ท.ธจฺจลุก.ลุจฺจํ ปหีนํ โหดิ วิจิกิจฉา ปหีนา โหด; 
เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกุขุ ปณฺจงุควิป.ปหีโน โหติ. 

กถณฺจ... ปณฺจงฺคสมนุนาคโต โหติ ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อเสกุเขน สีลกุขนุเธน 
สมนุนาคโต โหติ, อเสก.เขน สมาธิก.ขน.เธน สมนุนาคโต โหติ, อเสก.เขนปณฺณากุขนุเธน สมนุนา 
คโต โหติ, อเสก.เขน วิมุต.ติก.ข'นุเธน สมนุนาคโต โหติ, อเสก.เขน วิมุตฺติณาณทสฺสนก.ขนุเธน 
สมน.นา คโต โหติ;.เอวํ โข ภิกุขเว ภิกุขุ ปณฺจงฺคสมนุนาคโต โหติ. 

ปณฺจงฺควิปุ'ปหึโน โข ภิกุขเว ภิกุขุ ปณฺจงฺคสมนุนาคโต อิมสฺมี ธม.มวินเย “เกวลี 
วุสิดุวา อุตุตมปุริโสติ วุจฺจตีติ. 

๒๐ สํ.สฬา.๑๘/๑๒๘/๘๘ (ธ.!V,70) ฉยิเม ภิกุขเวผสุสายตนา อทนฺตา อคุดุตา 
อรกุขิตา อสง.ขตา ทุก.ขาธิวาหา โหน.ติ. กตเม ฉ ? จกุขุ๊...มโน ภิกฺขเว ผสุสายตน 0 อทนฺติ... 

๒๑ (ร.II,3) กดมา จ ภิกุฃเว ตณฺหา ? ฉยิเม ภิกุขเว ตณฺหากายา. รูปตณฺหา 
สท.ทตณฺหา คนุธตณฺ^า รสตณฺหา โผฎชิพฺพตณฺหา ธมฺมตณฺหา; อยํ วุจฺจติ ภิกุขเว ตณฺหา. 

๒๒ ท.ปา.๑๑/๓๒๖/๒๑๘-๒๒๐ (0เว./^.111,290-292) ฉ นสุสรณย ธาตุโย.... 

(๑) นิสุสรณ์ เหตํ อาวุโส วฺยาปาทสุส, ยทิทํ เมต.ตาเจโตวิมุตฺติ... 

(๒) นิสุสรณ์ เหตํ อาวุโส วิเหสาย, ยทิทํ กรุณาเจโตวิมุตฺติ... . 

(๓) นิสุสรณ์ เหต 0 อาวุโส อรติยา, ยทิทํ มุทิตาเจโตวิมุต.ติ... 

(๔) นิสุสรณ์ เหตํ อาวุโส ราคสุส, ยทิทํ อุเปก.ขาเจโตวิมุตฺติ... 

(๔) นิสุสรณ์ เหตํ อาวุโส สพฺพนิมิดุตาน์, ยทิทํ อนิมิตฺตา เจโตวิมุตฺติ... 

(๖) นิสุสรณ์ เหตํ อาวุโส วิจิกิจฉากถงฺกถาสลุลสุส, ยทิทํ อสุมีติ มานสมุคุฆาโต. 
๒๓ ที.ปา.๑๑/๓๓๒/๒๒๒-๒๒๓(0.111,253) สตุต วณฺณาณ^ชีตโย: 

(๑) สนุดาวุโส สดุตา นานต.ตกายา นานดุตสณฺณิโน, เสย.ยถาปิ มนุสุสา เอกจ.เจ 
จ เทวา จ เอกจ.เจ จ วินิปาติตา; อยํ ปชีมา วิณฺณาณฎริติ. 


397 ^ 


๓๗๘ 





ไปยังหน้า... 

■| 

ปกหนังสือ 1 คำนำ 1 สารบัญ 1 ดรรชนี 

ย้อนกดับ ^ 398 ^ 


(๒) สนุตาวุโส สดฺดา นานดุตกายา เอกดุตสณฺณิโน, เสยฺยถาปิ เทวา 

พฺรหฺมกาอิกา ปซิมาภินิพฺพตฺตา; อยํ ทุติยา วิณฺณาณฎริติ. 

(๓) สน.ตาวุโส สคุตา เอกตฺตกายา นานดุตสณฺณิโน, เสยยถาปิ เทวา อาภสฺสรา; 
อยํ ตดิยา วิณฺณาณฎริติ. 

(๔) สนฺตาวุโส สดุตา เอกดฺดกายา เอกดฺตสณฺณิโน, เสยฺยถาปิ เทวา สุภกิณฺหา; 
อย์ จตุตุถา วิณฺณาณฎริติ. 

(๔) สนฺดาวุโส สตุตา สพฺพใส รูปสณฺณานํ สมติกฺกมา ปฎิฆสณฺณานํ 
อดุถงฺคมา นานตุตสณฺณานํ อมนสิการา “อนนฺโต อากาโสติ อากาสานณฺจายดนูปคา; อยํ 
ปฌฺจมี วิณฺณาณฎริติ. 

(๖) สน.ดาวุโส สดุตา สพฺพใส อากาสานฌฺ'จายตน์ สมติกฺกมุม “อนนฺตํ 

วิญฌาณนฺติ วิณฺณาณณฺจายตนูปคา; อยํ ฉฎร็ วิณฺณาณฎริติ. 

(๗) สนุตาวุโส สดุตา สพุพํใส วิณฺณาณณุจายตนํ สมติกุกมุม “นดุถิ กิฌฺจีติ 
อากิณฺจณฺณายดนูปคา; อยํ สดุตมี วิณฺณาณฎริติ. 

ที.ปา.๑๑/ต๒๖/๒๒๓ (0.111,254) สดุต อนุสยา: กามราคานุสโย, ปฏิฆานุสโย, 
ทีฎซิานุสโย, วิจิกจฺฉานุสโย, มานานุสโย, ภวราคานุสโย, อวิชฺชานุสโย. 

๒๔ ที.ปา.๑๑/๓๒๖/๒๒๑ (0.111,251-252) สด.ด สมุโพชฺฌงฺคา: สติสม.โพชุฌงฺโค, 
ธม.มวิจยสมุโพชฺฌงฺโค,วิริยสมฺโพชุฌงฺโค,ปีติสมุโพชฺฌงฺโค,ปสฺสทฺธิสมุโพชฺฌงฺโค,สมาธิสมุโพชฺฌงฺโค, 
อุเปกุขาสมุโพชฺฌง.โค. 

๒๔ ที.ปา.๑๑/๓๒๖/๒๒๙(แว เป้. 260) อฎซิโลกธมุมา: ลา'โภ จ อลฺาโภ จ, ยโส จ อยโส 
จ, นินทา จ ปสํสา&จ, สุขณฺจ ทุกุขณฺจ. 

๒๖ ที. ปา.๑๑/๓๒๖/๒๒๔(แว ฬ. 254) อฎซี มิ จฺฉตฺตา: มิจฉาทิฎ ริ, มิจฺฉาสง.กป.โป, 
มิจฉาวาจา, มิจฺฉากมฺมนุโต, มิจฺฉาอาชีโว, มิจฉาวายาโม, มิจฉาสติ, มิจฉาสมาธิ. 

๒๗ ที.ปา.๑๑/๓๒๖/๒๒๔(เ๖ เป้ 255) อฎซี สม.มดุดา: สม.มาทิฎริ, ฯเปฯ สม.มาสมาธิ. 

๒๘ ที.ปา.๑๑/๓๒๖/๒๒๓-๒๒๔ (แวเป้.263) นว สต.ตาวาสา: ๔ ข้อแรก เหมือนกันกับ 
๔ ข้อแรกของวิญญาณัฎฐิติ ๗ ส่วนข้อที่ ๔ คือ สนุตาวุโส สดุตา อสฌฺณึโน อป.ปฎิสํเวทีโน 
เสย.ยถาปิ เทวา อสณฺณสดุดา; อยํ ปณฺจโม สด.ดาวาโส ...๓ ข้อถัดจากนั้น เหมือนกับข้อ 
ที่(๔),(๖),(๗)แห่งข้อความที่กล่าวมาข้างดัน และข้อสุดท้าย คือ สนุตาวุโส สดุต สพฺพโส 
อากิณฺจณฺณายตนํ สมติกุกมุม เนวสณ.ฌานาสณฺณายตนูปคา; อยํ นวโม สดฺดาวาโส. 

๒๙ อภิ.ริ.๓๔/๙๖๓/๔๗๔ (VIวก.390;^.1\/,400-401) ตณฺหํ ปฎิจุจ ปริเยสนา 
ปริเยสนํ ปฏิจ.จ ลาโภ, ลาภํ ปฏิจ.จ รินิจฺฉโย, วินิจฺฉยํ ปฏิจฺจ ฉนุทราโค, ฉนุทราค 0 ปฎิจฺจ อชฺ 
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โฌสานิ, อชฺโฌสานํ ปฎิจฺจ ปริคฺคโ'ห, ปริคฺคหํ ปฎิจฺจ มจฺฉริยํ, มจฺฉริยํ ปฏิจฺจ อารกฺขาธิกรถ!, 
ทณฺฑาทานสดฺถาทานกลหวิคฺคหวิวาทา ตุวตุวํ เปสุณฺณมุสาวาทา อเนเก ปาปกา อกุสลา ธม.มา 
สม.ภวนฺติ. 

อิเม โข ภิกฺขเว นว ตณฺหามูลกา ธมฺมาติ. 

๓๐ ที.'ปา.®®/๓๕๙71๒๗๒(0.III,.86) นว โยนิโส มนสิการมูลกา ธม.มา: อนิจ.จโต โย 
นิโส มนสิกโรโต ปาโมชฺชํ ชายติ, ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ, ปีติมนสฺส กาโย ปสฺสมฺภติ, ปสฺสทุธกาโย 
สุขํ เวเทติ, สุชิ'โน จิตฺตํ สมาธิยติ, สมาหิเดน จิตฺเตน “อิทํ ทุก.ขนฺติ ยถาภูติ ปชานาติ, “อยํ ทุก 
ขสมุทโยติ ยถาภูติ ปซานาติ, “อยํ ทุก.ขนิโรโธติ ยถาภูติ ปชานาติ, “อย์ ทุกฺขนิโรธคามินิ ปฏิปทาติ 
ยถาภูติ ปชานาติ; ทุกฺขโต โยนิโส มนสิกโรโต ปาโมชฺชํ ชายติ, ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ ฯเปฯ สุขีโน 
จิตฺดํ สมาธิยด, สมาหิเดน จิตฺเตน “อิทํ ทุก.ขนฺติ ยถาภูติ ปชานาติ, อยํ ทุก.ขสมุทโยติ ยถาภูติ 
ปชานาติ, อยํ ทุกฺขนิโรโธติ ยถาภูติ ปชานาติ, “อยํ ทุก.ขนิโรธคามินิ ปฏิปทาติ ยถาภูติ ปชานาติ; 
อนตฺตโต โยนิโส มนสิกโรโต ปาโมชฺชํ ชายติ ฯเปฯ รูปี อนิจ.จโตโยนิโส มนสิกโรโด ปาโมชฺชํชายติ 
ฯเปฯ รป๋ ทุก.ขโต โยนิโส มนสิกโรโด ปาโมชฺชํ ชายติ ฯเปฯ รูปี อนตฺตโต โยนิโส มนสิกโรโต 
ปาโมชฺซํ ชายติ ฯเปฯ เวทนิ สณฺณํ สงฺขาเร วิณฺถกถ! จก,ชุ ฯเปฯ ชรามรถ! อนิจฺจโต โยนิโส 
มนสิกโรโตปาโมชฺชํชายติ ฯเปฯชรามรณํทุกฺขโตโยนิโสมนสิกโรโตปาโมชฺชํชายติ ฯเปฯ เวทนิ 
สณฺณํ สงฺขาเรวิณฺณาถ! จกฺชุ ฯเปฯ ขรามรถ! อนตฺตโตโยนิโส มนสิกโรโต ปาโมชฺชํ ชายติ ฯเปฯ 
สุขีโน จิตฺตํ สมาธิยติ, สมาหิเดน จิดฺเตน “อิทํ ทุกฺขน.ติ ยถาภูติ ปชานาติ, “อยํ ทุก.ขสมุทโยติ 
ยถาภูติ ปชานาติ, “อย์ ทุกฺขนิโรโธติ ยถาภูติ ปชานาติ, “อยํ ทุกุขนิโรธคามินิ ปฏิปทาติ ยถาภูติ 
ปชานาติ; อิเม นวโยนิโส มนสิการมูลกา ธม.มา. 

๓๑ ชุ.มหฮ.๒๗๒/๓๔๓;ชุ.จู.๓๐/๙๑/๒๐๑(0ว.^ง.410) ทิสา สพุพา สเมริตาติ. เย 
ปุรตุถิมาย ทีสาย สงฺขารา, เตปิ จริตา สเมริตา จลิตา ฆฎฏิตา อนิจฺจตาย ชาติยา อนุคตา 
ชราย อนุสฎา พุยาชิ , นา อภิภูตา มรเณน อพุภาหตา ทุก.เข ปติฎริดา อดาณา อเลณา อสวณา 
อสรณิภูตา, เย ปุรตฺถิมาย อบุทีสาย สงฺขารา, เย ปจฺฉิมาย อนุทิสาย สง.ขาวา, เย อุตุตราย 
อนุทิสาย สง.ขารา, เย เหฎชีมาย อนุทิสาย สงฺขารา, เย อุปริมาย ทีสาย สงฺขารา, เย ทสทีสาสุ 
สงฺขารา, เตปิ เอริตา สเมริตา จลิตา ฆฎฏิดา อนิจ.จตาย ชาติยา อนุคตา ชราย อนุสฎา 
พยาธินา อภิภูตา มรเณน อพุภาหตา ทุกฺเข ปติฎชีตา อตาณา อเลถภ อสรณา อสรณิภูตา. 
ภาสิตม.ปี เจติ:- 

กิณฺจาปิ เจตํ ชลติ วิมานํ 
โอภาสย 0 อุตุตริย์ ทีสาย 
รูเป รถ! ทิสฺวา สทา ปเวธิตํ 


๓๘๐ 
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ตสฺมา รูเป น รมติ สุเม!ธ 
ข.มหา.'๒๙/๑๗๒/๓๔๕(3.1,148) 

มจฺจุนพฺภาหโต โลโก ชราย ปริวาริโต 

ตณฺหาสลฺเลน โอติณฺโณ อิจฉาธุมายิโก สทา 
ขุ.มหา/๒๙/๑๗๒/๓๔๔(71า.448;0|ว.ป81.VI,26) 

สพุโพ อาทิปิโต โลโก สพุโพ โลโก ปธูปิโต 
สพุโพ ปชฺชลิโต โลโก สพุโพ โลโก ปกมุ!!โตติ 
(ร.!,133) 

ทิสา สพุพา สเม'ริตา.'ชุ.สุตฺต. ๒๕/๔๒๑/๕๑๗ 
๓๒ ที.ปา.๑๑/๓๑๕/๒๐๘(อ.แ!,234) ปณ.โจรมฺภาคิยานิ สํโย'ชนานิ: สก.กายทิฎริ 
วิจิกิจฉา, ลีลพุพตปรามาโส, กามจฉนุโท, ว.ยาปาโท. 

ปณ.จุทฺธม.ภาคิยานิ สํโย'ชนานิ: รูปราโค, อรูปราโค, มาโน, อุทฺธจฺจํ, อวิชฺชา. 

๓๓ ข.อ.๒๔/๒0๒/๒๔๓ (0[ว. 8— 11.18) 

ส สต.ตก.'ขตุตุ ปรมํ สนฺธาวิตฺวาน ปุคฺคโล 

ทุก.ขสฺสน.ตกโร โหติ สพุโพสํโยชนก.ชยาติ. 

ชุ.เถร.๒๖/๑๘๑/๒๙๙ (13- 7!า.181-182) 

ยโต อหํ ปพุพชิโต สมฺมาสมุพุทฺธสาสเน 

วิมุจฺจมาโน อุคฺคจฺฉึ กามธาตุ อุปจจคํ 

พรหมโน เปก.ขมานสฺส ตโต จิตฺตํ วิมุจฺจิเม 
4 อกุป.ปา เม วิมุตฺตีติ สพุพสํโย'ชนก.'ขยาติ. 

๓๔ องฺ.ทสก.๒๔/๕๖/๘๔ (4^,105) ทสยิมา ภิกฺ'ขเว สญสก ภาวิตา พหุลีกตา 
มหปฺผลาโหน.ติ มหานิสํสาอมโตคธาอมตปริโยสานา. กตมา ทส? อสุภสณฺณา, มรณสณุณา, 
อาหาเรปฏิกูลสณฺณา, สพ.พโลเก อนภิรตสณ.ณา, อนิจฺจสณฺณา, อนิจ.เจ ทุก.ขสณฺณา,ทุก.เข 
อนตฺตสณฺณา, ปหานสณ.ณ'า, วิราคสณฺณา, นิโรธสณ.ณ'า. 

๓๕ สํ.ข.๑๗/๑๗๔/๑๕๘(0|3. 3- 3.111,196) ทุกฺขํ ทุก.ขนฺติ ภนฺเต วุจฺจติ. กตมนุนุ- 
โขภนุเตทุกฺขน.ติ? รูป้โขราธ ทุก.ข 0 , เวทนาทุก.ขา,สณฺณาทุฦขา,สงฺขาราทุก.ขา,วิณฺณาณํ 
ทุกข์. 

อภิ. 1 วิ.อฎซิ.๑๗/๑๔๙-๑๕๑(เ3-\^!า.-3. 50) ยทนิจ.จ 0 ตํ ทุก.ขนุติ วจนโต ปน 
ตเทว ขนุธปณฺจกํ ทุก.ขํ. กสฺมา ? อภิณฺหสม.ปติปิลนโต, อภิณฺหสมฺปฏิปิลนากาโร 
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* 

ทุ กฺขถิกฺขณํ.(3.III, 22ะ^ ป สฺลึ) 

(0.-ผ6ธ1.42) ปณฺจกฺขนฺธา ทุกฺขํ 
ขุ.ธ.๒๕/๒๐๒/๕๒ (ง-อห.202) 

นตฺถิ ราคสโม อคฺคิ นตฺถิ โทสสโม กลิ 
นตฺถิ ขนธสมา ทุกขา นตฺถิ สา4ติปริ สุขํ. 


ส. 


๓๘ไอ 
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เชิงอรรถบทที่ 9 ๒ ตอนที่ 9 


๑ สิ.นิ.๑๖/๖๗๙๗ (3-3.11,100;ฒแ,165-166)เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว โจร 0 อาคุจารี 
คเหตุวา รณฺโณ ทสฺเสยฺย 0 ,“ อยนฺเต เทว โจโร อาคุจารี อิมิสฺส อยํ อิจฺฉิสิ ต 0 ทณุฑํ ปเณหีติ, 
ดเมน์ ราชา เอวํ วเทยุย: “คจฺฉถ โภ อิมํ ปุริสํ ปุพฺพณฺหสมยํ สดุดิสเตน หนถาติ ตํ เอน 0 
ปุพพณฺหสมยํ สดุดิสเตน หเนยุยุ้. 

อถ ราชา มชฺฌนฺติกํสมยํ เอวํวเทยุย ะ “อมฺโภ กถํ โสปรุโสติ ตเถว เทว ชีวตีติ 
ติ เอนํ ราชา เอวํ วเทยุย. “คจฺฉถ โภ ดํ ปุริสํ มชฺฌนฺติกํ สมยํ สต.ติสเตน หนถาติ, ตํ เอนํ 
มชฺณนฺติกสมยํ สดฺติสเตน หเนยุยุ. 

อถราชาสายณฺหสมย์เอว 0 วเทยุย ะ “อมฺโภ กถํ โสปรุโสดิ ตเถว เทวชีวตีติ, ตํ 
เอน์ ราชา เอวํ วเทยุย: “คจฺฉถ โภ ติ ปุริสํ สายณฺหสมย์ สดุติสเตน หนถาติ, ติ เอนํ สายณฺหสมยํ 
สตุติสเดน หเนยฺยุ้. 

ติ กึ มณุณถ ภิกฺขเว ? อปิ น โส ปุริโส ทิวสํ ดีหิ สตุติสเตหิ หณฺณมาโน ตโต นิทาน์ 
ทุกุขํ โทมนสฺสํ ปฎิสํเวทิเยถาติ ? 

เอกิสฺสาปิ ภนฺเต สตุติยา หณุณมาโน ตโต นิทาน์ ทุกฺขํ โทมนสฺสํ ปฎิสํเวทิเยถ โภ 
ปน วาโท ตีหิ สดุดิสเตหิ หณฺณมาโนติ อวํ เอว กุวาหํ ภิกุขเว วิณฺฌาณาหาโร ทฎชีพฺโพติ วทามิ. 

ชุ.เถรี.๒๖ /๕ ๘/๔๔๑;๑๔๑/๔๕© (เว-71 าเ. 58,141 ;3.1,128) 

สดุติสูลูปมา กามา ขนฺ!วิ'านํ อธิกุฎฎนา 

ย. ยํ ตุวํ กามรตึ พฺรูสิ อรติทานิ สาม มํ. 

๒ อง..จตุกุก.๒๙๙๙๑๐๖ (3-^.แ,93)เสยุยถาปี, ภกุขเว, อาทิตุตจฺเจโล วา อา 
ทิดุตสืโส วา, นิพ.พาปนาย อธิมดุด์ ฉนฺทฌฺจ วายามณ.จ อุสฺสาหณฺจ อุสฺโสฬฺหิณ.จ อปฺปฎิวาณณฺจ 
สติณ.จ สมฺปชณฺณณ.จ กาเรย.ย, เอวํ เอว โข ภิกุขเว เดน ปุคฺคเลน เตสํเยว กุสลาน์ ธม.มานํ 
ปฎิลาภาย อธิมดุโต ฉนฺโท จ. 

สํ.มหา.๑๙/๑๑๐๔/ต๘๓-๑๘๔ (๖- 3๙ 1 440) อาทิดุตํ ภิกฺขเว เจลํ วา สีลํ วา 
อนชฺฌุเปก.ขิดุวา อมนสิกริดุวา อนภิสเมตาน 0 จตุนฺน์ อริยสจฺจาน 0 ยถาภูติ อภิสมยาย อธิมตฺโด 
ฉนฺโท จ วายาโม จ อุสฺสาโห จ อุสฺโสฬฺหิ จ อปฺปฎิวาณี จ สติ จ สมฺปชฌฺณ 0 จ กรณีย 0 

๓ ริสุทธิ.๙๒๑๗;๒๕๐๙ ((วกุ.VIร.กา39.595) ยถา จ ทณฺฑาภิหต 0 เภรึ นิสฺสาย 
สทฺเท ปวตฺตมาเน อณุณา เภรี อณุโณ สทฺโท, เภริสทฺทา อสม.มิสฺสา เภรี สทฺเทน สุณ.ณุา, สทฺโท 
เภริยา สุณฺโณ เอวเมว วดุกุทฺวารารมฺมณสงฺชาติ รูปี นิสฺสาย นาเม ปวตุดมาเน อณุณ 0 รูปี, อณุณ 0 

๘๓ 
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นามํ 1 นามรูปา อสมฺมิสฺสา นามํ รูเปน สุญณ’; รูป นาเมน สุญฌํ อปิจ โย เกรึ ปฏิจฺจ ส กฺโส วิ ย 
รูป๋ ปฎิจฺจ นาม 0 ปวตฺตติ. 

๔ วิสุทฺธิ.๙๒๑๘;๒๕๐๙ (ล-718.แล9-596) ยถา ชจฺจนฺโธ จ ปีซิสปุปิ จ ทิสา 
ปกฺกมิดุกามา อสุสุ. ชจฺจนฺโธ ปีชีสปฺปี เอวมาห อหํ โข ภเณ สกฺโกมิ ปาเทหิ ปาทกรณียํ กาตุ, 

นตฺถิ จ เม จกฺขูนิ เยหิ สมวิสมํ ปสุเสย.ยน.ติ ปีจสปฺปิปิ ชจฺจนฺธํ เอวมาห:- อหํโขภเณสกุโกมิ 
จกฺขุนา จกุชุกรณีย 0 กาดุ นตฺถิ จ เม ปาทานิ เยหิ อภิกุกเมยฺย 0 วา ปฎิกุกเมย.ย 0 วาติ. โส 
ดุ^ซิห^โซี ชจฺจนุโธ ปีซิสปฺปื อ’สกูฎํ อาโรฝสิ. ปีซิสปฺปิ ชจฺจนุธสุส อํสกูเฎน นิสีทิตฺวา เอว’ อาห 
: วามํ มุณฺจ ทกุขิณํ คณฺห ทกฺขิณ์ มุณุจ วามํ คณฺหาติ. 

ตตฺถ ชจฺจนุโธ ปิ นิตฺเตโช ทุพฺพโล น สเกน เตเชน น สเกน พเลน คจฺนิติ, ปีซิสปฺปิ 
ปิ นิตฺเตโช ทุพ.พโล น สเกน เตเชน สเกน พเลน คจฺนิติ น จ เตสํ อณุณมณ.ณ’ นิสุสาย คมน’ 

นปฺปวตฺตติ. เอวเมว นามํปื นิตฺเตชํ น สเกน เตเชน อุป.ปชฺชติ น ตาสุ ตาสุ กิริยาสุ ปวต.ตติ: 

รูป้ปิ นิตฺเตชํ น สเกน เตเชน อุป.ปชฺชติ น ตาสุ ตาสุ กิริยาสุ ปวตฺตติ น จ เตส’ อณุณมณ.ณ’ 

นิสุสาย อุปปดุดิ วา ปวตฺติ วา น โหติ. 

อภิธมุมาวตาร (ฉบบมหาจุฬาฯ)หนา ๑๗๑;๒๕๓๗ ข้อ ๑๒๒๐-๑๒๒๑(1ว- 
^ 6ญ/.1220-21) นามํ นิสุสาย รูปนฺตุ รูป นิสฺสาย นามก’ ปวตฺคติ สทา สพฺพํ, ปณุจ่โวการ-ภูมิยํ; 

อิมสุส ปน อตฺถสุส อวิภาวตฺถํเอว จ ชจฺจนุธปีซิสปุปิน’ วตฺต 1 พุ 1 พา อุปมาอิธ 

๕ วิสุทฺธิ.๙๒๑๙;๒๕๐๙((วเว.Vโ3.ฬล9-597) เอว’ นานานเยหิ นามรูปววฎซึาปยโต 
สตตสณ.ณ’ อภิภวิด;วา อสมฺโมหภูมิยํ จิต’ นามรูปาน์ ยถาวทสุสนํ ทิฎจิวิสุทฺธีติ เวทิตพ.พ’, นาม 
รูปววฎชีานนุติปิ สงฺขารป่ริจฺเนิโทติปิ เอกสุสเอว อธิวจนํ 

๖ วิสุทธิ.๙๒๒๘;๒๕๐๙ (0^ว.Vเธ. แล9-604) เอว’ นานานเยหิ นามรูปสุส 
ปจฺจย'ปริคฺคหเณน ดีสุ อทฺธาสุ กงฺขํ วิตริตฺวา จิตํ ณาณํ กงฺฃาวิตรณวิสุทฺธีติ เวทิตพ.พ’, 

ธมฺมฎจิดิติณาณนฺติปิ ยถาภูตณาณนฺติปิ สมฺมาทสุสน'นฺติปิ เอตสุเสวาธิวจนํ 

๗ ชุ.ปฎิ.๑๑/๔๘/๕๔-๕๕;ชุ.ปฏิ.อฎซิ.๑/๕/๒๑-๒๖ (1=18.1,53-54) กถํ อตีตานาคต 
ปจฺจุปนฺนานํ ธม.มาน’ สงฺขิปิตุวา ววฎชีาณ ปณ.ณา สมุมสเน ณ'าถ!? 

ยงฺกิณฺ 1 จิ รูป อตึตานาคตปจฺจุปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา พหิธา วา โอฬาริก’ วา สุขุม’ วา 
หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทุเร สนฺติเก วา สพ.พ’ รูป อนิจ.จโด ววฎซีติ เอกํ สม.มสนํ, ทุก.ขโต ววฎเชิติ 
เอก’ สมฺมสน’, อนตุตโต ววฎเซิติ, เอก’ สมุมสใ]. ยา กาณ.จิ เวทนา... เป....ยา กาจิ สณุณา....ฝ 

..เย....เกจิ สงฺขารา. .ฝ.... ยํ กิณฺจิ วิ ณ.ณาณ์ อดีตานาคตปจ. จุ ปน.น’ อชฺฌ ตฺตํ วา 
พหิธา วา โอฬาริก’ วา สุชุมิ วา หีนํ วา ปณีตํ วา ย’ ทูเร สนฺติเก วา สพุพ’ วิณฺฌาณํ อนิจ.จโต 
ววฎเชิติ, เอก’ สม.มสนํ; ทุก.ขโต ววฎเซิติ, เอก’ สมุมสนํ อนตฺตโต ววฎเซิติ เอก’ จก.'ชุ...เป...ชรามรณํ 
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อดีตานาคดปจุจุปนฺนํ อนิจ.จโต ววฎเขิติ, เอกํ สมุมสน 0 ทุๆขโด ววฎเขิติ, เอกํ สมฺมสนํ, 

อนตฺตโด ววฎเขิติ, เอกํ สมฺมสนำ 

รูป้ อดีตานาคดปจฺจุปนฺนํ อนิจฺจํ ขยตฺเถน, ทุกข์ ภยตฺเถน, อนตฺตา อสาร 
กด.เถนาติ สงฺขิปิตุวา วาตุถาณ ปณฺฌา สมฺมสเน ณาถ!. เวทนา ...ฝ... สณฺฌา..ฟุ... 
สงฺขารา..เป...วิณ.ฌาณํ ..ฝ... จก.ข์.. .ฝ... ชรามรถ! อดีตานาคตปจ.จุปนฺน์ อนิจฺจํ ขยฎเขิน 
ทุก.ข 0 ภยฎเขิน อนตฺตา อสารกฎเชีนาติ. สงฺขิปิตุวา ววฎซิาเน ปณฺฌา สม.มสเน ณ'าถ!. 

รูป้ อดีตานาคดปจฺจุปนฺนํ อนิจ.จํ สงฺขตํ ปฏิจฺจสมุป,ปนฺนํ ขยธมุม 0 วยธมุม 0 
วิราคธม.ม 0 นิโรธธมุมน.ติ สงฺขิปิตุวา ววฎขิาณ ปฌ.ฌา สมฺมสเน ณาณ 0 . เวทนา....ฯเปฯ...สณ.ณา 
..ฯเปฯ.. .สง.ขารา..ฯเปฯ...วิณฺณาถ!...ฝ...จกข 0 ...ฝ...ชรามรณํ อดีตานาคตปจ.จุปนฺน 0 อนิจ.จ 0 
สงฺขตํ ปฎิจฺจสมุป.ปนฺนํ ขยธมุม 0 วยธมุม 0 วิ'ราคธมุม 0 นิโรธธมุมน.ติ สงฺขิปิตุวา ววฎขิาเน ปณฺฌา 
สม.มสเน ณาถ!. 

ชาติปจฺจยา ชรามรถ! อสติ ชาติยา นดฺถิ ชรามรณนฺติ สง;ชิปิตุ , วา ววฎซิาเน ปณฺณา 
สม.มสเนฌาถ!, อดีตมุปิ อทฺธาน์ อนาคตม,ปีอทฺธาน์ชาติปจฺจยาชรามรถ!,อสติชาติยานดุถิ 
ชรามรณ นฺดีติ สงฺขิ ปิตุ วา ววฎขิาณ ปณ.ณา สม.มสเน ฌาณ 0 , ภวปจฺจยา ชาติ, อ สติ... ฯฝฯ 
อุปทานาปจฺจยา ภโว,อ สติ... ฯฝฯ ตณฺหาปจฺจยา อุปทาน 0 ,อ สติ... ฯฝฯ เวทนาปจฺจยา ตณฺหา, 
อสติ...ฯฝฯ ผสฺสปจฺจยา เวทนา, อสติ...ฯฝฯ สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส, อสติ...ฯ ฟฯ สงฺ 
ขารปจฺจยา วิฌฺณาถ!, อ สติ... ฯฝฯ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา, อสติ อวิชฺชา นตุถิ สงฺขาราติ 
สงฺขิ 1 ปิตุ'วา ววฎขิาเน ปณ.ณา สม.มสเน ฌาณ 0 . อดีตมุปิ อทฺฃาน 0 อนาคตมุปิ อๆธานํ อวิชฺชา 
ปจฺจยา สงฺขารา, อสติ อวิชชา นตฺถิ สง.ขาราติ สง.ขิปิดุวา ววฎซิาเน ปฌฺณา สมุมสเน ณาถ!. ตํ 
ณาณฎเขิน ฌาถ! ปชานฎเขิน ปณฺฌา; เดน วุจฺจติ “อดีตานาคตปจฺจุปนฺนานํ ธมุมานํ สง.ขิปิดุวา 
ววฎขิาฌ ปณฺณา สม.มสเน ณาถ!”. 

๘ วิสุทุธิ.ต/๒๓๓;๒๕๐๙(0ถ.'/เร. แลฐ.608) เอตฺถ จ จกข 0 ...ฯฝฯ ชรามรณน.ติ 
อิมินา ฝยฺยาเลน ทวารารม.มเณหิ สนุธึ ทุวารป.ปวตฺตา ธมุมา, ปฌ.จก.ขนฺฃา, ฉ ทวารานิ, ฉ 
อารม.มณานิ, ฉ วิฌฺณาณานิ, ฉ ผสฺสา, ฉ เวทนา, ฉ สฌฺฌา, ฉ เจตนา, ฉ ตณฺหา, ฉ วิตก.กา, ฉ 
วิจารา. 

๙ (0ฐ. แแ.40) โอปม.ม 0 กโรหีติ ยถา มหาราช, โกจิ เอว ปุริโส ปทีป้ ปทีฝย.ย, กึ โส 
สพ.พรต.ดี ทีเปย.ยาติ, อาม ภนฺเต สพฺพรตฺติ ปทีฝย.ยาติ. กินฺนุโข มหาราช ยา ใ!ริเม ยาเม อจฺจิ 
สา มชฺฌิเม ยาเม อจฺจีติ. น หิ ภนฺเดติ. ยา มชฺฌิเม ยา เม อจฺจิ สา ปจฺฉิเม ยาเม อจฺจีติ. น หิ 
ภนฺเตติ. กิน.นุโข มหาราช อณฺโณ โส อโหสิ ใ!ริเม ยาเม ปทีโป อณุโฌ มชฺฌิเม ยาเม ปทีโป, อณุโณ 
ปจฺฉิเม ยาเม ปทีโปติ. น หิ ภน.เต, ตํเยว นิสฺสาย สพฺพรดุดึ ปทีโปติ. เอวเมว โข มหาราช 


ย้อนกดับ 
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ธมฺมสนฺตดิสนธิยติ,อณุโณอปฺปชฺชดิอณุโณนิรุชฺฌติ,อปุพฺพํอจริมํวิยสนฺธิยดิ,เตนจโสน 
จ อณุโณ ปจฺฉิมวิณุณาณสงฺคห 0 คจฺฉดีติ. 

๑๐ ชุ.'ปฎิ.๓๙๒๒๓/๒๗๕ (0|ว.3-?เ8.11 58) อนิจฺจโต มนสิกรโด ขยโด สง.ขารา 
อุปฎชิหนุติ, ทุกฺขโด มนสิกรโต ภยโต สงฺขารา อุปฎชิหนุติ. อนตฺตโต มนสิกรโด สุณุณโต สง.ขารา 
อุปฎชีหนุติ. 

ชุ.ปฎิ.๓๑กอ๒๖/๒๗๘ (เว-แวฬ.61) อนิจ.จโต มนสิกรโต อนิมิดุโด วิโมก.โข อธิมดุโด 
โหติ, อนิมิตฺตวิโมกขสฺส อธิมตฺตตา สทฺธาวิมุตฺโต โหติ; ทุกฺขโต มนสิกโรโด อป.ปณิหิโต วิโมก.ข 
อธิมตฺโต โหด, อปฺปณิหิตวิโมก.ขสฺส อธิมตฺตตา กายสกฺขี โหติ. อนตฺตโต มนสิกโรโต สุณุณโด 
วิโมกุโข อธิมดุโด โหติ, สุณุณตวิโมกฺขสฺส อธิมดุตตา ทิฎชิปฺปดุโด โหติ. 

๑๑ วิสุทฺธิ.๓/๒๙๗(0|ว.\/เธ.๓39-656) ตสฺส เอวํ ชานโต เอว 0 ปสฺสโต ดีสุ ภเวสุ จดูสุ 
โยนิสุ, ปณุจสุ คตีสุ สตฺตสุ วิณุถภณขีติสุ นวสุ สต.ดาวาเสสุ จิตฺตํ ปฏีลิยติ. 

๑๒ ชุ.ปฏิ.อฎชิ .๑ /๑๒๒/๒๗๕((วกุ.หธ-3-1, 256) ตสฺเสวํ ปากฎีภูดสจ.จปฏิจฺจสมุป. 

ปาท นยลกฺขณเภทสฺส เอว 0 กิร นามิเม ธม.มา อนุปุปนุนปุพฺพา อุปฺปซฺชน.ติ, อุป.ปนุนา นิรุชฺฌนุดีติ 
นิจฺจนวาว หุดุวา สงฺขารา อุปฎขีหนุติ. 

๑๑ ชุ.อุ.๒๕/๕๙/๑๙๙-๒๐๐ (บป. 72) เอวมฺเม สุตํ, เอก สมยํ ภควา สาวตฺถิยํ วิหรติ 
เชตวเน อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราเม. เตน โข ปน สมเยน ภควา รตฺตน.ธกา-รดุติมิสาย 0 อพฺโภกาเส 
นิสินุโน โหติ, เตลปฺปทีเปน ฌายมาพสุ. เดน โข ปน สมเยน สม.พหุลา อธิปาตกา เตสุ เตลป. 

ปทีเปสุ อปาฅปริปาตํ อนยํ อาปชฺชนุติ, พฺยสน 0 อาปชฺชนุติ, อนพ.ยสนํ อาปชฺชน.ติ. อทฺทสา โข 
ภควา เต สมฺพหุเล อธิปาตเกเตสุ เตลปฺปทีเปสุ อาปาตปริปาต 0 อนยํ อาปชฺชน.เด พุยสนํ อา 
ปชฺชน.เดอนพุยสน 0 อาปชุชนุเต. อถ โขภควา เอตํอตฺถํ วิทิต.วา ตาย 0 เวลาย 0 อิมํอุทานํอุทาณสิ: 

อุปาติภวนุติ น สารํ เอนุติ, นวํ นวํ พนุธนํ พุรูหยนุติ, 

ปตน.ติ ปชฺโชตํ วิว อธิปาตา ทิฎเชิ สุเต อิติเหเก นิวิฎชิาติ. 

(ะะเดน จ สมเยน พหู ปภงฺคปานกา ปตนุตา ปตนุตา เตสุ เดลปฺปทีเปสุ นิปต'น.ติ. 

เตน วุดุตํ: เตน โข ปน สมเยน สม.พหุลา อธิปาดกาติอาทิ.) 

ตดุถอธิปาตกาติ ปตงฺคปานกา: เย สลภาติปิ อจฺจน.ติ. เตหิ ทีปสิขํ อธิปดินโต 
อธิปาตกาติ อธิป.เปตา. อาปาตปริปาตนฺติ อาปาดํ ปริปาตํ อาปติตฺวา อาปติดุวา, ปาริปติดุวา 
ปริ'ปติตุ'วา อภิมุขํ ปาตณุเจว ปริพ.ภมิดุวา ปาตณุจ กดุวาติ อตฺโถ. อาปาเต ปทีปสฺส อดุตโน 
อาปาถคมเน สติ ปริปติต.วา ปริ'ปติตุ'วาติ อตฺโถ. อนยนุติ, อวฎชิ ทุก.ข 0 . พยสนน.ติ, วินาสิ. 

ปุริมปเทน หิ มรณมตฺตํ ทุกุขํ, ปจฺฉิมปเทน มรถ] เตสํ ทีเปติ. ตดุถ เกจิ มรณมตฺตํ ทุกฺขํ อาปชฺชีสุ 
เอตมต.ถ 0 วิทิตฺวาติ, เอดม. อธิปาตกปาณกาน 0 อตฺตหิต 0 อชานนุดาน 0 อตฺตูปกุกมวเสน นิรต.ถก- 
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พฺยสปปตฺดึ วิทิต.วา เตสํ วิย ทิฎชีคติกานํ ทิฎชีอภินิเวเสน -อนยพฺยสนป.ปตฺติทีปนํ อิมํ อุทาน' 

อุทาณสิ. 

ตตฺถ อุปาลิธาวน.ลิ น สารํเอนุดีลิสีลสมาธิปณฺณาวิมุดุลิอาทิเภทํสารํนเอนุลิ 
จตุสจฺจอาภิสมยวเสน น อธิคจุฉนฺดิ. ตสฺมึ ปน สอุปายสาเร ดิฎซินุเต เยว วิมุตฺดิ อาภิลาสาย 
ต' อุเปนฺตา วิย หิตฺวาปิ หิฎชีวิปปลฺลาเสน อดิธาวนฺดิ อดิก.กมิด.วา คจฺฉนฺดิ. ปณฺจุปุปาทานก 
ขนฺเธ นิจฺจ' สุภ' สุข' อตฺตนิ อภินิวิสิตฺวา คณฺหน.ตาดิ อตฺโถ. นว' นว' พนุธน' พรหนุตีดิ ตตฺถา 
คจฺฉนุตา จ ตณ.หาทิฎชีสง.ขาต' นว' นว' พนฺธน' พรหยนุติ, วฎซิยนุลิ. ปตนุลิ ปชฺโชโต อิว 
อาธิปาดา, ทิฎเซิ อตฺตนา จก.ชุริถ!ณาเณน หิฎชีทสฺสเนน วา ทิฎเซิ อนุสฺสวุพลปุภมตฺเตน เอว 
จ สเด อิดิ หิ เอกนุตโต เอว' เอุตนฺลิ นิวิฎซึา, หิฎซิอาภินิเวเสน สสฺสุต'ลิอาทินา อภินิวิฎซึา, 

เอกนุตหิตํ วา นิสฺสรถ! อชานนฺตา ราคาทีหิ เอกทรหิ อคฺคีหิ อาทิตฺตภวตฺตยสง.ขาตํ อง.คารการํ 
เยว อิเม วิย อธิปาตา อิม' ปชฺโชต' ปตนุติ, น ตโฅ สีส' อุกฺขิปิตุ' สก.โกนุดีลิ. ขุ.อุ.อฎชี- ๕๙/๓๘๑- 
๓๘'๒ ะะ บป.-3.355-6) 

ชุ.ปฎ-อ .๑๗๗/๓๖๙ : อภิ.วิ.อ.๒๒๖/๑๕๗ (\ เ๖ ก.3.146) สลโภ วิย ทีปสิขาภิซิ- 

ปาตํ. 

๑๔ ชุ.เถร.๒๖/๑๑๔๔/๔๑๔-๔๑๕(ไ’เา.1141) 

อารม.มเณ ตํ พลสา นิพนุธิส' นาคํ วา ถม.ภมฺหิ ทฬฺหาย รชฺชุยา 
ต' เม สุคุตฺตํ สติยา สุภาวิต' อนิสฺสิต' สพฺพภเวสุ เหหิสํ. 

๑๕ อภิ.สํ.อฎซิ.๑๖๓ [ ๒๒๖ (/เรเ.173) ยถา หิ ปุริสสฺส สายํ เคหํ ปวิฏฺซิ สปฺป้ 
อชปททณฺฑํ คเหตุวา ปริเยสมานส.ส ตํถุสกฎชีเก นิปนุน์ ทิสุวา “สปุโป นุ โข โนติ”อวโลเกนุตสฺส 
โสวตฺถิกดุตยํ ทิสฺฐา นิพ.เพติกสฺส สปุโป น สปุโปติ” วิจินุณ มชฺฌต.ตตา โหติ เอวเมว' ยา 
อารทุธวิปสฺสกสฺสวิปสฺสนาถกเนนลกฺขณดุตเยหิฎเชี สง.ขาราน์ อนิจฺจภาวาทิวิจินเนมชฺฌตุตตา 
อุปุปชฺชดิ อย์ วิปสฺสนุเปก.ขา 

ยถา ตด.ถสฺส ปุริสส.ส อชปเทน คาฬฺห' สพ.พ' คเหตุวา กินุนาห' อิม' สพ.พ' อริเหฎฺ 
เชีนุโต อดุตานํ จ อิมินา อฑํสาเปนุโต มุณ.เจยฺยนุติ มุณฺจนาการํ เอว ปริเยสโต คหเณ มชฺฌตุตตา 
โหติ เอวเมว' ยา ลกฺขณตฺตยสฺส หิฎชีตุตา อาทิดุเดวิย ตโย ภเว ปสฺสโต สง.ขารคหเณ มชฺฌดุตตา 
อย' สง.ขารุเปก.ขา, อิลิ วิปสฺสนุเปก.ขาย สิทุราย สงุขารุเปกฺขาปิ สิทุธา ว โหติ 

๑๖ ม.มู.๑๒/๑๐/๑๑ สัพพาสวสังวรสูตร สำหรับคำจำกัตความโยนิโสมนสิการ 
ตูอรรถกถาของสูตรเดียวกัน(ปปณฺจสูทนี ๑/๑๕/๗๑) 

๑๗ ชุ. ปฎิ. ๑๐๔/๗๙ : “กถ' ปจฺจุปุปนุนาน์ ธม.มาน' วิปริณามาบุปสฺสเน ปณฺณา 
อุทยพฺพยานุปสฺสเน ณาถ!. ชาด' รูป ปจฺจุป.ปนฺน์ ตสฺส นิพฺพตฺติลกฺขณํ อุทโย วิปริณามลกฺขถ! 


๓๘๗ 
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วโย อนุปสฺสนาณาณ์....(ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็น 
ปัจจุบัน เป็นอุทยัพพยญาณอย่างไร? รูปที่เกิดแล้วเป็นปัจจุบัน ชาติแห่งรูปที่เกิดแล้วนั้นมี 
ความเกิดเป็นลักษณะ ความเสื่อมมีความแปรปรวนเป็นลักษณะ ปัญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ 
เป็นอุทยัพพยญาณ)” 

๑๘ ชุ.ปฏิ.๓๑/๕๙๕๗;ชุ.ปฏิ.อ/)ชิ.®/๕๐/๒๗๒-๒๗๓ (0|ว.1 3 !ธ.1, 55) อวชฺชาสมุทยา 
รูปสมุทโยติ ปจฺจยสมุทยฎเชีน รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสติ, ตณฺหาสมุทยา รูปสมุทโยติ 
ปจฺจยสมุทยฎเชิน รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสติ, กมุมสมุทยา กมุมสมุทโยติ ปจฺจยสมุทยฎเชิน 
รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสติ. 

๑๙ ชุ. , ปฏิ.๓๑/๕๙๕๘(0เว.?๒ 57) รูปกฺขนฺโธ อาหารสมุทโย, เวทนา สณฺณา สงขารา 
ตโย ขนฮา ผสฺสสมุทยา, วิณฺณาณกฺขนฺโธ นามรูปสมุทโย 

๒๐ ชุ.ปฏิ.๓๑/๕๙๕๘ ((ว(ว.ค:ธ.!, 55-57) อวิชฺชานิโรธา รูปนิโรโธติ ปจฺจยนิโรธฎเชิน 
รูปกฺขนฺธสฺส วยํ ปสฺสติ, ตณฺหานิโรธา รูปนิโรโธติ ปจฺจยนิโรธฎเชิน รูปกฺขน.ธสฺส วยํ ปสฺสติ 
กมุมนิโรธา รูปนิโรโธติ ปจฺจยนิโรธฎเชิน รูปกฺข่นฺธสฺส วยํ ปสฺสติ... - 

๒๑ สํ.ช.๑๗/๕๖/๔๘ (3.111.59) อาหารนิโรธา รูปนิโรโธ 

๒๒ ชุ.ปฎิ.อฎชิ.®/๕๐/๒๗๒-๒๗๓(0(ว.หธ.1.57) นามรูปนิโรธา วิณฌาณนิโรโธติ 
ปจฺจยนิโรธฎเชิน วิฌฺณาณนิโรโธติ ปจฺจยนิโรธฎเชีน วิณฺณาณกฺขนฺธสฺส วย์ ปสฺสติ. 

๒๓ ปฐมทัสสนะตรงกับจุลโสดาบันในวิสุทธิมรรค ตู วิสุทฺธิ.๓[๒๑๙ 

๒๔ ชุ.อุ.๒๕/๓/๙๕ (บง.1) อิมสฺมี สติ อิทํ โหติ; อิมสฺส อุป.ปาทา อิทํ อุป.ปชฺชติ, 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

๒๕ ชุ.อุ.๒๕/๒/๙๔ (บง.2) อิมสฺมี อสติ อิทํ น โหติ, อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ ยทิทํ 
อวิชฺชานิโรธา สงฺชารนิโรโธ 

๒๖ วิสุทฺชิ.๓/๒๐๓;๒๕๐๙ ข้อความสมบูรณ์ คือ เอกตุตนโย, นานต.ตนโย, อพ.ยา 
ปารนโย, เอวํธม.มตา((ว!ว.'VIธ.!\^9. 585; V ๖\ ไ-3. 198-9) 

๒๗ องฺ.สต.ต(หรือ อฎชิก.นวก.)๒๓/๑๐๙/๒๐๒(^ IV, 199) ปุน จ ปริ ภน.เต มหา 
สมุทฺโท เอกรโส โลณรโส. 

๒๘ ชุ.ปฎิ.๓๑/๕๑/๕๙(0|ว.คธ.!, 57-8) รูปารม.มณตา จิตฺตํ อุปชฺชิตฺวา ภิชฺจติ, ตํ 
อารม.มณ์ ปฎิสงฺขา ตสฺส จิต.ตสฺส ภงฺคํ อนุปสฺสนฺติ. 

อนุปสฺสตีติ ะ กถํ อนุปสฺสติ ? อนิจฺจโต อนุปสฺสติ โน นิจฺจโต ทุก.ขโต อนุปสฺสติ 
โน สุขโต, อนตฺตโต...อนุปสฺสติ โน อตฺตโต. 
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เวทนารมฺมณตา..เป...สณฺณารม.มณตา..เป.•สงฺชารารนุมณตา-^ป” 
วิณฺณาณารมฺมณดา จก.ชุ...เป...ชรามรณารมฺมณตา จิดฺตํ อุป.ปชฺชิต.วา ภิชฺชติ, ด 0 อารมฺมณํ 
ปฎิสง.ขา ดสฺส จิตฺตสฺส ภงฺคํ อนุปสฺสติ. 

๒๙ ข.สุ.๒๕/๖๓๑/๔๕๘ (0|ว.5ก. 625) 

วาริ โปก.ชรปด.เตว อารคฺคิเรว สาสโป 

โย น ลิป.ปติ กาเมสุ ตมหํ พฺรูมิ พรหฺมณํ 

๓๐ องฺ.ดิก.๒๙๔๗/๑๔๖(0|ว.^.!,152) อุป.ปาโท ปณฺณายติ วโย ปณฺณายติ ชิตสฺส 
อณฺฌต.ตดฺถํ ปณฺณายติ. ธิมานิ โข ภิกฺขเว ตีณิ สง.ขดสฺส สง.ขตลก.ขณานีติ. 

๓๑ วิสุทธิ.๓ I ๒๖๗ 1 ๒๗๑;๒๔๐๙(0เว.\^เ3. 1^๒9.633) โอภาโส ณาณํ, ปีติ,ปสฺสทฺธิ, 
สุขํ, อธิโมกฺโข,ปคฺคโห,อุปฎชิา นิ,อุ เปก.ขา, นิกนฺ ติ, 
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เชิงอรรถบทที่ 9 ๒ ตอนที่ ๒ 


๑. ที.ปา.®®/๓๐๔/๑๙๔(0.111,216):ตโย ภวา. กามภโว, รูปภโว, อรูปภโว 

๒. ปี.ปา. ๑®/๓๑๔/๒๐๘ (161(1,234) ปณฺจคติโย: นิรโย, ติรจฺฉานโยนิ, เปตฺติวิสโย, 
มนุสุสา, เทวา 

๓. สิ.ข. ๑๗/๘๔/๙๒ (3.111. 115): วธกํ รูป้ วธก 0 รูปนฺติ ยถาภูติ ปชานาติ. วธก 0 
เวทนิ, วธกํ สณฺณํ. วธเก สงฺขาเร. วธกํ วิณฺณาถ! วธกํ วิณฺณานนฺติ ยถาภูติ ปชานาติ. 

๔. สิ.สฒา. ๑๘/๒๓๘/๑๖๒ (ธ.IV 1 174): จตุตาโร อาสีวิสา อุคฺคเตชา โฆรวิสาติ 
โข ภิๆขเว จตุนฺนเมติ มหาภูตานํ อธิวจน 0 , ปชีวีธาตุยา อาโปธาตุยา เตโชธาตุยา วาโยธาตุยา. 

๔. สิ.นิ. ๑๖/๔๒/๘๒ (3.11, 84-85) เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทสนฺนิ วา กฎชีวาหานํ 
วีสาย วา กฎชีวาหานํ ตึสาย วา กฎชีวาหาน 0 จตุตาฬีสาย วา กฎชีวาหาน์ มหาอคฺคกฺขนุโธ 
ชาเลยย. ตตุร ปุริโส กาเลน กาล 0 สุกฺขานิ เจว ติถภนิ ปกฺขิเปยฺย, สุๆขานิ จ โคมยานิ 
ปกฺขิเปยฺย, สุกขานิ จ กฎชีานิ ปกขิเปยุย. เอวณฺหิ โส ภิกฺขเว มหาอคฺคิกฺขนฺโธ ตทาหาโร 
ตทุปาทาโน จิรํ ทีฆมทฺธาน 0 ชาเลยย. 

เอวเมว โข ภิกฺขเว อุปาทานิเยสุ ธมุเมสุ อสุสาทานุปสุสิโน วิหารโต ตณฺหา 
ปวฑฺฒติ. ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน 0 ....เป....เอว 0 เอตสฺส เกวลสุส ทุกขขนฺธสุส สมุทโย โหติ. 

๖. ธมุมปทฎชีกถา(จตุคุโถ ภาโค),หน้า๙๐-๙๑(อเา-& แ.270): โส เถเร อนุโมทน 0 
กโรนุเต เอกคฺคจิดุโต ปุดุ'วา ธม.ม 0 สุณนุโต โสตาปคุติมคฺคสุส โอรโต อบุโลมิกํ ขนุตึ 
นิพฺพดุเตสิ,เถโรปิ อนุโมทน 0 กดุวา ปก.กามิ. อุปาสโก เถร 0 อนุคนุตฺวา นิวดุตมาน 0 เอก 0 ยกฺฃินี 
เธนุเวเสน อาคนุดุ'วา'' อุเร ปหริดุวา มาเรสิ. โส กาล 0 กด.วา ดุสิตปุเร นิพ.พดุติ. ธมฺมสภาย 0 
กสิ สมุฎชีาเปสุ:โจรฆาตโก ปญจปณฺณาสวสุสานิ กกฺขห[กมุมํ กด.วา อชฺเจว ตโต มุต.โต อจฺเจว 
เถรสฺส ภิกฺขํ ทตุวา อจฺเชว กาลกโต, กาล 0 นุโข นิพฺพดุโตติ. สต.ถา อาคนุดุวา กายนุดุถ 
ภิกุ'ขเว ดุสิตปุเร นิพฺพดุโตติ อาห. กึ ภนฺเต วเทถ เอดุตก 0 กาล 0 เอตฺตเก มนุสุเส ฆาเตด.วา 
ดุสิตวิมาณ นิพฺพตฺโตติ. อาม ภิก.ขเว มหนุโต เตน กล.ยาณมิคุโด ลทฺโธ, โส สารีปุดุตสุส 

ธม.มเทสนํ สุด.วา อนุโลมณาณํ นิพฺพดุเตดุ'วา อิโต จุโต ดุสิตริมาเน นิพฺพดุโดติ วดุวา อิมํ 
คาถมาห: 

สุภาสิต 0 สุณิตฺวาน นคเร โจรฆาตโก 

อนุโลมขนุตึ ลทุธาน โมทติ ติทิว 0 คโตติ. 

ขุ.ปฎิ. ๓๑/๓๔/๔๔๗๗ (คเร. 11,240-41): ปณฺจก.ขนุเธ สุณฺณโต ปสุสนุโต 
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อนุโลมิกํ ขนุดึ ปฎิลภติ, ปณฺจนฺนํ ขน.ธาน 0 นิโรโธ ปรมสุณ.ณ 0 นิพฺพานนฺดิ ปสฺสนุ'โต 
สมฺมดฺดานิยามํ โอกุกมติ. 

ปณฺจกุขนฺเธ ชาติธม.มโต ปสุสนุโด อนุโลมิกํ ขนุตึ ปฎลภติ,"ปณ.จนุนํ ขนุธานํ 
นิโรโธ อชาดํ นิพุพานนุติ ปสฺสนุโต สม.มตตนิยาม 0 โอกุกมติ. 

ปณ.จก.ขนเธ อุ'ปายาสธมฺม่โด ปสฺสนุโต อนุ'โลมิก 0 ขนุตึ ปฏิลภติ, ปณ.จน.น 0 
ขนุธานํ นิ'โร'โธ อนุปายาส 0 นิพุพานนุติ ปสฺสนุโต สมฺมตุตานิยามํ โอกุกมติ. 

๗. ชุ.ปฎิ. ๓๑/๕๔/๖๒ (?เ8. I, 61): อุป,ปาโท ภยนุติ มุณุจิตุกมฺยดา ปฎิสงฺขา 
สน.ติฎชีนา ปณฺณา สงฺขารุเปก.ขาสุ ณาณ์, ปวตุตํ ภยนุติ มุณ.จิดุกมฺยตา ปฎิสง.ขา สนุดิฎชินา 
ปณฺณา สง.ขารุฝกุขาสุ ณาณํ ...ฝ... อุปายาโส ภยน.ติ มุณฺจิดุกมุยตา ปฏิสง.ขา สนุติฎชินา 
ปฌฺณา สง.ขารุเปก.ขาสุ ณาณ์. 

๘. วิสุทฺธิ ๗๓๒๘/๒๕๒๒ (V®. ฬลฐ. 678): จตุตาโร สติปฎชิานา, จตุดาโร 
สม.มปฺปธานา จตุดาโร อิทฺธิปาทา, ปณฺจินุทริยานิ, ปณฺจ พลานิ, สตุต โพชฺฌงฺคา, อริโย 
อฎชีงฺคิโก มค.โคติ หิ เม สต.ตตึส ธม.มา โพชฺฌงฺคฎเชิน โพธีติ ลทฺธามานสฺส อริยมค.คสุส 
ปกุเข ภวดุตา โพธิปกุขิยา นาม ปกุเข ภวดุดาติ นาม อุปการภาเว ชิตตฺตา. 

ในที่นี้วิสุทธิมรรค เรียกธรรมเหล่านี้ว่า โพธิปักขิยธรรม แต่วิมุตติมรรค เรียกว่า 

อนุโลมณาณ 

๙. โคตรภูญาณ ตูเปรียบเทียบ (\7เ8 ๓ลฐ. 673) 

๑๐. ชุ.ปฎิ. .๓๑/๕๙/๖๘ (เ^ธ. I, 66): 

๑๑. ชุ.ปฏิ. ๓๑/๕๙/๖๙ ตูเปรียบเทียบ (แวฬ,) หน้า ๖๗: 

ชา'ดึ วุฎชิดุ'วา อชาตึ ปกุฃนุทตีติ โคตุรภู.๙๖ 
๑๒. วิสุทฺธิ. ๗๓๔๕/๒๕๒๒ (VI©. |^1สฐ. 190-191) : 

{๑) ยถา นาวา อปุพุพํ อจริม 0 เอกกุขเณน จตุตาริ กิจฺจานิ กโรติ:โอ'ริมดีรํ 
ปชหติ, โสต 0 ฉินุทติ, ภณฺฑํ วหติ, ปาริม 0 ตีรํ อปฺเปติ, เอวเมว มคุคณาณํ .....ฝ.... นิโรธํ 
สจฺฉิกิริยา อภิสมเยน อภิสเมติ ; เอดุถาปิ ยถา นาวา โอริมตีรํ ปชหติ, เอวํ มคฺคณาณํ 
ทุก.ข 0 ปริชานาติ; ยถา โสต 0 ฉิน.ทติ, เอว 0 สมุทย 0 ปชหติ; ยถา ภณฺฑํ วหติ, เอว่ สหชาตาทึ 
ปชหติ มคฺคํ ภาเวติ; ยถา ปาริม 0 ตีรํ อปฺเปติ, เอว 0 ปาริมตีรภูตํ นิโรธํ สจฺฉิกโรตีติ เอวํ 
อุปมาสํสนุทน 0 เวทีตพุพํ. 

(๒) เปฎโกปเทส (ฉบับภูมิพโล) หน้า ๑๕๐; ๒๕๒๓ (?6๒เ0 ะ 134): เอว 0 
ติฎชินฺโต ยถา นาวา ชล 0 คจฺฉนุโด จตุตาริ กิจฺจานิ กโรติ, ปาริม 0 ตีรํ ปาเปติ, โอริม 0 ดีรํ 

ชหติ, สาร 0 วหติ, โสต 0 ฉิน.ทติ, เอวเมว สมถวิปสฺสนา ยุคนทุธา วดุดมานา เอกกาเล 
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เอกกฺขเณ เอกจิต.เต จตุตาริ กิจจานิ กโรติ, ทุกฺขํ ปริณฺณาภิสมเยน อภิสเมติ, ยาว มคฺคํ 
ภาวนาภิสมเยน อภิสเมติ. 

๑๓. ริสทฺธิ.๓/๓๔๔/๒๕๒๒ (\713. กา39-690): ยถา ปทีโป อปุพฺฟ อจริมํ เอกกฺขเณน 
จตุตาริ กิจจานิ กโรติ:- วฎฎึ ชาเปติ, อนุธการํ วิธมติ, อาโลก 0 ปริวิทฺธํเสติ, สิเนหํ ปริยาทิยติ- 
เอวเมว มคฺคณาณ 0 อปุพฺพ 0 อจริม 0 เอกกฺขเณน จตุตาริ สจฺจานิ อภิสเมติ, ทุกฺขํ 
ปริณฺณาภิสมเยน อภิสเมติ,สมุทย 0 ปานาภิสมเยน อภิสเมติ มคฺคํ ภาวนาภิสมเยน อภิสเมติ 
นิโรธํ สจฺฉิกิริยาภิสมเยน อภิสเมติ. 

(๒) เปฎโกปเทส (ฉบับภูมิพโล) หน้า ๑๕๐; ๒๕๒๓ (?6ใ3เ0: 134-135): ยถา 
ทีโป ชลนฺโต เอกกาเส อปุพฺฟ อจริม 0 จตุตาริ กิจจานิ กโรติ, อนุธการ 0 วิธมติ, อาโลก 0 
ปาดุกโรติ, รูปี นิทสฺสิยติ, อุปาทาน 0 ปริยาทิยติ, เอวเมว สมถวิปสฺสนา ยุคนทฺธา วตุตมานา 
เอกกาเส ฯเปฯ 

๑๔. วิสุทฺธิ. ๓/๓๔๕/๒๕๒๒ ^เ3. แ3ฐ. 690): ยถา สุริโย อุทยนุ'โต อปุพฺพ 0 อจริม 0 
สห ปาดุภาวา จตุตาริ กิจจานิ กโรติ:- รูปคตานิ โอภาเสติ, อนุธการํ วิธมติ, อาโลก 0 ทสฺเสติ, 
ลีดํ ปฎิปสฺสมฺเภติ- เอวเมวมคฺคณาถ!....เป....นิโรธ 0 สจฺฉิกิริยาภิสมเยน อภิสเมติ. อิธาปี ยถา 
สุริโย รูปคตานิ โอภาเสติ, เอว 0 มค.คณาณ 0 ทุกฺขํ ปริชานาติ; ยถา อนุธการ 0 วิธมติ, เอว 0 
สมุทยํ ปชหติ, ยถา อาโลก 0 ทสฺสติ, เอว 0 สหชาตานิ ปจฺจยตาย มคฺคํ ภาเวติ; ยถา สีต 0 
ปฎิปสุสม.เภติ, เอว 0 กิเลสปฎิปสฺสทฺธึ นิโรธ 0 สจฺฉิกโรตีติ เอว 0 อุปมาสํสนุทน 0 วิทิตพ.พ 0 . 

วิสุทธิมรรคฺสรรเสริณพระโบราณาจารย์ด้วยอุปมาทั้ง ๓ เหล่านี้ “วต.ถุมฺหิ เอด้ 

โปราเณหิ” 

(๒) เปฎโกปเทส (ฉบับภูมิพโล) ๑๕๐/๒๕๒๓ (?613เ0 : 134): ยถา วา สุริโย 
อุทยนุโต เอกกาเส อปุพฺพ 0 อจริม 0 จตุตาริ กิจ.จานิ กโรติ อนุธการ 0 วิธมติ, อาโลก 0 ปาดุกโรติ, 
รูปี นิทสฺสึยติ, ลีตํ ปริยาทิยติ, เอวเมว สมถวิปสฺสนา ยุคนทฺธา วดุตมานา เอกกาเส...ฯฟฯ 
๑๕. ดูเปรียบเทียบ \7เ3. 1^๒9, 672 เป็นต้น 

๑๖. องฺ.จตุก.ก. ๒๑/๑๙๘/๒๓๔ ดูเปรียบเทียบ อังคุตดรนิกาย /\ II, 210 ะ อุชุ กาย 0 
ปณิธาย ปริมุขํ สตี อุปฎชีเปตุวา ปริมุข 0 สตี อุปฎชีเปดุวา กมุมฎชีานาภิมุขํ สตี ชีาปยิต.วา, 
มุขเย วา กต.วาติ อตุโถ. เตเนว วิภงฺเค อิทํ วุตุต 0 ะ สติ อุปฎชีตา โหติ สุปฎ่ชีดุ'วา นาสิกคฺเค 
วา มุขนิมิดุเต วา, เดน วุจฺจติ ปริมุข 0 สตี อุปฎชีเ'ปตุ'วาติ (วิภังค์ 252) IV!? III, ๒๐๒) 

๑๗. ขุ.ปฎิ. ๓๑/๒/๓๐๘ ดูเปรียบเทียบ (00. ท3.II, 94): โสตาปตุติมคฺเคน สกฺกาย- 
ทิฎชี วิจิกิจฺฉา สีลพ.พตปรามาโส, อิมานิ ตีณี สณฺโณชนานิ ปหียนุติ; ทิฎชีานุสโย 
วิจิกิจฉานุสโย, อิเม เทฺว อนุสยา พยนฺตีโหนุติ. 
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๑๘. อภิ.วิ. ๓๕/๙๑๕ เ ๔๔๕-๔๔๖ ตูเปรียบเทียบ ((วเว.แ.เ,๘ ะ III,๑๗; VIวห. 364): ตตุถ 
กตมา สก.กายทิฎริ? อิธ อสฺสุดุวา ปุถุชฺชโน อริยานํ อทสฺสา'วี อริยธม.มสฺส อโกวิโท 
สปฺปุริสธมุเม อวินีโต, รูป้ อตฺตโต สมนุปสฺสติ, รูปวนุต 0 วา อด.ตาน 0 , อตุตนิ วา รูป้, รูปสฺมึ 
วา อต.ตาน 0 ; เวทน 0 . 1 . สณฺณ 1 .. สงฺขาเร -.. วิณฺฌาน 0 อตุตโต สมนุปสฺสติ, วิฌฺฌาณวนุตํ วา 
อตุตาน์, อตุตนิ วา วิณฺฌาน 0 , วิณ.ฌาณสฺมึ วา อตุตานํ ะ ยา เอวรูปา ทิฎริ ทิฎริคตํ ฯเปฯ 
วิปริเยสคาโห ะ อย 0 วุจฺจติ สก.กายทิฎริ. 

๑๙. อภิ. วิ. ๓๕/๙๗๗/๔๘๗ (V &เา. 400): ดตุถ กดมา นิ ท.วาสฎริ ทิฎริคตา นิ 
พ.รหฺมจาเส (อ. I ,44-5.) เวยฺยากรเณ วุดุดานิ ภควตา? จตุตาโร สสฺสตวาทา, จตุตาโร 
เอกจฺจสสฺสดิกา, จตุตาโร อนุตานนุติกา, จตุตาโร อมราวิกฺเขปิกา, เท.ว อธิจฺจสมุปฺปนุนิกา, 
โสฬส สณฺฌีวาทา, อฎซิ อสฌฺณีวาทา, อฎชี เนวสฌฺฌีนาสฌฺฌีวาทา, สตุตา อุจฺเฉทวาทา, 
ปณฺจ ทิฎชีธม.มนิพพานวาทา. อิมานิ ทฺวาสฎริ ทิฎฺริคตานิ พ.'รห.ม'ชาเส เวยฺยากรเณ วุตุตานิ 
ภควตา. 

๒๐. อภิ.วิ. ๓๕/๙๑๕/๔๔๖ ((วเว.อเาร. 198 โส III, 18; Vเวห.): ตตุถ กดมา วิจิกิจฉา? 
สต.ถริ กงฺขติ วิจิกิจฺฉติ, ธม.เม กง.ขติ วิจิกิจฺฉติ, สงฺเฆ กงฺขติ วิจิกิจฺฉติ, สีก.ขาย กงฺขติ วิจิกิจฺฉติ, 
ปุพฺพนุเต กง.ขติ วิจิกิจฺฉติ, อปรนุเต กง.ขติ วิจิกิ'จ;ฉดิ, ปุพฺพนุตา ปรนุเต กงฺขติ วิจิกิจฺฉติ, 
อิทป.ปจฺจยตาปฎิจฺจสมุป.ปน.เนสุ ธม.เมสุ กงฺขติ วิจิกิจ.ฉติ: ยา เอวรูปา กงฺขา กง.ขายนา 
กงฺขายิตดุตํ วิมติ วิจิกิจฺฉา เท.วทาก 0 เท.วทาปโถ สํสโย อเนกง.สคาโห อาสปฺปนา ปริสปุนา 
อปริโยคาหนา ถม.ภิตตุต 0 จิต.ตสฺส มโนวิเลโข ะ อย 0 วุจฺจติ วิจิกิจฉา. 

๒๑. อภ.ว. ๓๕/๙๑๕/๔๔๖ ((วเว. Vเวห. 365; อหธ 183 เ^ฮโย 1005) ตตุถ กดโม 
สืลพุพตปรามาโส 6 ? อิโต พหิทฺธา สมณพุรห.มณาน 0 สีเลน สุทฺธิวเตน สุทฺธิสีลพ.พเตน สุทฺธีติ 
เอวรูปา ทิฎริ ทิฎริคตํ ทิฎริคหน 0 ทิฎริกน.ตาโร ทิฎริวิสูกายิก 0 ทิฎริวิพฺภนุทิตํ ทิฎริสฌฺโณชน 0 
คาโห ปฎิคฺคาโห อภินิเวโส ปรามาโส กุมฺมคฺโค มิจฺฉาปโถ มิจ.ฉดุตํ ดิดุถายตน 0 วิปริเยสคาโห 
อย 0 วุจุจติ สีลพ.พตปรามาโส. 

๒๒. สํ นิ. ๑๖/๑๕๔/๒๑๑ (8. II, 221; เ^.III, 29): ย 0 หิ ต 0 , อาวุโส สม.มา วทมาโน 
วเทยุย:ภควโต ปุด.โต โอรโส มุขโต ชาโต ธม.มโช ธม.มนิมฺมิโต ธม.มทายาโทโน อามิสายาโทติ, 
สารีปุต.ต 0 เอว ต 0 สมฺมา วทมาโน วเทยุย: ภควโต ปุตุ'โต โอรโส มุขโต ชาโต ธมฺมโจ ธมฺมนิมฺมิโต 

ธม.มทายาโท โน อามิสทายาโท ติ. 

สํ. นิ. ๑๗/๑๕๔/๑๐๒ (3. II, 83) : 

ปฌ.จก.ขนุเธ ปริฌฺณาย, สดุตสทฺธมุมโคจรา, 

ปสํสิยา สปฺปุริสา, ปุดุตา พุ'ท.ธสฺส โอรสา. 
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๒๓. สํ.นิ. ๑๖/๒๗/๔๒ (3. II, 43) ยโต โข ภิกฺขเว อริยสาวโก เอวํ ปจฺจย 0 ปชานาดิ, 
เอวํ ปจฺจยสมุทย' ปชานาติ เอว' ปจฺจยนิโรธํ, เอว' ปจฺจยนิโรธคามินึ ปฎิปท' ปชานาติ, อย' 
วุจฺจติ ภิกฺขเว อริยสาวโก ทิฎซิสม.ปนุโน อิดิปิ 1 ทสฺสนสมฺปนุโน อิติปิ, อาคโต อิม' สทฺธมุม' 
อิติปิ 1 ปสฺสติ อิมํ สทฺธมุม' อิติปิ 1 เสก.เขน ณาเณน สมนุนาคโต อิติปิ เสกขาย วิชุ'ชาย 
สมนุนาคโต อิติปี, ธมุมโสตํ สมาปนุโน อิติปี, อริโย นิพุเพธิกปณฺโณ อิติปี, อมตทุวารํ อาหจฺจ 
ติฎชิติ อิติปิติ. 

๒๔. ชุ.ธ. ๒๔/๒๓/๓๘(0(3. อ เา. 178) 

ปชิพฺยา เอกรชุเขน สคฺคสฺส คมเนน วา 

สพฺพโลกาธิปจฺเจน โสตาปตฺติผล' วรํ. 

๒๔. ชุ.ปฎิ. ๓๑/๒/๓๐๘ (?1ธ. II, 94) สกทาคามีมค.เคน โอฬาริก' กามราคสณฺโณชนํ 
ปฎิฆสณฺโณชน์, อิมินา เทฺว สฌฺโณชนานิ ปหียนุติ, โอฬารโก กามราคานุสโย ปฏิฆานุสโย, 
อิเม เทฺว อนุสยา พฺยนุตีโหนุติ. 

๒๖. ชุ.ปฎิ.อฎซิ ๒/๒/๓๐๙ (แวฬ. 94-95) อนาคามิมคฺเคน อณุสหคดํ กาม- 
ราคสฺสณฺโณชน' ปฎิฆสฌฺโณชน', อิมินา เทฺว สณฺโณชนานิ ปหียนุติ, อณุสหคโต กามราคานุสโย 
ปฏิฆานุสโย, อิเม เทฺว อนุสยา พฺยนุดึโหนุติ. 

๒๗. ชุ.ปฎิ.อฎซิ. ๒/๒/๓๐๙ (เฒ. 95) อรหตฺตมคฺเคน รูปราโค อรูปราโค มาโน 
อุทฺธจฺจํ อวิชุชา อิมานิ ปณฺจ สณฺโณชนานิ ปหียนุติ, มานานุสโย ภวราคานุสโย อวิชุชานุสโย 
อิเม ดโย อนุสยา พฺยนุดีโหน.ติ. เอวํ สณฺโณชนานิ ปหียนุติ, อนุสยา พฺยนุดีโหนุติ. 

๒๘. ที.ปา. ๑๑/๑๑๖/๗๑ (อ. III, 83) อิเมสํ หิ วาเสฎซิา จตุน.น' วณฺณาน' โย โหติ 
ภิกฺชุ อรห' ขีณาสโว 6 วุสิตฺวา กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทตฺโถ ปริก.ขีณภวสํโยชโน 
สมุมทณฺณา วิมุตฺโต, โส เตสํ อคฺคํ อก.ขายติ ธมุเมณว โน อธมุเมน. 

๒๙. สํ.ข. ๑๘/๓๑๖/๒๑๙ (3.111, 175) 

ปาริมํ ดีรํ เขมํ อปฺปฏิภยนุติ โข ภิกฺขเว นิพพานสุเสตํ อธิวจน์. 

๓๐. องฺ.เอกก. /๘๘/๒๒๗ 04,1, 233) โส ติณฺณํ สณุโณชนาน' ปริก.ขยา สต.ตก.ขตฺดุ 
ปรโม โหติ สตฺตกฺขตฺตุปรม' เทเว จ มานุเส จ สนุธาวิตฺวา สํสริตฺวา ทุก.ขสุส อนุต' กโรติ. 
โส ติณฺณํ สณฺโณชนาน์ ปริก.ชยา โกลํโกโล โหติ เทว วา ดีณิ วา กุลานิ สนุธาวิดฺวา สํส์ริตฺวา 
ทุก.ขสุส อนุตํ กโรติ. โส ติณฺณํ สณฺโณชนานํ ปริก.ขยา เอกพีชี โหติ เอกเยว มาบุสก' ภวํ 
นิพฺพตฺเตวา ทุฦขสุส อนุตํ กโรติ. โส ติณฺณํ สณุโณชนาน' ปริก.ขยา ราคโทสโมหาน' ตนุตฺตา 
สกทาคามี โหติ สกิเทว ชิม' โลก' อาคน.ต.วา ทุก.ขสุส อนุต' กโรติ. 

๓๑. ที.ปา. ๑๑/๓๑๘/๒๑๑ (อ. III, 237) 


๓๙๔ 
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ปณฺจ สุทธาวาสา. อวิหา, อตปุปา, สุทสฺสา, สุทสฺสี, อกนิฎซิา 

๓๒. ที.ปา. ©๑/-๓©๘/๒©® (อ. III, 127) ปณฺจ อนาคามิโน. อนุตราปรินิพฺพายี, 
อุปหจฺจปรินิพฺพายี, อสงขาร'ปรินิพฺพายี, สสงฺขารปรินิพฺพายี, อุท่ธงฺโสโต อกนิฎซิคามี. 
(อนาคามีสุ อายุโน มชฺฌํ อนติกฺกมิตฺวา อนุตรา วา กิเลสปรินิพฺพานํ อรหตฺตํ ปตฺโต อนุตรา- 
ปริ'นิพุพายี นาม. มชฺฌํ อุปหจฺจ อดิกฺกมิตฺวา ปตฺโต อุปหจฺจปรินิพฺพายี นาม. อสงฺขาเรน 
อปฺปโยเคน อกิลมนุโต สุเขน ปตฺโต อสงขารปรินิพฺพยี นาม. สสงฺขาเรน สมฺปโยเคน กิลมนุโต 
ทุก.เขน ปตฺโต สสงฺขารปรินิพฺพายี นาม. อิเม จตุดาโร ปณฺจสุปิ สุทุ;ท'วาเสสุ ลพ.ภนุติ. 

อุทฺธํโสโต อกนิฎซิคามีติ เอดุถ ปน จตุกฺกํ เวทีตพฺพ 0 . โย หิ อวิหโต ปฎซิาย 
จตุดาโร เทวโลเก โสเธต;วา อกนิฎซี คนุคุวา ปรินิพฺพายติ, อยํ อุทฺธงฺโสโต อกนิฎชีคามี นาม. 

. โย อวิหโต ปฎชิาย ทุติย์ วา ตติยํ วา จตุดุถํ วา เท่วโลกํ คนุตุวา ปรินิพฺพายติ, อยํ อุท่ธงโสโต 
น อกนิฎชิคามี นาม. โย กามภวโต จ อกนิฎเชิสุ นิพฺพตุเดตุวา ปรินิพุพายติ, อยํ น 
อุท่ธงฺโสโด อกนิฎชีคามี นาม. โย เหฎชีา จดูสุ เท่วโลเกสุ ดดุถฺ ตดุเถว นิพ.พตฺติดุ'วา 
ปรินิพ.พายติ, อยํ น อุท่ธงฺโสโต น อกนิฎชิคามีติ ที.ปา.อฎ. ๓/๓๑๘/๒๒๘ (8^ III, 1029- 
30) 

๓๓. บางทีอาจเป็นเพราะความผิตพลาตของผู้ท่คัดลอกฉบับภาษาจีนเพราะว่า 
อายุขัย ในสวรรค์ซั้นนี้ควรจะเป็นหนึ่งพัน, สองพัน, ลี่พัน, แปตพัน และหนึ่งหมื่นหกพัน โตย 
ลำคบ อภิ.วิ. ๓๕/®๐๒๗/๕©๘ (Vเวห. 425) 

อวิหานํ เท่วานํ กิตุตกํ อายุปุปมาณ์ ? กปุปสหสฺสํ. อตปุปานํ เท่วานํ กิตุดกํ 
อายุป.ปมาณํ? เท่ว กปุปสหสฺสานิ. สุท่สฺสานํ เท่วาน์ กิตฺตกํ อายุป.ปมาณํ? จตุตาริ 
กปุปสหสฺสานิ. สุท่สฺสีนํ เท่วานํ กิตุตก 0 อายุปุปมาณํ ? อฎชีกปุปสหสฺสานิ. อกนิฎซิานํ เท่วาน์ 
กิตุตกํ อายุป.ปมาณํ? โสฬส กปุปสหสฺสานิ. 

๓๔. ขุ.อุ. ๒๕/๘๐ I ๒๓๐ (บอ. 93) 

อโยฆนหตสฺเสว ซลโต ชาตเวท่สฺโส 

อนุปุพฺพสนุตสฺส ยถา น ณายเต คติ, 

เอวํ สมฺมาวิมุต.ตานํ กามพนุโธฆตาริน่ 

ปณฺณาเปดุ้ คติ นดุถิ ปด.ตานํ อจลํ สุขนุติ. 

๓๕. องฺ.จตุกุก. ๒©/©๗๐/®๗๙ (/\. II, 157 ; 1^8. II, 92-96) อิ& อาวุโส ภกุขุ 
สมถปุพฺ[พงฺคมํ ริปสฺสนํ ภาเวติ, ตสฺส สมถปุพฺพง.คมํ วิปสฺสนํ ภาวยโด มคฺโค สญชายติ. 
โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโ-รติ, ตสฺส ตํ มคฺคํ อาเสวโด ภาวยโด พหุลึกโรโต 
สณฺโณชนานิ ปหียนุติ, อบุสยา พฺยนุตีโหนุติ. 
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ปุน จ ปร์ อาวุโส ภิกฺขุ วิปสฺสนาปุพฺพง.คม" สมถ* ภาเวติ, ตสฺส วิปสฺส 1 นา- 
ปุพฺพงฺคม* สมถํ ภาวยโต มคฺโค สณ.ชายลิ. โส ต 0 มคฺคํ อาเสวลิ... ; ตสฺส ตํ มคฺคํ 
อาเสวโต -.. อนุสยา พฺยนุดีโหนุลิ. 

กถํ สมุ/]ชีปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวลิ? เนกุ'ขม.ม'วเสน จิดฺตสฺส เอกคฺคตา 
อวิกุเขโป สมาธิ, ตตฺถ ชาเต ธมุเม อนิจ.จโต อนุปสฺสนฎเชิน วิปสฺสนา, ทุก.ขโต อนุปสฺสนฎเชิน 
วิปสฺสนา, อนตฺตโต อนุปสฺสนฎเชิน วิ.ปสฺสนา. อิติ ปชิม' สมโถ, ปจฺฉา วิปสุสนา ะ เตน 
วุจฺจลิ สมถปุพฺพง.คมํ วิปสฺสน์ ภาเวดิ . . . 

กถํ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม 0 สมถํ ภาเวลิ? อนิจ.จโต อนุปสฺสนฎเชิน วิปสฺสนา, 
ทุก.ขโต อนุปสฺสนฎเชิน วิปสฺสนา, อนตฺตโต อนุปสฺสนฎเชิน วิปสฺสนา; ตตฺถ ชาตาน 0 
ธม.มานณ.จ โวสฺสคฺคารม.มณตา จิตุตสฺส เอกค.คตา อวิกุเขโป สมาธิ. อิติ ปชิมํ วิปสฺสนา 
ปจฺนิา สมโถ ; เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพง.คม 0 สมถํ ภาเวติ. 

(๒) เนกขัมมะ ถูกอธิบายว่าเป็นการสสัตออกจากกามทั้งหลาย (กามาน 0 นิส. 
สรณ*)องฺ.ฉกุ.๒๒/๒๐๙๒๓๐ (^.III,245)อิธภิกุขเว ภิกุขุโน กาม" มนสึกโรโต กาเมสุ จิตฺตํ 
น ปกุขนฺทติ, นปฺปสึทติ น สนุลิฎชิติ น วิมุจฺจติ, เนกุขมฺมํ โข ปนสฺส มนสึกโรโต เนก:ขม.เม 
จิตฺตํ ปก.ขนุทลิ สนุติฎชีติ วิมุจฺจติ. ตสฺส ติ จิตฺตํ สุกตํ สุภาวิฅํ สุวุฎ่ชีตํ สุวิมุตฺตํ สุวิสํยุต.ติ 
กาเมหิ, เย จ กามปจฺจยา อุป.ปชฺชนุติ อาสวา วิฆาตปริฬาหา, มุตุ'โต โน เตหิ, น โส ต" 
เวทน 0 เวทิยติ. อิท" อก.ขาตํ กามานํ นิสฺสรถ!. 

ชุ.อี. ๒๕/๗๒/๒๘๖ (11.61?) กามาน* เอตํ นิสฺสรณ์ ยทิทํ เนกุขมุม". 

ชุ.ปฏิ.อ!). ๓ ! ๒๕๔/๒๑๙ (?1ธ. -8. III, 568) 

โวสฺสคูคารม.มณตาติ เอตฺถ โวสฺสคฺโค นิพฺพานํ. นิพฺพานํ หิ สง.ขตโวสฺสคฺคโต 
ปริจ.จาคโตดิ วุตฺโต, วิปสฺสนา จ ตม.สมุปยุตฺตธม.มา จ นิพฺพานนินฺนตาย อชฺฌาสยวเสน 
นิพฺพาเน ปติฎ'ชิตดุตา นิพพานปติฎชิา นิพพฺานารม.มณา. ปติฎชีาปี, หิ อาลมุพิยดีติ อารม.มณํ 
นาม โหติ. นิพฺพาเน ปติฎชินฎเชิน เอว นิพพานารมุมณา ปาหิเยํปิ หิ ปติฎชิา อารม.มณนุติ 
วุจฺจติ, ยถาห เสยฺยถาปิ อาวุโส นฬาคารํ วา ติณาคารํ วา สุข" โกลาป้ เตโรวสฺสิก" ปุรตุถิมาย 
เจปิ ทิสาย ปุริโส อาทิด.ดาย ดิณุกฺกาย อุปสงฺกเมย.ย, ลเภถ อคฺคิ โอดารํ, ลเภถ อคฺคิ 
อารม.มณนฺติอาทิ. ตสฺมา ตตฺถ ชาตาน" ธมุมาน* โวสฺสคฺคารม.มณดาย นิพพานปลิฎชิาภาเวน 
เหตุภูเตน อุปฺปาทิโต โย จิดุตสฺส เอกกุคตา สงฺขาโต อุปจารปุ'ปน'าเภโท อวิกุเขโป, โส สมาธิติ 
วิปสฺสนาโต ปจฺฉา อุปฺปาทิโต นิพฺเพธภาคิโย สมาธิ นิทฺทิฎโชิ โหติ. ตสฺมา เยน ห. อิติ 
ปชิมํ วิปสฺสนา ปจ.นิา สมโถติ วุดฺตํ 

ในสมถปุพฺพง.คมา วิปสฺสนา (ที่กล่าวแล้ว'ข้างด้น) หมายถึงการละนิวรณ์ ๕ อย่าง 
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เริ่มตั้งแต่ กามฉันทะ โดยอาศัยปชิมฌาน แต่ในวิปสฺสนาปุพฺพงุคโม สมโถ การละ (ปหาน) 
หมายถึง การละมลทินทั้งปวง (สพฺพมล)โดยอาศัยสมาธิอันเป็นเครื่องแทงตลอตโส สพฺพมลวิรหิโต 
นิพฺเพธภาคิโย สมาธิ เสสสมาธิโต อธิกตฺตา อธิจิตฺตนฺติ วุจฺจติ ชุ.ปฎิ.อ.©/๑๑๓/๒๔๖( หุล. 
3. I, 128) 

บางครั้ง คำว่า สมถ ในความหมายแรก ถูกเข้าใจผิตว่าเหมือนกับคำว่า สมถ 
ในความหมายหลัง เพราะว่า คำที่ใข้ในประโยคทั้ง ๒ นั้น หมายถึงความสงบ {สมถ) เหมือนกัน 
แต่ที่จริงแล้ว คำทั้ง ๒ นั้น แตกต่างกัน ในที่นี้ คำว่าสมถ แห่งปชิมฌาน (ปชิมชฺฌาน) หมายถึง 
วิกขัมภนปหาน,แต่ในคำที่สอง หมายถึงตทังคปหาน ร.I, ๒๗: วิกฺขมฺภนปหานณฺจ นีวรณานํ 
ปชิมชุฌานํ ภาวยโต, ตทงฺคปฺปหานณฺจทิฎชิคดานํ นิพฺเพธภาคิยํ สมาธิ ภาวยโต 
ตทงฺคปหานณฺจ หิฎชิคตาน 0 นิพฺเพธภาคิยํสมาธิ ภาวยโตติ ทิฎชิคตาน 0 เยวปหาน์ 
โอฬาริกวเสน วุตฺตนฺติ เวทิตพฺพํ. ทิฎชิคตา หิ โอฬาริกา, นิจฺจสณฺณาทโย 9 สุขุมา. ตตฺถ: 
หิฎชิคตนุติ ทิฎชิเยน หิฎชิคติ, คูถคติ มุตฺตคตนฺติ อาทินิ วิย. คนุตพฺพภาวโต จ ทิฎชิยา 
คตมตฺดํ เอว 0 เอตนุติปิ ทิฎชิคติ, ทฺวาสฎชิทิฎชิสุ อนุโตคธตฺตา ทิฎชิสุ คตนุติปิ ทิฎชิคติ; 
พหุวจเนน เตสํ หิฎชิคตาน 0 . นิพฺเพธภาคิยํ สมาธินุติ'วิปสฺสนาสิมฺปยุตุตํ สมาธิชุ.ปฎิ.อ.๑/ 
๙๖/๑๓๔(เ ว เ3. -3. I, 122). 

๓๖. เปฎโกปเทส (ฉบับภูมิพโล) หน้า ๑๔๔; ๒๔๒๓ (0ถ. ?6๒เ(1า3. 130) 

จตสฺโส อริยภูมิโย, จตุตาริ สามณ.ณผลานิ, ตดุถ โย ยถาภูต 0 ปชานาติ, เอสา 

ทสฺสนภูมิ. 

เนตติปกรณ์ (ฉบับภูมิพโล) หน้า ๑๖; ๒๔๒๓ (ผ©แ;. 8) อิมาหิ ทวีหิ ปณฺณาหิ 
มนสิการสมฺปยุตุตสฺส ย 0 ณาณ์ อุปปชุชติ ทสฺสนภูมิย 0 วา ภาวนาภูมิยํ วา, อย 0 ภาวนามทิ- 
ปณณา, ปรโต โฆสา สุตมทิปถ]ณา, ปจฺจตฺตสมุฎชิตา โยนิโสมนสิการา จินุตามอีปณฺณา, ยํ 
ปร'โต จโฆเสน ปจฺจตุตสมุฎชิเตน จ โยนิโสมนสิกาเรน ณาณ์ อุปฺปชุชติ, อย์ ภาวนามอีปณฺถภ. 
เนตติปกรณ์ (ฉบับภูมิพโล) หน้า ๒๔-๒๖; ๒๔๒๓ (161(1 14) 

ตีณิ จ สจฺจาบิ สงฺขตานิ นิโรธธมมานิ ะ ทุกข 0 , สมุทโย, มคฺโค นิโรโธ อสงฺขโต. 
ตคุถ สมุทโย ทฺวีสุ ภูมืสุ ปหียฺยดิ: ทสฺสนภูมิยา จ ภาวนาภูมิยา จ. 

ทสฺสเนน ดีณิ สงฺโยชนานิ ปหียฺยนุติ: สก.กายทิฎชิ, วิจิกิจ.ฉา, สืลพฺพตปรามาโส. 
ภาวนาย สดุโต สง.โยชนานิ ปหียน.ติ: กามฉนุโท, พ.ยาปาโท, รูปราโค, อรูปราโค, มาโน, 
อุทฺธจฺจํ, อริชุชา จ นิรวเสสา. 

เนตติปกรณ์ (ฉบับภูมิพโล) หน้า ๗๔; ๒๔๒๓ (161(1. 50) 

ทสฺสนภูมิ นิยามาวกฺกนุติยา ปทฎชิาน์. ภาวนาภูมิ อุตุตริกานํ ผลาน 0 ปคุติยา 
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ปทฎชีานํ. 

๓๗. ณดดิปกรณ์ (ฉบับภูมิพโล) หน้า ๒๖; ๒๕๒๓ (เปฬ. 15) 

ยํ ปน เอวํ ชานาติ: ขีณา เม ซาตีดิ อิทํ กาเย ณาณ์, นาปรํ อิดุถดุตายาติ 
ปชานาดิ อิทํ อนุปฺปาเท ณาณ์. 

อิมานา เทว ณาณานิ อณุถภดาวินุทุริยํ 

ตดุถ ยณุ จ อณุณาดณุณสฺสามีตินฺทุริยํ ยณุ จ อณุณินฺทุริย์, อิมานิ อคฺคผลิ 
อรหตุตํ ปาปุณนฺดสฺส นิรุชฺฌนฺติ. 

ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๑๙๖(อ.III, 219)ดีณิ อินฺทริยานิ. อนณุณาตํ ณสฺสามิตินฺทุริยํ, 

อณุณินฺทุริยํ,อณุลภตาวินฺทุริยํ อนณุลภตณุณสฺสามิติ อินฺทุริยนฺติ อิโต ปุพุเพ น อณุถฑตํ 
อวิทิตํ ธมุม 0 ชานิสฺสามีติ, ปฏิปณุณสฺส อุป.ปนฺนํ อินฺทุ่ริย์ โสตาปตุติมคฺคณาณสฺส เอตํ อธิวจน์. 

อณุณินทุ่ริยนฺติ อณุณาภูตํ ชานนภูตํ อินฺทุริยํ. โสดาปตุติผลโต ปฎชิาย 
ฉลุ ชีาเนสุ ณาณสฺส เอตํ อธิวจน์. 

อณุณาตาว อินฺทุริยนฺติ อณุณาตาวีสุ ชานนกิจฺจ , ปริโยสานปตุเตสุ ธม.เมสุ 
อิน.ทุริยํ. อรหตฺตผลสฺส เอตํ อธิวจนํ 

๓๘. ชุ.ปฏิ. ๓๑/๒๐๙/๒๕๐ (หธ. II, 35) ตโย เม ภิกฺขเว วิโมฤชา. กดเม ตโย? 

สุณุณโต วิโมกฺโข, อนิมิตฺโต วิโมก.โข, อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข. อาคมน์ ปน ทุวิธํ วิปสฺสนาคมน์ 
มคฺคาคมนณุจ. ตตุถ มคฺเค วิปสฺสนาคมน์ ลพุภติ, ผเล มคฺคาคมน์. อนดุตานุปสฺสนา หิ 
สุณุณตา นาม, สุณุณตวิปสฺสนาย มคฺโค สุณุณโต, สุณุณตมคฺคสฺส ผลิ สุณุณต 0 . 

อนิจุจานุปสฺสนา อนิมิดุตา นาม, อนิมิต.ดานุปสฺสนาย มคฺโค อนิมิตุโต. อิทํ ปน นามํ 
อภิธมุมปริยาเยน ล!;!ภติ; สุด.ตน.ตปริยาเยน น ลพุภติ. ดดุถ หิ โคตรภูณาณ์ อนิมิต.ตุ นิพุพาน์ 
อารม.มณํ กดุวา อนิมิดุตนามกํ หุตุวา สยํ อาคมนียฎชีาเนน ซิตุวา มค.คสุส นามํ เทตีติ 
วทนฺติ. เตน มคฺโค อนิมิดุโดติวุตุโต มค.คาคมเนนผลิอนิมิดุตนฺติยุชฺซติเยว.ทุก.ขานุปสฺสนา 
สงฺขาเรสุ ปณิธึ สุก.'ขาฝดุ , วา อาคตตุตา อปฺปณิหิตา นาม. อปฺปณิหิดวิปสฺสนาย มคฺโค 
อป.ปณิหิโด, อป.ปณิหิตมค.คสฺส ผลิ อปฺปณิหิตนฺติ เอวํ วิปสฺสนา อตุตโน นามํ มคฺคสฺส 
เทติ, มคฺโค ผลสฺสาติ อิทํ อาคมนโต นามํ นาม. เอวํ สงฺขารุเปก.ขา วิโมก.ขวิเสสํ นิยเมตีติ 
๓๙. ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๑๙๓ (0.111, 214) 

ดีณิ อกุสลมูลานิ. โลโภ อกุสลมูสํ, โทโส อกุสลมูสํ, โมโห อกุสลมูส์. 

๔๐. ที.ปา. ๑๑/๓๐๕ เ ๑๙๓;๓๐๕ เ ๑๙๔ (เปเป. 216) 

ติสฺโส เอสนา. กาเมสนา, ภเวสนา, พุรหฺมจริเยสนา. 

๔๑. ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๑๙๔ (0.111, 216) 


๓๙๘ 
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ตโย อาสวา. กามาสโว ภวาสโว, อริชุ'ชาส'โว. 

๔๒. ที. ปา. ©๑/ ๓© ๒/๒๐๔ เล่มเดียวกัน ๒๓๐: จตุตาโร ค นุ ถา. อภิชุฌา กายคนุโถ 
ว.ยาปาโท กายคนุโถ, สึลพฺพตปรามาโส กายคบุโถ, อิทํ สจฺจาภินิเวโส กายคนุโถ, คบุถนวเสน. 
คนุถา วตุตสฺมึ นาม กายฌฺเจว รูปกายณฺจ คบุถติ พนุธติ ปริพุทฺธดีติ กายคนุโถ. อิทํ 
สจฺจาภินิเวโสติ อิทํ เอว สจฺจํ โมฆํ อณุณนุติ, เอวํ ปวตฺโต ติฎชิ นิเวโส. ที.ปา.อฎ. ๗๔๙๒ 
/๒๐๓(ร^.แนุ 1024) 

๔๓. ที.ปา. ©©/๓©๒/๒๐๔ เล่มเดียวกัน จตุตาโร โอฆา. กาโมโฆ, ภโวโฆ, ทิฎโชิโฆ, 
อวิชุโชโฆ. 

๔๔. ที.ปา. ©©/๓©๒/๒๐๔ เล่มเดียวกัน จตุตาโร โยคา, กามโยโค, ภวโยโค, 
ทิฎซิโยโค, อริ'ชุโซ่โค. 

๔๔. ที.ปา. ©©/๓©๒^๒๐๔ เล่มเดียวกัน จตุตาริ อุปาทานิ. กามุปาทานํ, ทิฎซิ- 
ปาทานิ, สืลพุพดูปาทานิ, อดุตวาทูปาทานํ 

๔๖. ที.ปา. ©©/๓©©/ , ๒๐๓ (0.111, 228) 

จตุตาริ อคติคมนานิ. ฉนฺทาคดี คจฺนิติ, โทสาคดี คจุฉติ, โมหาคดี คจฺนิติ, 
ภยาคดี คจฺฉติ. 

๔๗. ที.ปา. ©©/๓©๔ ใ ๒๐๘ (1๖1(1 234) 

ปณุจมจฺฉริยานิ. อาสวามจฺฉริยํ, กุลมจุฉริย์, ลาภมจฺฉริยํ วณฺณมจฺฉริยํ, 

ธ:มุมมจฺฉ่ริยํ. 

๔๘. เพิ่งอ้าง(1๖1(1) 

ปณุ^ นิวรณานึ. กามฉนุทนิวรณ์ วฺยาปาทนิวรณ์, ถีนมิทฺธนิวรณ์, อุทฺธจุจ- 
กกฺกุจฺจนิวรณ์, วิจิกิจฉานิวรณ์ 

๔๙. ที.ปา. ©©/๓๒๔^๒©๗ (161(1 246-247) 

ฉ วิวาทมูลานิ. อิทํ อาวุโส ภิกฺขุ โกธโน โหติ อุปนาหิ. โย โส อาวุโส ภิกฺขุ 
โกธโน โหติ อุปนาหิ, โส 

สตุถริปิ อคารโว วิหรติ อปฺปดิสฺโส, ธม.เมปิ อคารโว วิหรติ อปฺปติสฺโส, สง.เฆปิ 
อคารโว วิหรติ อปุปติสฺโส, ธม.เม อคารโว วิหรติ อปฺปติสฺโส, สิกขายปิ น ปริปูรีการี โหติ. 
โย โส อาวุโส ภิกฺขุ สตฺถริ อคารโว วิหรติ อปฺปติสฺโส, ธม.เม อคารโว วิหรติ อป.ปติสฺโส, 
สงฺเฆ อคารโว วิหรติ อปฺปติสฺโส, สิกขาย น ปริปูรีการี, โส สงฺเฆ วิวาทํ ชเนติ. โย โส 

โหติวิวาโท พหุชนอหิตาย พหุชนอสุขาย พหุชนสฺส อนตฺถาย อหิตาย ทุก.ขาย เทวมนุสฺสานิ. 
เอวรูปณุเจ ตุเม.ห อาวุโส วิวาทมูล อชุฌคุตํ วา พทิทฺธา วา สมนุปสฺเสย.ยาถ, ตด.ร ตุเม.ห 
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อาวุโส ตสฺส เอว ปาปกสฺส วิวาทมูลสฺส ปหานาย วายเมยุยาถ. เอวรูปณ.เจ ตุเมฺห อาวุโส 
วิวาทมูล 0 อชฺฌดฺดํ วา พหิทฺธา วา น สมนุปสฺเสยุยาถ, ตตฺร ตุเมฺห อาวุโส ตสฺส เอว 
ปาปกสฺส วิวาทมูลสุส อายตึ อนวสฺสวาย ปฎิปซฺเชยุยาถ. เอวํ เอตสฺส ปาปกสฺส วิวาทมูลสฺส 
ปหาน 0 โหติ, เอว 0 เอดสฺส ปาปกสฺส วิวาทมูลสฺส อายตี อนวสฺสโว โหติ ปูน จ ปริ อาวุโส 
ภิกขุ มกฺขี โหติ ปฬาลี ...อิสสกี โหติ มจฺฉรี ...สโชี โหติ มายาวี ...ปาปิจุโฉ โหติ 
มิจฉาทีฎชิ .. .สนุทิฎซิปรามาลี โหดิ อาธานคาหี ทุปฺปฎินิสฺสคฺคี. โย โส อาวุโส ภิกฺขุ 
สนทฎ'ซิปรามาลี โหติ อาทานคาหี ทุปฺปฎินิสฺสคฺคี, โส สตฺถริปิ อคารโว วิห่รติ อปฺปติสฺโส, 
ธมฺเมปิ อคารโว วิหรติ อปฺปดิสฺโส, สงฺเฆ -.. สิกขาย น ปริ 1 ปูรี'กา'รี โหติ. โย โส อาวุโส 
ภิกฺขุ สตฺถริ อคารโว วิหรติ อปฺปติสฺโส, ธมฺเม . 1 .สงฺเฆ .. สิกขาย น ปริปูรีการี, โส สงฺเฆ 
วิวาทํ ชเนติ. โย โส โหติ วิวาโท พหุชนอหิดาย พหุชนอสุขาย พหุชใ4ส อนตฺถาย อหิตาย 
ทุก.ขาย เทวมนุสุสาน 0 . เอวรูปณ.เจ ตุเม.ห อาวุโส วิวฺาทมูล 0 อชฺฌตฺต 0 วา พหิทธาวา 
สมบุปสุเสยุยาถ, ตตฺร ตุเม.'ห อาวุโส ตสุส เอว ปาปกสุส วิวาทมูลสุส ปหานาย วายเมยุยาถ. 
เอวรูปปณฺเจ ดุเม.ห อาวุโส วิวาทมูล 0 อชฺฌตฺต 0 วา พหิทฺธา วา น สมนุปสุเสย.ยาถ, ตตฺร 
ตุเม.ห อาวุโส วิวาทมูล 0 อชฺฌคุต 0 วา พห่ทฺธา วา น สมนุปสุเสยุยาถ, ตตฺร ดุเม.ห อาวุโส 
ตตสุ เอว ปาปกสุส วิวาทมูลสุส อายตี อนวสุสวาย ปฎิปชฺเชยฺยาถ. เอว 0 เอตสุส ปาปกสฺส 
วิวาทมูลสุสปห่าน์ โหติ, เอว 0 เอตสุส ปาปกสุส วิวาทมูลสุส ปหาน 0 โหติ, เอว 0 เอตสฺส 
ปาปกสุส วิวาทมูลสุส อายตี อนวสุสโว โหติ. 

๕๐. ที.ปา. ๑๑/๓๗อ/๒๖๓ (อ. III. 254) สตฺต อบุสยา. กามราคานุสโย, ปฎิฆานุสโย, 
ทิฎซิาบุสโย, วิจิกิจฉานุสโย, มานานุสโย ภวราคานุสโย, อวิชฺชานุสโย. 

๕®. ที.ปา? ๑๑/๓๓๗/๒๒๙ (แวฬ. 260) อฎซิ โลกธม.มา. ลาโภ จ อลาโภ จ ยโส จ 
อยโส จ นินุ'ทา จ ปสํสา จ สุขณฺจ ทุกฺขณ.จ 

๕๒. อภิ.วิ ๓๕/๙๖๒/๔๗๕ (Vเวห- 389-390) ตตฺถ กดเม นววิธา มานา ? 

เสย.ยสฺส เสยฺโยห่มสุมีติ มาโน. 

เสยฺยสุส สทิโสหมสุมีติ มาโน. 

เสย.ยสุส หีโนห่มสุมีดิ มาโน. 

สทิสสุส เสยุโยห่มสุมีติ มาโน. 

สทิสสุส สทิโสห่มสุมีติ มาโน. 

สทิสสุส ห่โนห่มสฺมีติ มาโน. 

ห่นสฺส เสยฺโยห่มสุมีติ มาโน. 

ห่นสุส สทิโสห่มสุมีติ มาโน. 


๔๐๐ 
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หืนสุส หืโนหมสุมีดิ มาโน. 

๕๓. อภิ.วิ. ๓๕/๙๖๖/๔๗๖ (Vเวห. 314) กดเม เต สตฺตา มหารชก.ขา ? 

ทส กิเลสวตฺถูนิ ะ โล!ภ โทโส โมโห มาโน ทีฎชี วิจิกิจฉา ถีนํ อุทฺธจฺจํ อหิริก 
อโนตฺตปฺป้. เยสํ สตฺตานํ อิมานิ ทส กิเลสวตฺถูนิ อาเสวิตานิ ภาวิตานิ พหุลีกตานิ อุสุสทคตานิ 
ะ อิเม เต สตฺตา มหารชก.ขา. 

๕๔. ที.ปา. ๑๑/๓๔๗/๒๓๘ (0.111, 269) ทส อกุสลกมฺมปถา. ปาณาติปาโต, 
อทินฺนาทานํ, กาเมสุ มิจฉาจาโร, มุสาวาโท, ปีสุณา วาจา, ผรุสา วาจา, สมฺผปุปลาโป, อภิชุฌา, 
วฺยาปาโท, มิจฺฉาทิฎชี. 

๕๕. อภิ.สํ. ๓๔/๑๑๑๘/๒๖๑ (0(15. 197 ^ลโล 1131) 

ทส สณ.โณชนานิ กามราคสณ.โณชน 0 ปฎิฆสณฺโณชน' มานสณ.โณชนํ ทิฎชี- 
สณฺโณชนํ วิจิกิจฉาสณ.โณชนํ สีลพ.พตปรามาสสณฺโณชน’ ภวราคสณฺโณชน' อิสุสาสฌฺโณชน 0 
มจฺฉริยสณฺโณชนํ อวิชุชาสณฺโณชนํ. 

๕๖. อภิ.วิ. ๓๕/๙๗๐/๔๗๗ (VIวเา. 391-392) ตตฺถ กดมา ทส มิจฺฉตุตา ? 

มิจฺฉาทิฎชี มิจฺฉาสงฺกปุโป มิจฺฉาวาจา มิจฺฉากมฺมนฺโต มิจฺฉาอาชีโว 

มิจฉาวายาโม มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉาณาณํ มิจฉาวิมุต.ติ. อิเม ทส มิจฺฉตุตา ? 

๕๗. ชุ.ปฎิ. ๓๑/๒๓๖/๒๙๕ (โ 5 เ3 II, 80) อนิจฺเจ ภิกฺขเว นิจ,จนฺติ สณฺณาวิปลุลาโส 
จิตฺตวิปลุลาโสทิฎขีวิปล.ลาโส, ทุก.เข ภิกฺขเว สุขน.ติสณฺณาวิปลฺลาโส จิต.ตวิปล.ลาโส ทิฎชีวิปลฺลาโส 
อนตฺตานิ ภิกฺขเว อตฺตาติ สณ.ณาวิปลฺลาโส จิตฺตวิปลฺลาโส ทิฎชีวิปลฺลาโส, อสุเภ ภิกฺขเว 
สุขน.ติ สณฺณาวิปลฺลาโส ทิฎชีวิปล.ลาโส. 

อิแภิโข ภิกฺขเว จตุตาโร สณฺณาวิปล.ลาสา จิต.ตวิปล.ลาสา, ทิฎชีวิปล.ลาสา. 

๕๘. อภิ.สิ. ๓๔/๑๓๘๕/๓๐๘ (3-0(15. 234, ล. 1369) กดเม ธมฺมา อกุสลา? 
ทวาทส อกุสลจิตฺตุปุปาทา อิเม ธม.มา อกุสลา. 

อภิ.สิ. ๓๔/๑๔๒๓/๓๑๔ (3—0(15. 239 ^ลโล 1409) 

กดเม ธมฺมา หืนา ? ทวาทส อกุสลจิดุตุปุปาทา อิเม ธม.มา หีนา. 

ตู. วิสุทธิ. ๓/๓๓๖ เ ๒๕๒๒ (0 V|ธ. ^/เลฐ. 684) 

อกุสลจิตฺตุป.ปาทาติ โลภมูลา อฎชี, โทสมูลา เท.วติ อิเม ทวาทส. 

อภิธม.มตุถสงฺคหปาลิ (ฉบับมหามกุฎฯ), หน้า ๑-๒; ๒๕๓๐ (ง าธ. 1 0(1. 

1,1=31-32-3) 

ตตฺถจิตฺตํ ตาว จตุพ.พิธํ โหติ กามาวจรํรูปาวจรํอรูปาวจรํ โลกุตุตรณ.เจติ. ตดุถ 
กตมํ กามาวจรํ ? โสมนสุสสหคตํ ทิฎชีคดสม.ปยุตฺตํ อสง.ขาริก' เอก' สง.ขาริกํ เอก’, 
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โสมนสฺสสหคตํ ทิฎชิคตวิป.ปยุตฺติ อสงฺขาริกํ เอกํ สสงฺขาริกํ เอก, อุเปกฺขาสหคติ ทิฎชิคต- 
สมฺปยุตฺตํ อสงขาริกํ เอกิ สสงฺขาริกํ เอกิ, อุเปๆขาสหคตํ ทิฎชิคตวิป.ปยุตฺต 0 อสงฺขาริกิ เอกิ, 
สสงฺจาริกิ เอกนุติ. อิมานิ อฎชิปิ โลภสหคตจิดฺตานิ นาม. โทมนสฺสสหคดํ ปฏิฆสม.ปยุตฺติ 
อสงขาริกิ เอกิ สสงฺขาริกิ เอกนุติ, อิมานิ เทฺวปิ ปฎิฆสม.ปยุด.ดจิต.ตานิ นาม. อุเปกุ'ขาสหคติ 
วิจิกิจฉาสมฺปยุตฺตํ เอกิ อุเปก.ขาสหคตํ อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺตํ เอกนุติ, อิมานิ เทุ'*ปี โมมูหจิต.ตานิ 
นาม. อิจฺจ เอวํ สพฺพถาปิ ทุวาทสากุสลจิตฺตานิ สมตฺตานิ. 

อฎซิฮา โลภมูลานิ โทสมูลานิ จ ทฺวิฮา 
โมหมูลานิ จ เทุวติ ทุวาทสากุสลา สิยุ. 

๕๙. จุ.ปฏิ. ๓®/๖๐/๗๐ (เ-ไธ. I, 68) 

โสดาปตฺติมคฺคํ ปฎิลาภต.ถาย อุป.ปาท 0 ปวตฺตํ นิมิต.ติอายุหน 0 ปฎิสนุธึ คดี 
นิพฺพตฺตึ อุป.ปตฺดี ชาตึ ขรํ พยาธี มรณ์ โสกิ ปริเทว อุปายาสํ พหิทุธาสงฺขารนิมิตฺตํ 
อภิภุยฺยตีติ โคตรภู. 

๖๐. สํ.น. ๑๖/๖๘/๑๑๕' (5.11, 117-118) 

อณุณาตฺเรว อาวุโส นารท สทุธาย อณุณาตฺร รุจิยา อณุณาตฺร อนุสฺสวา 
อณุถกตุร อาการปริวิตก.กา อณุณาตฺร ทิฎชีนิชุฌานก.ขนุติยา อห 0 เอตํ ชานามิ อหิ เอตํ 
ปสฺสามิ ภวนิโรโฮ นิพพานนุติ. 

เตนายสุมา นารโท อรหํ ขีณาสโวติ 

ภวนิโรโฮ .นิพพานนุติ โข เม อาวุโส ยถาภูติ สมฺมปฺปณุณาย สุทฎชิ น จมฺหิ 
อรท์ ขีณาสโว. 

เสยฺยถาปิ อาวุโส กนุตารมคฺเค อุทปาโน, ตตฺร เนวสุส รชฺชุ น อุทกวารโก, 
อถ ปุริโส อาคจฺเฉยฺย ฆม.มาภิตตฺโต ฆมฺมปเรโต กิลนุโต ตสิโต ปิปาสิโต, โส ติ อุทปานํ 
โอโลเกย.ย, ตสุส อุทกนุติ หิ โข ถกณ์ อสุส น จ กาเยน ผุสุสิตุวา วิหเรยฺย. 

เอว 0 เอว โข อาวุโส ภวนืโร่โฮ นิพฺพานนุติ ยถาภูติ สม.มปฺปณุณาย สุทิฎซิ 
น จมฺหิ อรทํ ขีณาสโวติ. 

อณุณาตฺร เอว ติ, เอกจฺโจ หิ ปรสุส สทุทหิตฺวา ยํ เอส ภณติ, ติ ภูตนุติ คณฺหาติ. 
อปรสุส นิสืทิตฺวา จิน.เตนุตสุส ย์ การณ์ รุจ.จติ, โส อตฺถิ เอตนุติ รุจิยา คณฺหาติ. เอโก 
จิรกาลโด ปฎชิาย เอว 0 อนุสุสโว อตฺถิ ภูต 0 เอตน.ติ อนุสุสเวน คณฺหาติ. อณุณสุส ริตกฺกยโต 
เอกิ การณ์ อุปภูซิาติ. โส อตฺถิ เอตนุติ อาการปริวิตกฺเกน คณฺหาติ. อปรสุส จินุตยโด 
เอ่กา ทิฎซิ อุป.ปชฺชติ. ยสุส หิ การณ์ นิชฺฌายนุตสุส ขมติ โส เอด.ถ เอตน.ติ ทิฎชิ- 
นชุฌานขน.ติยา คณุหาติ. เถโร ปน ปณุจปิ เอตานิ การณานิ ปฎิกฺขิปิตฺวา ปจฺจเวกฺขเณน 
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ปฏิวิท.ธภาว 0 ปุจฺฉนฺโต อณฺณาตฺรเอว, อาวุโส มุสิลา สทฺธายาติอาทีนิ อาห. 

ตตฺถ อณุณาดฺราติ, สทฺธาทีนิ การณานิ ซิฝตุ'วา, วินา เอเตหิ การเณหีติ 

อตฺโถ. ภวนิโรโธ นิพพานนฺดิ, ปณุจกฺขนฺธนิโรโธ นิพฺพานํ. 

สมฺมปุปณุณาย สุทิฎชีมุติ, สมฺมา วิปสฺสนาย มคฺคํ ปณุณาย สุฎชี ทิฎซิ. น 
จ อมฺหิ อรหนุติ, อนาคามิมคฺเค ชิตดุตา อรหํ น โหมีติ ทีเปติ. ยํ ปน อสฺส อิทํ ภวนิโรโธ 
นิพฺพานนุติ ณาณํ, ตํ เอกูนวีสติยา ปจฺจเวกฺขณณาเณหิ วิมุตฺดํ ปจุจเวก.ขณถกถ]. 

อุทปาโนติ, วีสตึสหตฺถคมฺภีโร ปานียกูโป. อุทกวารโกติ, อุทกอุสฺสิณุจนวารโก. 
อุทกนุดิ โข ณาถ] อสุสาติ, ตีเร ชีตสุส โอโลกยโต เอวํ ถ]าณํ ภเวยฺย. น จ กาเยน ผุสุสิตุวา 

ติ, อุทกํ ปน นีหริดุวา, กาเยน ผุสุสิดุวา, วิ'หริตุ้, น สกฺกุเณยฺย. อุทปาเน อุทกทสุสนํ วิย 
หิ อนาคามีโน นิพฺพานทสุสนํ ฆมุมาภิตคุโก ปุริโส วิย อนาคามี. อุทกวารโก วิย 
อรหดุตามคฺโค. ยถา ฆมุมาภิตดุตปุริโส อุทปาเน อุทก 0 ปสุสติ, เอว 0 อนาคามี ปจุจเวกฺขณ- 
ณาเณน อุปริ อรหดุตผลาภิสมโย นาม อดุถีติ ชานาติ. ยถา ปน โส ปุริโส อุทกวารกสุส 
น อดุถิตาย อุทกํ นีหริดุวา กาเยน ผสุสิตุ น ลภติ, เอวํ อนาคามี อรหตฺตผลสมาปดุตึ 
น อตฺถิตาย. นิพฺพาน่ อารม.มถ] กตฺวา, อรหดุตผลสมาปดุตึ อปฺเปตฺวา นิสีทิดุ 0 น ลภตีติ 
(รถ^. II, 122-23) 

๖®. ที.ม. ๑๐/๑๖๕ 1๙๑ (0.11.100) ยสุมึ อานนุท สมเย ตถาคโต สพฺพนิมิตฺตานํ 
อมนสิการา เอกจุจาน 0 เวทนาน 0 นิโรธา อนิมิตฺต 0 เจโตสมาธื อุปสม.ปชฺช วิหรติ, ผาสุกโต 
อานน.ท ตสุมึ สมเย .ตถาคตสุส กาโยโหติ. 

๖๒. ม.มู. ๑๒/๔๕๘/๔๐๗ (เ^. I, 296) เทฺว โข อาวุโส ปจุจยา อนิมิดุตาย 
เจโตวิมุตฺติยา สมจปดุติยา สพฺพนิมิดุตานณุจ อมนสิกาโร อนิมิตตาย จ ธาตุยา มนสิกาโรตี. 

๖๓. ม.มู. ๑๒/๔๕๘/๔๐๗ (1131๗. 296-297) ตโย โข, อาวุโส ปจุจยา อนิมิดุตาย 
เจโตวิมุคุติยา ชิติยา สพฺพนิมิดุตานณุจ อมนสิกาโร, อนิมิตฺตาย จ ธาตุยา มนสิกาโร, ปุพ.เพ 
จ อภิสงฺขาโร. 

๖๔. ม,มู. ๑๒/๔๕๘/๔๐๗ (161(1 297) 

เทฺว โข, อาวุโส ปจุจยา อนิมิตฺตาย เจโตวิมุตติยา 

วุฎชิานาย : สพฺพนิมิดุตานณุจ มนสิกาโร, อนิมิดุตาย จ ธาตุยา มนสิกาโร. 

๖๕. ดู. วิสุทธิ. ๓ เ ๓๖๖ I ๒๕๒๒ (0ถ. \/!®. IV๒ฐ. 705) 

จตุพฺพิธํ ปุพฺพกิจุจํ กโรตี นานาพน.ธอวิโกปน 0 , สงฺฆปฏิมานาน 0 , สตฺอุ ปกฺโกสใ] 
อทฺธานปริจ.เฉทมุติ. 

๖๖. ม.มู. ๑๒/๕๐๗/๔๕๑ (1^.1. 333-334) 
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ภูตปุพุพํ ปาปิม อายสฺมา สณุชีโว อณุณตรสฺมึ รุก.ขมูเล สณุถกเวทยิตนิโรธ 
สมาปนฺโน นิสินโน โหติ. อทฺทสาสุ โข ปาปิม โคปาลกา ปสุปาลกา กสฺสกา ปถาวิโน 
อายสุมนฺตํ สณุชีวํ อณุณตรสุมึ รุฦขมูเล สณุณาเวทยิตนิโรธํ สมาปนฺน่ นิสินฺน่, ทิสุวาน 
เนสํ เอทตทโหสิ. อจฺฉ่ริย์ วต โภ, อพฺภุต 0 วต โภ, อยํ สมโณ นิสินฺนโก วา กาลกโต, หนฺท 

นํ ทหามาติ. อถุ’ โข เต ปาปิม โคปาลกา ปสุปาลกา กสุสกา ปถาวิโน ติณณุจ กฎชิณุจ 
โคมยณุจ สงฺกฑฺฒิตฺวา อายสุมโต สณุชีวสุส กาเย อุปจินิตฺวา อคฺคึ ทตฺวา ปก.กมึสุ. อถ 
โข ปาปิม อายสุมา สณุชีโว ตสุส รตฺติยา อจฺจเยน ตาย สมาปตฺติยา วุฎซิหิตฺวา จีวรานิ 
ปปฺโผเฎฒฺวิ' ปุ่พฺพณฺหสมยํนิ'วาเสตุ'วา ปตุตจีวรํ อาทาย คามํ นิณุฑาย ปาวิสิ. อทฺทสาสุ๊ 
โข เต ปาปิม โคปาลกา ปสุปาลกา กสุสกา ปถาวิโน อายสุมนุต 0 สณุชีวํ ปิณุฑาย จรนฺตํ, 

ท้สุ'วาน เนสํ เอตทโหสิ อจ.ฉริยํ วต โภ, อพภตํ วต โภ, อยํ สมโณ นิสิน.นโก ว กาลกโต 

สวายํ ปฏิสณุชีวิโตติ. อิมานิ โข เอตํ ปาปิม ปริยาเยน อายสุมโต สณุชีวสุส สณุจีโว สณุขีโว 
เตฺวว สมณุณา อุทปาทิ. 

๖๗. ขุ.อุ. ๒๕/๓๔/๑๔๖ (บป. 39-41) 

เดน โข ปน สมเยน อายสุมา จ สารีปุด.โต อายสุมา จ มหาโมค.คล.ลาโน 
กโปตกนฺทรายํ วิหรนฺติ. เตน โข ปน สมเยน อายสุมา สารีปุตฺโต ชุณฺหาย รตฺติยา นโวโรปิเตหิ 
เกเสหิ อพ.โพกาเส นิสินฺโน โหดิ อณุณตรํ สมาธึ สมาปชฺชิตฺวา. เตน โข ปน สมเยน เทฺว 
ยก.ขา สหายกา อุตุตราย ทิสาย ทก.ขิณํ ทิสํ คจฺฉนฺติ เกน จิทํ เอว กรณีเยน. อทุทสํสุ 
โข เต ยก.ขา อายสุมนฺตํ, สารีปุตุดํ ชุณฺหาย รดุดิยา นโวโรปิเตหิ เกเสหิ อพุโภกาเส นิสินฺนิ, 

ทิสุวา เอโก ยกฺโข ทุติย 0 ยก.ข 0 เอตทโวจ ปฎิภาติ มํ สม.ม อิมสุส สมณสุส สืเส ปหาร์ 
ทาตุนฺติ. เอว 0 วุดุเต!เโส ยกฺโข ตํ ยก.ข 0 เอตทโวจ อลํ สม.ม, มา สมณ์ อสุสาเทสิ. อถ 
โส สม.ม สมโณ โส ยก.โข ติ ยก.ข 0 เอตทโวจ ะ อล 0 สม.ม . . - มหานุภาโวติ. ตติยํปิ โข 

โส ยกฺโข ต 0 ยก.ข 0 เอตทโวจ อล 0 สม.ม....มหาบุภาโวติ.ตติยม. 1 ปีโข โส ยกฺโข ตํ ยก.ข 0 

เอตทโวจ ปฎิภาติ ทาตุน.ติ. ตติยมุปี โข โส ยๆโข ต 0 ยกฺขํ เอตทโวจ อล 0 สม.ม มหาบุภาโวติ. 

อถ โข โส ยๆโข ติ ยกข 0 อนาทิยิต.วา อายสุมโต สารีปุตฺตเถรสุส สีเส ปหาริ อทาสิ. อป็ 

เตน ปหาเรน สดุตรตน์ วา อฑฺฒฎชิรตนํ วา นาคํ โอสาเทยฺย มหนฺตํ วา ปพุพตภูฎํ 
ปทาเลยฺย. อถ จ ปน โส ยๆโข ฑย.หามิ ฑยฺหามีติ วคุวา ตดุถ เอว มหานิรย์ อปตาสิ. 

อทฺทสา โข อายสุมา มหาโมค.คล.ลาโน ทิพ.เพน จก.ขุนา วิสุทฺเธน 

อติๆกน.ตมานุสเกน เตน ยก.เขน อายสุมโต สารีปุดุตสุส สีเส ปหาริ ทียมานิ, 

หิสุวาน เยน อายสุมา สา'รีปุคุ่โต เตน อุปสงฺกมิ,, อุปสงฺกมิดุวา อายสุมนฺตํ สารีปุตุตํ 
เอตทโวจ กจฺจิ เต อาวุโส ขมนีย 0 กจฺจิ ยาปนีย 0 กจฺจิ น กิณุจิ ทุก.ขน.ติ. ขมนียํ เม อาวุโส 
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โมคฺคลลาน ยาปนียํ อาวุโส โมคฺคลลาน, อปิ จ เม สึเส โถกํ ทุก.ขน.ติ อจฺฉริยํ อาวุโส 
สารีปุตฺต, อพภดํ อาวุโส สารีปุตฺต, ยํ ตฺวํ มหิทฺธิโก อายสุมา สารีปุตฺโต มหานุภาโว. อิธ 
เต อาวุโส สา'รีปุตฺต อณุณตโร ยๆโข สีเส ปหาริ อทาสี, ตาว มหาปหาโร อโหสิ. อปิ เตน 
ปหาเรน สด.ดรตน' ... ปทาเลยฺยาติ. อถ จ ปน อายสุมา สารีปุตฺโด เอวํ อาห ะ ขมนีย์ 
เม อาวุโส โมคฺคล.ลาน, ยาปนียํ เม อาวุโส โมคฺคลฺลาน, ยาว มหิทฺธิโก อายสุมา 
มหาโมคฺคลฺลาโน มหานุภาโว, ยตฺร หิ นาม ยก.ขมฺปิ ปสุสิสุสติ; มย' ปน เอตรหิ อุสุปิสาจกํปิ 
น ปสุสามาติ. อสุโสสิ โข ภควา ทิพ.พาย โสตธาตุยา วิสุทฺธาย อติกฺกน.ตมาบุสิกาย เตสํ 
อุภินฺน' มหานาคาน์ อิมํ เอวรูป กถาสล.ลาป. อถโข ภควา เอต' อตฺถํวิทิตฺวา ดาย' เวลายํ 
อิม' อุทาน” อุทาเนสิ ะ 

ยสุส เสลูปม' จิต.ต' ซิตํ น อนุปกมุปดิ 

วิรตฺด' รชนีเยสุ โกปเนยฺย น กุปุปติ, 

ยสุส เอว' ภาวิต' จิต.ด' กุโต ต' ทุกฺขเมสดีติ. 

อณุถ]ตริ สมาธึ สมาปชฺซิตฺวาติ ตตฺถ อณุถ]ตริ สมาธินุติ, อุเปก.ขาพุรหฺม 
วิหารสมาปตฺตึ. เกจิ สณุณาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติน. ติ วทใ4ติ. อปเร ปน อาทุ อารุปุปปทาก' 
ผลสมาปตฺตนฺติน.ติ. อิมา เอว หิ ติสฺโส กายรก.ขเณสมถา สมาปตฺติโย. ดดฺถ นิโรธ- 
สมาปตฺติยา สมาธิปริยาย สมฺภโว เหฎชีา วุตุโต เยน. ปจฺฉิมสุส เอว ปน อาจริยา วณฺเณนฺติ 
ชุ.อุ.อฎซิ. ๓๔/๒๖๑-๒๖๔ (บง.-3, 245) 

๖๘. ม.มู. ๑๒/๔๕๗/๔๐๖ (แ.เ., 296) ย.วาย' อาวุโส มโต กาลกโต, โย จาย' ภิกฺชุ 
สณุณาเวทอิตนีโรธ' สมาปนฺโน, อิเมสํ กึ นานากรณนุติ? ยุวายํ อาวุโส มโต กาลกโต, ตสฺส 
กายสง.ขารา นิรทุอก ปฏิปฺปสุสทฺธา, อาจิสงฺขารา นิรุทฺธา ปฏิปุปสุสท.ธา จิตฺตสงฺขารา นิรุทฺธา 
ปฎิปสุสทฺธา, อายุ ปริก.ขีโณ, อุสมา วูปสนุตา, อินุทฺริยานิ วิปริภินุนานิ. โย จาย' ภิกฺชุ 
สณุณาเวทยิตนิโรธ' สมาปนุโน ตสุสปิ กายสงฺขารา นิรุทฺธา . ปฏิปุปสุสทฺธา วจีสง.ขารา นิรุทฺธา 
ปฏิปฺปสุสทฺธา, จิตฺตสง.ขารา นิรุทฺธา ปฎิปสุสทฺธา, อายุ อปริกฺขีโณ, อุสมา อวูปสนุดา, 
อินุทฺริยานิ วิปุปสนุนานิ. ย/วายํ อาวุโส มโต กาลกโด โย อยํ ภิกฺชุ สณุณาเวทยิตนิโรธํ 
สมาปนุโน, อิทํ เตสํ นานากรณนุติ. 
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ดรรชนี 

กัลป็ 


๑๐๒, ๑๐๖, ๑๐๙, ๑๑๔ 1 

5)๑๔, ๒๒๒ 


กฎเกฌท่ 

๒ 

กฎแห่งกรรม 

๔๐ 

กพพกะ 

๑๖๗ 

กรณีโลภะ 

๔๔ 

กริกุน 

๑๖๖ 

กรุณา 

๒๐, ๔๙, ๑๐๓ 

กรุณาจิต 

๑๙๓ 

กรุณาบารมี 

๑๔๐ 

กรุณาภาวนา 

๑๔๐ 

กรรม 

๔๒ 

กรรมชวาต 

๑๖๔, ๑๖๖, ๑๗๙ 

กรรมนิมิต 

๒๔๑ 

กรรมวิบาก 

๒๒๓ 

กรรมเวทนา 

๒๒๔ 

กระตุ้นจิต 

๒๔๔ 

กลละ 

๑๖๔, ๑๗๘, ๒๓๗ 

กลาปะ 

๑๔๙, ๒๐๒, ๒๒๒ 

กสิณ 

๒, ๖๓, ๗๑, ๗๓, ๑๒๖, 


๑๒๗, ๒๐๔, ๒๑๖, 

กสิณนิมิต 

๔๐^๙๔, ๙๙, ๑๐๒, ๑๐๖ 

กสิณสัญญา 

๗๗ 

กังขาวิตรณวิสุทธิญาณ ๒๓๖, ๒๕๖ 

กัตตา 

๔๐ 

กัตตุกัมยตา 

๑๗๔, ๑๙๐ 

กัมมปัจจัย 

๑๙๐ 

กมมวิปากชาฤทธี้ ๑๙๖, ๑๙๔, ๒๐๙, ๒๑๑ 

กัมมวิปากญาณ 

๑๔๑, ๒๐๘ 

ภัมมัญญตา 

๒๒๐ 

กัมมัฏฐาน 

๒๐, ๓๓, ๔๒, ๔๓, ๔๔, 


๖๓,๖๔, ๖๖, ๗๑ 1 ๗๖, ๗๘, 


๑๓๐, ๑๓๔,๑๔๓, ๒๔๙ 

กัมมัสสกตาญาณ 

๓, ๒๐๔, ๒๑๒ 


กัลยาณชน 

๓๖ 

กัลยาณตา 

๙๓ 

กัลยาณปุถุชน 

๑๗ 

กัลยาณมิตร 

๒๔, ๔๙, ๔๐ 

กาม 

๒๒ 1 ๗๔, ๗๔, ๘๔ 

กามคุณ 

๒๓, ๖๒ 

กามฉันทะ 

๔, ๙๐, ๙๒, ๒๑๑ 

กามตัณหา 

๓๓, ๑๒๘, ๒๔๗ 

กามภพ 

๖, ๒๓๗ 

กามภูมิ 

๔๔, ๒๒๒ 

กามโยคะ 

๒๔๑ 

..กามราคาบุสัย 

๒๔๐ 

กามสัญญา 

๒๒๔ 

กามารมณ์ ๕ 

๓๓ 

กามาวจร 

๔ 

กามาวจรธาตุ 

๔, ๒๑๓ 

กามาวจรปัญญา 

๔, ๒๑๓ 

กามาวจรอกุศลสมาธิ ๔๖ 

กามาสวะ 

๒๘๑ 

กามุปาทาน 

๙๒,๒๘๑ 

กาโมฆะ 

๒๗๙ 

กาย 

๑๐๒, ๑๐๔, ๑๔๔, ๑๔๔, 

๒๑๒ 

กายกัมมัญญตา 

๒๒๓ 

กายกรรม 

๑๐, ๑๗, ๒๓, ๒๔, ๒๓๗ 

กายคตาสติ 

๑๖๓, ๑๖๙, ๑๗๖ 

กายทุจริต 

๒๔๔ 

กายประสาท 

๒๑๘, ๒๓๑ 

กายปัสสัทธิ 

๑๔๔ 

กายพหุสาธารณะ 

๑๖๐ 
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กายมนษย์ 

๒๑๗ 

กายมุทุดา 

๒๒๓ 

กายลหุตา 

๒๒๓ 

กายสังขาร 

๒๘๗ 

กาย 1 วิญญ้ต 

๒๑๘, ๒๑๙, ๒๒๓ 

กายสัมผัสสซาสัญญา ๒๒๕ 

กายานุปัสสนา 

๔๗, ๑๔๗, ๑๗๐ 

กายายตนะ 

๒๓๙, ๒๔๙ 

^ กายิกเวทนา 

• ๒๒๔ 

การก้าวล่วงอารมณ์ ©๑๖ 

การกัาวล่วงโทษ 

๑๑๔ 

การเจริญสมาธิ 

๔๐, ๕๑ 

การทะเลาะวิวาท 

๔๙ 

การบรรลุ 

๑๑๔ 

การบาเพ็ญฌาน 

๑๑๔ 

การปฏิบ้ต 

๑๑๔ 

การเสวย 

๒ 

กาลปริยันตคีล 

๑๓ 

กาลมรณะ 

๑๕๙ 

กำวล่วง 

๑๑๔ 

กำหนัด 

๔ เ 

กำแพง 

๓๓ 

กิจกรรม 

& , , ๒๑ 

กิตพะ 

๑๒๒ 

กิเลส . 

๓-๔๘-■๙,๑๓ -๑๔ 1 ๑๖, 


๒๑, ๒๔, ๔๐, ๔๓, ๔๙, 


๖๒, ๑๐๘, ๑๓๖, ๒๑๑ 1 


๒๑๒, ๒๓๒, ๒๔๒, ๒๔๙, 


๒๘๐ 

กิเลสวัตถุ 

๒๘๐ 

กิเลสอาสวะ 

๔๓ 

กกกุจจะ 

๒๒๔, ๒๒๖ 

กุพะ 

๑๖๖ 

กุลมัจฉริยะ 

๒๘๑ 


กุศล 

๒๖, ๔๖, ๑๗๔, ๑๘๗, ๒๒๖, 


๒๒๘ 

กุศลกรรม 

๔๘ 

กุศลจิต 

๑๐ 

กุศลธรรม 

๓, ๗, ๓๘, ๔๙ 

กุศลปัญญา 

๔, ๒๑๓ 

กุศลวิบาก 

๔๔ 

กุศลวิบากสมาธิ 

๔๒, ๔๔ 

กุศลเวทบา 

๒๒๘ 

กุศลคีล 

๑๐, ๑๗ 

กุศลสมาธิ 

๔๓ 

กุหนา 

๑๙-๒๐ 

เกิดภูมิ 

๑๔๐ 

โกรธ 

๒๑๘ 

โกธว้ดกุ ©๐ 

๒๒๖ 

โกลังโกละ 

๒๗๖ 

โกศัลละ 

๙๓ 

โกศล 

๗๔ 

โกสัชชะ 

๔๒, ๒๒๔, ๒๒๗ 

โกสัชช'วัตถุ ๔ 

๒๒๖ 

โกสาตกี 

๑๗๗ 

ขณิกมรณะ 

ซี)๕๙ 

ขณิกสมาธิ 

๘๒ 

ขณิกาปีติ 

๘๙ 

ชยาบุปัสสนา 

๘ 

ขลุปัจฉาภัตดิกังคะ 

: ๒๖, ๒๗, ๓๒ 

ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ ๓๒, ๓๗ 

ขันติบารมี 

๑๗๙ 

ขันติ 

๑๔๐, ๑๗๓, ๑๘๖ 

ขันติธรรม 

๑๗๔ 

ขันธ์ 

๔๒, ๑๗๗, ๒๑๖, ๒๓๔, 


๒๔๔ 

ขันธสงเคราะห์ 

๒๓๔ 

ขันธอุบาย 

๒๑๖ 1 ๒๔๖ 


๔๐๗ 
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เขทะ 

๗๗ 

คณฑุปฎจฉาทิ 

๓๖ 

คณนา 

๑๕๓ 

คณภดุต 

๓๖ 

คติ 

๒๔๑ 

คติ ๕ 

๒๓๘ 1 ๒๕๘, ๒๖๙ 

คตินิมิต 

๒๔๑ 

คนธรรพ 

๑๗๑ 

คันธารมฟ้ 

๒๑๔, ๒๓๑ 

ครุ 

๕๐ 

ความเพียร ๙ 

๒๑๑ 

ความโศก 

๒๕๖ 

ความสงบ 

๒๒, ๑๑๕ 

คหํฎฐศึล 

๑๖ 

คฤหบดี 

๒๔ 

คันถะ 

๓, ๒๒๙ 

คันถะ ๔ 

๒๔๐ 

คันธสัญญา 

๒๒๕ 

คัมภีรัญจะ 

๕๐ 

คารวตา ๖ 

๒๒๗ 

คลานเภสัช 

๒๒ 

คุณวิเสส 

๑๐๒, ๑๐๖ 

คุณสมบด 

๗, ๕?๐, ๙๒, ๑๑๓ ๑๑๕ 

โคจร 

๑๗ 

โคจรสัมปชัญญะ 

๓๗, ๑๐๔ 

โคดม 

๑*๒ 

โคตรภูญาณ 

๒๔๙, ๒๗๐ 

ฆานประสาทรุป 

๒รึ)๗ 

ฆานวิญญาณ 

๒๑๔, ๒๒๗, ๒๓๒ 

จคุตถฌาน 

๔๑, ๔๑, ๑๐๓, ๑๐๖, ๑๒๖— 


๑๒๗, ๒๐๐'■๒๐๔, ๒๐๙, 


๒๑๑"๒๑๓, 

จตุธาตุววิฎฐาน 

๑, ๖๖, ๖๔, ๑๔๕, ๒๑๗ 

จรณะ 

๑๓๔ 


จริต ๕๕- ๕๗ 


จริยา 

๕๕'''๕๖ 1 ๕๔--๕๙ 

จักขวายตนะ 

๒๓๕, ๒๕๙ 

จักขุทวาราวัชชนะ 

๒๓๓ 

จักขุทสกะ 

๒๒๐ 

จักขุ!ราดุ 

๒๓๔, ๒๓๕. 

จักขุประสาท 

๒๑๗, ๒๑๙, ๒๒๒ 1 ๒๓๐ 

จักขุประสาทรูป 

๒๑๗, ๒๑๙ 

จักขุวิญญาณ 

๒๑๗, ๒๒๗, ๒๓๓, ๒๓๕, 

๒๕๙ 

จักขุสัมผัสสชาเวทนา ๒๒๔ 

จัณฑาล 

๒๕ 1 ๓๖ 

จาคะ 

๑๙, ๑๔๔, ๑๖๑ 

จาคาธิษฐาน 

๑๗๙-๑๔๐ 

จาคาบุสสติ 

๖๖, ๑๔๔--๑๔๙, ๑๗๑ 

จามรี 

๒๕ 

จารีตศึล 

๑๑ 

จิต 

๑- •๒, ๔, ๔๑ ๗๑, ๗๗, 

จิตตปฎิสังเวที 

๑๑๓-■๑๑๕, ๑๑๗" ๑๑๔, 

๑๒๐“๑๒๑, ๒๑๒, ๒๔๔ 

๑๕๗ 

จิตตอิทธิบาท 

๒๔๔ 

จิตตัสเสกัคคตา 

๙๓, ๑๐๑, ๑๐๕ 

จิตตานุปัสสนา 

๑๐๗ 

จิตเตกิ'คคดา 

๔๖ 

จินตภาพ 

๗๔ 

จินตามยปัญญา 

๓, ๒๑๒ 

จิตบริสุทธี้ 

๔๐ 

จิตปัสสัทธิ 

๑๕๔ 

จิตวิสุทธิ 

๔ 

จิตสมาธิ 

๔๕, ๒๑๑ -๒๑๒ 

จิตสังขาร 

๑๕๕, ๑๖๔ 

จิตสิกขา 

๓-■๔ 

จีวร 

๒๖, ๒๔, ๕๒, ๖๐ 


๔๐๘ 
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จุด 

๕๘, ๖๑ 

จุตูปปาตญาณ 

๑?)๗, ๑?)๙, ๑๔๑ 

เจริญกัมมัฏฐาน 

๑๑๔ 

เจตนา 

๒๒๔ 

เจตนาคีล 

๗, ๘๑ 

เจตสิก 

๔๑, ๙๔, ๑0๗, ๑๑?)-'๑๑๔, 


ไอ?)๘ 

เจตสิกเวทนา 

๒๒๔ 

เจโตปริยญาณ 

๔๒, ๔๗, ๑๙๖, ๒๐๑, 


๒๐๔--๒๐๔, ๒๑๔ 

ฉพีงคุเปกข่า 

๓๖, 90๓ 

ฉันทนิวรณ์ 

๑๑๖ 

ฉันทสมาธิ 

๒๑๑- ๒๑๒ 

ฉันทอิทธิบาท 

๒๔๘ 

ฉันทะ 

๑๙๘, ๒๑๑, ๒๒๔ 

ฉันทาคติ 

๒๘๑ 

ฉันทสมาธิ 

๔๔ 

ชิริทพีทะ 

๑๘๐ 

ข่นกปัจจัย 

9๙๐, ๒๐๓ 

ชรตารูป 

๒๒?) 

ชรา 

๑, ๒'?)๖, ๒๔๔ 

ชรามรณะ 

๒?)๖, ๒๔๖ 

ชาตก 

๑๔๐ 

ชาติ 

๑, ๒?)๖, ๒๔๔ 

ชาติรูป 

๒๒๐, ๒๒?) 

ซิวหาประสาท 

๒๑๘ 1 ๒?)๑ 

ชิวิตินทรีย์ 

๑๖๒, ๒๑๘, ๒๒๔, ๒๘๘ 

ญาณ 

๔9, 9๙๘, ๒๒๔, ๒๗๐ 

ญาณทัสสนะ 

๒๔๑, ๒๖๑, ๒๘๖ 

ญาณวิปผารามฤทธึ้ ๑๙๖ 

ฐปนา 

9๕๗ 

ฐิติภาคิยะ 

๙๖ 

ควงกสิณ 

๗! ะ), 9๒9 

ติรัจฉาน 

๔๘ 


เดียรถีย์ 

๑๘ 

ดดิยฌาน 

๔9, 9๐9- 9๐๔, 9๒๖ 9๒๗ 

ตถดา 

๒๔๑ 

ตทารัมมณะ 

๒?)๒, ๒?)?) 

ตทํงควิมุตติ 

๒, ๘?) 

ตรัสรู้ 

๒ 

ตัณหา 

๒, ๖, ๑๒, ๒๖, ๒?)๖, ๒?)๘ 

ตัณหาจริยา 

๕๔ 

ตัตรมัชฌัตตุเปกขา ๙๔ 

ตาย 

๑๑๔ 

ตุนันทะ 

๑๖๖ 

ตุลยัตตะ 

๑๐?) 

เตจีวริกังคะ 

๒๖, ๒๙ 

เตโชกสิณ 

๖๗, ๑๑๘■ ■๑๑๙ 

เตโชธาตุ 

๑๘๗, ๑๙๘, ๒๑๖, ๒?)๑ 

เตโชนิมิต 

๑๑๘ 

เตโชปฏิภาคนิมิต 

๑๑๘ 

ไตรจีวร 

๒๙ 

ไตรทวาร 

๙ 

ไตรสิกขา 

?) 

ถีนมิหธะ 

๔๒, ๕๙, 9๕๒, 9๖๕ 

ถีนะ 

๒๔ 

ถุลลัจจัย 

๑๙ 

ไถยบริโภค 

๒?) 

หกษิระ 

9๖๖ 

ทรกะ 

๑๖๖ 

X 


ทวารทง ๙ 

๑๗๔ 

ทสลักขณสัมปาทนะ ๙๔ 

ทัสสนาภูมิ 

๒๗๘ 

ทานบารมี 

๑๗๘ 

ทายัชชบริโภค 

๒?) 

ท้าวมหาพรหม 

๒๐๙ 

ท้าวมหาราชทั้ง ๔ 

๑๖?) 

ทำนายทายทัก 

๒๐ 


๔๐๙ 
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ทิป้ฐิ 

๒๒๕ 

ทิฎฐิจริยา 

๕๕ 

ทิฎฐิโยคะ 

๒๘๑ 

ทิฎฐิวิปัลลาส 

๑๑๗ 

ทิฎฐิริสุทธิ 

๔ 

หิฎรุปาทาน 

๒๘๑ 

ทิป็โฐ:ผะ 

๒๘๑ 

ทิตติ 

๔๒ 

ทิพจักษุ 

๔๒, ๑๔๐, ๑๙๖, ๒๐๑, ๒๐๕- 


๒๐๕, ๒๐๗- ๒๐๙, ๒๑๕ 1 ๒๑๗ 

ทิพยภาวะ 

๑๔๕ 1 ๑๕๘ 

ทิพยภูมิ 

๑๐๑ 

ทิพโสต 

๑๙๖, ๒๐๑, ๒๐๓--๒๐๔, ๒๐๙, 


๒๑๕-๒๑๗ 

ทิพโสตญาณ 

๒๑๗ 

ทุกกฎ 

๑๙ 

ทุกขญาณ 

๑๔๑; ๒๑๕ 

ทุกขตา 

๒๕๘ 

ทุกขทุกขตา 

๒๒๖, ๒๔๖ 

ทุกขนิโรธ 

๒๓๖, ๒๕๖ 

ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา ๒ต๖, ๒๕๖ 

ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทาอริยสัจ ๒๒๕, ๒๔๕, 


๒๔๗ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ 

๒๒๗, ๒๔๕ ๒๔๗, ๒๕๐ 

ทุกขเวทนา 

๒๒๔ 

ทุกขสัญญาขันธ์ 

๑๕๙, ๒๒๔ 1 ๒๓๗ 

ทุกขสมุทัย 

๒๕๖ 

ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

๒๒๗, ๒๔๕ 1 ๒๔๗ 

ทุกขอริยสัจ 

๒๔๐, ๒๔๕ 

ทุกข์ 

๒๒๕-๒๒๖, ๒๔๕ ๒๔๖ 

ทุกชานุปัสสนา 

๘, ๒๘๗ 

ทุกชินทรีย์ 

๔๐- ๔๑, ๑๐๗ ■๑๐๘ 1 ๒๒๔ 

ทุคติ 

๑๑, ๒๔- ๒๕, ๒๔๑ 

ทุติยฌาน 

๔๑, ๙๗-■๙๘, ๑๐๑- •๑๐๓, 



๑๒๖• ๑๒๗ 

ทุทิฎฐิ 

๔๓ 

ทุพภาสิต 

๑๙ 

เทวดา 

๑๖, ๓๓, ๒๑๑ 

เทวตาบุสสติ 

๖๖, ๑๔๙, ๑๗๑ 

เทวโลก 

๖๗ 1 ๑๐๖, ๑๐๘ 

โทมนัส 

๔๐, ๒๑๗, ๒๒๔, ๒๓๖ ๒๔๕ 

โทมนัสสินทรีย์ 

๔๑, ๑๐๗- ๑๐๘ 1 ๒๐๔, ๒๑๗ 

โทษ 

๑๑๓ 

โทสจริด 

๕๕, ๕๗ 

โทสจริยา 

๕๕ 

โทสโมหจริต 

๕๕ 5 ๕๗ 

โทสโมหจริยา 

๕๕ 

โทสะ 

๒, ๔๒, ๑๗๒, ๑๔๕, ๒๒๕, 

๒๔๐ 

โทสาคติ 

๒๔๑ 

ธรรม 9๐ 

๒๕๗ 

ธรรมชอบ 

๑๑๔ 

ธรรมชาติแห่งวิญญาณ ๑๑๔ 

ธรรมญาณ 

๔ 1 ๒๑๓ 

ธรรมธาตุ 

๒๓๐, ๒๓๔, ๒๓๕ 

ธรรมบุดร 

๙๓ 

ธรรมละเอียด 

๑๑๔ 

ธรรมวิจัย 

๑ 

ธรรมสัญญา 

๒๒๕ 

ธรรมหยาบ 

๑๑๔ 

ธรรมารมณ 

๘๗ ๒๓๑ 

ธรรมายดนะ 

๒๓๐ 1 ๒๕๕ 

ธมมดา 

๒๕๑ 

ธมมปฏิสัมภิทา 

๒๑๕ 

ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ๑๔๑ 

ธมมมจฉรยะ 

๒๘๑ 

ธมมวว/)ฐาน 

๘๑ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ๑๕๘, ๒๔๘ 


๔๑๐ 
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สัมมานุปัสสนา 

๑๗๐ 

นิรปีติ 

๔๒ 

สัมมานุสสติ 

๑๔๑'“๑๔๕ 1 ๑๗๑ 

นิรสุข 

๔๒ 

สา ตุ ๔ 

๕๒,๑๘๘,๒๑๐ 

นิรุกติศาสตร์ 

๘๗ 

ธาตุดิน 

๕๘ 

นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ๑๔®, ๒๑๔,๒๑๔ 

ธาตุนา 

๕๘ 

นิโรธ 

๑๔๕, ๒๕๐ 

ธาตุสงเคราะห์ 

๒๓๐,๒๓๕ 

นิโรธญาณ 

๑๔๑ 1 ๒๑๕ 

ธาตุอุบาย 

๒๑๖ 1 ๒๓๔ 

นิโรธปฏิปทาศีล 

๑๗ 

สุวสัญญา 

๘ 

นิโรธศีล 

๑๗ 

ธุดงค์ 

๑๐,๒๖ 

นิโรธานุปัสสนา 

๘, ๒๔๗ 

น้ตถิภทิฎฐิ 

๒๔๒ 

นิวรณ์ 

๒"๓, ๕, ๘, ๔๑, ๔๓ ๗๙ 1 

นัตถิปัจจัย 

๒๓๒ 


๘๐ ๙๐: ๑๒๖ 1 ๑๗๖, ๒๑๐, 

นานัดตะ - 

๒๔๒, ๒๖๒ 


๒๒๖ 1 ๒๒๙ 1 ๒๔๒ 

นานัดตสัญญา 

๘ 1 ๑๑๐”๑๑๑, ๑๒๐ ๒๐๘ 

บิสสยปัจจัย 

๑๙๐ 1 ๒๓๒ 

บานาสาตุญาณ 

๑๔๑ 

นิสสรณวิมุตติ 

๒ 

นานาสิมุตติญาณ 

๑๔๑ 

นิสสิตศีล 

๑๒ 

นามรูป 

๒๓๖,๒๓๘,๒๔๐, ๒๔๑ 

นิลกสิณ 

๑๒๐ 1 ๑๘๔ 

นามรูปปริเฉท 

๒๓๕ 

นิลนิมิต 

๑๒๐ 

นามและรูป 

๒๒๕,๒๒๙, 1 ๒๕๕ 

นิลปฏิภาคนิมิต 

๑๒๐ 

นายขมังธนู 

๔๑ 

นิลสัญญา 

๑๒๐ 

นิกกิเลสสุข 

๘๗ 

เนกขัมมะ 

๘, ๔๒, ๗๓”๗๔, ๘๕, ๑๔๐, 

นิจฺจภตฺต 

๓๖ 1 


๑๔๔, ๒๑๑ 

นิจจสัญญา 

๘, ๓๕ 

เนกขัมมสัญญา 

๒๒๔ 

นิจศีล 

๓ 

เนกขัมมบารมี 

-๑๗๘ 

นิชิศีงสบตา 

๒๐ 

เนตติปทสูตร 

๑๙๕ 

นิปเปสิกตา 

๑๙-๒๐ 

เนมิตติกตา 

๑๙ ๒๐ 

นิพพาน 

๘๔, ๘๙, ๑๔๐, ๑๔๓:, ๑๕๗- 

เนวเสขานาเสขศีล 

๑๕ 


๑๕๘ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๔๗, ๑๑๔-®๑๔, 

นิพพิทา 

๑๖ 1 ๒๓ 


๑๒๗, ๑๗๐, 

นิพพิทานูปัสสนา 

๒๘๗ 

เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบิด ๘ 

นิพเพสภาคิยะ 

๒■-๔, ๙๖ 

ณสัชชิกังคะ 

๒๗ 

บิพเพสภาคิยศึล 

๑๖ 

ณสัชชิกังคธุดงค 

๓๕ 

บิเพสภาคิยสมาธิ 

๔๔ 

เนึ้ธนาบุญ 

๙ 

นิมิต 

๗๑-๗๒, ๗๖, ๑๑๗-๑๑๘, 

บรรพชิต 

๓๘, ๑๓๖ ๑๘๙ 


๑๒๐, ๑๒๒•' ๑๒๓, ๑๕๓, 

บรรลุ 

๑๑๔'-๑๑๕ 


(๔ (5) (5) 
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บรรลุมรรคผล 

๔๒ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ 

๒ ๘๓ 

บรรลุสัจจะ 

๑ 

ปฏิปัส์สัทธิศีล 

๑๔ 

บริโภค 

๒ไอ 

ปฏิภาคนิมิต 

๗๗, ๑๒๐, ๑๒๒ 1 ๑๒๔, ๑๓๖ 

บริสุทธึ้ 

6)06) ๑0๔ 

ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ๑๔®, ๒๑๔ 1 ๒®๕ 

บัณฑิต 

0๔ 1 2)6)๔, 6)๑๔ 

ปฏิสนธิ 

๑๖, ๔๘ 

บัณเ 1 ทาะก์ 

๑๖ 

ปฏิสนธิวิญญาณ 

๒๓๓ 

บัญญ้ติ 

๑0๔ 

ปฏิสังขานุปัสสนา 

๘ 

บัวนาเงิน 

๑0๖ 

ปฏิสัมภิทา 

๑, ๔ ๒๑๐ 

บาตร 

๔๒ 

ปฏิเสธป้จจัย 

๒๐ 

บาปธรรม 

6า๘ 

ปฐมฌาน 

๒, ๘, ๔๑, ๔๖, ๗๔, ๘๓ ๙๐, 

บารมี ๑๐ 

๑๗๘ 


๙๔, ๑๐๐, ๑๐๓-๑๐๔ 1 *๒๖*- 

บำเพ็ญฌาน 

๑๑๓ 


๑๒๗, ๑๓๐-๑๓๑, ๑๓๖ 

บิณฑบาต 

๒, ๒๖ 1 ๖๑-๖๒ 

ปฐวี 

๑๑๖, ๒๐๑ 

บุญญาบารมี 

๖๙ 

ปฐวีกสิณ 

๔๐ 1 ๗๐ 1 ๗๑ -๗๒, ๗๔, ๑๐๗, 

บุญฤทธ 

๑๙๖, ๑๙๘ ๒๐๙, ๒๑๑ 


๑๑๐ 1 ๑๑๖-■๑๑๘ 1 ๑๒๒,๒๐๑, 

บุพกิจ 

๒๘๖ 


๒๑๔ 

เบญจกามคุณ 

๒๓ 

ปฐวีธาตุ 

๑๔๖ ๑๙๘ ๒๑๖',๒๓๑ 

เบญจขันธ์ 

๒ 

ปฐวีนิมิต 

๗๗, ๑๑๐ 

ปกฺขิกภตฺต 

๓๖ 

ปฐวีสัญญา 

๗๒, ๑๑๖ 

ปกติศึล 

๑๖ 

ปณิธาน ๔ 

๑๗๙ 

ปกิณณกกถา 

๑๑๖‘“๑๑๗ 

ปณีตศีล 

๑๔ 

ปฏิกูล 

๒๑๐ 

ปทัฎฐาน 

๑, ๗, ๔๐, ๗๐ 1 ๑๐๐ 1 ๑๐๒ 1 

ปฏิฆสัญญา 

๘, 6^6)๐--๑๑๑ 


๑๑๗-๑๑๙ 1 ๑๒๐, ๑๒๑-๑๒๓ 1 

ปฏิฆะ 

๑๑, ๔๔, ๑๗๒, ๑๘๔ 


๑๒๔, ๑๒๘ 1 ๑๓๒-๑๓๔, ๑๔๔ 1 

ปฏีฆาบุสัย 

๒๘๒ 


๑๙๐ 

ปฏิจจสมุปบาท 

๒๔๒-๒๔๔ ๒๔๔, ๒๔๖, 

ปโมทะ 

๗๖ 


๒๖๒ 

ปธาน 

๒๑๒ 

ปฏิจจสมุปปาทญาณ ๒๕๖ 

ปมาณศีล 

๑๒ 

ปฏิจจสมุปาทอุบาย ๒®๖๒ต๖๒๑๙ 

ปมาทะ 

๔๙ 

ปฏิน์ต 

๑๑๔ 

ปรโตโฆสะ 

๓ 

ปฏิบิตฌาน 

๑๑๔ 

ปรนิมิดวสวัตติ 

๑๕๐ 

ปฏิปทา 

๓๒, ๙๔ 

ประกายพรึก 

๑๒ ๓ 

ปฏิปทาวิสุทธิ 

๙๓ 

ประณีต 

๑๑๔ 

ปฎิน์ตธรรม 

๔๓-■๔๔ 

ประมาท 

๑๑, ๔๑ ๙๗ 


๔๑๒ 






ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ 1 คำนำ 1 สารบัญ เ ดรรชนี 


ย้อนกลับ ^ 432 

ประสาทรูป ๕ 

๒๒๒ 

ปัจจุบันสุข 

๔๗ 

ปรมาณูอากาศ 

๑๔๙ 

ปัจจุปัฏฐาน 

๗, ๓๙, ๔๐, ๗๐ 1 ๔๖. ๑๐๐, 

ปรามัฎฐคีล 

๑๔ 


๑๐๓'“๑๐๔, ๑๑๗, (0๑๙ ๑๒๐, 

ปรามาส 

๒๒๙ 


๑๒๒- ๑๒๓, ๑๒๕, ๑๓๑, ๑๓๓- 

ปราโมทย์ 

๕ 


๑๓๕ 

ปรารถนา 

๑๑๔ 

ปัจฉาชาตปัจจัย 

๑๐๙ 

ปรารถนาลามก 

๒๐ 

ปัญจทวาราวัชชน5 

" ๒๒๗ 

ปวารณากรรม 

ส๗ 

ปัญจวิญญาณ 

๒๒๗๒๒๘ 

ปหาตัพพะ 

๒๔๙ 

ปัญจมฌาน 

๔๖- ๔๗ 

ปหานศึล 

๑๑ 

ปัญจสาขา 

๑๖๕ 

ปริจชินนากาสกสิณ ๑'๒๕ 

ปัญญา 

๑- ๒, ๔, ๑๘- ๑๙, ๒๓, ๔๓, 

ปริจเฉทรูป 

๒๑๔.๒๒๓ 


๕๕, ๗๘, ๑๔๒, ๒๑๐-๒๑๓ 1 

ปริจจญาณ 

๒๑๓ 


๒๑๔๒๒๕ 

ปริญเญยยะ 

๒๔๙ 

ปัญญาขันธ์ 

๓, ๒๔, ๒๒๙, ๒๓๐ 

ปริตตสมาธิ 

๔๕ 

ปัญญาจักษุ 

๓, ๒๖๐ 

ปริตตสุภา 

๑๐๖ 

ปัญญาธิษฐาน 

๑๗๙ 

ปริตตาภา 

๑๐๒ 

ปัญญาบารมี 

๑๗๙ 

ปริตตารมณ์ 

๔๘, ๒๓๒ 

ปัญญาพละ 

๑, ๒๑๐, ๒๔๘ 

ปริตตารัมมณะ 

๔๕ 

ปัญญาสิกขา 

๔ 

ปริเทวะ 

๒๓๖,๒๔๕' 

ปัญญินทรีย์ 

๑ 1 ๔๒, ๒๑๐,๒๔๘ 

ปริมณฑล 

๖๐-๖๐ 

ปัตตป็ณฑิกังคะ 

๒๖- ๒๗ 1 ๓๑ - ๓๒ 

ปริยับตศึล 

๑๒ 

ปัสสัทธิ 

๔๘ 1 ๒๒(8', ๒๖๘ 1 ๒๔๓ 

ปริยุฎฐานกิเลส 

๔, ๙๖,๒๓๙ 

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ๑๕๘, ๒๔๘ 

ปริสุทอุเบกขา 

๓๖, ๑๐๓ 

ปาจิตตีย์ 

๑๙ 

ปริฬาหคึล 

๑๕ 

ปาฎิเทสนียะ 

๑๙ 

ปลงอาบํติ 

๓๗ 

ปาฎโมก , ขสังวร 

๑๖ 

ปังสุกุลิกังคะ 

๒๖--๒๗-๒๔ 

ปาฎโมกขสังวรศึล 

๑๗ 1 ๒๓, ๔๑ 

ปัจจยาการ 

๒๓๙ 

ปาฏิหาริย์ 

๓, ๑๔๒ 

ปัจจเวกขณวิธึ 

๑๕๒ 

ปาปมิตร 

๒๔ 

บ๊จจเวกขณะ 

๙๔ 

ปาราชิก 

๑๙ 1 ๒๔ 

ปัจจัตตัง 

๑๔๕ 

ปาริสุทธิศึล 

๔๐ 

บ๊จจัตดัง เวทีดัพพ 

ะ วิญฌูหิ ๑๕๘ 

ปาหุเนยยะ 

๑๔๗, ๑๖๐ 

ปัจจัย 

๒ 1 ๖๕ 

ปีณฑปาตีกังคะ 

๒๖-๒๗ 1 ๒๙ 

ปัจจัยสันนิสิตคีล 

๘, ๑๗, ๒๑ 

ปิยะ 

๕๐ 


๔(5)ด 





ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี 


ย้อนกลับ 


433 


ปีดกสิณ 

๑๒๐-๑'๒๑ 1 ๑๘๔ 

พรหมปา'ริสัซ'ชะ 

๙๖ 

ปีดนิมิต 

๑๒๑ 

พรหมวิหารุเบกขา ๑๐๓ 

ปืดปฏิภาค 

๑๒๑ 

พรหมโลก 

๙๐,๙๖ 1 ๑๐๒, ๑๐๙ 

ปืดสัญญา 

๑๒๑ 


๒๑๕ 

ปีติ 

๕, ๘- ■๙ 1 ๔๑, ๔๓ 1 ๔๖, ๘๘' 

พระโคตม 

๑ 


๘๙, ๙๒ 3 ๑๐๐ 1 ๑๐๒-๑๐๔, 

พระจูฬปันถก 

๒๑๓ 


๑๓๐ -๑๓๑, ส๖๙,๒๒๕, ๒๖๘ 

พระเจ้าจักรพรรคี้ 

๒๑๑ 


๒๓/ ๘ 

พระเจ้ามันธาตุ 

๑๖๐ 

ปีติสัมโพชฌงค์ 

๑๕๘ 3 ๒๔๘ 

พระตถาคต 

๘ 

ปุถุชน 

๓๙ 

พระโพธิสัตว์ 

๑๖, ๑๓©) 

ปุพเนิวาสานสสดิญาณ ๔๐ 1 ๑ต๗-๑๓๘ 1 ๑๔๑ 1 

พระมหากัสสปเถร! 

ะ ๑๗ 


๑๙๖,๒๐๕ 1 ๒๐๗, ๒๐๙ 

พระมหาโมคคัลลานเถระ ๑๖๐ 

ปุริสทัมมสารถิ 

๑๓๙ 

พระราชวัง 

๑๙ 

ปุเรชาดปัจจัย 

๒๓๒ 

พละ 

๒๗๓ 

ปุฬุวกนิมิต 

๑๓๔ 

พระบันทเถระ 

๒๑ 

ปุฬูวกสัญญา 

๖๗, ๑๓๔ 

พระปัจเจกพุทธเจ้'! 

1 ๑๓ 

เปสิ 

๑๖๕ 

พระพุทธคุณ 

๗๑ 

ผรณาปีฅิ 

๘๙ 

พระพุทธเจ้า 

๓, ๑๒, ๓๑ 1 ๔๙, ๕๓ 

ผลสมังคิญาณ 

๓-๔๒๑๒ 

พระพุทธรูป 

๑๓๗ 

ผัสสะ 

๓, ๒๒๕, ๒๒๙, ๒๓๖, ๒๕๗ 

พระภิกษุอาคันดุณ 

ะ ๕๒ 

ผาสุก 

๒๒ 

พระวินัย 

๕๑ 

ผ้าขนสัตว์ 

๓๖ 

พระศาสดา 

๑๗ 

ผ้าบังสุกุล 

๒๘ *. 

พระสงฆ์ 

๕๑ 

ผ้าเปลือกไม้ 

๓๖ 

พระสถูปเจดีย์ 

๕๒ 

ผ้าฝืายแพร 

๓๖ 

พระสังกิจจเถระ 

๑๙๗ 

ผ้าสังฆาฏิ 

๒๙ 

พระสังฆเถระ 

๕๒ 

ผ้าอันดรวาสก 

๒๙ 

พระสัทธรรม 

๑๗ ๒๕ 

ผ้าอุตราสงค์ 

๒๙ 

พระสารีบุตรเถระ 

๑๖๐ 

ผุสนา 

๑๕๓-๑๕๔, ๑๖๖ 

พระสาวก 

๑๓ 

โผฎฐัพพะ 

๑๑๐ ๑๘๙ 

พระสูตร 

๒๐ 

โผฎฐัพพารมณ์ 

๒๓๑ 

พระเสขะ 

๑๗ 

โผฎฐัพพสัญญา 

๒๒๕ 

พระอนุรุทธะ 

๙๑ 

พรหมจรรย์ 

๙, ๒^'๒๒, ๔๙ 

พหิทธารมณ์ 

๖๕ 

พรหมจริเยสนา 

๒๗๘ 

พหูสูต 

๕๐ 


๔(๑๔ 
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พระอรห้นตํ 

๑ 1 ๒*?} 1 ๒๗๕ 

ภพ ๓ 

๒๖๙ 

พระอริยเจ้า 

๒๖, ๕๐. ๑๐๕ 

ภยศีล 

๑๕ 

พระอริยะ 

๙ 

ภยดูปัฎฐานญาณ 

๒๖๙ 

พระอภิธรรม 

๗ 

ภยาคติ 

๒๔๑ 

พระอเสขะ 

๑๗ 

ภวตัณหา 

๒๔๗ 

พระอานนท์ 

๙ 

ภวโยคะ 

๒๔๑ 

พระอุปัชฌาย์ 

-๕๑ 

ภวราคานลัย 

๒๔๒ 

พันธนาการ 

๑ 

ภวสังขาร 

๒๔๒ 

พันธนะ 

๔๓ 

ภวังคจลนะ 

๒๓๓ 

พันโลกธาตุ 

๒๐๔ 

ภวาสวะ 

๒๘๑ 

พยาบาท 

๔! ๑๑, ๕๙ 

ภเวสนา 

๒๒๘ 

พยาปาทกายคันถะ ๒๘๑ 

ภโวฆะ 

๒๘๑ 

พยายาทวิตก 

๘๖ 

ภิงคญาณ 

เอ๖๙ 

พยาบาทสัญญา 

๒๒๔ 

ภัตดกิจ 

๕๒ 

พิจารณา 

๒๒, ๑๑๔ 

ภาวนาภูมิ 

๒๗๘ 

พิตะ 

๑๘๐ 

ภาวนามยปัญญา 

๓, ๒๑๒ 

ฟืนอบพิเทา 

๑๗ 

ภาวนียะ 

๕๐ 

พิษษิระ 

๑๖๖ 

ภาเวดัพพะ 

๒๔๙ 

พุทธคุณ 

๗๑ 

ภิกขุศีล 

๑๖ 

พุทธจริยา 

๕๕ 

ภิกษุ 

๑๒, ๒๙ 

พุทธญาณ 

๑๔๑ - 

ภิกษุอาคันตุกะ 

๓๖ 

พุทธธรรม 

๑๔๑ 

ภูมิ 

๑๑๗, ๒๗๘ 

พุทธบญญด 

๑© 

โภชน!]ริยันติโก 

๓๑ 

พุทธบุตร 

๑๓๖ 

โภชเนมัดดัญณุดา 

๔๒ 

พุทธานุสสติ 

๘๒, ๑๓๖, ๑๔๓, ๑๗๑ 

มงคล 

๒๐ 

พุทธิจริต 

๕๕ -๕๖, ๖๔ 

มณฑล 

๑๒๔ 

พุทธิวิตกจริยา 

๕๕- ๕๖ 

มณฑลกสิณ 

๗๐ 1 ๗๒ 

เพชร 

๑๓๐ 

มหวกนะ 

๑๖๗ 

โพชฌงฅ์ ๗ 

๑๕๘, ๒๓๒, 

มิจฉาสมาธิ 

๔๓ 

โพชฌงคุเบกขา 

๓๖, ๑๐๓ 

มนรุมุกะ 

๑๖๖ 

โพธิญาณ 

๑๔๐ 

มนสิการ 

๗๔ 1 ๒๒๕, ๒๓๒ 

โพธิปักขิยธรรมํ 

๒๔๔ 

มนายดนะ 

๒๓๐,๔๙, ๒๕๕ 

โพธิปักขิยธรรมญาณ ๔ 

มบิน'ทรีย์ 

๔๑ 

ภควา 

96)๗ 

มนษย์ 

๓๓ 


(๔(2)(๕ 
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มโนกรรม 

๒๓๗ 

มายา 

๕๙ 

มโนธาตุ 

๑๑๐, ๒๒๗, ๒๓๔ 

มารยาท 

๑๔ 

มโนมยิทธิ 

๑๙๖, ๒๐๒ -๒๐๓, ๒๐๙, ๒๑๔ 

มิจฉตตะ 

๒๓๒, ๒๔๒, ๒๔๓ 

มโนวิญญาณ 

๒๔๙ 

มิจฉาญาณ 

๑๑ 

มโนวิญญาณธาตุ 

๒๒๗, ๒๓๐, ๒๓๔ 

มิจฉาทิฎฐิ 

๒, 5)๑, ๒๔๔ 

มโนวิญญาณสัมผัสสชาเวทนา '๒๒๔ 

มิจฉามนสิการ 

๒๓๔ 

มโนสังขาร 

๒๔๗ 

มิจฉาอาชีวะ 

๑๐, ๑๙-๒๐ ๒๓-๒๔, ๒๔๔ 

มโนสัมผัสสชาเวทบา ๒๒๔ 

มิทฃรูป 

๒๑๙-๒๒๐, ๒๒๓ 

มรณสติ 

๓๔, ๑๔๔ 

มิทธะ 

๘, ๔๔, ๙๑ 

มรณสัญญา 

๑๒๘ 

มุขปุญจน 

๓๖ 

มรณะ 

๑, ๑๓๙ 1 ๑๔๔ -๑๔๙, ๒๓๖, 

มุกะ 

๑๖๖, ๑๗๙ 


๒๔๔ 

มุญจิตุกัมยดาญาณ ๒๔๔, ๒๖๙ 

มรรค 

๑๑๔, ๒๔๐ 

มูตรและกรีส 

๒๐๖ 

มรรคญาณ 

๔. ๑๔๑' ๒๑๔ 

มุทิตา 

๔๔, ๑๐๓ 1 ©๔๔ 

มรรคมีองค์ ๘ 

๑๔๔ 

มุทิตาภาวนา 

๑๘๑ 

มลทิน 

๓๔, ๖๒ 

มูสิกสุข 

๔๙ 

มรรคสัจ 

๒๓๖. ๒๔๖ 

เมฆิยภิกษุ 

๔๙ 

มวิรัมพะ 

๑๖๖ 

เมตตา 

๑๐๓, ๑๗๒ 1 ๑๘๒ 

มหัคคตารมณ์ 

๒๐๔ 1 ๒๐๗ 

เมตตาจิต 

๒๑๐ 

มหาพรหม 

๙๖ 

เมตตาบารมี 

๑๗๙ 

มหาภูตรูป 

๑๗๔, ๒๑๖, ๒๑๙, ๒๒๙ 

เมตตาภาวนา 

๑๗๒ 

มหาสิงคาลปิตาเถระ ๑๓๖ 

โมตันตะ 

๑๖ ๖ 

มหาสุทัสสนะ 

๑๖๐ 

โมหะ 

๒,๓๔ 1 ๔๒-๔๓, ๒๒๔ 

มักขะ 

๕๙ 

โมหจริต 

๔๔, ๔๗ 

มัคคสมังคิญาณ 

๓, ๒๑๒ 

โมหจริยา 

๔๔ 

มัคคสมาธิ 

๔ 

โมหมูลจิต 

๒๘๔ 

มัจฉริยะ 

๒๔๑ 

ยถากัมมูปคญาณ 

๒๐๘ 

มัชฌิมคีล 

๑๔ 

ยถาภูตญาณทัสสนะ ๔ 

มัชฌิมาปฏิปทา 

๔ 

ยถาสันถติกังคธุดงค์ ๓๕ 

มัชเฌกัลยาณะ 

๔ 

ยถาสันถติกังคะ 

๒๗-■๒๘, ๓๔, ๓๗ 

มัวเมา 

๒๑ 

ยมกปาฏิหาริยญาณ ๑๕® 

มานจริยา 

๔๔ 

ยมกักคี 

๑๖๐ 

มานะ 

๑๑, ๔๙ 1 ๒๒๔, ๒๘๒ 

โยคะ 

๓, ๗๙--๔๐, ๒๒๙, ๒๔๑ 

มาบานุสัย 

๒๔๐ 

โยคะ ๔ 

๒๗๙ 

๔๑๖ 









ไปยังหนา... 


ย้อนกลับ 


436 


ปกหนังสือ I คำนำ I สารบัญ I ดรรชนี 


โยคี 

๑๐©--©๐๒ 1 ©©๔, ©ไ!? ว 0 1 ©๒๒ 

โยนิโสมนสีการ 

๓, ๙ 

รนวรณะ 

9๖๖ 

รส 

๓๙ 1 ๗๐ ๑๐๔ 1 ©๐๘ 1 ©๓๒- 


©๓๔ 

รสารมฟ้ 

๒๑๘ 1 ๒๓๑ 

ราคจริต 

๕๕ 1 ๕๗, ๖๘, ๑๓๖ 

ราคโทสจริต 

๕๕, ๕๗ 

ราคโทสโมหจริยา 

๕๕ 

ราคะ 

๓๘ ๔๒ 1 ๕๖ ๖๙ 1 ๑๓๖ 1 ๒๔๗ 


๒๗๗, ๒๔๐ 

ราตรี 

๑๘ 

ริษยา 

๑© 

รุกขมูลิกังคะ 

๒๗, ๓๓ 1 ๓๔ 

รุกมุกะ 

๑๖๖ 

รูปกัมมัญญตา 

๒๑๙ 

รูปขันธ์ 

๒๑๖ 1 ๒๓๐ 1 ๒๓๔ 

รูปฌาน 

๔๒,, ๑๑๖ 

รูปธรรม 

๑๐๑ 

รูปธาตุ 

๒๓๔. ๒๓๕ 

รูปมุทุตา 

๒๑๔ 

รูปลหุตา 

๒๑๔ 

รูปโลก 

๔๒ 

รูปภพ 

๒๓๗ 

รูปรูป 

๒๒๓ 

รูปสัญญา 

๔๑, ๑๑๐ 1 ๑๗๐ 1 ๒๒๕ 

รูปารมถโ 

๑๐๙-©๑๐ 1 ๒๑๔, ๒๒๓, ๒๓๐ 

รูปาวจร 

๔ 1 ๑๑๒ 

รูปาวจรธาตุ 

๕' 

รูปาวจรปัญญา 

๔ 1 ๒๑๓ 

โรกระ 

๑๖๖ 

ไร้อวิชชา 

๕๔ 

ลปนา 

๑๙-๒0 

ลมในไสั 

๑๘๗ 


ลหุส์ญญา 

๑๙๙, ๒๑๒ 

ละโมบ 

๒๑ 1 ๓๘ 

ลักษณะ 

๑๐ 1 ๗๐ 1 1๔0, ๑๑๓-©๑๕, ๑๑๗ 

ลาภมัจฉริยะ 

๒๔© 

โลกิยธรรม 

๒๒๔ 1 ๒๖๖ 

โลกิยปัญญา 

๓-๕ 1 ๒๑๑ 

โลกิยวิสัย 

๓๓ 

โลกิยคีล 

๑๒ 

โลกิยสัจจะ 

๒, ๕๒ 1 ๒๔๔ 

โลกิยอภิญญา 

๔๒ ๗© 

โลกิยะ 

๒๔๓ 1 ๒๔๔ 1 ๒๘๖ 

โลกุตระ 

๒๔๓ 1 ๒๔๘ 

โลกุตรธรรม 

๒๑๑, ๒๖๘, ๒๗๑ 

โลกุตรมรรค 

๒ 

โลกุตรคีล 

©๒ 

โลกุตรสมาธิ 

๔๓ 

โลกุตรสัจจะ 

๒๔๔ 1 ๒๕๒ 

โลกุตรสุข 

๔๑ 

โลกุตตระ 

๒๘๔ 

โลกธรรม ๘ 

๒๕๒ 1 ๒๘๒ 

โลกริทู 

๑๓๘ 

โลหิตกสิณ 

๑๒๑-©๒๒ 

โลหิตนิมิต 

๑๒๑ 

โลหิตสัญญา 

๑๒๑ 1 ๑๓๔ 

โลภะ 

๒, ๑๑ 

โลภมูลจิต 

๒๔๔ 

วจนักขมะ 

๔๐ 

วจีกรรม 

๑๐ 1 ๑๗ 1 ๒๓-๒๔ 1 ๒๓๗ 

วจีทุจริต 

๒๔๘ 

วจีริญญ้ติ 

๒๑๔-๒๑๙, ๒๒๓ 

วจีสังขาร 

๒๔๗ 

วธกปัจจุปัฎฐานะ 

๑๖๐ 

วยานุปัสสนา 

๔ 

วัณณกสิณ 

๑เฮ๐ 1 ๑๖๓ 1 ๑๔๔ 


๔๑๗ 





ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ เ คำนำ เ สารบัญ I ดรรชนี ย้อนกดับ ^ 437 ^ 


;3สี 

๒๑๖**๒๑๗ 


๒๓๕, ๒๓๖ 

วัณณมัจฉริยะ 

๒๘๑ 

วิญญาณฐิติ 

๒๕๒ 

วัตถ 

๒ 

ริญญาณ์ญจกสิณ 

๑๑๒ 

วัตถุกาม 

& ๔ 

วิญญาณญจายตน: 

" ๑๑๒'-๑๑๓ 

วัตตา 

๕๐ 

ริญญาณัญจายตนฌาน ๑๑ต-๑๑๕, ๑๒๖, อ๗๐ 

วัตถุ'วิสทกิริยา 

๘๐ 

วิญญาณัญจายตบภูมิ ๑๑ต 

วัตถุอาใ!ติ 

๑๕ 

วิญญาณัญจารยตนสมาบ้ติ ๘ 

วัตร 

๗, ๑๐ 

ริญญาณัญจายตนสัญญา ๑๑๒ 

วัสสิกสาฎิก 

๓๖ 

วิญญาณธาตุ 

๑๑๐ 1 ๑๒๙ 

วายามะ 

๑๗ 

วิญญาณารมณ์ 

๑๑๔ 

วาโยกสิณ 

๑๑๙, ๒๐๑ 1 ๒๑๔ 

วิญญาณสัญญา 

๑๑๔ 

วาโยธาตุ 

๑๘๗ 1 ๒๐๑, ๒๑๖ 1 ๒๓๑ 

ริญญหิ 

๑๔๕ 

วาโยนิมิต 

๑๑^ 

วิตก 

๖ 1 ๘, ๔๑ ๔๓, ๔๖ 1 ๘๖, ๑๐๐- 

วาโยปฏิภาคนิมิต 

๑๑๙ 


(5๐(21 ๑๓๐-๑๓๑ 1 ๒๒๕ 1 ๒๕๙, 

วาโยสัญญา 

๑๑ 


๒๗๗ 

วาริตศีล 

๑ธ: 

วิตกจริต 

๕๕ 

วิกฃัมภนวิมุตติ 

๒, ๙, ๘๓ 

วิตกจริยา 

๕๕ 

วิกชายิตกสัญญา 

๑๓๒--๑๓๓ 

วิถีแห่งบุญ 

๑๑ 

วิกขิตตกสัญญา 

๑๓๓ 

วิธี ๘ ประการ 

๒๑ 

วิถุพพนาฤทธี้ 

๑๙๖, ๒๐๒, ๒๐๙, ๒๑ 

วินัยธร 

๕๒ 

วิจาร 

๔, ๖, ๔๑ 1 ๔๓, ๔๖, ๘๖*-๘๗, 

วินัยปิฎก 

๕๐ 


©๐๐--๑๐๑, (5)๑๖, ©๓๐—ซิ๓๑ 1 

วินีลกนิมิต 

๑๓๑ 


©๓ด้เ, ๒๒๕ 1 ๒๕๙ 

รินีลกสัญญา 

©๓©, ๑๓๕ 

วิจิกิจฉา 

๔๒ 1 ๕๙ 1 ๘©, ©๑๖, ๒๒๕, 

วิบํติ 

๑๐ 


๒๒๖, ๒๗๓ 

วิบาก 

©๐, ๑๙, ๒๒๔ 

วิจิกิจฉานุสัย 

๒๘๓ 

วิปากปัจจัย 

©๙๐ 

วิจฉิททกสัญญา 

๑๓๒ 

ริปริณามทุกขตา 

๒๔๖ 

ริซ-ชา ต 

©๓๗ 

ริปริณามานุปสฺสนา ๘๑ 

วิชชาจรณสัมปันน: 

^๑๓๗'’’๑๓๘ 

วิปัลลาส 

©๑๖, ๒๒๖, ๒๗©, ๒๘๓ 

วิชชามยฤทธึ้ 

๑๙๖, ©๙๘, ๒๐๙ 

วิปัสสนา 

๒๗๓ 1 ๒๗๗. ๒๘๗ 

วิญญาณ 

๘๔. ๑๑๓, ©๙๐, ๒๒๙ 1 ๒๓๖, 

วิปัสสนาพละ 

๒๘๕ 


๒๕๙ 

วิปัสสนาวิจิกิจฉา 

(2? © 

วิญญาณกสิณ 

©๒๕-๑๒๖ 

วิปัสสนูเบกขา 

๓๖ 1 ๑๐๓ 

วิญญาณขันธ์ 

๓๘, ๑๐๕, ๒๑๖, ๒๒๗ ,๒๓๐, 

ริปุพ'พกนิมิต 

๑๓๒ 


๔©๘ 






ไปยังหน้า... 


ปกหนังสือ 1 คำนำ 1 สารบัญ เ ดรรชนี 


ย้อนกลับ ^ 438 

วิปุพพกสัญญา 

(5) ๓ ๑- (3) ๓ ๔ 

ๅป็ฐาน 

๑๑๖ 

วิภวตัณหา 

๒๔๗ 

เวคอิตัตตัง 

๑๔๒ 

วิมังสาสมาธิ 

๔๔ 

เวทนา 

๒๑-๒ไ®), ๘๔, ๑๗๐, ๒๒๔, 

วิมังสาอิทธิบาท 

๒๔๘ 


๒๒๙ 1 ๒๓๖, ๒๔๗ 1 ๒๗๗ 

วิมาน 

๔๘ 

เวทนาขันธ์ 

๒๑๖, ๒๒๔, ๒๔๖ 

วิมุตติ 

๑-๒ 1 ๗๔ ๘๓ 

เวทนานุปัสสนา 

๑๗๐ 

วิมุตดี , ข้นธ’ 

๒๒๙, ๒๓๐ 

เวทนูเบกขา 

๓๖, ๑๐๓, ๑๘๓ 

วิมุตติญาณทัสสน! 

ะ ๑๗๐, ๑๗๔ 

เวสมิตร 

๑๖๐ 

วิมุตติญาณทัสสนขันธ์ ๖๖๙-๖๑๐ 

เวทิดัพพะ 

๑๔๔ 

วิมุตติมรรค 

๑-๒ ๖ 

เวมดิกศีล 

๑๔ 

วิราคะ 

๓๖, ๑๐๓ 

เวรมณีศีล 

๗ “๘ 

วิราคานุป๋’สสนา 

๘, เฮ๘๗ 

เวหัปผละ 

๔๒, ๑๐๙ 

วิริยบารมี 

๑ ๗ ๙ 

โวฎ! , พพนะ 

๒๓๒, ๒๓๓ 1 ๒๓๔ 

วริยพละ 

๒๔6) 

ศัตรู 


ริริยสมาธิ 

๒๓, ๔๔, ๒๑๑-๒๑๒ 

ศัสตราวุธ 

๒๐ 

วิริยสัมโพชฌงค์ 

5)๔๘, ๒๔๘ 

ศีพระ 

๑๖๖ 

วิริยอิทธิบาท 

๒๔๘ 

ศีลขันธ์ 

๓, ๒๔ 1 ๒๒๙, ๒๓๐ 

วิริยะ 

๒๓, ๔๑ ๒๑๒, ๒๒๔ 

ศีลธรรม 

๒๖ 1 ๗๘ 

วิริอินทรีย์ 

๒๔๘ 

ศรัทธา 

๒๓ 1 ๒๔ 1 ๔๔ ๔๖, ๖๒, ๑๐๐, 

วิริยุเบกขา 

๓๖, ๑๐๓ 


๑๗๔ 1 ๒๒๔ 

วิวัฎฎานุ{[สสนา 

๘ 

ศีลปศาสตร์ 

๒ 

วิวาทมูล ๖ 

๒๘๐ 

ศีล 

๒,๗, ๙--๑๐, ๒๔“๒๖, ๔๐ 

วิเวก 

๔๑, ๘๓, ๘๘, ๙๐, ๑๓๐ 

ศีลบารมี 

๑๗๘ 

วิเวกชะ 

๘๘ 

ศีลบริสุทธึ้ 

๒, ๔ 

วิโมกข์ 

๔๐'-๔๑, ๑๒๖, ๑๗๘, ๒๗๘ 

ศีลโลกาธิปไตย์ 

๑๔ 

ริ!รกระ 

๑๖๖ 

ศีลวิสุทธิ 

๔ 

ริโรธสัญญา 

๑๖๒, ๑๗๔ 

ศีลสิกขา 

๓ 

วิสุทธิ 

๔, ๑๗, ๙๔ 

ศีลอัตตาธิปไตย 

๑๔ 

วิสุทธศีล 

๑๔ 

เศรษฐีซื่อโชติกะ 

๒๑๑ 

ริเสสภาคิยศีล 

๑๖ 

สกทาคามีมรรค 

๘๑ 

วิหารภตฺค 

๓๖ 

สกทาคามี 

๖ 

วิหิงสาสัญญา 

๒๒๔ 

สักกายทิฎฐิ 

๒๔๐ 

วีติกกมกิเลส 

๔ 

สติ 

๒๓ 1 ๔๑,๔๗,๔๐. ๑๐๒-๑๐๔ 1 

วีมังสาสมาธิ 

๒๑๑-๒๑๒ 


๑๐๘, ๑๒๐, ๑๒๘- ๑๒๙ 1 ๒๑๐, 


๔๑๙ 




ไปยังหนา... 


ปกหนังสือ 1 คำนำ 1 สารบัญ 1 ดรรชนี 

ย้อนกลับ ^ 439 ^ 



๒ไอ(4’ 

สมีชฌนะ 

๑๗๘ 

สตินทรีย์ 

'๒๔๘ 

สมุจเฉทมรณะ 

๑๗๒ 

สติสัมโพชฌงฅ์ 

๑๔๘ 

สมุจเฉทริรีดิ 

๑๓ 

สติอันบริสุทรี 

5)0ส! 

สมุจเฉทวิมุตติ 

๒, ๘๓-๘๔ 

สติปัฏฐาน ๔ 

๑๐๔ ๑๔๔,๑๔6^-๑๔๘,๒๒๔1 

สมุฏฐานศีล 

๑๗ 


๒๔๘ 

สมุจเฉทมรณะ 

๑๔๙ 

สติพละ 

๒๔๘ 

สมุทยญาณ 

๑๔๑, ๒๑๔ 

สปทานจารีกังคะ 

๒๖-๒๗, ๓๐ 

สมุทัย 

๘ 

สนองตัณหา 

๔๖ 

สมุทัยสัจ 

๒๔๐ 

สภาวจิต 

๒๑๗ 

สรรพสัดว์ 

๓๐ 

สภาวรูป 

๒๒ ๓ 

สลากภตฺต 

๓๖ 

สภาวธรรม 

๑, ๒๒๘ 

สวรรค์ 

๔๙ 1 ๘๔ 

สภาวะ 

๒ ๓ ๘ 

สหชาตปัจจัย 

๑๙๐, ๒๐๓ 

สมติกกมะ 

๑๑๖ 

สเหดุกสุข 

๘๙ 

สมถวิจิกิจฉา 

๙๑ 

สหธัมมิก 

๑๘ 

สมถวิปัสสนาวิจิกิจฉา ๙๑ 

สฬายตบะ 

๒๓๖, ๒๓๘, ๒๔๐ 

สมาทานเจตนา 

๒๗, ๓๔ 

สังขตะ 

๒๖๒ 

สมาทานวิรีต 

๑๓ 

สังขาร 

๘๔ ๒๒๙, ๒๓๖ -๒๓๗ 

สมาทานศีล 

๑๑ 

สังขารขันธ์ 

๓๘, ๑๐๔ 1 ๒๑๖ 1 ๒๒๔, ๒๔๖ 

สมาทานศึกษา 

๑๙ 

สังขารทุกขดา 

๒๔๖ 

สมาธิ 

๑, ๒๔- ๒๔, ๔๐-๔๑, ๔๘ 

สังขารโลก 

๑๓๘-๑๓๙ 


๔๙--๔๑ 7 ๑๐๑-๑๐เอ, ๑๔๒ 7 

สังขารสัญญา 

๒๓๔ 


๒๐®,, ๒๒๔ 

สงขตภตด 

๓๖ 

สมาธิขันธ์ 

๓ 7 ๒๔ 1 ๒๒๙ 1 ๒๓๐ 

สังฆานุสสติ 

๑๔๔•-๑๔๖, ๑61*๑ 

สมาธิในกามภูมิ 

๔๔ 

สังฆาทิเสส 

๑๙ 1 ๒๔ 

สมาธิในรูปภูมิ 

๔๔ 

สังสารวัฏ 

๓, ๑๗๖ 

สมาธิภายใน 

๙๙ 

สังวรศีล 

๘๑ 

สมาธิพละ 

๒๔๘ 

สังโยคาภินิเวส 

๘ 

สมาธิวิปผาราฤทรี ๑๙๖-®๙๗, ๒๐๙-๒๑๐ 

สังโยชน์ 

๒ 1 ๑๐, ๕ ๓, ๙๒ 1 ๒๒๙, ไจ๓๓, 

สมาธิส้มโพชฌงค์ 

๑๔๘ 


๒๗๑ 

สมาธินทรีย์ 

๒๔๘ 

สังเวควัตถุ ๘ 

๒๒๔ 

สมาบิต 

๑๒๖ 1 ๑๓๐ 

สัจจบารมี 

๑๗๙ 

สมาปัชชนะ 

๑๑๖ 

สัจจาธิษฐาน 

๑๗๙ 

สมาหิตจิตสัญญา 

๔๗ 

สั่จจอินทรีย์ 

๑๗๘ 


๔๒๐ 
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สัจจอุบาย 

๒๑๖, ๒๒๕ 

สัจจะ 

๒๔, ๕๔ ๒๓๐ 

สัจจานุโลมิกญาณ 

๓, ๒๑๒ 

สัจจญาณ 

๒๓๘, ๒๕๐ 

สัจจสงเคราะห์ 

๒๓๐, ๒๓๔ 

สัจฉิการตัพพะ 

๒๔๗ 

สัจธรรม 

๕๑, ๑๔๐ 1 ๒๑๑ 

สัจภาวะ 

๔๑ 

สัจสมาธิ 

๔๓- ๔๔ 

สัญญา 

๘๔, ๑๑๔■■๑๑๕, ๑๓๕ 1 ๑๕๓, 


๒๒๕ 

สัญญาขันธ์ 

๓๘, ๑๐๕, ๒๑๖, ๒๒๔ ๒๔๖ 

สัญญาริปัลลาส 

๒๒๔ 

สัญญาเวทยิตนิโรธ 

๒๘๖ 

สัณฐาน 

๑ 13๘ 

สันโตษ 

๙, ๑๘, ๒๒ 

สันตติ 

๒๑๙-๒๒๐ , ๒๒๓ 

สันติ 

๙, ๕๓ 

สันติรณะ 

๒๓๒, ๒๓๓ 

สับทิฎฐิกะ 

๑๔๔ 

สัตคโลก 

๑๓๘ 

สัตบุรุษ 

๒๙, ๓๑-๓๒-๓๕, ๑๙๔ 

สัปปายโภชนะ 

๘๑ 

สัปปายสัมปชัญญะ 

; 7) ๗, ๑๐๔ 

สัททธาตุ 

๒๓๔ 

สัททนวกะ 

๒๒๑ 

สัททสัญญา 

๒๒๕ 

สัทธาจริต 

๕๕* ๕๖ 

สัทธาจริยา 

๕๕ 

สัทธาพุทธิจริต 

๕๕-๕๖ 

สัทธาพุทธิวิตกจริยา ๕๖-๖๗ 

สัททารมณ์ 

๒๑๘, ๒๓๑ 

สัททุปัจเฉท 

๑๑๖ 

สัพพัญถฺเตญาณ 

๑๔๑, ๑๘๐ 


สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ๑๔® 

สัมปชัญญะ 

๓๗, ๑๐๒ -๑๐๕, ๒๑๐ 

สัมปฏิจฉนะ 

๒๓๒, ๒๓๓ 

สัปปิมัณฑธาตุ 

๑๙๒ 

สัมปสาทนะ 

๑๐๐ 

สัมปัตตริร้ติ 

๑๓ 

สัมปันนะ 

๑๓๘ 

สัมมัปปธาน 

๑๔๒ 

สัมมัปปธาน ๔ 

๑๗, ๑๔๔, ๒๔๘ 

สัมมาก้มมันคะ 

๓, ๑๓, ๒๔๗, ๒๔๘ 

สัมมาทิฏเ 

๑, ๓, ๒๔๗, ๒๔๘ 

สัมมามนสิการ 

๑๗๘, ๑๙๑, ๒๓๔ 

สัมมาวาจา 

๓, ๑๓, ๒๔๗, ๒๔๘ 

สัมมาวายามะ 

๒๔๗ 

สัมมาสติ 

๓, ๘๕, ๑๓๖, ๒๓๘, ๒๔๗ 

สัมมาสมาธิ 

๓, ๔๓, ๔๗, ๑๐๐, ๑๐๖, ๒๔๗ 

สัมมาสังกัปปะ 

๓, ๒๔๗ 

สัมมาสัมพุทธะ 

๑๓๗ 

สัมมาอาชีวะ 

๓, ๑๐, ๑๓, ๒๔๗, ๒๔๘ 

ส้มมุติญาณ 

๒๑๓ 

สัมมุติมรณะ 

๑๕๙ 

สัมโมหาภินิเวส 

๘ 

สัสสตทิฎฐิ 

๒๔๗ 

สาไถย 

๕๙ 

สาตถกสัมปชัญญะ 

ะ ๓๗, ๑๐๔ 

สาตัจจกิริยา 

๗๘ 

สาธกเหตุ 

๑๖๐ 

สาธารณชน 

๔๖ 

สามัญกรรม 

๒๔๔ 

สามีจิปฏิปันนะ 

๑๔๖ 

สาราทานาภินิเวส 

๘ 

สาวเสสะ 

๑๑๖ 

สาวก 

๑๖๐ 

สาสวะ 

๒๒๙ 


๔๒๑ 
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สิกขาบท 

6)๖, ๑๙ 

สุตตันตปิฎก 

๕๐ 

สิพิตะ 

๑๖๗ 

สุทธาวาส ๕ 

๑๐๙ 

เสขบุคคล 

๔๔, ๔๖ 

สุทธอัฎฐกะ 

๒๒๑ 

เสขคืล 

๑๕ 

สุภกิณหพรหม 

๑๐๖ 

เสขิยผลสมาธิ 

๔๕ 

สุภกิณหา 

๔๐ 

เสนามาร 

๑๔๐ 

สุภวิโมกข์ 

๑๒๐ 1 ๑๔๔ 

เสนาสนะ 

๒๓ 

สุภสัญญา 

๘ 

เสวยปิติ 

๕๓ 

หญิงแพศยา 

๑๘ 

โสกะ 

๒๓๖ 

หตวิกชิตตกนิมิต 

๑๓๔ 

โสตธาตุ 

๒๑๗ 1 ๒๓๔ 

หตวิกขิดตกสัญญา ๑๓๓ 

โสตประสาท 

๒๓๑ 

หทัยรูป 

๒๑๙, ๒๒๓ 

โสตประสาทรูป 

๒๑๗ 

หลิททวสนสูตร 

๑๘๔ 

โสตวิญญาณ 

๒๑๗ 1 ๒๒๗, ๒๓๒ 

หานภาคียศึล 

๑๖ 

โสตาปัตติมรรค 

๔, ๑๔๖ 

หานภาคียะ 

๔๕, ๙๖ 

โสมนัส 

๙, ๔๐ 

หิตโสกะ 

๑๖๗ 

โสมนัสสินทรีย์ 

๒๒๔ 

หิริโอตตัปปะ 

๒๓, ๒๒๕ 

โสรตะ 

๑๖๗ 

หีนศึล 

๕๕ 

โสสานิกังคะ 

๒๗, ๓๔ 

ทุ , จุระ 

๑๖๗ 

สีสานุสสติ 

๑๔๗ 1 ๑๗๑ 

หลุดพ้น 

๓๘ 

สุกมุกะ 

๑๖๗ 

เหตุ 

๒ 

สุข 

๔๖, ๘๙ 1 ๑๐๐, ๑๐๒, ๑๐๕, 

อกรรม 

๑๐๓ 


๑๓๐■-๑๓๑ 

อกาลมรณะ 

๑๕๙ 

สุขวิหาร 

๘๙^ 

อกาลิกะ 

๑๔๔ 

สุขเวทนา 

๒๒๔, ๒๓๙, ๒๔๖ 

อกุปปาสมาธิ 

๒๘๕ 

สุขสัญญา 

๘๑, ๑๙๙, ๒๑๒ 

อกุศล 

๔๓, ๑๗๔, ๑๘๗, 

สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๔๔ 


๒๒๘ 1 ๒๕๒ 

สุขินทรีย์ 

๔๑, ๑๐๕, ๑๐๗-๑๐๘, ๒๒๔ 

อกุศลกรรมบถ 

๑๐ ๒๘๓ 

สุคต 

๑๓๔ 

อกุศลจิต 

๑๐ ๒๘๔ 

สุญญตา 

๓๔, ๑๗๗ 1 ๒๓๑, ๒๓๗ 

อกุศลธรรม 

๓, ๓๘, ๘๕, ๑๓๐ 

สุญญตาบุปัสสนา 

๘ 

อกุศลมูล 

๕๗, ๘๔ 1 ๒๕๙, ๒๘๐ 

สุปฏิปันนะ 

๑๔๖ 

อกุศลเวทนา 

๒๒๔ 

สุตมยปัญญา 

๓, ๒๑๒ 

อกุศลคืล 

๑๐ 

สุตว้โมกข์ 

๑๒๐ 

อคติ 

๒๖๐ 

สุตะ 

๑๙ 

อคติ ๔ 

๒๗๙ 

๔๒๒ 






๒๒๖ 1 
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อโคจร 

( 2)60 

อนิจจตารูป 

๒๒๑ 

องค์ 

๑๑๑“๑๑๕ 

อนิจจสัญญา 

๑๒๘ ๑๕๙ 3 ๑๖๒ 1 ๒๒๔, ๒๑๗ 

องค์ ๕ 

๙๒ 

อนิจจัง 

๒๔๑, ๒๕๗, ๒๖๑ 

อชาดธรรม 

๑๔๕ 

อนิจจานุปัสสนา 

๘, ๒๘๗ 

อชาตะ 

๒๔๖ 

อนินทรียรูป 

๒๒๒ 

อดตกาล 

๑®:๐ 

อนิมิตตเจโตสมาธิ 

๒๖๔ 1 ๒๘๖ 

อดิมหันตารมถ! 

๒๗๒ 

อนิมิตตวิโมกข์ 

๒๕๗-๒๗๘ 

อติมานะ 

๑๑ 

อนิมิตตะ' 

๑๖๐ ๒๑๗ ๒๕๘ 

อดิเรกจีวร 

๒๗ 

อนิมิตตานุปัสสนา 

๘ 

อคีดังเสอัปปฎิหาตญาณ ๑๔๑ 

อนิมิตธาตุ 

๒๘๖ 

อถีนะ 

๔๕ 

อนิสสิตศึล 

๑๒ 

อทุกขมสุขเวทนา 

๒๒๔ 

อนาคดังสญาณ 

๒๐๘ 

อโทสะ 

๔๒, ๒๒๕ 

อนาวรณญาณ 

๑๔๑ 




๖*๒๗๖, ๒๘๕ 

อธมมาวนยวจกจฉา ๙๑ 

อนาคามี 

อธิจิตสิกขา 

3า■•ชิ:, ๑๕๕:' 

อนาคามิมรรค 

๘ 

อธิบาย 

๑๑๕ 

อนาคาริก 

๑๙๔ 

อธิปัญญาธิมมวิปัสสนา ๘ 

อนาคตสุข 

๔๗ 

อธิปัญญาสิกขา 

๑ 1 ©๕๕: 

อนาจาระทางกาย 

๑๘ 

อธิมุตติ 

๒๖ 

อนาจาระวาจา 

๑๘ 

อธิโมกข์ 

๒๒๕, ๒๖๘ 

อนาจาระ 

๑๗ 

อธิศีลสิกขา 

V# 

อนัตตาบุปัสสนา 

๘ 

อธิษฐาน ๔ 

๙, ๑๔๐ : ๑๔๒ 1 ๑๗๙, ๒๑๒ 

อนัตตา 

๒๑๗, ๒๔๑ 

อธิษฐานกาย 

๒๑๕ 

อนันตะ 

๑๑๑ 

อธิษฐานบารมี 

๑๗๙ 

อนัตตสัญญา 

๑๕๙, ๒๑๑ 

อธิษฐานฤทธี้ 

๑๙๖ 3 ๒๐๐“๒๐๒ 1 ๒๐๙, ๒๑๑ 3 

อบปคมนะ 

๑๐๑ 


๒๑๕ 

อนดิกกมนะ 

๑๐๑ 

อธิลีลสิกขา 

๑๕๕ - 

อนุตดรโพธิญาณ 

๑๘ 

อนันตวิญญาณ 

๑๑๑ 

อนุตตรมรรค 

๗๔ 

อนัตตสัญญา 

๑๕๙ ๒๒®:, ๒๑๗ 1 ๒๕๗ 

อบุตตระ 

๑๑๙ 

อนัตตา 

๒๕๗, ๒๖๕ 

อนุบุพพวิหารสมาธิ ๔๖ 

อนัตตานุปัสสนา 

๒๘๕ 

อนุปสัมบันศีล 

๑๖ 

อบันตริยกรรม 

๑๑๗ 

อนุปาทิเสส'นิพพาน ๑๓๘ 

อบันตรปัจจัย 

๒๑๒ 

อนุปุพพวิหาร 

๔๐'-๔๑ 

อนิจจตา 

๒๑๙-๒๒๐, ๒๑๘, ๒๕๘ 

อนุพันธนา 

๑๕๑’- ๑๕๔ 


๔๒๓ 
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อนุโลม 

๒๓๖ 

อริยทรัพย์ 

๙ 

อนุโลมญาณ 

๒๔๙, ๒๗๐ 

อริยปัญญา 

๒๑๖ 

อบุสสติ 

๖๓, 0๔๔, 0๔0. 0๔๔ 

อริยผล 

๒ 1 ๔๔, ๔๑ 

อนุสัย 

๔, ๒๖๑ 1 ๒๘0 

อริยผลสมาธิ 

๔๖ 

อนุสาสนีปาฏิหาริย์®๔๒ 

อริยมรรค 

๒ 1 ๑๒ 1 ๔๔ 

อโบตตัปปะ 

๙, ๒๒๔, ๒๒๗ 

อริยฤทธ 

๑๙๖-(&๙๗, ๒๐๙-๒๑๐ 

อบาย 

๖ 

อริยวิหาร 

๑๔๑ 

อปรามัฎฐศึล 

๑๔ 

อริยสัจ 

๑๔๐,๒๒๔,๒๓๔, ๒๔๙' 1 ๒๔๙ 

อปริยันตคีล 

๑๒ 


๒๔๐ 

อปริยาปันนปัญญา ๔ 1 ๒®ต 

อริยสัจ ๔ 

๑'-๒, ๔๐, ๒๓0' 

อปานะ 

๑๔๑ 

อริยสัจธรรม 

๔๑ 

อปายโกศล 

๒๑๒ 

อริยผล 

๔'-๖ 

อพยาบาท 

๘ 

อริษยา 

๔๙ 

อพสกะ 

๑๖๖ 

อรุกะ 

๑๖๖ 

อภิชฌากายคันถะ 

๒๘๑ 

อรูปกัมมัฏฐาน 

๖๔ 1 ๖๙ 

อภิญญา 

๔๗ 

อรูปฌาน 

๔๒, ๔๔, ๑๑๓, ๑๑๖ 

อภิญญา ๕ 

๑๐น่-๏๐๒. ๑๔๒ 

อรูปภพ 

๔๔, ๒๐๔ 1 ๒๓๗ 

อภิธรรม 

๑, ๑๓๖ 

อรูปภูมิ 

๕ ๔, ๒๐๖, ๒๒๘ 

อภินิเวส 

๘ 

อรูปโลก 

๔๒ 

อภิภายตนะ 

๑๒๐, ๑๒๖ 

อรูปสมาบต 

๑๑๑ 

อภิรติ 

๔๒ 

อรูปาวจร 

๔, ๑๑๒-*๑๑๓ 

อภิสมาจาริกคีล 

๑๓ 

อรูปาวจรกุศลสมาธิ ๔๖ 

อมตธรรม 

๑๒๘" ๑๔๙ 1 ๑๗๔ 

อรูปาวจรธาตุ 

๔ 1 ๒๑๓ 

อมตภาวะ 

๑๘๔ 

อรูปาวจรปัญญา 

๔, ๒๑๓ 

อมตะ 

(1)๔๔ 1 ๑๖๓ 

อลัชชี 

๑๘ 

อมนุษย์ 

๓๔ 

อโลภะ 

๓ส, ๒๒๔ 

อโมหะ 

๓๙ 

อวิกเขปะ 

๘, ๔๒!, ๘๔ 

อรติ 

๘, ๑๑ 

อวิชชา 

๑, ๘, ๓๘, ๒๑๘ ๒๓๖ -๒๓๗ 

อรรถาธิบาย 

๑๑๔ 

อวิชชานุสัย 

๒๘๒ 

อรหัง 

๑๓๗ 

อวิชชาสวะ 

๒๘๑ 

อหังการ 

๑๑ 

อวินิปาติกะ 

๔๒ 

อรหัตมรรค 

๘, ๒๑๑ 

อริปปฎิสาร 

๔, ๙ 

อรหันต์ 

๖. ๒๔๔, ๒๗๓ 

อริหิงสา 

๘๓ 

อริยบุคคล 

๑๔, ๑๘ 

อวิสุทธศึล 

๑๔ 


(๔๒)(๔ 
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อวีติกกมศีล 

๗ 

อดดา 

๙๑, เส๗๗ 1 ๒๓๗ 

อริช'โชร]ะ 

๒๔๑ 

สัตถปฏิสัมภิทาญาณ ๑๔®, ๒๑๔ 

อวิชชา 

๑ 1 ๔ ถ๔,๒๑๘ 1 ๒๑๖ -๒๑๗ 1 

สัตถิปัจจัย 

๑๙๐, ๒๐๓ 1 ๒๑๒ 


๒๑ส' 

สัทธาบุปริจเฉท 

๑๖๐ 

อวิชชาโยคะ 

๒๔๑ 

อันตรวาสก 

๒๙ 

อสฏิชฌนะ 

๑๗๔, ๑๙๐, ๑๙๑ 

สันตราปรินิพพายี 

๒๗๖ 

อสัง'ขดธรรม 

๒๗๑ 

สันวยญาณ 

๔ ๒๑๑ 

อสังขารปรินึพพายี ๒๗๖ 

สัปปฏิสังขา 

๘ 

อสังขาริก 

บุ*, 

สัปปณิหิตวิโมกข์ 

๒๔๗, ๒๗๘ 

อสัญญสมาธิ 

๔๖ 

สัปปณิหิตะ 

๒๓๗, ๒๔๔ 

อสัญญีสัตตพรหม 

๒๒๑ 

สัปปนาโกศล 

๘๐ 

อสัญญีสัตว์ 

๑๐๙, ๒๐๖ 

สัปปบาฌาน 

๑๗๗ 

อสัมโมหสัมปชัญญะ ต81,®๐๔ 

สัปปนาสมาธิ 

๔๐, ๔๑ ๗๙■- ๘๐ 1 ๑๐๒, ๑๐๖, 

อสุขะ 

๔๔ 


๑๑๐, ๑๑๔- ๑๑๔ ๑๔๑ 

อสุภนิมิต 

๑๔ 1 ๑๒ส-๑๑๑, ๑๑๖ 

สัปปมัญญา 

๖, ๖๙ 1 ๑๔๑, ๒๒๖ 

อสุภสัญญา 

๔๗ 1 ๖๑■-๖๔, ๑๒๔, ๑๑๐, 

สัปปมาณศีล 

๑๒ 


๑๑๔-๑๓๖, ๑๙๑, ๒๒๔ 

สัปปมาณสุภ 

๔๐ 

อสุภะ 

๑๑๖ 

สัปปมาณาภา 

๑๐๒ 

อเสขภูมิ 

๒๗๘ 

สัปปมาณารัมมณะ 

' ๔ (5 

อเสขศีล 

๑๔ 

อัปมงคล 

๒๐ 

อเสชะ 

๔, ๔๒ 

สัพภูตธรรม 

๒๑๔ 

อหิริกะ 

๙, ๒๒๔, ๒๒๗ 

สัพโภกาสิกังคะ 

๒๗-'อ ๔, ๑๔ 

สัชถงัตติการมณ์ 

๖๔ 

สัพยากตจิต 

๑๐ 

อัซฌาจาร 

๑๔ 

สัพยากตธรรม 

๑๔, ๒๒๑ 

อัญญมัญญปัจจัย 

๑๙๐ 

สัพยากตเวทนา 

๒๒๔ 

สัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์ ๒๗๔ 

สัพยากตศีล 

๑๐ 

สัญญาตารินทรีย์ 

๒๔๗, ๒๗๔ 

สัพยากฤต 

๑-๔, ๒๑๓ 1 ๒๒๔ 

สัญญาบุเบกขา 

๑๔๑ 

สัพยาบาทสัญญา 

๒๒๔ 

สัญญินทรีย์ 

๒๗๘ 

สัพยาวฎมโน 

๑๐๒ 

สัฎฐิกสัญญา 

๑๑๔-๑๑๔ 

สัพพุทะ 

๑๖ (เ 

สัตตกิลมถาบุโยค 

๔ 

อากาศ 

๑๑๑ 

สัตตทิฎเ 

๔๔ 

อากาสกสิณ 

๑๒๔, ๒๐๐, ๒๑๓ 

สัตตวาทุปาทาน 

๒๔๑ 

อากาสนิมิต 

๑๒๔ 

สัตตสัญญา 

๘, ๑๗๖ 

อากาสนัญจกสิณ 

๑๑๒ 


๔๒๕ 
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อากาสานัญจายตนฌาน ๑๐๙-®®๐ ล ๘๔ 

อากาสานัญจายตนสัญญา ๘, ๑๗๐ 

อากาสานัญจายตนะ ๑๐๙, ๑๒๗ 

อากาสธาตุ ๒๒๓ 

อากิญจัญญายตนฌาน ๑๑๔ 

อากิญจัญญายตนภูมิ ๑๑๔ 

อากิญจัญญายดนสมาบิต ๘ 

อากิญจัญญายตนสัญญา ๑๑๔-๑๑๔ 

อากิญจัญญายตนะ®๑๓, ๑๑๔, ๑ เอต', ๑๗๐ 

อาจยคามินี และอปจยคามินิ ๓ 

อาจารย์กัมมัฏฐาน ๔๒ 

อาจารย์อภิธรรม ๔ 

อาจารคีล ๑๖ 

อาจาระ ๑๗-๑๘ 

อาชีวก ๔๑ 

อาชีวปาริสุทธิคีล ๑๗, ๑๙, ๒๑, ๒๓ 

อาชีวะ ๑๐ 

อาทิกัลยาณะ ๔ 

อาทิพรหมจริยกศึล๑๒ -๑๓ 

อาทีนพ ๙๙ 

อาเทศนาปาฏิหาริย์ ๑๔๒. 

อานะ ๑๔๑ 

อานาปานสติ ๖๙, 5)๔๑, ๑๔๔, ๑๕๗ 

อานาปานะ ๑๔๗ 

อาน ส'3ส ๗๑, ๙๔, ๑๐๑, ๑๐๔—๑๐๖, 

๑๑๓-๑๑๔, ๑๑๗, ๑๒๒ 1 ๑๓๔ 
อาปาณโกฏิกคีล ๑๓ 
อาโปกสิณ ๑๑๗, ๒๑๔ 

อาโปธาตุ ๑๘๖, ๑๙๘, ๒๑๖,๒๓๑ 

อาภัสสรพรหม ๑๐๑-๑๐๒ 

อาภัสสระ ๑๐๒ 

อายโกศล ๓, ๒๑๒ 

อาจยคามินีปัญญา ๓ 
อายตนอุบาย ๒๑๖ 


อายตนะ ๔๑: ๔๒, ๑๑๓-๑๑๔, ๒๑๐, 

๒๒๒, ๒๒๗,อ๓๒,๒๓๔.๒๔๔ 

อายตนะภายนอก ๖ ๒๓๗, ๒๔๗ 
อายตนะภายใน ๖ ๒๓๗, ๒๔๗ 
อายตนสงเคราะห์ ๒๓๐ 
อายุทุพพละ ๑๖๐ 
อารมณ์ ๑๑๓, ๒๒๗ 

อารมณ์กัมมัฏฐาน ๕๔ 
อารักขโคจร ๑๙ 
อารักขา ๑๐๓ 

อารัญญิกังคะ ๒๗, ๓๓ 
อารัมมณสมาธิ ๔๖ 
อาลยาภินิเวส ๘ 

อาโลกกสิณ ๑๒๓- ๑๒๔, ๒๐๔,ไอ๐๗,๒๑๗ 

อาโลกนิมิต ๑๒๓ 

อาโลกสัญญา ๘: ๘๕ 

อา'วัชช'นะ ๒๓๒, ๒๓ 

อาสนปริยันติโก ๓๑ 

อาสยานุสยญาณ ๑๔๑ 

อาสวะ ๒-๓, ๑๐, ๑๑๔ 1 ๒๘๐ 

อาสวะสังโยชน์ ๓ 

อาสวักชยญาณ ๗, ๑๓, ๑๓๗, ๑๔๑ 

อาหารปัจจัย ๑๙๐ 

อาหาเรปฏิ กล สัญญา ๖๗-๖๘, ๑๙๓" ๑๙^ 

อาหุเนยยะ ๑๔๗, ๑๖๐ 

อิชฌนัฏเฐนฤทธี้ ๑๙๖ ๑๙๘, ๒๐๙ , ๒๑๑ 

อิฏฐารมณ์ ๑๒๘ 

อฎฐิก สัญญา ๑๓๔- ๑๓๖ 

อิทธิบาท ๑๔๒, ๑๙๙, ๒๐๑ “๒๐๓, 

'๒๐๖ - ๒๐๗,๒๒๖ 
อิทธิปาฏิหาริย์ ๑๔๒ 
อิทธิวิธิ ๑๙๖ ๑๙๘-๒๐๓, ๒๐๙ 

๔ไอ 1 ๒๐๙ 1 ๒๑๑‘“๒๑๓ 1 ๒๑๔" 

๒๑๖ 


๔๒๖ 
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อินทรียปัจจัย 

๑๙0, ไอ๗๒ 

อุปบาหะ 

๕๙ 

อินทรียปโรปริยัดดิญาณ ๑๔๑ 

อุปบิพับธโคจร 

๑๙ 

อินทรียรูป 

๒ไอ๓ 

อุปบิสยปัจจัย 

๑๙๐ 

อินทรียสังวร 

๔เอ 

อุปนิสัยโคจร 

๑๙ 

อินทรีย์ 

๑๘, ๖๙, ๑๐๘, ๑๒๙, ๒๒๒, 

อุปสมะ 

๓๖, ๑๐๓, ๑*)๙, ๑๘๒ 


๒๗๗ 

อุปสมาธิษฐาน 

๑๗๙ 

อิริยาบถ 

๑๑๗ 

อุปสมาบุสสติ 

๑๕ 1 ๖๖ ๑๖๙, ๑๘๓ 

อุจเฉททิฎฐิ 

๒๔๗ 

อุปสังหรณะ 

๑๖๐ 

อุกุริมพะ 

๑๖๗ 

อุปสัมปัซซะ 

๔๒, ๑๐๘ 

อุคคหนิมิต 

๗ ๗ 

อุปหัจจปริบิพพาอี ๒๗๖ 1 

อุชุกะ 

๑๖๗ 

อุปาทาน 

๔๓ 1 ๕๔ 1 ๑๘๕. ๒๒๖! ๒๓๖, 

อุดรกุรุทวีป 

๑๖ 


๒๓๘, ๒๕๕-๒๕๖, ๒๘๐ 1 

อุตริมนุสธรรม 

๒๐ 

อุปาทานขันธ์ 

๒๒๕, ๒๒๙ ๒๓๖, ๒๔๖ 

อุดตราสงค์ 

๒๙ 

อุปาทายรูป 

๒๑๖-๒๑๗, ๒๑๙ 

อุทกปริยัน ติ โก 

๓๑ 

อุปายโกศล 

๓, ๒๑๒ 

อุทธังโสโต อกนิฎคามี ๒๗๖ 

อุ ปายาส 

๒๓๖, ๒๔๕ 

อุทธัจ'จกกกุจจะ 

๘ 1 (^๒ 1 ๕๙ 

อุ' โปสถภตฺต 

๓๖ 

อุทธัจจะ 

๑๕๒, ๒๒๖ 

อุ พเ'พงคาปีติ 

๘๙ 

อุทธุมาตก บิ มิด 

๑๒๘ 

อุพคุพะ 

©๖๖ 

อุทธุมาตกสัญญา 

©๒๘, ๑๓๕‘■■๑๓๖ 

อุสมา 

๑ ๐๑ 

อุทยัพพยญาณ 

๒๓๘, ๒๕๘, ๒๖๔ 

เอกพิชี 

๒๗๕ 

อุเบกขา 

๔๐ 1 ๔๓, ๔๖, ๑๐๒-๑๐๓, ๑๑๖, 

เอกัคคตา 

๔๓, ๗๙, ๙๐, ๙๓, ๑๐๐ 


๑๔๒! ๑๘๓, ๒๑๐ 1 ๒๑๘, 

เอกาสป็กังคะ 

๒๖-๒๗, ๓๐ 


๒๒๕ 1 ๒๒๘ 

เอโกทิภาวะ 

๑๐๐ 

อุเบกขาบารมี 

๑๗๙, ๒๑๐ 

เอสนา 

๒๘๐ 

อุเบกขาภาวนา 

๑๘๒ 

เอหิปัสสิกะ 

๑๔๕, ๑๕๘ 

อุเบกขาสัมโพชณงภ์ ๑๕๘, ๒๔๔ 

โอกกันติกาปีติ 

๘ ๙ 

อุเบกขินทรีย์ 

๒๐๔ 1 ๒๑๗, ๒๒๔ 

โอฆะ 

๓, ๔๓ ๒๒๙, ๒๘๐ 

อุโบสถกรรม 

๓๗ 

โอทาตกสิณ 

๑๒๒, ๑๒๖ 

อุปจยรูป 

๒๒๐ 

โอทาดนิมิต 

๑10๒- •๑๒๓ 

อุปจารฌาน 

๑๐๗ 

โอทาดปฎิภาค 

๑๒๓ 

อุปจารสมาธิ 

๔๓, ๗๙--๘๐, ๘๒ ๑๔๓ 

โอทาตสัญญา 

๑๒๒ 

อุปถัมภ์ 

๒๐ 

โอปนยิกะ 

๑๔๕ 1 ๑๕๘ 

อุปธิวิเวก 

๘๓ 

โอภาส 

๔๗, ๒๔๖,๒๖๘ 


๔๒๗ 










